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Τώ οεβ. μοι καΟιιγητρ κ. Ν. ΠΟΛ ΙΊΉι

Ό άνθρωπος λαμβάνων ύπ’ ^ιν τήν ίδίαν αδυναμίαν 
ήσθάνετο τήν ανάγκην τής έξαρτήσεως εξ άνωτέρου τίνος 
όντας, έφαντάζετο άνώτερόν τινα προστάτην, ανώτερόν τινα 
δημιουργόν έαυτοΰ. ’Αλλ’ δμως δεν ήδύνατο να σχημα- 
τίση τελείαν ιδέαν του προστάτου τούτου· ως εκ τούτου 
έχομεν και τάς διαφόρους θρησκευτικάς αντιλήψεις, 'll 
Θρησκεία λοιπόν είναι τι έμφυτον καί παρ αυτοις τοις 
κατά φύσιν λαοϊς εύρίσκεται θρησκεία. Τό έμφυτον τούτο 
αίσθημα αναπτύσσεται είτα ύπό τού πατρός πρός τόν υίόν 
καί ύπό τού υίοΰ πρός τόν υιόν, ώστε πάσα κατόπιν με
λέτη βασιζομένη έπΐ τής άναπτυχθείσης επιστήμης δέν δύ- 
ναται να άποσπάση από των μυχών τής ψυχής τας δια
φόρους κακας αντιλήψεις. "Οσφ καί αν οιδασκηται ο άν
θρωπος να μή είναι δεισιδαίμων, δσφ καί αν δημοσία ύπο- 
στηρίζη τούτο, δμως όταν εύρεθή μόνος δέν δύναται νά μή 
είπη καθ’ έαυτόν ότι κρύπτει έντός του σμικρότατον στοι- 
χεϊον δεισιδαιμονίας.

Διά τούτο μετά τήν έπανάστασιν εις τάς θρησκευτικάς 
ιδέας, ήτις έπήλθε διά τής θείας διδασκαλίας τού Θεανθρώ
που Σωτήρος ήμών, δ άνθρωπος δέν ήδυνήθη νά άποτινάξη 
τάς παλαιάς δοξασίας άλλ’ έκράτησε πλείστας τούτων, καί 
άλλας μέν έπολιτ,γράφησεν ούτως είπειν εις τήν νέαν θρη
σκείαν, άλλας 8έ συνανίμιξεν εν τώ οίκογενειακφ καί δη- 
μοσίφ βίφ του.

Δέν θά εξετάσω τί προσέθηκεν εις τήν νέαν θρησκείαν δ 

άνθρωπος έκ τής παλαιός, τούτο άφίημι τοϊς φίλοις θεολό- 
γοις, αλλά περιορίζομαι εις δύο έθιμα τού οικογενειακού 
βίου ου λείψανα εύρίσκομεν σήμερον έν Κύπρφ. Παρά τοϊς 
άρχαιοτάτοις λαοϊς πρώτον άνεπτύχθη κατά τόν Fustel do 
Ooulangss ή οικογενειακή θρησκεία καί είτα ή θρησκεία 
τού Διός.

Πρώτον έγεννήθη τό ιερόν πδρ τής Εστίας, τδ θειον και 
άσβεστον, δπερ δέν έπρεπε βέβηλος οφθαλμός εχθρού νά 
ϊδη διότι θά τό προσέβαλλεν. Ή Εστία ήτα δ προστάτης τής 
οικογένειας, δταν τις τού οίκου είσήρχετο εις τήν οίκίαν 
έπρεπε πρώτον νά κύψη πρό τής Εστίας καί κατόπιν νά 
προχωρήση. Έν ταϊς στενοχωρίαις της ή οίκογένεια έν τη 
Εστία έδέετο. Πέριξ τής Εστίας κατεσκευάζοντο τά οι
κήματα ϊνα μή αύτη ή δρατή τοϊς ξένοις. Πρό τής Εστίας 
έδίδετο τό όνομα τού παιδός, πρό τής Εστίας έτελεϊτο ό 
γάμος, καί αύτός δ δούλος έπρεπε νά άχθη πρό τής Εστίας 
ινα δι’ εύχής άναγγελλομένης ύπό τού αρχηγού τής οικο
γένειας νομιμοποίησή τρόπον τινά ή είσοδός του εις τήν 

: οικογένειαν και νά μή θεωρήται ξένος. Εκ τής μεγαλοπρε
πούς λατρείας τής Εστίας τί έκληρονομήσαμεν;

Κατά τήν έμήν γνώμην λείψανον κληρονομίας εύρίσκε
ται έν Κύπρφ.

Καθ’ έκαστην παραμονήν τού νέου έτους τά μέλη τής 
οικογένειας συναθροίζονται περί τήν Εστίαν, έκεί δέ τότε 

' έκαστον μέλος ρίπτει έν φύλλον έλαίας, ούχϊ άλλου δέν- 
; δρου, και λέγει «άγιε Βασίλη δείξε και φανέρωσε αν μ' 
! αγαπά δ πατέρας μοΓ7[~ήμητεραήΙοΰ^ δέ, δταν 
I άπελΠωσιν οί γονείς έρωτάτα , ό "Αγιος Βασίλειος διά τής 

Εστίας περί τού λατρευτού ή τής λατρευτής.
"Οπως αί τελεταϊ τής Εστίας ήσαν καθ’ ώρισμένας ήμέ- 

ρας τού ένιαυτοΰ, ούτω καί νύν περιωρίσθη ή περί τήν 
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Εστίαν τελετή μόνον τδ έσπέρας τής παραμονής του Άγ. 
Βασιλείου. Όπως δέ τότε ήτο ώρισμένον τδ ξύλον, δπερ 
έπρεπε νά ρίπτηται εις τδ άγνδν πΰρ τής Εστίας οδτω καί 
νυν μόνον φύλλον έλαίας ρίπτεται. Όπως δέ τότε έκ τής 
λάμψεως τής άναδιδομένης φλογδς εξηγείτο ή εύμένεια ή 
Ιυσμίνεια του Θείου, οδτω καί νϋν έάν τδ φύλλον καή μετά 
κρότου καί λάμψεως είνε δείγμα καταφατικόν τής έρω- 
τήσεως.

Τδ δεύτερον ζήτημα ήμών είναι έκ τού γάμου. Όταν ό 
γαμβρός ήγετο νύμφην κατά τήν άρχαιοτάτην έποχήν, έχο- 
μεν πάλιν ύπ’ δψιν τόν Pastel de Coulanges, ώφειλε μόλις 
έφθανε πρδ τής οικίας του μετά τής νυμφικής συνοδείας, 
ήτις έξεκίνει έκ τής οικίας του πατρδς τής νύμφης, προη- 
γουμένης δέ πάντοτε τής νυμφικής δαδός, νά άρπάση τήν 
νύμφην έκ του άρματος καί νά φέρη ταύτην μετέωρον πρδ 
τής Εστίας χωρίς ή νύμφη νά πατήση τόν ούδδν τής οικίας 
του γαμβρού. Κατά τήν άρπαγήν συνήπτετο εικονική άντί- 
στασις έκ μέρους τής νύμφης καί τής άκολουθίας της. Ή 
άντίστασις αυτή είχε τόν λόγον της έν τή θρησκεία Ή ( 
κόρη ήτο συνδεδεμένη μετά τής πατρικής έστίας άρτήκτως· 1 
διά νά έγκαταλείψη δθεν τήν πατρικήν Εστίαν, ήτοι τήν 
θρησκείαν τής οίκογενείας της, έδει νά έφαρμοσθή βία έστω : 
καί εικονική. Διότι τδ νά είσέλθη εις νέαν οικίαν καί συνε- I 
πώς είς νέαν εστίαν ήτο τδ αύτδ ώς νά ήρνεϊτο τήν ιδίαν | 
θρησκείαν καί νά ήσπάζετο νέαν θρησκείαν τήν τής οίκο- 1 
γενείας του άνδρός της. Χάριν λοιπόν δικαιολογίας προς 
τήν πατρικήν θρησκείαν, έγένετο ή εικονική άντίστασις.

Παρόμοιόν τι συμβαίνει καί σήμερον είς τινα χωρία τής 
Κύπρου, είς δ δέν είσήλθεν έτι ό ψευδοπολιτισμός. Ή νύμφη ; 
δηλαδή, δταν πρόκηται νά γίνη ή έκκίνησις έκ τής πατρι- ! 
κής οικίας, Ενα μεταβή είς τήν έκκλησίαν πρδς τέλεσιν τού 
μυστηρίου τ·ΰ γάμου, άνθίσταται καί δέν θέλει νά έξέλθη, | 
άφοΰ δέ έξέλθη καθ’ δδδν κώμνει ποιάν τινα άντίστασιν | 
ψευδή, μή θέλουσα νά πορευθή είς τήν έκκλησίαν καί δχι 
μόνον τούτο άλλά καί ψευδώς κλαίει. Τινές Ισως νά κλαίωσι 
καί άληθώς έπειδή έγκαταλείπουσι τήν πατρικήν οικίαν 
μεθ’ ής τόσαι άναμνήσεις τάς συνδέουσιν,“άλλά τούτο είναι | 
σπάνιον καί ίσως νά έχη τόν λόγον έν τή άπαρεσκία τής 
νύμφης ώς πρδς τήν έκλογήν τού γαμβρού ύπό τών γονέων, 
διότι ούδεμία κόρη, ής τδ δνειρον είναι ό γάμος καί ή Ϊδρυ- 1 
σις ιδίας οίκογενείας, έν ή θά είναι αύτή κυρία, είναι δυνα- 
τόν ^νά προτιμα τόν οίκον τού πατρδς άντί τών θέλγητρων | 
τού συζυγικού οίκου. Χαρακτηριστικόν μάλιστα είναι αί | 
εξής λέξεις, αί λεγόμεναι ύπέ τής κλαιούσης νύμφης πρδς 
τον γαμβρόν.

Τράβα με κι’ ας κλαίω 
κι' αν κλαίω είντά σου κάμνω.

I. ΧΑΤΖΗΚΙΑΝΝΟΓ 
καθηγητή?

Ή διάνοια, ή όρθώς λογιζομένη καί ή καρδία, ή είλι- 
κρινώς άγαπώσα, εύρίσκουσιν άμφότεραι τήν έπανάπαυσιν 
αύτών έν τφ θεανθρώπφ. ΑΤ δέ φαντασιώδεις καί χιμαι- 
ρικαί διάνοια,ι, αί φίλαυτοι καί έγωιστικαί καρδίαι δεν άνα- 
παύονται έν Αύτφ, άλλ’ αΐωροΰνται εις τδ κενόν τής άγνοιας 
καί τής κακίας βασανιζόμεναι.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ

ΟΙ ΚΟΜΗΤΑΙ
Έγράφη πρό τίνος είς τάς Εύρωπαϊκάς έφημερίδας ·τι ό 

Ιταλός αστρονόμος Matteucci έδωκε τήν πληροφορίαν περί, 
προσεχούς συγκρούσεως τής Γης μετά τίνος κομήτου, κατ' 
ακολουθίαν τής οποίας ή Γή θα συνετρίβετο ! Και ό μέν ρη- 
θείς αστρονόμος έσπευσε να διαψεύση τήν άποδοθεϊσαν αύτφ 
πληροφορίαν, ό δέ κόσμος να άναλάβη τήν αταραξίαν του, 
έτοιμος να άνησυχήση εύθύς πάλιν ώς παρομοία εϊδησις. 
ήθελε ριφθή είς τήν δημοσιότητα. Δέν είναι δέ ή πρώτη φορά 
καθ’ ήν προηγγέλθη τό τέλος του κόσμου. "Αν δέ σήμερον 
εύρίσκωνται οί έπιμένοντες είς τοιούτου είδους ψευδείς προρ
ρήσεις, δύναταί τις νά φαντασθή τί συνέβαινε κατά τούς αίώ- 
νας τής άμαθίας, των προλήψεων και των δεισιδαιμονιών. 
ΤΙ φαντασία τών ανθρώπων τόσον διηγείρετο έπί τή έμφα- 
νίσει κομήτου, ώστε, κατά τινα διασωθεΐσαν εικόνα είς τό 
σύγγραμμα του χειρουργού Pare, έγέννα είς τον πυρήνα αύ
τών κεφαλάς άποκεκομμένας, βλοσυρής προσβλεπούσας τήν 
γήν, ξίφη, έγχειρίδια, σπάθας, ακόντια και δ,τι άλλο έχρειά- 
ζετο είς τήν τιμωρόν θείαν οργήν προς κορεσμόν της! Έπι- 
στεύετο μάλιστα ότι ή δολοφονία του Ιουλίου Καίσαρος 
προηγγέλθη ύπό του κομήτου του 44 π. χ. ή δέ έμφάνισις 
του Μωαμεθανισμού ύπό του κομήτου του 603 μ.χ., ουτινος 
ή ούρά είχε σχήμα τουρκικής σπάϋης\\

*

Οί κομήται είναι σώματα ούράνια, κινούμενα περί τόν 
Ήλιον κατά διαφόρους διευθύνσεις, ή άνά μέσον τών αστερι
σμών, μετά καταπληκτικής ταχύτητας. Συνίστανται δέ έξ 
ύλης άραιοτάτης, τής οποίας τό λαμπρότερον μέρος καλείται 
πυρήν, τό δέ ύπόλοιπον κόμη, τήν οποίαν τινές διαιροΰσιν είς. 
τό περί τόν πυρήνα μέρος όπερ καλούσιν ιδίως κόμην καί 
τό ύπόλοιπον όπερ καλοϋσιν ουράν.

Οί κομήται καθίστανται ορατοί διά γυμνού οφθαλμού, ή 
διά του τηλεσκοπίου, όταν εύρίσκωνται πλησίον του Ήλίου,. 
παρ’ ού λαμβάνουσι καί τό πλεϊστον του φωτός αύτών. Εβδο
μάδας τινάς από τής έμφανίσεώς των απομακρύνονται του 
οπτικού ήμών πεδίου ίνα έπανέλθωσι πάλιν μετά ώρισμένον 
χρόνον, εάν ή τροχιά των είναι ελλειψις, δτε καί καλούνται 
περιοδικοί, ή νά μή έπανέλθωσι ποτε, εάν ή τροχιά των είνε 
παραβολή ή υπερβολή.

Ένεκα τής άραιοτάτης αύτών συστάσεως ούδεμίαν διατά- 
ραξιν έπιφέρουσιν είς τάς κινήσεις τών ούρανίων σωμάτων 
πλησίον τών οποίων διέρχονται. Ή συνάντησις δέ αύτών μετ’ 
άλλου ούρανίου σώματος καί δυσκολωτάτη είναι καί άκίνδυ- 
νος, διότι καί αν ήθελέ ποτε συμβή ή ζημία δί επήρχετο είς 
βάρος αίτών των ιδίων.

Κατά τό 1767 ό κομήτης τού Lexell, διήλθε διά μέσου 
τών δορυφόρων τού Διός, καί τούτων μέν ούδείς έπαθέ τι, τού 
κομήτου δέ ή τροχιά τόσον μετεβλήθη, ώστε κατά τήν έκ 
νέου έμφάνισιν αύτού, κατά τό 1779, ηκολουθει άλλην οδον, 
ίνα μή έπανέλθη πλέον είς το Ηλιακόν σύστημα.

Κατά τό 1872 ό κομήτης τού viela περιεμένετο νά συναν- 
τήση τήν Γήν, άλλ’ άντ’ αύτού οί αστρονόμοι παρετήρησαν 
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βροχήν δκιιτόνταιν άοιέρωτ, μικρών σωματίων του αναμενο
μένου κομήτου, τα όποια συναντήσαντα την ατμόσφαιραν τής ; 
Γης, άνεφλέχθησαν, ένεκα τής εκ τής μεγάλης τριβής άναπτυ- 
χθείσης θερμότητας, καί κατηναλώθησαν, χωρίς ούδέ ειδησιν , 
να λάβωσιν οί εν τη Γή περί του γεγονότος.

'Ο άπειλήσας να συγκρουσθή μετά τής Γής κομήτης κατε- 
στράφη καιέκτοτε δεν επανήλθε!

Κατά τό 1861 ή Γή συνήντησε την ουράν μεγάλου κομή
του, άλλ’ ούδέ τότε έγένετο αισθητόν τούτο, του ϊδίου δε κο
μήτου την ούράν και εφέτος διέσχισεν ή Γή άνευ επακολουθή
ματος τίνος.

Φυσικόν άλλως τε είναι νά παρέρχωνται απαρατήρητοι οί 
κομήται, άφ’ ου ή ύλη έξ ής συνίστανται είναι άραιοτάτη καί 
μόλις, κατά τόν Herschel) ή ούρά μεγάλου κομήτου έλκει βά
ρος ολίγων ούγγιών! Τούτο δε άποδεικνύει και το γεγονός, 
ότι αί ακτίνες του εξ αυτών διερχομένου φωτός δεν ύφίσταν- 
ται την παραμικράν εκτροπήν, τα δέ διά μέσου αυτών δρώ
μενα ούρώνια σώματα διατηρουσιν άμ.είωτον την λάμψιν 
αύτών.

'Τπάρχουσιν έν τούτοις οί φρονοΰντες ότι εάν ή Γή συνε- 
κρούετο με τόν πυρήνα κομήτου, τόση θερμότης θά άνεπτύσ- 
σετο ώστε τά έπΐ του μέρους εκείνου ζώα και φυτά θά κατε- 
στρέφοντο, ό δέ petit άποδίδων την πυκνήν ομίχλην, ήτις έκά- 
λυψε μεγάλας εκτάσεις τής Γής, κατά τά έτη 1783 και 1831 
συναντηθείσης μετά τών μεγάλων κομητών τών ετών εκεί
νων, παραδέχεται ότι ούδέν πλέον τούτου δύναται νά συμβή 
έν πάση περιπτώσει και εις τό μ.έλλον.

Διά του φασματοσκοπίου δέ άνεκαλύφθη ό'τι ή ύλη, εξ ής 
συνίστανται οί κομήται είναι κατά το πλεϊστον υδρογονάνθρα
κα 7JWMW''- δηλ. συνδυασμοί ύδρογόνου και άνθρακας. Κατά 
τήν προσέγγισίν των δέ προς τόν "Ηλιον θερμαίνονται, διαστέλ- 
λονται και ήλεκτριζόμενοι σχηματίζουσι τάς άπειρομήκεις 
έκείνας ούράς, αίτινες εκτείνονται είς μήκος εκατομμυρίων λευ
γών, άντιθίτως πάντοτε τής εκ του κομήτου προς τόν Ήλιον 
φοράς.

Τινες έν τούτοις φρονούσιν ό'τι δεν συμβαίνει διαστολή τής 
μάζης τών κομητών, άλλ’ ό'τι ή ούρά αύτών είναι φωτεινή 
σκιά, πλανισμένη μετ’ αύτών είς τό διάστημα και παραγομένη 
έκ τών κυματισμών του πληρούντος το Σύμπαν αϊθέρος, 
ένεκα τής παρενθέσεως του κομήτου, ώς φακού, ένώπιον τού 
Ήλιου.

Είναι ίσως ήλεκτρική μαρμαρυγή τού αϊθέρος παραγομένη 
έξ όμοίων κυματισμών μέ τούς προξενούντας τά πολικά σέλα. 
Ό αριθμός τών κομητών είναι μέγιστος. Ό Κέπλερ έρωτηθείς 
περί τούτου άπήντησε «τόσοι είναι οί κομήται έν τώ ούρανώ 
όσοι οί ιχθύες έν τη θαλάσση». Οί δέ λαμπρότεροι τών 
όποιων ή θέα ύπήρξεν έξόχως μεγαλοπρεπής κατά τόν παρελ
θόντα αιώνα, ήσαν οί τών έτών 1811, 1843, 1858, 1861, 
1862, 1874, 1881 καί 1882.

Περαίνοντες όφείλομεν νά σημειώσωμεν ότι ή Γή, ώς έν τή 
παρόδω τών μακρών αιώνων από τής ύπάρξεως αύτής, δέν 
συνεκρούσθη μετά κομήτου, οΰτω και είς τό μέλλον δέν είναι 
δυνατόν νά συγκρουσθή και επομένως πας φόβος έξ αύτών δέον 
νά θεωρηθή ώς μή λογικός.

1IW. ΧΡ. XPISTOnOYAOS 
Κσθηγητής

ΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΑ! ΑΣΚΗΣΕΙΣ

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Λ'.

(Χυνε/αζ ίκ του προηγουμένου) 

Ενδείξεις πα^ενό^εναι ύπώ της ηλικίας 
καί του ούλου.

Είς τά νευροπαθή άτομα άρμόζουσιν άπαντα τά είδη τών 
ασκήσεων, ή δέ γυμναστική μόνη δύναται νά πληρώση πά
σας τάς έκ νευροπαθούς κράσεως άπορρεούσας ένδείξεις. Αΰτη 
είνε τό καλύτερον αντισπασμωδικόν κατά τής ύποχονδρίας, 
ύστερίας και αύτής τής χορείας. Ούχ ήττον αί ασκήσεις δέον 
νά κανονίζωνται και έκλέγωνται συμφώνως τή ηλικία, τώ 
φύλω, τή καταστάσει τής ύγιείας, και τή σωματική ρώμη 
έκαστου. Έπί παραδείγματι, αί έφαρμοζόμεναι είς τάς δυνά
μεις ενός παιδίου, μιας γυναικός ή ένός γέροντος ασκήσεις δέν 
άρμόζουσιν είς νεανίαν ή έφηβον. Ώς δέ παρατηρεί ό Lasa
gne, άνήρ ώριμου ηλικίας δέν δύναται νά άνταλλάξη, άνευ 
δυσαρέστων έπακολούθων, τήν λίαν καθεστηκυΐαν αυτού ΰπαρ- 
ξιν μετά ύπερβαλλούσης μυϊκής δράσεως.

Από τής μικράς ηλικίας, θέλόμεν συμβουλεύση τάς ασκή
σεις είς τά παιδία παρ’ οίς θέλομεν άνακαλύψη τά προδρο- 
μικά σημεία τής νευροπαθείας ή άτινα κατάγονται έκ νευρι
κών γονέων. Τό δημιουργήσαι μύς δαπάναις τών νεύρων, άμ- 
βλύναι λίαν άνεπτυγμένην εύαισθησίαν και έπιβραδΰναι πρό
ωρον διανοητικήν άνάπτυξιν, άποτελεϊ τό άσφαλέστερον και 
βεβαιότερου μέσου δι’ ού θέλομεν προφυλάξη τά παιδία ταύτα 
από τών έπαπειλούντων αύτά δυσαρέστων έπακολούθων τής 
νευροπαθείας. Αίσθανόμεθα ότι ή συμβουλή ημών αΰτη άπο
τελεϊ τόν αντίποδα τής συνήθους αγωγής τών παίδων, ήτις 
απ’ αύτής τής μάλλον τρυφεράς ηλικίας τείνει είς τό νά ύπο- 
βοηθή καί ούχ! νά καταπολεμή τάς νευροπαθεϊς διαθέσεις 
τών παίδων. Κατ' αύτήν δέον τά παιδία νά ώσιν ήσυχα, πει
θαρχικά, εύπειθή, είς ηλικίαν καθ’ ήν τούναντίον, δεν δύναν- 
ται ταύτα νά στερηθώσιν ούδέ στιγμήν τών κινήσεων καί 
ασκήσεων, και καθ’ ήν, αν άληθεύη ότι ή λειτουργία κάμνει 
τό όργανον, το σώμα των, όπερ εύρίσκεται είς πλήρη άνά- 
πτυξιν, έχει ανάγκην νά άναπτύξη δραστηρίαν ένεργητικό- 
τητα. Αί ασθενείς καί σμικρών διαστάσεων κνήμαί των έχου- 
σιν ανάγκην κινήσεως, άλματος, δρόμου όπως προσκτήσωνται 
τάς διαστάσεις καί τήν ρώμην ής στερούνται' έν τούτοις κατα- 
δικάζουσι ταύτα είς τήν άκινησίαν. Τό ασθενές καί στενόν 
στήθος των δεϊται βαθειών εισπνοών, καί έπιφωνημάτων καί 
κραυγών χαράς, άπειλούμενον άλλως ύπό τού κινδύνου νά 
μείνη στενόν καί παραμεμορφωμένυν· αλλά τί θά ειπωσιν οί 
γείτονες ή ό ιδιοκτήτης τής οικίας, ών ή ησυχία διαταράσσε- 
ται, ή οί άνθρωποι τού κόσμου, οίτινες θεωρούσιν ώς τόν κο- 
λοφώνα τής καλής αγωγής τό νά κατορθώσωσιν οί γονείς 
όπως τά παιδία των ώσι φρόνιμα καί ήσυχα;!! Όθεν αντί 
τής ένεργείας, τής κινήσεως, τού ύπαιθρίου βίου καί τής ελευ
θερίας, ών ταύτα έχουσιν ανάγκην, παρέχουσιν αύτοϊς τό κε- 
κλεισμένον δωμάτιον, τόν τάπητα καί τά ήσυχα παίγνια, καί 
οί μέλλοντες ουτοι άθληταί καί στρατιώται τού διά τήν ζωήν 
άγώνος, είς έποχήν καθ’ ήν ό αγών ουτος θά είνε μάλλον ζωη
ρός, μάλλον λυσσώδης παρά ποτε, θά λάβωσι τά πρώτα αύ- 
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τών όπλα κατ' αύτοΰ ένδύοντες κούκλας!! Πρέπει ν’άντεπεξ- 
ερχώμεθα κατά τοιούτων προλήψεων. Αί ασκήσεις διά τό 
παιδίον άποτελοΰσι την ίσχύν, τήν ρώμην, την ό'ρεξιν, τον 
ύπνον, τήν ισορροπίαν πασών των λειτουργιών και τέλος τήν 
ύγιείαν έν τω παρόντι, καί τό έτι πολυτιμότερο? καί εν τω 
μέλλοντι.

Παρά τω έφήβω ή γυμναστική εΐνε επίσης άναμφισβητή- 
του ώφελείας πάροχος, ού μόνον ύπό τήν έποψιν τής διατη- 
ρήσεως τής φυσικής ρώμης, αλλά καί προς άντίστάθμισιν τής 
έκνευριστικής έπηρείας των παθών, άτινα εξελίσσονται πολ- 
λάκις μετ’ έπιτάσεώς παρ’ αύτώ καί προς καταπόλέμησιν τών 
καταθλιπτικών Αποτελεσμάτων τών πρώτων πλανών τής 
ζωής καί τών τάσεων είς τήν υποχονδρίαν, ας τοσουτο συχνά 
άπαντα τις έν τη ηλικία ταύτη.

Κατά τήν Ανδρικήν ηλικίαν, δέον επίσης νά μή παραμελών- 
ται αί σωματικαί ασκήσεις. Αύται συντείνουσιν είς τήν δια- 
τήρησιν τής εύκάμψίας του σώματος άπειλουμένου, ήδη ύπό 
τών χρονίων νοσημάτων, τών ρευματισμών, τής ποδάγρας' 
ύποβοηθοΰσι καί ύποθάλπουσι τάς καύσεις, καθιστώσαι αύτάς 
τελειοτέρας^ διατηροΰσι τήν ό'ρεξιν καί άναπαύουσι τήν συ
χνότατα ύπερκεκοπιακυΐαν διάνοιαν. Απαιτείται όμως σύνε- 
σις καί μετριότης έν τη έκλογή τών ασκήσεων αί τής νεό- 
τητος τοιαΰται δέν άρμόζουσι καί δέον νά άντικατασταθώσι 
ύπό μετριωτέρων άσκήσεων.

Τέλος, καί αύτοί οί γέροντες δέν πρέπει νά παραμελοίσι τοΰ 
νά έπιδίδωνται εις σωματικήν τινα άσκησιν άνάλογον προς 
τάς δυνάμεις των θέλει δε προσπορίση αυτή είς τούτους συγ
χρόνως εύχαρίστησιν καί όφελος.

(Έπεται συνέχεια) ΔΙΙΜ ΒΟΓΑΓΑΡΙΔΙΙΣ 
ΐατιο;

ΔΥΟ ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ ΕΝ ΚΡΗΤΗ.
(ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟΥ ΥΠΟ Β.)

(Συνέχεια εκΛου προηγουμένου)

Χθες έξεκινήσαμεν περί τήν 9ην πρωινήν ώραν καί έοέ- 
ησεν έπί τινα λεπτά τής ώρας νά δεχθώ τήν προσφορά' 
τής άμάξης τοΰ πασά, ήν ούτος εις ένδειξιν τιμής μοί προσ- 
έφερε, πρίν ή δυνηθώ νά Αναπηδήσω έπί τδν νέον ώραίον 
ήμίονόν μου. Άνηρχόμεθα, καί δσω πλέον τόσφ καλύτερον 
έπαρουσιάζετο ή σειρά τών Λευκών Όρέων, ών τά θαυμά
σια νώτα άνυψοΰντο έκπάγλως πρδς. διαυγέστατα βαθυκύα- 
νον ορίζοντα. Φθάσαντες είς καταλληλότατον μέρος έστρά- 
φημεν πρδς τά δπίσω καί έθαυμάσαμεν έν Αφώνφ γοητεία 
τάς έξαισίας γραμμάς τής ώς αληθώς κλασσικής ταύτης το
ποθεσίας. Ούδέν ήνώχλει τήν άνεξίτηλον εντύπωσιν τής 
γνησίας Ελληνικής ταύτης είκονος. Ήρέμα κλίνει πρδς τήν 
θάλασσαν ή σειρά τών Λευκών Όρέων. Ακρωτήριών τι έπί 
πολύ είς τήν άχανή θάλασσαν εισχωρούν καί διά λεπτής 
λωρίδος γής πρδς τά δρη συνδεόμενον, είναι χαμηλότερόν 
τι Monte Pellegrino. Ή φαντασία ήμών έγκαθίστη κατοί
κους, ώπλισμένους δι’ Ασπίδων καί δοράτων είς τάς ευφό
ρους ταύτας πεδιάδας, τάς έκτεινομένας πρδ ήμών κατά κυ
ματοειδείς γραμμάς, παρίστα είς ήμάς τά οχυρώματα τής 

Ρεθύμνης ώς τδν Πύργον τοΰ Ίδομενέως: —Οόδείς δμηρικδς 
ύμνος δύναται νά έκφράση δ,τι ήμεϊς εϊδομεν.

Μετά μεσημβρίαν έφθάσαμεν είς τδ Μοναοτήρων Άρκάδι 
πορευόμενοι βραχώδη καί ακραν τινά άτραπόν, ήτις έφερεν 
ήμάς είς τά πλάγια βαθείας καί στενής κοιλάδες ένθα 
έκειτο τδ μοναστήριον, δπερ ήτο τδ τέρμα τής πορείας 
ήμών. Κειται τοΰτο έπί τίνος μικρού δροπεδίου παρά τούς 
πρόποδας τής Ίδης. Πίτυές τινες ας τινες τών ταξειδιωτών 
άναγράφουσιν ώς δάσος, συντροφεύουσίν αύτό. —Τδ νυν εί- 
ρηνικώς έκεϊ κείμενον Μοναστήριον έγένετο τη 9η Νοεμ
βρίου 1867 τδ πεδίον αίματηράς πάλης καί σφαγής, ήτις, 
ήτο καί ή σπουδαιοτάτη τών μαχών καθ’ δλην τήν τριετή 
έπανάστασιν. Κρήτες καί έθελονταί Έλληνες κατέφυγον 
έκεϊ καταδιωκόμενοι ύπδ τουρκοαιγυπτιακών στραυτευμά- 
των καί ευρον ενθουσιώδη υποδοχήν παρά τοϊς μοναχοξς, οί- 
τινες έν Ανατολή άντιπροσωπεύουσι τδν πατριωτισμόν— 
προσωπον δπερ δέν παίζουσιν οί συνάδελφοι ούτών έν τη 
Δυτική Εύρώπη.

Έκ τίνος λόφου πρδς δυσμάς κατεπυροβολήθη τδ δχυρδν 
Άρκάδιον μέχρι άναφλέξεως πυρκαϊάς έν αύτφ καί σχημα- 
τισμοΰ ρήγματος, τής θύρας αύτοΰ καταθρυμματιζομένης. 
Τότε είσώρμησαν οί Αιγύπτιοι στρατιώται. Απεγνωσμένη 
μονομαχία, ανθρώπου πρδς Ανθρωπον, συνάπτεται, έν ή 
1500 Τούρκοι φονεύονται. Μετά πολλάς προσβολάς είσορ- 
μώσιν οί Τούρκοι είς τήν αυλήν καί ολίγον κατ’ ολίγον είς 
τδ διακαιόμενον οίκοδόμημα- δ ένθουσιώδης Αρχιμανδρίτης 
(1) γνωρίζων καλώς ποία τύχη θά άνέμενεν αυτόν άνατινάσ- 
σει εαυτόν καί πλήθος άλλων Ανθρώπων μετά μιάς πλευράς 
τοΰ οικοδομήματος είς τδν Αέρα! Οί Τούρκοι ούδενδς φείδον
ται, μετά βαρβαρικής ώμότητος κατασφάζουσιν άνδρας, γυ
ναίκας καί παϊδας. Έπί πολλήν ώραν έθεάτο δ διοικών 
πασσάς (2) έκ τοΰ Ασφαλούς καί τερπόμενος, τδν άπαίσιον 
τούτον θρήνον καί δδυρμόν τέλος έθεώρησε και αύτδς τήν 
σφαγήν Αρκούσαν καί διέταξε νά παύσωσι.

Τριάκοντα καί εξ Έλληνες έθελονταί κατώρθωσαν νά 
καταφύγωσιν είς τδ θολωτόν έστιατόριον τοΰ Μοναστηρίου. 
Ήναγκάσθησαν νά παραδοθώσιν, αλλ’ έπειτα παρεδόθησαν 

, είς τήν λύσσαν τοΰ στρατού.
Μετά φρικιάσεως είδον καί έγώ Ακόμη έν τφ χώρφ 

τούτφ τάς αίματηράς κηλίδας τής τελευταίας σφαγής. Άπδ 
τών άπαισίων έκείνων ήμερων τδ μέρος τοΰτο μένει Αχρη
στον. Έπί τών τοίχων πανταχοΰ υπάρχει άναγεγραμμένον. 
Ή σιωπή τιμάται (γερμανιστί λέγομεν: ή σιωπή είναι χρυ
σός'. Ή παραλέλευσις αύτη βεβαίως δέν θά έτηρήθη κατά 
τήν άπαίσιον έκείνην ήμέραν τής 9ης Νοεμβρίου. Τά οστά 
τών τριάκοντα καί εξ Ελλήνων είδον καί έγώ αύτός. Κε- 
χωρισμένα έν ίδιαιτέρα τινί κρύπτη φυλάσσονται καί τι- 
μώνται ώς λείψανα Αγίων μαρτύρων.

Τδ Μοναστήριον καί σήμερον Ακόμη είναι κατά μέγα μέ
ρος κενός τόπος κατακεκαυμένος. Έν τοϊς τοίχοις βλέπει 
τις Ακόμη ίχνη σφαιρών, πρδ πάντων δέ έν τή προσόψει 
τής εκκλησίας, ήτις καί πάλιν άνφκοδομήθη. Ή θύρα είναι 
καινουργής καί τινα δωμάτια ανεστεγάσθησαν. Ή φανερά 
μέν έπανάστασις κατέπεσεν, άλλ’ ούχί καί τδ πνεύμα δπερ

Ι) Εννοεί τον αείμνηστον ηγούμενον Γαβριήλ.
2) Μουσταφά πασσάς.
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παρήγαγεν αύτήν. Τοΰτο υποκαίει ύπό τήν τέφραν καί είναι 
δυνατόν έν έκάστγ( στιγμή έκ νέου να άναλάμψη. Έπειτα 
ο: μοναχοί ούτοι τής Ανατολής είναι έξ δλοκληρου άλλος 
λαός ή οί τής Δυτικής έκκλησίας. Άντιπροσωπεύουσι τόν 
πατριωτισμόν και προιστανται έργφ καί λόγφ πάντων των 
εθνικών και υπέρ τής ελευθερίας κινημάτων. Ενταύθα έν 
Κρήτη δύναταί τις νά έρωτήση τδν σεβάσμιον ήγούμενον, 
έκν μετέσχε τής τελευταίας έπαναστάσεως. Ηά έμολογηση 
αυτό πάντοτε μετά τίνος ύπερηφάνου μειδιάματος. Περί των 
νεωτέρων κληρικών έννοέίται τούτο οικοθεν. Βεβαιον είναι 
ότι δ πολιτισμός έν τη Ανατολή δέν έχει προχωρήσει 
ακόμη τόσον δσον παρ’ ήμΐν οί λαοί οΰτοι εύρίσκονται 
ακόμη έν τφ μεσαιώνι αυτών. Ενταύθα λείπει το έξής σπου- 
οαιον, οτι ή έκκλησία δέν έθεώρησεν ακόμη άναγκαιον νά 
εϊπή γνώμην περί τής επιστημονικής διαφωτίσεως (Auf- 
klarang) τής ουτω δσημέραι προαγομένης, τ. έ. περί τής 
επιστήμης καί τής κριτικής. ΊΙ πνευματική των λαών συν- 
είοησις δέν άφυπνίσθη ακόμη, άκολουθοΰσιν ως ποίμνη 
προβάτων, χωρίς αύτοτελώς να σκέπτωνται. Καί δμως έν τή 
Ανατολική έκκλησία ή ηθική διαφθορά καί ή άνδραποδώ- 
δης ανελευθερία, δέν είναι ^οΰτω έγκαθιδρυμέναι ώς έν τή 
Δυτική προ πάντων έκκλησία, ώς τούτο δύναταί τις εν αυτή 
μετ’ άλγους νά παρατηρήση. Άπόδειξις τούτου τό σχίσμα 
των καλουμένων Άντι-Χασουνιστών τής πρότερον μετά τής 
'Ρώμης ηνωμένης Άρμενικής έκκλησίας. Τούτο θα επρατ- 
τον έπι παραδείγματος και οί Μαρώνιται, έάν αί έν Ρώμη 
έκκλησιαστικαί άρχαι άπετόλμων τι κατά τών τεθεσπισμε- 
νων αυτών δικαιωμάτων.

Κατά τάς έσπερινάς ώρας ανήλθομεν λόφον τινά, δπόθεν 
τό βλέμμα έξικνείτο μέχριτών δρέων τών Κυθήρων καί τής 
Μήλου. Δύναταί τις λοιπόν έκ τούτου νά νοήση τήν διαύ
γειαν τής ατμόσφαιρας.

("Ιίπςται συνύ/εια)
Urn. ΚΛΑΙΤ^ΠΛ’ \ΚΙΣ

ΑΠΟΦΘΕΓΜΑΤΑ

ΣΪΑΑΕΧΘΕΝΤΑ ΚΑΙ ΜΕΤΑΦΡΑ28ΕΝΤΑ 
ΕΙΣ ΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗΝ

ύπό ΝΙΚ. ΑΝΤ. ΠΑΠΑΔΑΚΗ δικηγόρου

«Τ’ αποφθέγματα άγραφου φών^; 
εστιν εύστυ/ηματα».

Διογένης Λαέρτιος

(Συνέχεια εκ του γου φυλλαδίου)

311. '0 άνθρωπος δ ίμψυχούμενος ΰπό του προς τήν Αρε
τήν έρωτος φαίνεται μετέχων τής θείας φύσεως.

312. Κάμπτομεν έν δένδρου, Αλλά δεν δυνάμεθα νά κάμ 
τρωμεν τόν χσρακτήρά μας.

313. ΙΊολλάκις δέν γνωρίζει τις τήν αηουϊαιδτήτα μιας 
πράξεως ή ήταν εινε εγγύς νά εκτελέση αυτήν.

Slip'll ζωηρότης του πνεύματος σπανίως ευρίσκεται ήνω- 
μένη μετά υγιούς κρίσεως, τούτου ένεκα οί δμιλοΰντες εύχε- 
ρώ., δέν έχουσι πάντοτε καί πλείονα ευθυκρισίαν.

315. Οί κανόνες δδηγοΰσι τήν ευφυΐαν, αλλά δέν Αναπλη-

ροΰσιν αυτήν' εάν αντη λείπη, είς οΰδέν δύνανται πλέον ουτοι 
τά χρησιμεύσωσιν.

316. “Οστις Επιτρέπει νά τδν ΰβρίζωσιν, εινε άξιος τών 
ύβρεων.

317. Εινε προτιμότερων νά ήττηθή τις Ινδόξως ή νά ιρν- 
■Άρια δι’ επονείδιστου νίκην.

318. Ούδεις εινε τελείως ευτυχής ίφ’ δσον δεν εχει μάρ
τυρας τής ευτυχίας του εκείνους, ους Αγαπά.

319. 'Υπάρχουσι δύο άόρατοι μάρτυρες, οιτινες πάντοτε 
άτενίζι,υσιν ήμας, δ Θ&ος και ή Συνείδησις.

320. Ευτυχής δ μονάρχης ο θεωρών τούς υπηκόους αΰτοΰ 
ώς ίδια τέκνα ! Η δόξα τών καταχτήσεων δεν αντισταθμίζει 
τήν ήδονήν ταύτην.

321. ’Ο άνθρωπος οστις εζησεν εν τή ραδιουργία, δεν δν- 
ναται να περάση άνευ αυτής: πάσα άλλη ζωή εινε δι' αυτόν 
μαρασμώδης.

322. "Οστις έλαβε χάριτας δφείλει νά ίτθυμήταϊ αυτάς καϊ 
οστις προσήνεγκεν ταύτας οφείλει νά τάς λησμονή.

323. Είς τόπος οστις σήπεται έν τή άμαθεία, εινε ώς τα 
τέλματα, εκείνα ατινα γέμουσιν έρπετών επικινδύνων.

321. ΟΙ άνθρωποι, ών τό πνεύμα γοητεύεται υπό τών προ- 
λήψεων, εϊσίν ώς οί τυφλοί, οιτινες ουδόλως βλέπυυσιν έν 
πλήρει ημέρα.

325. Η Αβεβαιότης εινε μία τών Ασθενειών του πνεύματος 
ήτες άντιτίθεται περισσότερον είς τήν ευδαιμονίαν τών Αν
θρώπων.

(ακολουθεί)

■------:------ --------♦♦♦  ------- ——-—

*0 ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΟΠΛΙΣΜΟΣ

«Καί τ^ διόπων τιμιότατα αυτοί; 
1 (τοίς Κρήσιν) είναι τα οπλα».

Στράβων

1 .— ΗυΟικίι περίοδος

Οί Κουρήτες, οί παρά πάντων θεωρούμενοι αύτόχθονες 
πρώτοι κάτοικοι τής Κρήτης, τούς οποίους λυρικός ποιητής 
προσηγόρευεν «’Ιδαίους, δενδροφυείς, θειον γένος» μνημο
νεύονται και υπό τού Στράβωνος γηγενείς χαλκάσπιδες.

Και Καλλίμαχος δ Κρηναίος είς ύμνον προς τόν Δία πε
ριγράφει τούς Κουρήτας ένοπλους, άναφέρων, οτι ώρχοΰντο 
πέρις τούτου ένόπλιον χορόν καλούμενον «πρύλις» ή κατ’ 
άλλους τόν πυρρίχιον ή τήν πυρρίχην, πλήττοντες τά δπλα 
των «τεύχεα πεπλήγοντες» Ϊνα μή άκούη δ Κρόνος τών 
κλαυθμηρισμών τού βρέφους, έξουδετερουμένων υπό τού 
ήχου τών άσπίδων.

Επίσης δ Απολλόδωρος είς τά περί θεών ποιείται μνείαν 
τούτων ώς έξής «οί δέ Κουρήτες ένοπλοι έν τφ άντρφ τό 
βρέφος φυλάσσοντες τοΐς δόρασι τάς ασπίδας συνέκρουον, 
Ενα μή τής τού παιδός φωνής δ Κρόνος άκούση».

Έν τέλει κατά Διόδωρον τόν Σικελιώτην «τούς Κουρήτας 
ίστοροΰσι τά περί τήν ταξικήν καί τάς κυνηγεσίας είσηγή- 
σασθαι........ . : .. . εύρείν καί ξίφη καί κράνη και τάς 
ένοπλίους ορχήσεις.»

Κατά ταϋτα άπό τών μυθικών χρόνων, δταν τό πρώτον 
άνεφάνησαν είς τόν κόσμον οί Κρήτες και έθεωρήθησαν φυ- 
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τρώσαντες ώς μανιτάρια από τήν γην, φέρονται ώπλισμένοι 
μέ χαλκάς Ασπίδας, δόρατα, κράνη καί ξίφη. Αί δ’ εις τό 
Ίδαίον άντραν Λνακαλυφθεϊσαι καί εις τό έν Ήρακλείφ μου- 
σειον φυλαττόμεναι μοναδικαί άνά τά ευρωπαϊκά μουσεία 
πανάρχαιαι χαλκαϊ ασπίδες έπιμαρτυροΰσιν, δτι οί αρχαιό
τατοι Κρητες πράγματι ήσαν χαλκάσπιδες. (α)

"βπβται ιό κ^άλα'.ο*——*11 ρωκχοί χρόνοι.

Γ. Ίακ. Καλαϊύάκης

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΚΑ

ΠΕΡΙ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΕΩΣ

Μεταξύ των έν τώ προγράμματι των ΙΙανελληνίων αγώ
νων, ο'ίτινες έτελέσθησαν τήν εβδομάδα τής Διακαινησίμου 
έν Άθήναις, άναφερομένων αγωνισμάτων είναι καί ή ποδο- 
σφαίρισις (Foot-Ball), ήτις κατά το έπίσημον πρόγραμμα 
παίζεται ώς έπεται :

Οί παΐκται διαιρούνται εις δύο όμάδας, ών έκατέρα άπο- 
τελεϊται έξ ένδεκα παικτών, μη δυναμένων να άντικατα- 
σταθώσι μετά τήν έ'ναρξιν τής παιδιάς.

Αί διαστάσεις του πεδίου έν ώ παίζεται, είνε μεγίστη μέν 
μ.ήκους 120 μέτρων καί πλάτους 80, έλαχίστη δέ μήκους 90 
μ-έτρων καί πλάτους 45. Όρίζονται δέ δι’ εύθειών γραμμών, 
τεμνουσών άλλήλας κατ' ορδήν γωνίαν καί σχηματιζουσών 
ορθογώνιον παραλληλεπίπεδον.

Εις τάς τέσσαρας γωνίας έμπήγνυνται σήματα έπί κον
τών, ύψους τούλάχιστον 1 ‘^ μέτρου. Αί γραμμαί του μή
κους καλούνται γραμμαι των ορίων, αί του πλάτους όπι
σθεν γραμμαί, αί δέ μεταξύ τών στηλοβατών των τερμάτων 
γραμμαι του τέρματος. Εις το μέσον του χοίρου τού πεδίου 
χαράσσεται γραμμή εύθεΐα, συνδέουσα τάς δύο γραμμάς τών 
ορίων καί διαιρούσα τό πεδίον εις δύο ίσα μέρη. Το δέ μέσον 
τής εύθείας ταύτης όπερ είναι καί τό κέντρον τού πεδίου, ση- 
μειούται καταφανώς καί απ’ αύτού γράφεται περιφέρεια μέ 
ακτίνα 10 μέτρων, ής έξωθεν πρέπει να εύρίσκωνται οί μή 
έχοντες τό δικαίωμα λακτίσματος αποστολής αγωνισταί.

Τά τέρματα Αποτελούνται >έκ δύο τετραγώνων στύλων, 
Απεχόντων 7,30 μέτρου απ’ άλλήλων, ών έκάτερος είναι πε- 
πηγμένος είς ϊσην από τής αντιστοίχου γωνίας άπόστασιν. 
Έχουσι δέ τομήν τετραγωνικήν πλευράς 13 ύφεκατοστομέ- 
τρων καί συνδέονται άνωθεν καί είς ύψος 2,40 μέτρων ύπέρ 
τό έδαφος διά ζυγού έγκαρσίου τομής ούχί μεγαλυτέρας τής 
τών στύλων.

Εκατέρωθεν τών στύλων έκάστου τέρματος καί από ση
μείου τής όπισθεν γραμμής, απέχοντας 6 μέτρα τής θέσεως 
τών στύλων, χαράσσονται γραμμαί κάθετοι έπί τήν όπισθεν 
καί μ.ήκους 6 μέτρων. Αί γραμμαί αύται συνδέονται δι’ έτέ-

(α) ΊΙ προκειμένη μελέτη στηρίζεται, πλίν των όρων ερευνών, άς δεκαε
πτά αρχαίους συγγραφείς, δεκαί!; Κρητικός ιστορίας καί μονογραφίας, δύο 
περιοδικά, τρία διάφορα συγγράματα, τήν εφημερίδα «Ηράκλειον» καί το 
λεξικόν τής Ελληνικής αρχαιολογίας. Διά τό ανιαρόν των παραπομπών 
περιορίζομαι όπου εκρίθη απαραίτητον εις αναγραφήν μόνον τών ονομάτων 
συγγραφέων, άφ’ ών ήρύσθην περικοπάς καί πληροφορίας. Πρός κύρωσιν δε 
τών γραφομένων παρατίθεται έν τέλει τ“ς παρούσης σχετικέ βιβλιογραφία.

ρας εύθείας παραλλήλου είς τήν όπισθεν γραμμήν καί τήν 
τού τέρματος· ο δέ μεταξύ αύτών περιλαμβανόμενος χώρος 
καλείται περιοχή τών τερμάτων. Όμοίως χαράσσονται έξω
θεν τού χώρου τούτου καί είς άπόστασιν 17 μέτρων από τής 
βάσεως έκατέρου τών στύλων άλλαι δύο γραμμαί κάθετοι 
έπί τήν όπισθεν γραμμήν ,έκατέρα μήκους 17 μέτρων, συν
δεόμενα'. καί αύταί δι* εύθείας παραλλήλου προς τήν όπισθεν 
καί τήν τού τέρματος. Ό μεταξύ αύτών περιλαμβανόμενος 
χώρος καλείται έπανορθωτική περιοχή. Πρό τού κέντρου έκά- 
στης γραμμής τού,τέρματος καί είς άπόστασιν 11 1 ^ μέτρων 
απ' αύτης σημειούται καταφανώς τό καλούμενον έπανορθω- 
τικον σημεϊον. "Απασαι αί γραμμαί σημειούνται άπλώς δι’ 
άσβέστου ή άλλης χρωστικής ούσίας καί ούχί διά σκάμματος.

Ή σφαίρα, τήν όποίαν μεταχειρίζονται, είναι σχήματος 
έντελώς σφαιρικού περιφερείας 08 μέχρις 70 ύφεκατοστομέ- 
τρων καί βάρους 370 μέχρι 425 γραμμαρίων.

'Η παιδιά διαρκεϊ 90 λεπτά τής όΰρας ήτοι 45 λεπτά δι’ 
έκάστην περίοδον.

Ή ύπό τού κλήρου εύνοηθεϊσα όμάς δύναται να έκλέξη τό 
ύπ’ αύτής προτιμ.ώμενον τέρμα ή το πρώτον λάκτισμα.

Ή παιδιά άρχεται διά λακτίσματος κατά χώραν διδομένου 
εκ τού κέντρου τής παιδιάς πρός τήν διεύθυνσιν τού τέρμα
τος τού άντιθέτου πρός τήν λακτίζουσαν όμάδα. Καί οί μέν 
Αγωνισταί ταύτης δέν έχουσι το δικαίωμα νά ύπερβώσι τήν 
μέσην γραμμήν πριν ή δοθη τό λάκτισμα, οί δέ τής άντιθέ
του νά πλησιάσωσι τήν σφαίραν έγγύτερον τών 10 μέτρων. 
"Αν ό κανών ούτος δέν τηρηθή, τό λάκτισμα άποστολής δίδε
ται έκ νέου.

Κερδαίνεται τέρμα, όταν ή σφαίρα διέλθη καθ’ όλοκλη- 
ρίαν μεταξύ τών στύλων καί ύπό τον ζυγόν χωρίς νά κτυ- 
πηθή ή βληθή διά τών χειρών ή έπ’ ίσης μεταφερθή καθ’ 
οίονδήποτε τρόπον διά τών χειρών ύπό τίνος άγωνιστού τής 
επιτιθέμενης όμάδος.

Όταν ή σφαίρα ύπερβή καθ’ ολοκληρίαν τάς γραμμάς τών 
ορίων ή τάς όπισθεν, είναι έκτος παιδιάς, είτε μετέωρος ούσα, 
είτε έπί τού έδάφους.

Όταν ή σφαίρα έξέλθη τών γραμμών τών ορίων, έπανα- 
τίθεται είς ένέργειαν ύπό τίνος τών άγωνιστών τού στρατο
πέδου τού άντιθέτου προς το έκβαλύν αύτήν, καί άπό τοΰ 

! αύτού Ακριβώς σημείου, όπόθεν αύτη έξεβλήθη.
Ό Αγωνιστής ούτος τοποθετείται έπί τής γραμμής τφν 

' ορίων μέ μέτωπον πρός τό πεδίον, καί ρίπτει τήν σφαίραν δι' 
Αμφοτέρων τών χειρών ύπέρ τήν κεφαλήν καθ’ οίανδήποτε 
διεύθυνσιν. Αύτη δέ θεωρείται πάραυτα έν ένεργεία, Αλλά 
δέν λακτίζεται ύπο τοΰ ρίψαντος, πριν ή έτερος Αγωνιστής 
λακτίση αύτήν. Πρέπει δέ προσέτι καθ’ ήν στιγμήν ρίπτει ό 
Αγωνιστής τήν σφαίραν, νά έγγίζη δι’ Αμφοτέρων τών ποδών 
τήν γραμμήν τών ορίων, οφείλει δέ νά μή μετακι?ηθή τής 
θέσεώς του πριν ή σφαίρα έγγίση άλλον Αγωνιστήν ή ψαύση 
τήν γήν. Έν περιπτώσει παραβάσεως τών Ανωτέρω χορηγεί
ται έλεύθερον λάκτισμα. Διά τής τοιαύτης ρίψεως δέν δύνα
ται νά κερδηθή τέρμ.α.

("Επεται συνεχεία)

ΤΟ ΠΑΡΟΝ φυλλάδιον αυναποστέλλεται μετά τοΰ 
«Δελτίου» περιέχοντας ποικίλην ύλην.
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ΔΙΗΓΗΜΑ

Ο ΧΑΡΤΟΠΑΙΚΤΗΣ

(Έχ τών ανεκδότων μεταφράσεων Ν. ΚΑΡΔΑΤΑΚΗ)

Εκείνο δπερ ώθεϊ τδν άνθρωπον όρμητικώς πρδς τήν 
απώλειαν εΐνε τδ πάθος τοΰ παίζειν

Ώ! προσέξατε μή τδ πάθος τούτο είσδύση ύπούλως εις τήν 
διάνοιάν σας, διότι εΐνε ανίατον. Είνε δυστυχέστατος δστις 
ηύνοήθη ύπδ τής τύχης, βτε τό πρώτον έλαβεν εις χεΐρας τα 
ποικίλα έκεΐνα όργανα, τα καταστρέψαντα καί καταστρε- 
φοντα τόσας ψυχάς καί τά όποια έφευρεθέντα είς σκοτεινούς 
αιώνας, ίνα τέρπωσι τήν εν νηπιότητι άνθρωπότητα, διεαώ- 
θησαν μέχρις ήμών προς αίσχος τής παρούσης προόδου.

Παραδιδόμενος ό παίκτης είς τό όλέθριον πάθος του απο
βάλλει μικρόν κατά μικρόν παν γενναιονκαί ευγενές αίσθημα. 
Τι πρδς αύτόν έάν ή σύζυγός του στενάζη δδυνηρώς καί τά 
τέκνα του θρηνοΰσι γοερώς οι’ έλλειψιν ξηρού τεμαχίου 
άρτου ; Ακούει τούς στεναγμούς τής πρώτης καί βλέπει τά 
δάκρυα των δευτέρων άδιαφόρως, διότι δι αυτόν εν μόνον 
υπάρχει ενδιαφέρον τδ . . κέρδος. Τό κέρδος ! Τήν απατηλήν 
ταύτην εικόνα παρακολουθεί διαρκώς, ώς ό άποπλανηθείς έν 
τή σκοτία δδοιπόρος παρακολουθεί τό ασθενές φώς τών με
τεώρων, τά όποια επιφαινόμενα μακρόθεν τδν έλκύουσι πρός 
έαυτά καί τδν όδηγοΰσι μοιραίως πρδς τήν άβυσσον.

Ό περίφημος Γάλλος συγγραφεύς καί μέλος τής Ακαδη
μίας La Monnoye δφείλει τήν σωτηρίαν του έκ τού πάθους 
τοΰ παίζειν είς τδ έπελθδν αύτφ δυστύχημα κατά τήν νεαράν 
του ήλικίαν.

Νεαρός άπεστώλη παρά τής οίκογενείας του, διαμενούσης 
έν Βουργόνη, είς Παρισίους δπως παρακολούθηση δίκην, 
ένδιαφέρουσαν μεγάλως αύτήν, έπειδή δε δέν είχε γνωστούς 
είς τήν πρωτεύουσαν κατφκησεν εν τφ ξενοδοχείφ τής οδού 
«Dauphin».

Μεταξύ τών συγκατοίκων του ήσαν καί τινες αλλοδαποί, 
τών όποιων οί δελεαστικοί τρόποι τδν έγοήτευσαν επί το- 
σούτον, ώστε έξελιπάρησεν ούτως είπεΐν τήν συναναστροφήν 
των, ήν καί άπέκτησεν άλλως τε αύθωρεί πρδς δυστυ
χίαν του.

Πρδς αποφυγήν δέ τής μονοτονίας τών μακρών χειμερινών 
νυκτών, είς έκ τών αλλοδαπών έπρότεινε νά παίξωσι τήν 
τότε έν μεγάλφ συρμφ χαρτοπαιδιάν Πανσκινέ. Ή πρότασις 
έγένετο προθύμως αποδεκτή ύπδ τού La Monnoye, δστις 
είχε μεγάλην κλίσιν πρδς τήν επικίνδυνον ταύτην διασκέ- 
δασιν. Μίαν νύκτα—ήτον ή νύξ τής πρώτης τού έτους— οί 
πανούργοι, οί'τινες τδν περιέπλεξαν τόσον έπιτηδείως είς τήν 
δλεθρίαν έκείνην παγίδα, τήν οποίαν περιεκάλυψαν διά τοΰ 
έπαγωγοΰ δνόματος Πρασίνη Τράπεζα αντί τοΰ άπαισίου 
Παιγνίον, Αφού προσέφερον Αρκετά ποτήρια Αψινθίου είς τδ 
θύμα των έπεδόθησαν, ώς συνήθως, είς τδν προσφιλή Ααν- 
ακινε μέχρι τής πρωίας.

"Οταν τήν μεσημβρίαν τής επομένης δ La Monnoye έξη- 
γέρθη τού ληθάργου, είς δν είχε βυθισθή, Αφ’ής στιγμής τδν 
έγκατέλειψαν ύπνώττοντα έπί τής ΙΙρααίνης Τραπίζης έκεϊ- 
νοι, οίτινες τδν Απήλλαξαν τοΰ βάρους τών δέκα χιλιάδων 

δραχμών, Ας τφ είχεν έμπιστευθή ή οίκογένειά του διά τήν 
ένέργειαν τής δίκης, κατελήφθη ύπδ παραδόξου ρίγους καί 
ήρξατο επικαλούμενος μεγαλοφώνως βοήθειαν. Είς τάς 
κραυγάς του προσέτρεξαν οί ύπηρέται τοΰ ξενοδοχείου καί 
μετ’ αυτών ό δικηγόρος Β..., δστις άφιχθείς τήν προτεραίαν 
έκ Μασσαλίας καί ειδοποιηθείς παρά τοΰ πατρός του La 
Monnoye, μετά τοΰ όποιου συνεδέετο δι’ ειλικρινούς φιλίας 
περί τής έν τφ ξενοδοχείφ διαμονής τοΰ υίοΰ του, μετέβαινεν 
δπως τδν παραλάδη παρ’ αύτφ.

Τήν έσπέραν τής φρικώδους έκείνης, διά τδν νέον έπαρ- 
χιώτην ήμέρας καθημενος ούτος έν τφ ίδιαιτέρφ δωματίφ, 
τοΰ τόσον καταλλήλως παρουσιασθέντος φίλευ τοΰ πατρός 
του, έστέναζε, νεύων διαρκώς πρδς τήν γήν.

— Νεαρέ φίλε, είπε καλοκάγάθως δ κ. Β.,οίαδήποτε καί 
αν εΐνε ή κατατήκουσα τήν καρδίαν σου θλίψις, οφείλεις 
νά μοι τήν έμπιστευθής, διότι ως έν τη έπιστολή τού πατρός 
σου άνέγνως, ή συνδέουσα ήμάς φιλία,εΐνε Αδελφική.

— Φεΰ ! δέν τολμώ ... είμαι ύπερμέτρως ένοχος 1 Απήν- 
τησεν δ νέος μελαγχολικώς. Έάν νομίζητε δτι θά κρίνω 
αυστηρώς τδ σφάλμα σου οίονδήποτε καί αν εΐνε τοΰτο, 
άπατάσαι πολύ φίλε μου, έπανέλαδεν δ φιλόφρων κ. Β... 
μειδιών, ήμην έπίσης νέος, έξηκβλούθησε γελών ήδη, καί 
γνωρίζω είς πόσας παγίδας δύναται νά έμπέση έκάστοτε ή 
νεότης.

— Έν τοιαύτη περιπτώσει, άπήντησεν δ La Monnoye 
ένθαρρυνθείς έκ τοΰ μειλιχίου τρόπου τοΰ πατρικού του 
φίλου, ένέπεσα είς μίαν τρομεράν παγίδα!

— Τδ ένόησα, εΐπεν έκεϊνος, άλλ’ είς ποιαν;
Τότε διηγήθη λεπτομερώς τδ πάθημά του, έκπληττό- 

μενος έπί μάλλον καί μάλλον διά τδ μειδίαμα δπερ έπήνθει 
έπί τών χειλέων τοΰ κ. Β. καθ’ δλον τδ διάστημα τής διη- 
γήσεώς του. Ό κ. Β. ήγέρθη, τφ ένεχείρισεν είκοσι λουδο- 
δίκια καί τφ παρήγγειλε νά μεταβή πρδς συνάντησιν τών 
ίπποτών τοΰ Αανσκινέ καί τοΐς άναγγείλη δτι τήν έσπέραν 
ταύτην είς τδν τερπδν κύκλον των θά προστεθή εις συνε- 
παρχιώτης του, δ όποιος αγαπά υπερβαλλόντως τδ χαρτο- 
παίγνιον καί τδ άψύνθιον.

Περί τήν ένδεκάτην τής αίτής νυκτδς δ κ. Β. εγειρόμενος 
τής Πρασίνης Τραπέζης είπε δι' έπιτακτικοΰ τόνου πρδς 
τούς θορυβοΰντας χαρτοπαίκτας : «Μεγαλείτερος θόρυβος δύ
ναται νά έχη δι’ υμάς, κύριοι, σοβαρωτέρας συνεπείας, διότι 
σάς ειδοποιώ δτι γνωρίζων πρδς ποίους είχον νά παλαίσω 
άπετάθην πρδς τήν Αστυνομίαν, τής δποίας τά όργανα δύ- 
νασθε νά ίδητε έάν ρίψητε έν βλέμμα έκ τοΰ παραθύρου έπί 
τής όδοΰ. Ήπατήσατε, έξηκολούθησεν έξαπτόμενος ολίγον, 
τδν νέον τοΰτον, άφαιρέσαντες διά τής μεθόδου σας τά χρή
ματά του, αύτήν ταύτην τήν μέθοδον έφαρμόσας καγώ ήδη 
τά μετέφερον έκ τών θυλακίων σας είς τά θυλάκιά του. 
Άπέλθετε λοιπόν έντεΰθεν αύθωρεί, έάν δέν θέλητε νά κα 
τακλεισθήτε έν τη φυλακή».

Η Απειλή αΰτη οδτω ψυχραίμως άπαγγελθεΐσα κατεθο 
ρύβησε τούς Απατεώνας, οί'τινες έρρίφθησαν μάλλον ή κα- 
τήλθον τής κλίμακος τοΰ ξενοδοχείου.

«Εννοώ, εΐπεν δ κ. Β. είς τδν έκπληκτον νέον φίλον του, 
δταν έμειναν μόνοι, τήν έκπληξίν σας, πλήν μάθετε δτι 
έκεΐνο τδ όποιον έπραξα πρδ ολίγου δι’ήμάς, τδ έπραξεν άλ
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λοτε άλλος δι’ έμέ, μέ τήν διαφοράν δτι ό έκ των ονύχων 
των παικτών σώσας με φίλος μου μέ έμύησε τόσον καλώς 
εις τά μυστήρια τών αθλίων τούτων ληστών, ώστε αν ήθε
λαν, ήδυνάμην να κερδίσω μεγάλα ποσά, διότι καί μέγας δ 
άριθμδς τών άνοήτων ! Είθε τδ πάθημά σας τούτο, κατέλη- 
ξεν δ κ. Β. νά σας προφυλάξη έν τφ μέλλοντι παρ’ δμοίων».

Ή εύχή αΰτη ήτο περιττή. Ό La Monnoye ήτα μεγαλο
φυής, καί ή μεγαλοφυία δεν δλισθαίνει κατ’ έπανάληψιν, 
ούδ’ αρέσκεται εις τέρψεις ποταπάς, οιαι αί έκ τού χαρτο
παιγνίου άπορρέουσαι.

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ! ΑΣΚΗΣΕΙΣ
499. Αίνιγμα

"Αν ώς είμαι μέ άφίσης, είμαι άνθος τών άνθέων, 
αν μέ άποκεφαλίσης, ποταμός τών Εύρωπαίων.

Εστάλη παρά Ροδοδακιύλον ηον?.
110 Κρητικέ αίνίγματα

. Μέσα "ς ένα σεντουκάκι 
εϊχα ένα ποντικάκι, 
έσπασε τό σεντουκάκι 
κ’ έφυγε τό ποντικάκι.

111) ’Απ’ τή μάνιτά μου άφρίζω 
και ποτέ μου δέν μανίζω.
112 Ποιανού ή κασιδιάρικη κεφαλή 
μπορεί νά φάη όλο τον κόσμο :

’Άφτερος Χρυοαλίς έξ Αλικιανού. 
|13. Έλλίποσύμφωνον

Ή θ' η *α τ α α'α η ού’ε ο ε υ ε αι
Εστάλη παρά Ε. Ίγγλιϊάκη 

114. Ζημαία

Αί στιγμαι νά άντικατασταθώσι 
διά καταλλήλων γραμμάτων.

115. Άστήρ
1) . 4)

Εστάλη παρά Ν. Ίερηνυμάκη
Ν’ άντικατασταθώσι οί αστερί
σκοι διά γραμμάτων, ώστε κα- 
θέτως νά άναγινώσκηται βασι
λεύς, όριζοντίως επίρρημα, 1—2 
χρήσιμον άντικείμενον. 3 — 4 άρ- 
χαϊος σοφός.

3) - 2)
11(1. Ρόμβος Η

Εστάλη παρά 1. Γιαννικάκη.

<ΧΗ^<^ 
Εστάλη παρά Ίδαίον δακτύλου

Α

Ν

117 Ερωτήσεις
α) Ποιος κάθηται προ τού βασιλέως άσυστόλως καί μέ 

τον πίλον ακόμη : Ό «χ Τάρρας
118 Γρίφος

α) Μ. Μ. Μ. Μ. Εστάλη από τό Ναυτόπουλλοκ. 
β) Ο 1 νμ κλέπτης έπάνω ν όρος τής Κρήτης (> 1

Εστάλη ύπό Έλενΰερνέεο;

Νέα Βραβεία

Οί λύται τών πνευματικών ασκήσεων τής 1 και 15 Μαίου, 
οί άποστέλλοντες δεκάλεπτον γραμματόσημων μετά τών λύ- 
σεων θά μετάσχωσι τού κέρδους τών ύπ' άριθ. 118. 950 καί 
118 952 λαχείων τού Έθν κού Στόλου, αξίας οκτώ δρ. Οί 
βραβευθησόμ-ενοι θά είνε δέκα έξ διά κλήρου, εξ εκείνων, 
οιτινες θά κριθώ&ιν άξιοι Α και Β Βραβείου. Ή κλήρωσις 
θά γίνη τήν 30ην Μαίου, οτε παύει πάσα περιπλέον αποστολή. 

"Εκαστος μετά τήν κλήρωσιν θά είνε κύριος τού ογδόου 
τού λαχείου καθ’ όλον τό έτος.

Ανδεις 41ου όν^λαδίον
97 Λϊνιγμα Λύχνος μέ φυτίλι
98) » Μύρον
99) » Κάρυον
100) 100
101) Γρίφος Έσο μεγαλόψυχος και μ.ετριόφρων
102) Αίζυγον

Π Ο Σ Ε ΙΔ Ω Ν
Λ 1’
ΚΙ

Α Μ ΑΡΤΑΝ Ω
ΗΣ ΕΝ
Λ Μ
Ε Ε
Α Α

103) . Φωνηεντόλιπον

Φιλάργυρος έξώδεψε παράδες στ’ όνειρό του 
και το πρωί κρεμάστηκε πού τον πολύ καύμό του.

104) . Έρώτησις
Οταν παριστάνη αριθμόν μηδενικών π. χ. 5—0000= 

105). Γρίφος
Ό "Ηφαιστος δυσειδής ήν.

106) . Αίνιγμα ώόν
107) . Βέλος

Καθέτως—Κολοκοτρώνης, δεξιά —Κομό άριστ.— Κίρκη.
108) . Αίνιγμα

’Αννα (α=1,ν=50).

Λνται
«ραβδίου Α’ έλαβον : 1) Γεώργιος Γ. Σαμιωτάκης 2) 

Ροδοδάκτυλος Ήώς, 3) Έλευθερνεύς, οιτινες λαμβάνουσι τά 
προταθέντα βραβεία,

Ρραβεϊον Β'. 1) Ιωάννης Γιαννικάκης. 2) «Ναυτόπουλου 
Κρήτης». 3) «Μεταξοσκώληξ», I) Μιχ. Γ. Σφακιανάκης, 5) 
«’Ηλεκτρικός σπινθήρ», β) Άπτερος Χρυσαλίς έξ Άλικιανού, 
7) Άνδρ. Τζιφάκης, 8) Γεώργ. Παπασταματάκης, 9) Γεώργιος 
Οεοδωράκης, 10) Γιαγαλάκις λ.

"Καινήν 1)Α. Σ. Μιχαληνός 2) Κ. Βασιάδης 3) «Δάφνη».
Τήν «’Ορφανήν τής Χίου» λαμβάνει ό κ. 1. Γιαννικάκις και 

τον «Μ. Πλούταρχον» ο Γ. Παπασταματάκις.

Τύποι? Μ. J- —αλιΐΙέρου — Χανία


