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ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ! ΜΕΛΕΤΑ!

το ΕΥΑΓΓΕΛΙΩΝ
«Τό μεγαλείον των Γραφών 

μέ έκπλήττει,ή δ’ άγιότης τοΰ 
Ευαγγελίου λαλεΐ είς τήν χαρ- 
δίαν μου».

(Ρουσσώ)

Έκαστον βιβλίον, έφ’ δσον μεταλαμπαδεύει τδ ασθενές 
φώς τής άνθρωπίνης γνώσεως άπδ μιας διάνοιας εις τήν 
άλλην, είναι άξιον έκτιμήσεως· τδ Εύαγγέλιον δμως, έπειδή 
μεταδίδει τήν ακτινοβολίαν τής θείας σοφίας, είναι άξιον 
θαυμασμού καί έκπλήξεως.

Τδ Εύαγγέλιον είναι ή φωτοβόλος εστία πάσης ήθικής 
μορφώσεως. Τδ Εύαγγέλιον είναι δ φωταυγής φάρος, δστις 
διέχυσε και διαχέει τάς θείας ακτίνας εις τάς υπδ του 
ζόφου και τής άχλύος τής άμαρτίας έσκοτισμένας ψυχας. 
Τδ Εύαγγέλιον είναι δ "Ηλιος, δστις αυγαςει τάς ψυχας. 
Τδ Εύαγγέλιον είναι ή άνωθεν πεμπομένη πνευματική δρό­
σος, ήτις προάγει τδ πνευματικόν γεώργιον.

Τδ Εύαγγέλιον είναι ούράνιος έπιστολή, άνευ τής όποιας 
δέν ύφίσταται συγκοινωνία τού ανθρώπου πρδς τδν θεόν, 
μένει δ’ δ τής γής δδοιπόρος έρημος πάσης υψηλής παρη­
γοριάς και άνακουφίσεως.-Τδ Εύαγγέλιον τέλος έν τη κοι- 
λάδι ταύτη τού κλαυθμώνος είναι δι’ ήμάς ούράνιος λαμπτήρ.

'Υπέροχος τφ δντι είναι ή ηθική τού Εύαγγελίου δύναμις.
ΔΓ αύτοΰ οί λαοί ήθικοποιήθησαν, αί συνειδήσεις άνέ- 

ζησαν καί ή άνθρωπότης έν γένει απέκτησε νέον ήθικδν 
σθένος. . .

Τδ Εύαγγέλιον απλώς ως διάπυρος μύδρος βιφθεν έπι 
τής άνθρωπότητος τήν δουλείαν κατέβαλε, τήν είδωλολα- 
τρείαν άνέτρεψε, τάς καρδίας συνεκλόνισε, καί έπι τών έρει- 
πίων τής άδικίας καί τού δεσποτισμοΰ άνωκοδόμησε τα πε­

ρίλαμπρα τής δικαιοσύνης, αδελφότητος, και ίσότητος μέ- 
γαρα>_ "Απαντα τα φωτεινά πνεύματατα παρεδέχθησαν 
τήν ήθικοποιόν καί ανακαινιστικήν τού Εύαγγελίου δύναμιν.

«Τδ Εύαγγέλιον, λέγει δ δεσμώτης τής Άγ. Ελένης 
Ναπολέων δ Α'. κέκτηται μυστηριώδη δύναμιν έπενεργού- 
σαν έπι τού γνωστικού καί θέλγουσαν τήν καρδίαν μας. Τδ 
Εύαγγέλιον δέν είναι απλώς βιβλίον αλλά ζώσα και δρώσα 
υπαρξις, ούδαμού δ’ ευρίσκει τις τήν σειράν τών ωραίων 
αύτών ιδεών, αίτινες παρελαύνουσιν ένώπιόν μας, ώσεί τάγ­
ματα ούρανίου στρατιάς, διεγείρουσαι εις τήν ψυχήν μας 
έκεΐνο άκριβώς τδ αίσθημα, δπερ διεγείρεται έπι τη θέα 
τού άστερόεντος ούρανοΰ».

«Καλώς ποιοΰσιν οί έπιζητοΰντες έν τφ Εύαγγελίφ, γρά­
φει δ πολύς Κάντιος, τήν μόνην αύτών έσωτερικήν κκτα- 
πράϋνσιν, διότι τδ Εύαγγέλιον είναι ή ανεξάντλητος πηγή 
πασών τών άληθειών, αίτινες, δταν δ νους άπαν τδ έαυτού 
έδαφος έξαντλήση, ούδαμού άλλοθι ύπάρχουσι».

«Τδ Εύαγγέλιον, προσθέτει δ άπολογητής τού Χριστια­
νισμού Γκυζώτος, είναι δ καθρέπτης, εις δν, έάν τις προσ- 
βλέψη, δύναται νά Ιδη αληθώς τάς κηλΐδας τής ψυχής του 
και τού βίου του».

«Δέν δύναμαι νά συγκρίνω τήν 'Αγ. Γραφήν, έγραφεν δ 
περικλεής παιδαγωγός Zeller, πρδς τδ κάλλιστον τών κλα­
σικών έργων, είναι ως τδ φώς τής σελήνης απέναντι τού 
ήλίου». _

'0 περίφημος μουσικός Brahms ελεγε: Η αγ. 1 ραφή 
είναι τό βιβλίον έκεΐνο, δπερ αγαπώ νά κρατώ εις τάς χεΐ- 
ράς μου και άναγινώσκω έν καιρφ άναπαυσεως και πει­
ρασμών».

Ό βαθύνους φιλόσοφος καί εύφάνταστος ποιητής I καίτε 
ως έξής έγνωμάτευσε περί τού Εύαγγελίου: « Ας προαγηται 
ή παιδεία, άς εύρύνηται δ κύκλος τών φυσικών έπιστημών, 
άς βαίνη δσον καί αν θέλη τδ άνθρώπινον πνεύμα. Ουδέποτε 
θά ύπερβή τδ άπαστράπτον καί φεγγοβολούν ύψος τών λό­
γων τοΰ Ίησυΰ».
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" ΣΥΝΔΡΟΜΗ ΕΤΗΣΙΑ

Εν Κρήτη δραχ. χρ. . . 5 || Εξωτερικού φρ. χρ. . . 7 

προπληρωτέα

Ιο « Εκπαιδεντικύν Δελτίον» συταποστέλλεται
ΔΩΡΕΑΝ

Ο μεγας φιλοσοφος Averbach ως έξης έγραφε περί 
τήί Αγ. Γραφής : « Εν αυτή (τή 'Αγ. Γραφή) ύπάρχουσιν 
α· άρχικαι μορφαί καί αι γενικαί γραμμαί του βίου τής αν 
θρωπίνης ψυχής και διά τούτο οί αληθείς ψυχολόγοι ως 
παιδαγωγοί πάντοτε θά σπουδάζωσιν αύτήν».

Μεγίστη τψ δντι- είναι ή αναμορφωτική δύναμις του θε- 
οσδότου Εύαγγελίου τόσον επί των ατόμων δσον καί έπί των 
λαών.

Ιουστίνος ό φιλόσοφος παντού ζητεί τήν αλήθειαν καί 
ούδαμοΰ ευρίσκει αυτήν γνωρίζεται όμως με τύ Ευαγγέ- 
λιον καί αισθάνεται τοιαύτην έλξιν, ώστε όλοψύχως παραδί­
δεται εις το περιεχόμενόν του καί αποθνήσκει τέλος μάρτυς 
τής Θείας του διδασκαλίας.

Γό μεγα τής ερήμου τεκνον ο Άγ. Αντώνιος μετα­
βαίνει εις τήν έκκλησιαν, ακουει χωρίον τι αύτοΰ(Ι) καί αυ­
θωρεί διανέμει τήν περιουσίαν του εις τούς πτωχούς καί 
τελεύτα πατήρ του μονήρους βίου.

Ό Τερός Αύγουστΐνος αναγιγνώσκει αυτό καί ευθύς με­
τανοεί, βαπτιζεται και καθίσταται ο υπέρτατος των πατέ­
ρων τής Δυτικής Εκκλησίας.

Αφρικανός βασιλεύς πεμπει πλούσια δώρα εις τήν βα­
σίλισσαν τής Αγγλίας Βικτωρίαν έρωτών νά μάθη, που έγ­
κειται τδ μεγαλεΐον τής χώρας τής Άλβιόνος. Καί ή έκ- 
φρων εκείνη γυνή εις άπάντησιν τοΰ στέλλει χρυσόδετον 
'Αγ. Γραφήν μέ τήν έξής επιγραφήν: «Ενταύθα έγκειται 
τδ μυστήριον τοΰ μεγαλείου τής Αγγλίας».

Οι βάρβαροι λαοί τοΰ ε. αιώνος οί κατασπείραντες τδ 
πυρ καί τδν θάνατον εις τήν Ευρώπην διά του Εύαγγε­
λίου έκπολιτίζονται και μορφοΰνται.

Καί οι υπο τοΰ Κολόμβου καί Βεσπουκίου άνακαλυφθέν- 
τες λαοί διά τοΰ Θεοπέμπτου τούτου βιβλίου μεταβάλλονται 
εις πεπολιτισμένους καί αληθείς Χριστιανούς. Διά τοΰ Εύ­
αγγελίου λοιπόν μορφοΰνται τά άτομα, άναπλάττονται αί 
οίκογένειαι, εύημεροΰσιν αί κοινωνίαι καί μεγαλουργοΰσι 
τά έθνη.

Εάν τδ Εύαγγέλιον καί σήμερον έμπνεύση τάς οίκο- 
γενείας καί φωτίση τήν κοινωνίαν, άναμφιβόλως θέλουσι 
σφυρηλατηθή χαρακτήρες άρτιοι καί εύθεις, ακέραιοι 
καί έπωφελεις, οϊτινες θά έπιδράσωσι σωτηριωδώς έπί τής 
τύχης τοΰ πολυπαθοΰς ήμών Έθνους.

Έκ Πατρών X. Π. Κα ΑΙΟΝΤΖΗΣ

(1) Ματθ, ι6’. 21

ΑΝΤΑΛΛΑΣΣΩ κάρτ-ποστάλ.
ΝΙΚ. Χ. ΣΗΦΑΚΑΣ—Ηράκλειον (Καινούργια Γειτονειά).

ΙΑΤΡΙΚΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ

ΥΠΕΡΤΟΝΟΣ ΤΩΝ ΑΡΤΗΡΙΩΝ
ΚΑΙ ΥΨΙΠΥΚΝΑ ΡΕΥΜΑΤΑ

1 οηηχ ™ Τ^ νΛ ° ’ΑΡσονβάλ 0891) καί τοΰ Μουτιέ, 
(1JU0) το ζήτημα τής άρτηριοσκληρώσεως (*) καί τώκ 
υψιπυκνων ρευμάτων είνε τδ ζήτημα τής ήμέρας.

Οι συγγραφείς δυστυχώς δεν συμφωνοΰσι μεταξύ των. 
Εχουσι σχηματισθή δύο στρατόπεδα ών ή διαφορά συνί- 

σταται εις πλάνην περί τήν χρήσιν μάλλον μηχανημάτων 
διάφορου μεγέθους παρά εις άλλον σπουδαΐον λόγον. Δέν 
πρέπει πλέον παρατηρεί δ Bidon έκ Γρενόβλης νά λέγωμεν 
εις τους ήλεκτροθεραπευτάς δ,τι δέν έχουν είπή — δέν βε- 
οαιούμεν δτι θεραπεύομεν τήν άρτηριοσκλήρωσιν — αλλά 
μονον δτι ελαττούμεν τήν ύπερέντασιν τών αρτηριών καί 
τήν επαναφερομεν σχεδόν πάντοτε εις τδ κατά φύσιν. Άρα 
λοιπόν ή ύπερέντασις τών αρτηριών, μετά τής ούρικής δη- 
λητηριασεως, κατά τδν Ούσάρ, είναι ή αιτία τής άρτηριο- 
σκληρωσεως. Εάν λοιπόν κατορθώσωμεν νά προλάβωμεν 
τήν άρτηριοσκλήρωσιν καί νά άποσοβήσωμεν τήν έγκεφα- 
^Ρ ^Ρ?^^, καταπαύοντες τήν τάσιν τών αρτηριών 
η μέθοδος δέον νά γίνη ασπαστή1 ύφ’ δλων και νά τύχη 
ενθαρρύνσεως.

Ιά ήλεκτρικά ρεύματα, τά λεγόμενα ύψίπυκνα, είσί ρεύ­
ματα άτινα ύφίστανται έπαισθητδν άριθμδν έναλλαγών κατά 
δευτερόλεπτον ό αριθμός είναι άπδ 1 έκατομμύριον καί 
πλέον. Η ίδιότης αδτη τών ήλεκτρικών έναλλαγών δύναται 
να χρησιμοποιηθή έν ποσότητι, δπως εις τήν αύτεπαγώγησιν 
καί τας έφαρμογάς τοΰ μικρού σωληνοειδοΰς, τοΰ ασθενούς 
τεθειμένου εις συγκοινωνίαν τών δύο άκρων τοΰ σωληνοει- 
οους τουτου, ή περίπτωσις δηλαδή τής συμπυκνωτικής κλί­
νης. Δυνανται έπίσης νά χρησιμοποιηθοΰν τά ρεύματα ταΰτα 
εις την τάσιν τήν έπίσης ύψωμένην τών αρτηριών κατά τήν 
οηλητηρίασιν έκ μικροβίων, ώστε κατέχομεν έν τώ είδει 
τούτφ τοΰ ήλεκτρισμοΰ πολύτιμον θεραπευτικόν παράγοντα 
κατά τών μικροβίων. Ό χρόνος δέ έπιφυλάσσει ήμΐν σπου­
δαίας έκπλήξεις ώς πρδς τοΰτο.

Τά ύψίπυκνα ρεύματα, λέγει ό ιατρός Bidon παοάγονται 
εκ πηγης ήλεκτρικής πολλών μονάδων βολτίων, τοιαύτη 
δε είνε μηχανή στατικοΰ ήλεκτρισμοΰ ή πηνίον τοΰ Ρουμ- 
κόρφ, ουτινος οί πόλοι συνάπτονται μέ τούς εσωτερικούς οπλι­
σμός τών δύο πυκνωτών έν τώ αέρι ή πετρελαίω. Οί εξω­
τερικοί όπλισμοϊ τών δύο τούτων πυκνωτών συνδέονται πρδς 
αλλήλους δι αγωγού ασθενούς άντιστάσεως, δπως ό κλωβός 
ή τδ μέγα σωληνοειδές τού Άρσονβάλ, ή διά μικρού σω- 
ληνοειδούς 15 έως 20 σπειρών.

, 1 παρχουσι πλεΐστα είδη έφαρμογής τών ύψιπύκνων ρευ- 
μ^τωντΛ\ άΐ0ρ$ τήν ^^^ τή«. άρτηριοσκληρώσεως.
\ ^λωΡ°£ η μεγα σωληνοειδέςτοΰ Δ’ Άρσονβάλ.— 

U ασθενής είναι όρθιος ή καθήμενος, άνευ ούδεμιας έπα- 
φής, εντδς μεγάλου σύρματος, συνδεομένου κατά τά δύο

Ο Αρτηριοσκλήρωση λέγεται ή κατάστασις εκείνη, καθ’ ί'ν' 
μετα το 40 έτος, ένίοτε καί προ τούτον τά αιμοφόρα αγγεία σκλη- 
καζονΙκΛ^θ?’^ Λ0 δτ0>ί &^ Χ“1 ή κυκλο*ορία παύει νά γίνεται 

ανονική καί τα αγγεία διατρέχουν τόν κίνδυνον νά διαρραγοΰν.
«·ξ8ων J0""” άπ°τέλεσμ“ ε^ οι έκ συγκοπής καί άποπλη- 
“ TOI’ 0ί °υν,ίθ6στεΡοι τών θανάτων. Διά τήν βεβαίωσιν ταύτης 

υπαΡΧε& οργανον τό σφυγόμτερον.
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λόγφ νά τύχωσι τών ίδιων φυσιολογικών αποτελεσμάτων.
Έρχόμεθα τώρα είς τούς ειδικούς.
Ό Μουτιέ, δ είσηγητής τής μεθόδου, έπειραματίσθη 

κατά πρώτον έπί γερόντων προβεβηκυίας ήλικίας κατα­
χραστών, υποκειμένων είς υγιεινήν μετρίαν, άκολουθούντων, 
δίαιταν μόνον πρός συντήρησιν αύτών έν τή ζωή. Επί 
πεντήκοντα τοιούτων ασθενών, έχοντων υπερεντασιν αρ­
τηριακήν, τών όποιων ή τάσις έκυμαινετο απο 18 29 
έκατοστών υδραργύρου, ή πίεσις έπανήλθεν εις τό κατά 
φύσιν, ύπό τάς ακολούθους περιστάσεις, είς 1 ήλέκτρισιν 
είς 19 περιπτώσεις, είς 2 ήλεκτρίσεις είς 10, είς 3 ήλε- 
κτρίσεις είς 8, είς 4 ήλεκτρίσεις είς 5, εις 5 ηλεκτρίσεις 
είς 2, είς 6 ήλεκτρίσεις είς 2, είς 9 ήλεκτρίσεις είς 1, είς 
11 ήλεκτρίσεις είς 1 καί είς 16 ήλεκτρίσεις είς 1.

"Οσον αφορά τούς άσθενεΐς τής πόλεως, δπου ή δίαιτα 
είναι ήττον αύστηρά,ό Μουτιέ έπιτυγχάνει τήν έλάττωσιν τής 
πιέσεως είς 6-10 ήλεκτρίσεις,άλλά φθάνει πάντοτε είς τό κατά 
φύσιν μετά 16 — 20 ήλεκτρίσεις. Έκ τών άποτελεσμάτων 
τούτων δέον νά συμπεράνωμεν δτι ή ταχύτης τής καταβι- 
βάσεως τής τάσεως είναι μάλλον έν σχέσει μετά τής ύγιεινής 
καί τής διατροφής τού αρρώστου, παρά μετά τής βαρύτη- 
τος καί τής αρχαιότητος τής άρτηριοσκληρώσεως.

Εκτός τοΰ Μουτιέ, δ Γκουελιμινώ, δ Borclier, δ Cha- 
noz, δ Chalamel, δ Gibon δημοσιεύουσι λίαν ικανοποι­
ητικόν αριθμόν έπιτυχιών βεβαίων καί ταχειών.

Ό Bidon δέν έπέτυχέ ποτε κατάπτωσιν τής τάσεως διά 
τρόπου τόσον ταχέος, άλλ’ άντί τούτου έπί 41 περιπτώσεων, 
τάς δποίας είχεν ύπό θεραπείαν κατά τό παρελθόν έτος, δέν 
είχε νά σημειώση είμή 5—6 άποτυχίας.

Προβαίνει πάντοτε είς 9 ήλεκτρίσεις διαδεχομένας ή μία 
τήν άλλην είς τό μέγα σωληνοειδές ή 12 ήλεκτρίσεις μέ 
τήν συμπυκνωτικήν κλίνην. Ηλεκτρίσεις 5 — 7 λεπτών, 
κατά συνέπειαν λίαν βραχείας διαρκειας, άλλα διεΐδεν δτι 
τά ύψίπυκνα ρεύματα ένήργουν κατά τά πρώτα λεπτά τής 
θεραπείας καί δέν ύπήρχε λόγος νά έπιμηκύνη τάς ήλεκτρί- 
σεις πέραν λεπτών τινων άκόμη. Ποιείται χρήσιν τών Σφυγ- 
ιομανομέτρων τοΰ ΙΙοτεν και Βερδεν, το έν επιβεβαιούν 
τό έτερον καί πρός άποφυγήν πάσης αύθυποβολής, συνειθί- 
ζει νά άναγινώσκηται ή βαθμολογία διά νεύματός του ύπό 
ένός βοηθοΰ του.

Ή πηγή τοΰ ήλεκτρισμοΰ του είνε πηνίον 40 έκατοστο- 
αέτρων καί συμπυκνωτήρες έλευθέρου άέρος τοΰ Bonetti.

Έκ τών έρευνών του δ συγγραφεύς συμπεραίνει δτι ή 
μέθοδος είναι καλή. Άλλά πώς γίνεται νά ύπάρχη τοσαύτη 
διχογνωμία έπί πρακτικής μεθόδου τόσον άπλής ;

'Η πρώτη αιτία προέρχεται έκ τών μηχανημάτων. Οι 
μέν ποιούνται χρήσιν μηχανημάτων λίαν άσθενοΰς δυνάμεως, 
οί δέ λίαν δυνατής.

Δέν πρέπει νά άγνοώμεν τό άξίωμα δπερ έθεσε δ πολύς 
Δ’Αρσονβάλ καί δπερ δέν άκολουθεΐται δυστυχώς δπως δει 
«Ηλεκτρική διεγερτικότης έπαναλαμβάνομένη 5,000 φοράς 
κατά δευτερόλεπτον, δίδει τό μέγιστον τού φυσιολογικού 
αποτελέσματος, έπαναλαμβανομένη 50,000 φοράς τό άπο- 
τέλεσμα δέν αύξάνει, καταστρέφει τούναντίον, είναι ή περί- 
πτωσις ή λίαν γνωστή τών ύψιπύκνων ρευμάτων».

Έάν λοιπόν θέλη τις νά έπιτύχη τοιαύτα φυσιολογικά 
άποτελέσματα μέ τούς περιγράφοντας αύτά,πρέπει νά μετα- 
χειρίζηται τά ίδια φυσικά έργαλεϊα, τά όποια έκεϊνοι μετα­
χειρίζονται.

Ά; έλπίσωμεν λοιπόν δτι θά έπέλθη συμφωνία μεταξύ 
τών ήλεκτροθεραπευτών, διότι έάν δέν θεραπευωμεν τήν άρ-

ύτοΰ άκρα προς έξωτερικούς οπλισμούς των πυκνωτών, 
φύσις δμως του ηλεκτρισμού τούτου και ο τροπος καθ 

δν διέρχεται εντός τού σωληνοειδοΰς παραγουν ηλεκτρισμόν 
έξ έπιδράσεως είς κάθε σώμα ευρισκόμενον εντός τής σπεί­
ρας ταύτης.

2. Σν μπνκνιοτικηκλίνη. — Ό ασθενής είναι κατακε- 
κλιμένος έπί άπομονωτικου στρώματος. 'Η κλίνη στηριζο- 
μένη έπί ελάσματος μολύβδου συνδέεται έξ ένός μερους με 
τον εξωτερικόν οπλισμόν τού ένός πυκνωτοΰ, ένφ ό οπλισμός 
τού δευτέρου πυκνωτοΰ καταλήγει είς λαβήν μεταλλικήν, 
ήν κρατεί ό ασθενής, ήτις γίνεται τότε ό ανώτερος οπλισμός 
τής συμπυκνωτικής κλίνης.

Εντός τών δύο τούτων μηχανημάτων αί διευθύνσεις τοΰ 
ρεύματος δέν είναι αί αύταί.

Είς τό μέγα σωληνοειδες τα ρεύματα παραγονται εξ 
επαγωγής, έφ’ δλου τοΰ σώματος και λίαν δμοιομόρφως ένφ 
έν τή συμπυκνωτική κλίνη δι’ έλαχίστου τμήματος τοΰ σώ­
ματος ήτοι τοΰ βραχίονος ή τών βραχιόνων τοΰ πάσχοντος.

Πρέπει ακόμη νά ύπολογίσωμεν τήν αύξησιν τής έκκε- 
νώσεως καί έκ τής κλίνης και τοΰ ασθενούς.

Ίδωμεν τώρα τίνες είσΐν αί γνώμαι καί τα συμπεράσματα 
τών ειδικών και τών έναντίων τής μεθόδου τού ήλεκτρικού 
ύποτόνου:

Κατά τόν Ούσάρ ή ένέργεια αδτη τής έλαττώσεως τής 
τάσεως τής δ’ Άρσονβαλείου μεθοδου φαίνεται πραγματική 
αλλά δέν είναι διαρκής.

Δέν έχει κατά συνέπειαν αδτη ούδεμίαν έπιρροήν έπΐ 
τής έξελίξεως τής άρτηριοσκληρώσεως και τών αρτηριακών 
καρδιοπαθειών. "Εν μόνον μέσον σοβαρόν υπαρχει είς τό να 
καταστήση διαρκή τήν ένέργειαν ταύτην τοΰ ύποτόνου, τό 
τής γαλακτοφυτική; διαίτης, συνδυαζόμενον μετά θεραπείας 
ένεργούσης έπΐ τής νεφρικής έκκρίσεως. Αιότι ή ανεπαρ- 
κεια τών νεφρών είνε τό πρώτον καί κύριον φαινόμενον τής 
ύπερεντάσεως τών αρτηριών καί δλων τών αρτηριακών 
καρδιοπαθειών προπάντων έν τή αρχή αυτών, έξ ού ή σπου- 
δαιότης τής νεφρικής θεραπείας.

Ούδεμιάς άμφισβητήσεως δεΐται, ως διισχυρίζεται καί δ 
Ούσάρ, δτι ή δίαιτα είνε άπαραίτητον έπιβοηθητικόν μέσον 
τής ήλεκτρικής θεραπείας. Έν τουτοις δ Zidon έκ Καέν 
ήδυνήθη νά έλαττώση τήν τάσιν πέντε ασθενών, μή υπο­
κειμένων είς δίαιταν. ’Αλλ’ δ Bidon φρονεί δτι το παρα- 
δειγμα τούτου δέν πρέπει νά άκολουθή τι;.

Μεταξύ τών πολεμίων τής μεθοδου άνα^ερόμεν εκει- 
νους μόνον, ών τα μηχανήματα πλησιάζουσι πρός τα 
κλασσικά. Ό ιατρός Λακεριέρ τής κλινικής Άποστόλι κά- 
μνει ήλεκτρίσεις διάρκειας πεντε εως οεκα λεπτών και ποιεί­
ται χρήσιν τοΰ κλωβοΰ, μηχανηματων δε τών έξής. 11η- 
νίον 35 έκατοστομέτρων, συμπυκνωτήρα έκ πετρελαίου, έν- 
τασιν διά τοΰ Μανομέτρουτοΰ Gauss 49,000 καί μέ τόθερ- 
μομιλλιαμπέριον (κλίνη συμπυκνωτική) 500 μιλλιαμπερίων. 
Παρουσίασε τήν 10 Ιουλίου 1908 24 παρατηρήσεις, 
αίτινες έδωκαν τά επόμενα άποτελέσματα: 3 περιπτώσεις 
αύξήσεως πιέσεως, 15 περιπτώσεις διατηρήσεως ή έλαττώ­
σεως 3 έκατοστών, τών όποιων δέν ήθέλησε νά κρατήση 
σημείωσιν 6 δέ περιπτώσεις έλαττώσεως πλεον τών 3 έκα- 
τοστών.

F Ό Βακέ τάσσεται μέ τήν γνώμην τών Γερμανών, τών 
έναντίον τής μεθόδου· άλλ’ ένταυθα πρέπει νά ύπενθυμί- 
σωμεν, δτι οί Γερμανοί μή ποιούμενοι χρήσιν τών ίδιων 
μέ τούς Γάλλους μηχανημάτων, άτινα άνεκάλυψε καί προ- 
έτεινεν δ καθηγητής Δ Αρσονβαλ, οέν δυνανται φυσικφ τφ
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τηρωσκλήρωσιν, καταβίβαζομεν τούλάχιστον τήν ύπερέν- 
τασιν~ τήν αρτηριακήν, ήτις είναι αρχική αύτής αιτία.

Πώς τα ύψίπυκνα ρεύματα ένεργοΰσιν έπϊ τοΰ υπερτό- 
νου των αρτηριών, καί πώς κατορθοΰται να έπενεργήται δι’ 
αυτών έπί τής άρτηριοσκληρώσεως ;

Ή έρώτησις αΰτη έτέθη εις τόν Μουτιέ κατά τδ συνε­
δρίαν, τδ συγκροτηθέν πέρισυ έν Ιταλία διά τήν πρόοδον 
τών έπιστημών και ιδού τί άπεκρίθη.

«Εκείνο τδ όποιον μόνον έπιβεβαιοΰμεν είναι ή καταβί- 
βασις τής υπερεντάσεως τών αρτηριών».

Είναι τδ αποτέλεσμα τδ έπιτευχθέν ύπδ τών ήλεκτροθε- 
ραπευτών.

, Τώρα νά ίδωμεν τά αποτελέσματα, τά όποια δύνανται 
να έξαγάγωσιν οί κλινικοί. Φαίνεται δμως δτι δέν είναι άδι- 
άφορον πράγμα νά ελάττωση τις τήν πίεσιν έν τοΐς αίμο- 
φόροις άγγείοις τών οποίων φοβείται τήν ρήξιν !

(Εκ τοΰ Γαλλικού) I. Ε. Πε ρα ν ΤΖΑΚΊΣ
ιατρός

-------—--------------«Η · Η»— ------------------ -

ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ! ΜΕΛΕΤΑ!

ΠΕΡΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ
Ό Ααβοαζιέ είπεν άλλοτε, δτι ή ζωή ήτο χημικόν έρ- 

γαστηριον δηλαδή μεταποίησις διηνεκής τών ούσιών εις 
αλλας ουσίας. Πράγματι τδ ζών ον καταναλίσκει συνεχώς 
τας ουναμεις του καί δέν δύναται νά έξασφαλίση τήν αύ- 
ξησιν καί τήν παράτασιν τής ζωής του εί μή άντικαθιστών 
τας απώλειας οιά τής προσλήψεως νέων τροφών.

~ Τροφή υγιής όφείλει νά ποικίλλη κατά τάς άνάγκας 
του ατόμου και τών κοινωνικών δρων εντός τών οποίων ευ- 
ρίσκεται. Εννοείται καλώς δτι στρατιώτης, χειρώναξ έργά- 
τρί> 0 Εργατικός έν γένει κόσμος, καταναλίσκουσι περισσο- 
τέρας υλικάς δυνάμεις από ένα είσοδηματίαν ήλικιωμένον 
μη εγκαταλειποντα τδ κάθισμά του.

σ^Τκώς ώς πρός τδ κλφα· °‘ βόρειοι λαοί 
( Αγγλίας, Σουηδίας, Δανιμαρκίας) έχουσιν ανάγκην τρο­
φής αφθονωτερας παρά αί Ίταλικαί ή Ίσπανικαΐ φυλαί. 
Δια να θερμανθωσι, τώ οντι, πρέπει νά τρώγωσι πολύ, και 
είναι συνήθεια εις τάς Βορείους χώρας νά λαμβάνουν τδ 
πρωί, το μικρόν πρόγευμα, ώμά φά, κρέατα ψυχρά, τυρόν, 
γλυκοπηκτα, τσουρέκια μέ πολλήν σοκολάταν ή με τδν 
κατα παραοοσιν καφέ. Εάν οί Μεσημβρινοί λαοί έπραττον 
0μ^ως2 θα καθίσταντο ασθενείς συνεπεία συσσωοεύσεως 
μ ™ θ^«™δ καί ένεργείας εις τδ έαυτών' σώμα. 
Μεταξύ των έναποταμιευομένων καί θρεπτικών τροφών πρέ­
πει να αναφέρωμεν εις τήν πρώτην γραμμήν τά λίπη. Οί 
παχύσαρκοι, οίτινες έχουσι λίπος έναποθηκευμένον εις τδν 
οργανισμόν, έχουσι μεγάλην αντοχήν πρ’ς τήν έξασθένη-

ΤΤ^''01 νά έργασθώσι δέκα φοράς περισσότερον 
απο τους άλλους, χωρίς νά ύφίστανται κόπον, διότι έργαζό- 
μενοι, οεν έξαντλούσι τό σώμάτων αλλά τδ «λίπος δπερ τή­
κεται», υφίσταται τήν καύσιν καί κατανάλωσιν, άφίνον τό 
σωμα των^θικτον, παρθένον πάσης φθοράς. Τδ λίπος είναι 
παρ αυτοΐς ο άντικαταναλωτής.

Το έλαιον τής Μουρούνας ένεργεϊ κατά τόν αυτόν τρό­
πον, ενφ τδ παιδίον, τό προδιατεθειμένον εις τήν φυματίωσιν, 
καταναλίσκει τό ελαιον δπερ κατέπιεν, έξοικονομεΐ τάς ιδίας 
του δυνάμεις καί πρδ πάντων τόν πνεύμονά του, τόν λίαν 
άδυνατον και λίαν εύπαθή εις τό νά έξαδυνατήση.

Ι ο κρέας, ή σάρξ τών μαστοφόρων καί τών πτηνών εί­
ναι έπισης λίαν θρεπτική καί περικλείει δλα τά αναγκαία 
συστατικα πρός διατήρησαν τοΰ άτόμου.

Τδ κρέας τοΰ χοίρου είναι κατά πρώτον λόγον τό πλου- 
σιωτερον, περικλείει 9 μέρη λίπους και 8 μέρη αζώτου· έρ­
χεται κατόπιν ή σαρξ τοΰ βοός (8 μέρη λίπους καί 0 μέρη 
^ 7° ■ χ5 * '‘^ ^ 7 « «ώ™)^ «Α- 

(7 μίρη λ(πο„ς και 6 μίρη άζώτ0υ) τέλος τά 
φορά τεμαχια δεν έχουσι τήν αυτήν σύνθεσιν.

Διαιρούνται τά κρέατα τοΰ κρεωπωλείου εις τρεις κατη­
γορίας κατα τήν χώραν έξ ής προέρχονται. Τά τεμάχια 

Τ’/- φ ον λόγου δέν ε!ν“τά έ- 
πτικωτερα. Η εξετασις τών κρεάτων απαιτεί μεγίστην έπι- 

μέΡ°υζ τώ'' μαγείρων καί μαγειρισσών 
όσην εκ των έπιθεωρητών τών έπιφορτισμένων τήν έπαγρύ- 
πνησιν. Εν τοΐς δημοις είναι σπανιώτατον έξ αιτίας τής δ^ο- 
Χ ->να κρέας “αβές είί τ^ύ^ 4«- 
οοθή προς δημοσίαν χρήσιν.

Ημέρας τινάς έν τούτοις, ασθενή ζώα δύνανται νά σφα- 
γωσι και διαμελισθωσι υπό τών κατόχων των καί τό κρέας 
να,παραωθή κατ ευθείαν πρός τούς καταναλωτάς. Ενδι­
αφέρει λοιπόν ίνα δλαι αί μαγείρισσαι καί καλαΐ νοικοκυ- 
ραί, δπως υμείς επιθυμείτε νά είσθε, άγαπηταί μου άνα- 
γνωστριαι γνωρίζωσι ποίαν θέαν παρουσιάζει κρέας νοση- 
ρον, ινατδ αναγνωριζωσι όταν τύχη περίστασις. ’Απαριθ­
μώ λοιπον τα χαρακτηριστικά του.

Κρέας νοσηρόν δέν είναι καθαρόν εις τήν τομήν του μα- 
χαιρίου- η επιφάνεια του έχει κηλίδας αίματος καί αί Ινες 
αντί να είναι κεκομμεναι καθαρώς μένουσιν έν μέρει μετά 
την τομήν. Παρουσιάζει δομήν ειδικήν, τοΰ κακού μόσχου 
εχει οσμήν γάλακτος, τό πρόβειον έχει οσμήν μαλλίου. ’Αλ­
λοτε η όσμή,είναι αμμωνιακή. Τά άσθενή κρέατα είναι πάν­
τοτε μαλακωτερα, ή φυματίωσις φαίνεται δλίγον έκ της έξε- 
τασεως^ τών μυών προπάντων φαίνεται έκ τής έπισκοπή- 
σεως των πνευμονών, τήν όποιαν οί κτηνίατροι δύνανται νά 
λαμβανωσιν υπ δψιν. Η παρατεταμένη βράσις τοΰ κρέα-

07ra«v ,ενεΡϊοΰμεν πρός παρασκευήν τοΰ ζωμοΰ, 
εξασφαλίζει,την έντελή άθωότητά του. ’Αλλ’ ή ιδία άσφά- 
Z 4ε7φΐστατα -δίά τά κρέατα τά Τη^α εις τόν φοΰρ- 

το° ?^όρνου δέν φθάνει μάλιστα τούς 
60 βαθμούς, καί εαν τδ έψημένον κρέας είναι κακής ποιό- 
τητος δυναται να προξενήση μεγάλας ένοχλήσεις εις τόν 
έντερικδν σωλήνα. ' *

Η άναλογία τών φυματικών ζφων τών άγομένων εις τά 
σφαγεία ποικίλλει από μιας πόλεως εις άλλην. Είς ΙΙαρι-

TVPW 6:1000 ζΦων· * Βρυξέλλας 
461. 1000- εις Ρωσσίαν 500:1000· εις τάς Ηνωμένας 
Πολιτείας 300 : 1000. Βλέπετε λοιπόν, δτι είμεθα αρκετά 
ευνοημένοι υπό τής τύχης, έν Γαλλία, δσον αφορά τήν ανα­
λογίαν των ποιοτήτων τοΰ κρέατος. Διά τδν μόσχον καί τόν 
χοίρον,~η φυματίωσις σπανίως έπιβεβαιοΰται, όχι διότι τά

T ?°™ π^ τά Ι^ρόβων τής φυματιώσεως, 
αλλ επειδή οι νέοι χοίροι ανέχονται κακώς τήν μόλυνσιν 
και αποθνησκουσι ταχέως, από τής νέας αυτών ήλικίας, 
όταν προσβληθώσιν υπο τής έπαράτου ταύτης νόσου.

Έκ Παρισίων G. ROUSSEL
διδακτόρισσα

„ ΑΠ ”U°Vil τ°ΰ, π0°σωπου είναι ευφθαρτος στολισμός, 
σήμερον, αίγλη στιγμιαία, απλώς συναφής πρός τήν 

Θερμίδα. Moliere
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TO ΖΗΤΗΜΑ ΤΟΥ ΓΑΜΟΥ

ΠΕΡΙΠΤΩΣΙΣ ΔΥΣΚΟΛΟΣ
«Αγαπητέ Κύριε, γράφει χαρίεσσα συνδρομήτριά μας ύπο 

ψευδώνυμον «Νιφάς χιόνος» είμαι μικρόν δυστυχές πλάσμα 
έν άμηχανία μεγίστη. Οί γονείς μου επιθυμοΰσι να με υπαν- 
δρεύσωσι και έξέλεξαν δι’ έμέ νέον καλλιστον μέν δσον 
αφόρα τδ άτομόν του, σοβαρόν, διακεκριμένον, αλλά πνεύ­
ματος... πώς να τδ ειπω, δια να είμαι άκριβης ■, πνεύμα­
τος....... μάλλον μετρίου! Έγώ έξώθησα τάς σπουδάς μου 
μέχρι διπλώματος Ανώτερου ΙΙαρθεναγωγειου' παρακο­
λουθώ τήν πνευματικήν καί καλλιτεχνικήν κίνησιν, πει 
τών όποιων ούτος ποσώς δέν φροντίζει. Δέν ένδιαφέρεται 
διά τίποτε έκ τούτων τών προσοντων, τδ ομολογεί καί ο ίδιος 
παρρησία και έμπαίζει τάς έγγραμμάτους γυναίκας. 'Η δι- 
άστασις αύτη τών γούστων δέν θά είναι αιτία διχονοίας, έάν 
τδν νυμφευθώ ; Δέν αισθάνομαι δι’ αύτδν τοσαύτην συμπά­
θειαν ώστε νά καταπνίγη δλας αύτάς τάς σκέψεις. Είμαι 
μικρά πρακτική κόρη χωρίς ρωμαντικα δνειρα και έντελως 
διατεθειμένη νά ύπακούσω εις τήν έπιθυμίαν τών άγαπητών 
γονέων μου. Ανησυχώ μόνον διά τδ υποδεέστερον τής δια­
νοητικής άναπτύξεως εκείνου, δστις μέλλει νά είναι δ κυ- 
ριός μου».

Τδ θέμα είναι πολύ λεπτόν, αληθώς, μικρά «Νιφάς χι­
όνος», τούναντίον σοβαρόν, διότι όλη ή εύτυχία τής οικογέ­
νειας έξ αύτοΰ έξαρτάται. Είναι καλδν ή γυνή να είναι δια- 
νοητικώς ύπερτέρα τοΰ συζύγου της; Ιδού τδ ζήτημα. Η 
έκδηλος μειονεξία τοΰ συζύγου ευρίσκει τοσους σκοπέλους 
πρδ αύτής, ώστε συμβαίνει καθ’ ήμέραν πολλαι καρδίαι νά 
θλίβωνται. Έκ τής μειονεξίας ταύτης πηγάζουσι χίλιαι κα­
τήφειας καθιστώσαι άφόρητον τήν συζυγικήν συμβίωσιν.

Νέαι τινές νυμφεύονται ευχαρίστως ανθρώπους κατωτέρους 
απ’ αύτάς ώς πρδς τδ πνεύμα καί τήν άνατροφήν, μέ μόνον 
τδν σκοπόν ί'να κάλλιον έξασκήσωσι τά δεσποτικά αύτών 
ένστικτα. Δυστυχείς καί ασύνετοι μικροί τυραννίσκοι! Ό άνήρ 
προσβεβλημένος έν τώ έγωϊσμώ του αντιτάσσει γενικώς τήν 
κτηνώδη ίσχύν πρδς τήν διανοητικήν τής γυναικος, οθεν και 
διά τούς δύο είναι ζωή μαρτυρίου. Γνωρίζω μιαν, ης ή ύπαρ- 
ξις ήτο μακρδν μαρτύριον, δ συζυγος της άπέθανε πρδ μι­
κρού και τούτο ύπήρξεν δ μόνος εύγενής τροπος, τδν όποιον 
ποτέ τη έπεδαψίλευσεν.Ή ταύτότης τής άνατροφής, τής δια­
νοητικής άναπτύξεως καί τών αίσθηματων παρά τοΐς δυο 
συζύγοις έστίν άσφαλές έχέγγυον ευτυχίας. Καί έάν δ εις 
όφείλη νά έχη τήν υπεροχήν, ούτος είναι καλδν νά είναι δ 
άνήρ." Ή γυνή φύσει λεπτοτέρα, πεπροικισμένη δι’ έτοιμό- 
τητος πνεύματος, προσαρμογής έκτακτου, θελει προαχθή 
ταχέως, δ άνήρ φύσει είναι περισσότερον άνεπίδεκτος με 
ταβολής.

Ή γυνή διά νά άγαπα πραγματικώς τδν σύζυγόν της 
πρέπει νά τδν θαυμάζη δλίγον δθεν ή μειονεξία τού συςυ- 
γου συντελεί πάντοτε πρδς καταφρόνησιν.

'Η γυνή είναι έν τώ δικαιφ της, δταν άντ'ι νά δνειρεύηται 
πρωτεία και παντοδυναμίαν, άπαιτεΐ παρ έκεινου, δστις τη 
δφείλει τρυφεράν προστασίαν, έάν μή μεγίστην ύπεροχήν, 
τούλάχιστον ισότητα λατρείας, ήτις θέλει έπιφέρει τήν συν- 
εννόησίν των καί παγιώσει τήν ένωσίν των.

Εις τήν καρδίαν έθεσεν ό θεός το πνεύμα τών γυναικών 
διότι αί εκφάνσεις τοΰ πνεύματος τούτου είναι εκφάνσεις 
Λνάπυε. Lninut tine

ΑΙ ΘΕΡΙΝΑΙ ΔΙΑΚΟΠΑΙ
ΤΟΤ “ΚΡΗΤ. ASTEFOS „

Κατά έπικρατήσασαν συνήθειαν τοΰ περιοδικού τύπου 
νά παύη τάς εκδόσεις το θέρος, ί'να άνακτα πνευματικός 
δυνάμεις διά τήν λοιπήν σταδιοδρομίαν, καί ό Κρητ.. Α- 
στήρ» δέν έξεδόθη τήν 15 ’Ιουλίου ούτε θά έκδοθή τήν 
15 άλλά τήν 30 Αύγουστου.

Εις τήν διακοπήν ταύτην συνετέλεσαν καί αι παρου- 
σιασθεϊσαι ένεκα τών διδακτικών βιβλίων, εσπευσμένοι έρ- 
γασίαι τοΰ καλλιτεχνικωτάτου καί πλουσιωτάτου τών έν 
Κρήτη Τυπογραφείου τοΰ κ. Σαλιβέρου, έν ω έκτυποΰται ο 
«Κρητ. Άστήρ». Ή αδιάκοπος δμως έκδοσις κατά τον 
λοιπόν χρόνον καί ή πλουσιωτάτη καί επιστημονική, υλη, 
δι’ ης οί διακεκριμένοι συνεργάται τοΰ «Κρητ. Λστέρος» 
τροφοδοτοΰσιν αύτόν, ώστε νά καθίσταται το πρώτον καί 
μόνον έν Κρήτη έπιστημονικόν περιοδικον, θα αναπληρω- 
σωσι τήν έλλειψιν ταύτην, έάν μή, ένεκα της συσσωρεύσεως 
πολλών πραγματειών καί επιστημονικών θεμάτων, άναγκα- 
σθώμεν νά έκδώσωμεν βραδύτερον διπλά φυλλάδια, ότε καί 
κατά ποσόν θά ώμεν. εντός τών υπεσχημένων.

Έκ τής ΔιευΟΰνσεως

ΠΡΟΣ MHP0HT4 ΑΣΤΕΡΑ
Αστέρι μου περίλαμπρο τοΰ βίου μου σημάδι, 
Γιατί μαρμαίρεις ήσυχα στ’ απέραντο σκοτάδι; 
Γιατί δέν λάμπει πάντοτε το πύρινο σου βλέμμα, 
Ωσάν νά είσαι μιά ζωή δίχως καρδιά και αίμα, 
Γιατ’ δλο μελαγχολικά φαίνεσαι εις τό θόλο, 
Τά άλλα άστρα δέν ζητάς άλλά πηγαίνεις μόνο; 
Γιατί μάς ρίχνεις πάντοτε τρεμουλιασταις ακτίνες, 
ΙΙοΰ μοιάζουν μέ έρωτικαΐς παρήγορες έλπίδες ; 
Δέν χαίρεσαι τήν θεϊκήν αιώνια ζωή σου 
Μέσα στά έπουράνια ! Τό πύρινο κορμί σου 
Γιατί δέν λάμπει χαρωπά μέσα στήν άτμοσφαΐρα 
Μόνο σαν έρημο πουλί πετάς εις τον αιθέρα;
’Αλλ’ έλησμόνησα ! καί σύ πώς μοιάζεις τΐ]ς καρδιάς μου 
Καί ή θολή σου ή ματιά πώς μοιάζεις τής ματιάς μου. 
Γιατί καί ’γώ αστέρι μου πάντοτε μέ τό πάθος 
Καί μέ τόν πόνο °σ τήν καρδιά περιπατώ μοναχος.
Φίλοι δέν είναι είς έμέ, ζητώ τήν έρημία
Καί ούτε τέρψις, ούτε χαρα ειν εις εμε καμμια.
"Αχ! ήθελα άστρο μου χρυσό καί ’γώ μαζύ σου ναμαι 
Αγκαλιασμένοι πάντοτε τόν βίον νά περνάμε, 
Τοΰ κόσμου τ’ άκατάστατου νά λησμονώ τά πάθη 
Νά τρέφουμαι μέ τδνειρο μέ τήν δική σ’ αγάπη.
Μά τι τό θές............... μάς έκαμε δ κτίστης είς τό κόσμο
Σύ νά μαρμαίρης ήσυχα . . καί ’γώ . . νά ζώ μέ πονο ! ! · .

Ηράκλειον 26 Ιουλίου 1908
NiKos Χ. Σιιφ α κ α ς  

Δημοδιδάσκαλος

Ό άνήρ είναι ή ισχύς καί ή γυνή ή χάρις.
Φαίνεται δτι υπάρχει είς μέν τόν έγκέφαλον τών γυναι­

κών μία έλιξ δλιγωτέρα, εις δέ τήν καρδίαν των μία χορδή 
περισσοτέρα παρά είς τούς άνδρας.

Samfor
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Αρχαιολογικδ

^^λ^ άξίας ευρήματα άνεκαλύφθησαν 
εις τας εν Μοχλφ Σητειας ύπό τού Αμερικανού αρχαιολόγου 
^γερ ενεργουμένας άνασκαφάς. Είναι δέ ταύτα χρυσαι πεϊ 

^^^ άνω είς κεφαλήν καί έχουσα 
πολλοί ^^Τ’ ^υσ« Μαδήματα ή στεφάνή τής 

. ψης,πολλαι, ων αι πλεισται φέρουσι διακόσμησαν γαρα- 
κτήκ η στικτήν· πολλαί χρυσαι ταινίαι χρησιμεύουσαι προς 
οιακοσμησιν τών ενδυμάτων Εξαρτήματα^ περιδεραίωί 

χρυσά, συνισταμενα έκ λεπτού άλυσ.δίου, άφ’ ού κρέμανται 
χρυσα κοσμήματα είς σχήμα φύλλων ελαίας, ή άλλα κα- 

ΧΤ’ ^ δρμων ^ ^ κ“1 πολυτίμων 
λ ων, σφράγισες εξ ελεφαντος καί διαφόρων λίθων, πλου- 
σιωτατη σειρα ωραίων και έντέχνων λιθίνων άγγείων έκ 
ΪΖΓ/^ κ^ άλαβάστΡ°υ> Χ«λκά μαχαίρια 
χα α^χμαι δορατων, μεγάλη συλλογή πήλινων άγγείων 

ρωτοκρητικών. Εκ τών πολυτιμοτέρων δμως εύρημάτων 
εΟαι οακτυλιος ολόχρυσος Μυκηναϊκής έποχής, φέρων έπί 
της επιμηκους έλλειψοειδούς σφενδόνης έγκεχαραγμένην 
παραστασιν Θρησκευτικήν. Έπί πλοίου έχοντος σχήμα θά- 
ΧΖ^Τ^ 'ά^™ /?ή(ή θεάλ κρατοϋσ* ύψ^λά 
γτικειμενον λατρείας, παρ’ αύτήν δέ καί έντός πλαισίου 

βρίσκεται τετράγωνος δρύφρακτος έκ τού οποίου έκφύεται 
το ιερον οενδρον. Είς τδ άκρον τής σφενδόνης είκονίζεται 
( πύλη του,ιερού, από τού οποίου άποπλέει τό πλοϊον. Ε’ς 

τό πεδίον φαίνονται καί άλλα αντικείμενα θρησκευτικά πρώ- 
την φοράν παρατηρούμενα.
καΛ^Χ^ τ0ύ δ«κτυλίοο> ή λεπτότης τής έργασίας 

, . ^ σθ1ιασ^ τής παραστάσεως καθιστώσι τό εύρημα 
αυτό κειμηλιον αρχαιολογικόν πρώτης τάξεως καί αληθές 
<υσμημα του ήμετέρου Μουσείου. Ό κ. Σίγγερ άφού άνέ- 
σκαψε τον Μυκηναϊκόν συνοικισμόν, τόν εύρισκόμενον έκεΐ 
και εν η) ευρεν έν τάλαντον χαλκούν καί πέντε χαλκάς λε- 

ανας, ων ή μια μέ ώραίαν διακόσμησιν, άνεκάλυψε τό νε- 
κροταφειον τού άρχαιοτέρου (Πρωτομινωικού) συνοικ- 
Χτελεΐ™ ^τχτ°24 τ^, έκαστος τών όποιων 
“ ?λείτ°,εκ 4 μεγαλων πλ™, όπως οι λεγόμενοι Κυ- 
ένααέΓ«ταφ°κ Απά ?°ύζ ^^ αύτ0ύς κα1 μάλιστα από 
ενα εξ όλων, οστις φαίνεται θά ανήκεν είς τόν άρχοντα τού 
συνοικισμού,, συνελεξε τά πλουσιώτατα καί σημαντικώτατα 

w ^^^^ τ“ όποια άνεφέραμεν ανωτέρω. 
ο τά Χ^Ρ^ Τύλισσον τού Μαλεβυζίου άνευρέ- 
θησαν 5 λέβητες βάρους 93 οκάδων. Μεταβάς έπί τόπου 
ο έφορος των αρχαιοτήτων κ. Ίωσ. Χατζιδάκις καί ένεογή- 
οκς προχείρους ανασκαφάς άνεκάλυψε καί σειράν πίθων 
τοποθετημένων έκεΐ. ’

Εικαζεται δτι ένταύθα υπήρχε προμινωική πόλις, τής 
οποίας την έξακρίβωσιν Θά βεβαιώσωσι νέαι γενησόμεναι 
ανασκαφαι. lit

Οικ ο ν ο μ ικ ή Μα γ ε ιρικ ή

„ Πιτσούνια της εσχάρας.- Διασχίζομεν τά πιτσούνια έκ 
ραχεως, αρχιζουσαι άπό τόν λαιμόν μέχρι τής ουράς. Τά 

ανοιγομεν καλά καί τά άλατίζομεν, προσθέτουσαι καί ολίγον 
πεπερι. Αυομεν βούτυρον είς μίαν κατσαρόλαν μέ άλας 
πιπέρι, μοσχοκαρυδον, κρόμμυα καί χόρτα ψιλοκομμένα, δί- 
αΧυομεν δυο κροκού; αύγών φροντίζουσαι νά μή βράσωσι. Έ- 
πιχριομεν τα πιτσούνια από τό μίγμα τούτο και τά έψή- 
νομεν επι τής έσχαρας με ολιγην φωτιάν καί τά έπιπάσσο- 

μεν μέ ψιχία άρτου. Ουτω παρεσκευασμένα τά πι σούνια 
σερβίρονται με αρκετην σαλτσαν.

Γλύκισμα κερασίων—Θέτομεν εις ένα πιάτο βαθύ .300 
γραμ. φαρίνας, G κρόκους αύγών και 8 γραμμάρια άλατος, 
διαλυομεν, χυνουσαι ολίγον κατ’ ολίγον, τρία τέταρτα λίτρας 
γαλακτος. Αφ ου γινωσι ζύμη τήν έξαπλώνομεν είς μίαν 
τουρτιεραν ελαφρώς βουτυρωμένην καί τήν θερμαίνομεν έπί 
καλής φωτιας. Οταν ο πάτος άρχίση να πιάνη, περί του ό- 
ποιου πληροφορουμεθα τη βοηθεία κοχλιαρίου, θέτομεν έν- 
τος της ζυμης, ητις είναι άκόμη ύγρά, τα κεράσια ανευ πη- 
ρηνων και αναμεμιγμένα προηγουμένως μέ ζάκχαριν είς 
σκόνην, ενα κοιλον κερασια είς 250 γραμμ. ζακχάρεως. Τά 
εψηνομεν εις τον φούρνον έπί μίαν ώραν, ^ντίζουσαι νά μή 
κολλήσουν είς τόν πάτον. “Οταν τό ψήσιμο? τελείωση, τό ζϊ 
μαρικον πρεπει^να εχη ώραϊον κίτρινον χρώμα. Τό άποσύρο- 
μεν της φωτιας και το αφήνομεν νά κρυώση. Τό ξεκολλώ- 
μεν επιμελως εκ των τοιχωμάτων τής τουρτιέρας καί τό α­
ναποδογυρίζουν εις ενα πιάτον. Τό ζυμαρικόν τούτο σερβί- 

1 ρεται κρυον. Δυναμεθα νά κατασκευάσωμεν καί άλλο γλύκι­
σμα αλλού φρούτου, αυξάνομαι τήν ζάκχαριν, άναλόγως 
οταν το φρουτον είναι πλέον ό'ζυνον. ‘

ΩΦΕΛΙΜΟΙ ΓΝΩΣΕΙΣ
; Καθαρισμός θέλων.- Διά νά καθαρίζωμεν καλώς τάς 
υελους των παραθύρων, καθρέπτας κλπ. πρέπει νά τά πλύ- 
νωμεν κατ άρχάς μέ ύδωρ καί σαπούνι, έπειτα νά τά σπογ- 
γ^ωμεν καλώς. Κατόπιν νά τά πλύνωμεν εκ νέου μέ οίνό- 
?ευμ“ 9θ °^° νά τά άποσπογγίζωμεν εκ νέου καλώς καί 
ουτω θα εχωμεν ύέλους παραθύρων καί καθρέπτας έκτά- 
κτου λαμψεως.

, Καταστροφή των φθειρών τής κεφαλής.— Κάθε βράδυ 
να κτενίζωσι τάς τρίχας καί νά τάς βουρτσίζωσι καλώς 
βόστρυχον προς βόστρυχον μέ μίαν βρούτσαν πολύ σκλη- 
ραν δυο ή τρεις φοράν τήν έβδομάδα, άφού βρουτσισθοΰν 
αι τρίχες νά τρίβωσι τό τριχωτόν δέρμα μέ βαζελίνην 
βοριούχον τήν επαύριον πρωί' προς εξαγωγήν τού λίπους 
εκ τής κεφαλής νά τρίβωσι τό δέρμα άφθόνως μέ ύδωρ 
Κολωνίας ή δι’ οινοπνεύματος 50 “/θ.

Διά τά βρέφη.— "Οταν τό μικρόν τρίζη τούς δδόντας έν 
καφώ τού ύπνου, ή μήτηρ οφείλει νά δίδη είς αύτδ δύο έως 
τρεϊξ φοράς τον μήνα τό πρωϊ νηστικόν έγχυμα ΜίνθΥς

^τ'Μ ^^ αν·ύλψ.εζ οί'τινες προξενούν ταύτην 
τήν άδιαθεσίαν. ποιούσα δέ ούτω, όπως τήν συμβουλεύομεν 
τδ παιδίον της πάντοτε υγιές Θά έχη.

II σύζυγος τον φίλου (ήΘογραφικαί σημειώσεις).
Ο Γερμανος δταν συνάντα καθ’ οδόν τήν γυναίκα αρί- 

στου φίλου στενάζει αισθηματικώς, ρίπτει επ’ αυτής διά- 
πυρον βλέμμα καί. . .. περν^ από το άλλο πεζοδρόμων.

θ Αρ^σς ευρισκόμενος εις παρομοίαν περίστασιν, 
λαμβάνει υ'φος βαθείας λατρείας, ζυμώνει εντός τής χειρός 
του τήν χεΐρα τής κυρίας, όμιλεϊ περί τής άνιαράς ζωής του 
και . . . . σπεύδει να νυμφευθή καμμίαν ροδοπάρειον κό­
ρην, γνωρίζουσαν να μαγειρεύη Πουτίγκαν.

Ό Αμερικανός ακτινοβολεί εκ θαυμασμού’ όμιλεϊ περί 
του φίλου του, τού συζύγου καί . . . . απέρχεται κατευ- 
χαριστημενος με την διακριτικότητα του.

Ο Γάλλος λέγει μέ τα μάτια τρυφερότητας, ενίοτε δέ 
και ψιθυρίζει τολμηρά πράγματα καί .... απέρχεται περι­
χαρής καί ονειροπωλών κατακτήσεις.
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— Διεθνείς αγώνες Λονδίνου.

Τη 30/13 Ιουνίου ήμερα Δευτέρα καί ώρα 3.30 εν μέσω 
ραγδαιοτάτης βροχής έγένετο ή έναρξις των Όλυμπιακών 
αγώνων έν Λονδίνω, παρρησία τής βασιλικής Αγγλικής 
Οίκογενείας και πολλών ξένων πριγκήπων έν οις καί ο "Ελ 
λην διάδοχος Κωνσταντίνος μετά τής Πριγκηπίσσης Σο­
φίας. Τών άγώνων τούτων μετέσχε καί δμάς Ελλήνων 
άθλητών ύπδ τδν κ. Χρυσάφην. Έπρώτευσαν είς τα διά­
φορα άγωνίσματα Άγγλοι και Αμερικανοί. Είς τδ αγώνι­
σμα του ακοντίου ήλθε β’. ο Έλλην αθλητής Μιχ. Δώρι- 
ζας, ρίψας αύτδ 51 καί 48/0(Ι μ., του Α' νικητοΰ Αέμιγκ βί- 
ψαντος 54 και 4*/00 μ. Είς το άλμα είς ΰψος άνευ φοράς ήλθε 
β'. δ Τσικλητήρας, πηδήσας 1.55 μ. τοΰ α'. Γιοΰρι πηδή 
σαντος 1.57 τοΰ μέτρου. Είς το άλμα είς μήκος άνευ φοράς 
πάλιν Τσικλητήρας β'. 3.25 μ., τοΰ Γιοΰρι α'. πηδήσαντος 
3.31. Είς τούς πηλίνους δίσκους ό Μεταξάςήλθε γ'. επιτυχών,

— Διεθνείς αγώνες ΙΙαριθίων.
Ό Σύνδεσμος τών γαλλικών άθλητικών Συλλόγων προε- 

κήρυξε διεθνείς άγώνας διά τήν 1 καί 2 Αύγούστου (ν. έ.) 
έν τφ έν Παρισίοις Σταδίφ τής Έφημερίδος «Πρωίας». Τών 
άγώνων τούτων μετέσχον και οί είς τδ Λονδΐνον άποσταλέν- 
τες Έλληνες άθληταί, οίτινες έσχον τά έξής άποτελέσματα:

Α'. Ημέρα.—Είς τδν δρόμον 100 μ. τακτές δ "Ελλην 
Σκουταρίδης ήλθε α'. Είς τδν δρόμον 400 μ. Πασχαλίδης 
α'. Είς τδν δρόμον 800 μ. Δημητρίου γ'. Είς τδ άλμα είς 
ύψος άνευ φοράς Τσικλητήρας α'. Είς τήν έλευθέραν δισκο­
βολίαν Δώριζας γ'.

Β'. Ημέρα.— Είς τδ άλμα είς ύψος άνευ φοράς Τσι- 
κλητήρας α'. Είς τδν δρόμον 1500 μ. τακτόν Δημητρίου 
γ'. Είς τδ άλμα έπί κοντφ Μπανίκας β'. καί Κουντουριώ- 
της γ'. Είς τδν άκοντισμδν διεκρίθησαν καί ένταύθα οί Δώ­
ριζας, Γεωργαντάς καί Ζούρας.

ΒΙΒΛΙΟΚΡΙΣΙΑ

ΙΕΖΕΚΙΗΛ ΒΕΛΑΝΙΔΙΩΤΟΓ δ-ρος, πολύφημος 
και πολύΒοφος Κύριλλος ό Λούκαρις 

Οικουμενικός Πατριάρχης.

Κύριλλος δ Λούκαρις έγεννήθη έν Κρήτη έπί ενετοκρα­
τίας καί έξεπαιδεύθη έν Παταβίφ. Έπιστρέψας δ’ είτα είς 
τήν Ανατολήν έκέρδησε τήν εύνοιαν τοΰ Μελετίου τοΰ ΙΙηγά, 
Πατριάρχου Αλεξάνδρειας, ύπδ τοΰ δποίου καί προεχειρίσθη 
είς τά ιερατικά αξιώματα. Μετά τδν θάνατον τοΰ Μελετίου 
άνεβιβάσθη είς τδν Πατριαρχικόν θρόνον ’Αλεξανδρείας έν 
έτει 1602 καί έν έτει 1621 ειχεν έκλεχθή Οικουμενικός 
Πατριάρχης. ’Ητο πάντοτε κεκηρυγμένος τών καθολικών 
πολέμιος καί έπειδή καί οί διαμαρτυρόμενοι διεξήγαγον τδν 
αύτδν κατά τοΰ καθολικισμού αγώνα έθεώρει τήν μετ’ αύ- 
τών φιλίαν τών Όρθοδόξων ωφέλιμον καί διετήρει άλληλο- 
γραφίαν μετ’ έπισήμων θεολόγων καί ιδία καλβινιστών. 
Κατεπολέμησε τάς ένεργείας τών Ιησουιτών έν Ανατολή 
υπέρ τοΰ παπισμοΰ καί έματαίωσε τήν έπίδρασιν τών σχο­
λείων αυτών.

Ένεκα τοΰ πολέμου αύτοΰ πρδς τούς ’Ιησουίτας διεβλήθη 
ύπ’ αυτών πρδς τδ ποίμνιόν του ως Διαμαρτυρόμενος καί δτι

συνέγραψεν Όμολογίαν καλβινίζουσαν, ήτις έξεδόθη έν Γε­
νεύη ύπδ τδ δνομα αύτοΰ.

Ό Λούκαρις προφορικώς μεν καί διά τής διδασκαλίας 
άνήρει τάς κατ’ αύτοΰ συκοφαντίας, δέν ήθέλησεν δμως έγ- 
γράφως έξ αβροφροσύνης πρδς τούς πολυπληθείς Προτε- 
στάντας φίλους του καί χάριν τής προστασίας τών πρέσβεων 
αύτών νά άποδοκιμάση τήν είς αύτδν άποδιδομένην Όμο­
λογίαν. Τω δε 1637 πίπτει τοΰ Πατριαρχικού θρόνου και

[ άπαγχονίζεται. Ταύτα έπί τοΰ παρόντος.
Περί τής δράσεως αύτοΰ καί τών πρδς τούς Προτεστάν- 

τας σχέσεων καί τής Όμολογίας, τής φερομένης ύπδ τδ 
δνομα αύτοΰ, έχουσι γραφή χιλιάδες τόμοι, τδ δέ παρελθόν 
έτος δ κ. Δημ. Σ. Μπαλάνος, ύφηγητής τής θεολογίας έξέ- 
δωκε πραγματείαν ή «Αουκάρειος Όμολογία« έν Άθήναις 
1907. 8ον σ. 15., έν ή πειράται νά καταδείξη τδν Λούκα- 
ριν ού μόνον αίρετικόν, άλλά καί αμαθή καί μάλιστα προ­
δότην τοΰ Έθνους !

Κατά τής γνώμης ταύτης τοΰ κ. Μπαλάνου, άσπαστής 
μόνον ύπό τινων άλλοδόξων θεολόγων, άντεπεξήλθον έν 
διαφόροις περιοδικοίς διά διατριβών οί άριστεΐς τών Όρθο­
δόξων θεολόγων, πραγματείαν δέ έν ίδιαιτέρφ φυλλαδίφ περί 
τοΰ θέματος τούτου έξέδωκεν δ κ. Ιεζεκιήλ Βελανιδιώτης 
δ. Ν. αρχιμανδρίτης, ής άντίτυπον περιήλθεν είς χεΐρας 
ήμών, τδ όποιον διεξήλθομεν μετά πολλής έπιστασίας, προ- 
κειμένου περί τοΰ βίου καί τής πολιτείας συμπατριώτου 
ήμών.

Έν τη πραγματεία ταύτη ο κ. Βελανιδιώτης ύπεραμύ- 
νεται τοΰ Λουκάρεως καί άπδ έπιστημονικής καί έθνίκής 
άπόψεως, άναιρών πειστικώτατα έν πρδς έν τά έπιχειρή- 
ματα τοΰ κ. Μπαλάνου καί άποδεικνύων αύτδν ού μόνον αδαή 
τών κανόνων τής Εκκλησίας, άλλά καί τών μέχρι τοΰδε 
γραφέντων περί τοΰ Λουκαρείου ζητήματος.

Διά τής πραγματείας ταύτης, ής τήν μελέτην συνιστώ- 
μεν τοΐς έπαΐουσιν, δ κ. Βελανιδιώτης άποδεικνύεται έπι- 
στήμων εύρείας μορφώσεως καί πλήρης πατριωτισμού, χά- 
ριτες δ’ όφείλονται αύτφ, διότι διά τής φιλοπονίας του περί τήν 
έκδοσιν τριών ήδη μετά τής παρούσης πραγματειών περί 
τοΰ Λουκαρείου ζητήματος μέγα συνεβάλετο είς έξακρί- 
βωσιν τής άληθείας, παρ’ ήμών δέ τών Κρητών ιδιαιτέρως, 
ών περικλεής συμπατριώτης καί φωτεινός καί περίλαμπρος 
φάρος τής Εκκλησίας καί τοΰ Γένους ύπήρξεν δ Λούκαρις, 
είναι άξιος εύγνωμοσύνης.

Γε ώργ ιο ς Ι. Λε λ ε δ α κ ις

ΔΙΗΓΗΜΑ

Ι'ΎΝΑΙΚΟΣ ΚΑΡΑΙΑ

(Εκ τών ανεκδότων μεταφράσεων Ν. Καρδατάκι)
(Συνέχεια καί τέλος)

«θεέ μου! άνέκραξεν έξαλλος παρατηρών βλοσυρώς τδ περία- 
«πτον, μή παρεφρόνησα ;»

Μετά ταύτα ήγέρθη έλαβε τδ προ αύτοΰ περίαπτον καί εΐδεν δτι ή έν 
τούτφ έγκλειομένη είκών δέν ήτον όντως ή ίδική του, άλλ’ ή τοΰ 
έρωτοτρόπου φίλου του Φιλίππου, δστις τφ έλεγε πρδ μηνών γαυριών, 
δτι έρωτοτροπεϊ μετά της Κάρμεν καί εκείνος τδν φκτειρε, διότι 
έκείνη τφ έγραφε τήν πρωίαν τής ήμέρας εκείνης τά έπόμενα. 
«Προσφιλέστατα μοι Ιούλιε! Καίτοι έγνώριζον δτι δέν θά σε έβλε- 
«πον σήμερον, ούχ ήττον μοιραίως μετέβην ύπδ τήν Ακακίαν, ύπδ 
«τήν σκιάν τής όποιας τδ πρώτον σέ είδον κλαίοντα καί έξομολο- 
«γούμενον τδν πρδς έμέ ένθερμον έρωτά σου. Ή συνοδεύουσά με θα- 
«λαμηπόλος μοί έδείκνυε τδν έναστρον ούρανόν, θαυμάζουσα τον Δη-
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«μιουργόν του· τόν έθαύμαζον έπίσης, διότι έδημιούργησε σέ τόν λα- 
«τρευτόν! Πλήν έθαύμαζον έν ταυτφ, διότι ένφ δεν σε είδον άπό της 
«Χθες, Ιζησα καί ζώ είσέτι! Γνωρίζεις πώς θά διέλθω την άτελεύ- 
«τητον ταύτην νύκτα ; Δέν δύνασαι νά τό φαντασθής, φίλε μου, καί 
«κατά συνέπειαν θά σοί τό ειπω„ Θά κλειβθώ έν τφ θαλάμψ 
«μου λέγουσα εις τόν καλοκάγαθον πατέρα μου δτι θά αγρυπνήσω', 
«γράφουσα μίαν έκκλησιν υπέρ τών πτωχών μου καί θά άναμένω έ- 
«ναγωνίως την ανατολήν τού περιφλεγούς άστρου τής ήμέρας δπως 
«φω^ση την οδόν, είς τό άκρον τής όποιας θά ·σέ Ϊδω διά νά άν’ 
«τλήσω τήν ζωηρότητα έκείνην, ήν καί τό ήλιοτρόπιον άντλεΐ είς 
«τό πρώτον φίλημα ,τοΰ φεγγοβόλου φίλου του ήλίου. Αΰριον τάς 
«τής νυκτός ταύτης έντυπώσεις μου. Ή Κάρμεν σου».

Αφού έγελασε τόν γέλωτα έκεινον, ον άνωτέρω περιεγράψαμεν 
άπήλθε τού νεκροταφείου και μετέβη παρά τφ Φιλίππω.
«Φίλιππε, τφ είπε διά φωνής παλλούσης έξ άγανακτήσεως· ή κόρη, 
«ήτις σέ ήγάπησε τόσον έμμανώς, άπέθανε καί μετά τινας ίσως στιγ- 
«μάς θά τήν καλύπτη ή ψυχρά τ·ύ τάφου πλάξ, πρό τού θανάτου 
«της ένεπιστεύθη είς τήν αδελφήν μου τήν εικόνα σου διό καί 
«σοί τήν παραδίδω.

Ό Φίλιππος έλαβε τήν εικόνα καί διά φωνής, τής όποιας ή ψυ- 
χρότης κατεθορύβησε τόν άτυχή Ιούλιον, τφ είπε.

«Γνωρίζω, Ιούλιε δτι τήν κόρην έκείνην πρός ήν είχον δώσει 
«τήν εικόνα ταύτην, τήν ήγάπησας μεθ’ όσης θέρμης άγαπψ πάσα 
«ευγενής καί γενναία καρδία, άλλ’ δ,τι σΰ αγνοείς είναι δτι τήν 
«εικόνα προσέφερον ίνα λάβω τήν ίδικήν της, τήν όποιαν θά σοί 
«έδείκνυον καί θά σοί έλεγον δτι έκείνη δι’ ήν έθυσίασας καί τά 
«ωραιότερα έτη τής ζωής σου δέν σέ ήγάπησε ποτέ—διότι ή γυνή 
«δέν άγαπφ πρίν ή γίνη μήτηρ, δπότε άγαπψ τό τέκνον της, διότι 
«έν αύτφ βλέπει έαυτήν!—καί ώφειλες νά τήν λησμονήσης, άλλ’ 
«άφοΰ δέν υπάρχει πλέον έν τη ζωή μή όμιλώμεν πλέον περί αύτής.

«Τλήμονες χριστιανοί! άνέκραξεν άλλοφρονών δ Ιούλιος, πότε 
«λοιπόν θά έννοήσωμεν δτι ή αληθής θέσις τής γυναικός είναι 
«έκείνη έν ή έταξεν αυτήν δ μεγάλος νεκρός τής Μεδίνης —δ Μω- 
«άμεθ—καί δτι τιθεμένη ύπεράνω ταύτης, κατεργάζεται τήν δυ- 
«στυχίαν μας;»

Λύσεις Πνευμ. ’Λάκκων 38 φυλλαδίου
καίΙ κά Α^™’ ^ ? ώϊ£α Μ”άδο^· 252. Ή κολοκύνθη 
καί Οι καρποί της. 253. α' δτι δ μέν ζυμόνει, ή δέ ζή-μόνη β' δ 
3 777s Α/“54· Θώρα£·ώρα· 255’ θ^άς, οίνος,' δνος. 256.

ΣΤΗΛΗ ΑΛΛΗΛΟΓΡΑΦΙΑΣ

II.WMATIK ΑΙ ΑΣΙίΙΙΣΕΙΣ
[Λι δημοσιεύομεναι Πνευματικαι Ασκήσεις ώς καί εκ 

τών λύσεων αί περισσότεραι θά βραβεΰωνται μετά τήν 
λήξιν έκάστης τριμηνίας].

Δ'. Τριμηνία
266. ΑΙΝΙΓΜΑΤΑ

ΛησταΙ έπολιόρκησαν τήν πόλιν καί ή μεν πόλις έφυγεν έκ τών 
παραθύρων, οΙ δέ κάτοικοι συνελήφθησαν. Τί είναι ;

1. I. Ενταύθα. Τό άποσταλέν διήγημα άδυνατούμεν νά κατα- 
χωρισωμεν. Εκλέξατε άλλο διδακτικώτερον καί ήθικώτερον διά τούς 
νέους καί τότε ευχαρίστως θά δεχθώμεν τήν συνεργασίαν σας.

'^κλειον. Ό κερδιστείς έρως δέν έκρίθη καλόν νά 
δημοσιευθή διότι δέν συμφωνεί πρός τδ πρόγραμμα ήμών. Νέα δημο­
σιεύματα έλήφθησαν. Εκλέγετε πάντοτε πρωτότυπα.

14. Π. Άλικιανοΰ. Συνδρομή έλήφθη εΰχαριστούμεν.
Α. Η. Γ. Ρέθυμνον. Κλισέ άπεστάλη ταχ)κώς
Λ. Χ. Αθήνας. Επιστολή μετά τού «Χρονογράφου» έλήφθη. Εΰ- 

χαριστουμεν διά τά συγχαρητήρια ώς καί τήν πολύτιμον συνεργασίαν 
’«ί, πρός τόν «Κρητ. Αστέρα».

I. Γ. Η. Κραυσώνας. Συνδρομή έλήφθη εΰχαριστούμεν.
Γ. *. X. Βραχάσι. Συνδρομή έλήφθη. εΰχαριστούμεν. Φυλλάδια 

απεσταλησαν ταχ)κώς.
Μ ΙΗ. Μ. Άτσιπόπουλλον. Φυλλάδιον άπεστάλη καί πνευα 

Ασκήσεις έλήφθησαν.
. ’/A Α'^Ά Πεδιάδας καί Ε. Π. ψ. Φουρφουράν. Άπο- 
λεσθεντα φυλλαδια έσταλησαν είς νέαν διεύθυνσιν.

Λ.. Μ. Ιεροσόλυμα. Εΰχαριστούμεν διά τήν άποσταλείσαν συν­
δρομήν. Εγράψαμεν ταχ)κώς.

’J? χο’τ^· Jyi-άκι, Γ. Α. 1. "Λγ,αι Παρασκιό. 
Φ Τ. Αμαριανου, Γ. Ε. ϊ. Ροδοποΰ, I. Χ. Χ. Βιάνον Λ Γ 14 
Ηράκλειον. Ι. Γ. 14. Π. Ρούματα, I. Χ. Κρητσαν, Χ 14 Μ 
Σελίά, Α. 1. Χ. Μέσα Λασήθι. Μ. Κ. X. Πετροκειτάλμ αί διευ­
θύνσεις υμών διωρθώθησαν. Ί

I. Η. ‘Αθήνας. Φυλλάδιον Β' έλήφθη εΰχαριστούμεν.
Γ· ΑΆ ’ΑΥιον Νικόλαον. Τό θέμα ΰμών καλώς γεγραμμένον 

δέν είνε έπίκαιρον. Δημοσιευθήσεται βραδύτερον. Γράψατε άλλο τι
Εκκλησιαστικόν Φάρον. Περιοδικόν. Αλεξάνδρειαν. Παρακα’ 

λουμεν εΰαρεστούμενοι άποστείλατε ήμίν 4 πρώτα τεύχη, ίνα έχωμεν 
πλήρη τήν σειράν τού έγκριτου ήμών περιοδικού.

Μέλαιναν "Ελπίδα Βατόλακκον. Φυλλάδιον 15 λήξαντος δέν 
έλάβετε, διότι δέν έξεδόθη. .

Ε’ Μ’ ^0“κ^ειον και ·· Μ· Χονδέισι. Ή συνδρομή ήμών έλήφθη 
παρά τού έν Ήρακλείφ άντιπροσώπου ήμών κ. Ζουρίδου καί εύχα- 
ριστούμεν. Λ

Λ. Ν. Ηράκλειον. Τά περί έπιγραφών Σητείας άποσταλέντα 
εχουσι δημοσιευθή είς φυλλάδιον ΰπό τού κ. Ξανθουδίδου. Προτιμάτε 
νέας καί ανεκδότους ειδήσεις.

Μεγάλα δείχνει τά 
Καί τρώγεις, λΰτα,

268. 
Τρεις

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ.

Εστάλη παρά Ε. Γκαλονόμου. 
μικρά τ’ άρσενικόν μου, 
μιά χαρά τό θηλυκόν μου !

•Εστάλη παρά 'Ιδίου.

άνθρωποι μετά τόν περίπατον έκάθισαν εις καφενειον καί
έπήμαν καφέ καί ο πρώτος ήρώτησε τόν καφεπώλην τί νά πλη- 
ρώση,δ δέ καφεπώλης τού είπε. «“Ανοιξε τό συρτάριον καί όσα λεπτά

Παρακαλοΰνται δσοι τών κ. κ. συνδρομητών υμών μαθηταί καί 
διδάσκαλοι ήλλαξαν διαμονήν μετά τό πέρας τών έξετάσεων αυτών 
νά γνωρίσωσιν ήμίν τήν διεύθυνσιν των δπως τοίς άποστέλληται δ 
«Κρητικός Άστήρ», άλλως θά παραμένη έν τφ Γραφείω ήμών.

Τά άποτελέσματα τών Πνευματικών Ασκήσεων τής Γ' τριμηνίας 
είς τό προσεχές έλλείψει χώρου.

εΰρεις, νά βάλης άλλα τόσα καί νά πάρης 40 λεπτά νά φύγης», 
δ δεύτερος λαβών τήν αΰτήν άπάντησιν έπραξε τό αύτό, καί δ τρίτος 
Επίσης τό αύτό· πόσα λεπτά ε.υρεν δ πρώτος;

ΝΕΑΙ ΕΚΔΟΣΕΙΣ

269. Οπωροπώλης άφ ου έδωκεν είς τόν πρώτον υιόν του 30 
πορτοκάλια, είς τόν β 20 καί είς τόν γ'. 10 παρήγγειλεν είς αυτούς 
νά πωλήσωσι ταύτα μέ ,τήν αυτήν τιμήν,, δπως είσπράξωσι καί 
τρεις ίσα χρήματα. Ποία ή τιμή αύτη τής πωλήσεως;

οί

270. ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ
Έστάλησαν παρά Μ. Z. Κορνάρου

.α) Ποια πόλις τής Ελλάδος εΰρίσκεται είς τάς όδούς ; ’
β’) Ποία νήσος έχει έννέα κεφαλάς ;
γ) Ποια βουνά λέγουν, δτι, δέν είναι γραμμένα εις κανένα χάρτην;
δ’) Ποία πόλις συνίσταται άπό τρεις άλλας καί ποία άπό τρία 

καλά ;
ε') ΙΙοϊος "Ελλην έχει κρίσιν ;

Εσταλησαν παρά Ν. Χ. Σήφακα·

10 “ΕΜΠΌΡΙΟΝ,, περιοδικόν διευθυνόμενον ύπο του κ. 
Κ. Παναγιωτοπούλου, διευθυντοΰ τής έν Πεφαιεΐ εμπορική; 
Σχολής. Τό περιοδικόν τούτο είναι τό πρώτον έκδιδόμενον 
είς τό είδος του, ό δέ σχών τήν πρωτοβουλίαν τής έκδόσεως 
κ. Παναγιωτόπουλος είναι άξιος συγχαρητηρίων διότι διά 
τούτου άναπληροϊ έπαισ.&ητήν έ'λλειψιν έν Έλλάδι παρουσια- 
ζο μένην.

„ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟΣ ΦΑΡΟΣ “ μηνιαία έκκλησιαστική 
έπιθεώρη’ΐς έν Αλεξάνδρεια. Έξεδόθη τό τεύχος του Ιουνίου 
περιέχον ποικίλην ύλην.

Έκαστον τεύχος αριθμεί σελίδας 100 καί πλέον, τίμημα 
έγγραφής: 25 φρ. κατ’ έτος διευθυνσις : Direction du Phare 
ecelesiasiastique rue Gessi Pacha 10.

Τύποιυ Μιχαήλ I. Χαλιβέρου—Χανία


