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Αϊ έπκϊτολαΛ και αϊ άστοότολατ Διευθύνονται 
τη Διευθυνοει, ύδός Μπέττολο Χανία 
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ΧΒΙΙΤΦΣ ΑΝΕΣΤΗ
Περιεχόμενα: Δύναμις τής Αγωγής ύπό Φοίνι- 

χος. Περί σχολικών έκδρομών ύπό Π. Βαλάχη. Η 
φαιδρότης έν τοϊς σχολείοις ύπό Χρ. Οικονόμου 
Αρχαιολογικά. Περί άσφυζίας ύπό I. Σ Ερμηνεία 
τού Ευαγγελίου υπό Χ. Τσεπετάχη. Ποικίλα. "Ενα­
στρος Ούρανός.

△YNAMIS ΤΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

Γνωστότατου είναι έκτοϋΠλουτάρχου,οτι Λυκούρ­
γος ο Λακεδαιμονίων νομοθέτης δύο σκύλακας των αυ­
τών γονέων λαβών άνέθρεψε κατά τρόπον διάφορον, 
ώστε ό μέν άπέβη λίχνος, ό δέ θηρευτής· καί διά τού 
πειράματος τούτου ήθέλησε νά δείζη εις τους συμπο- 
λίτας του,δτι τό πάν έξαρτάται εκ τής αγωγής, καί 
οτι διάφορος αγωγή παράγει διάφορον αποτέλεσμα· 
ο δέ Πλάτων μεγίστην αποδίδων σπουδαιότητα εις 
την αγωγήν «Ούκ έ'στιν, έ'λεγε, περί ό’του θειοτέρου 
αν άνθρωπος βουλεύσαιτο ή περί παιδείας καί αυτού 
καί των αύτοΰ οικείων» - καί εκ των νεώτέρων ο πολύς 
Κάντιος, ίσχυριζόμενος οτι ο άνθρωπος μόνον διά τής 
αγωγής δύναται νά γίνη άνθρωπος, φρονεί οτι ατό 
μέγα μυστήριον τής ανθρώπινης τελειότητες κειται 
όπισθεν τής αγωγής». Ή ύγιής ανθρώπινη διάνοια 
έξ ίσου έπροικίσθη με δλα, λέγουσιν οί ύποστηρί- 
ζοντες πήν απόλυτον τής αγωγής αξίαν- όλοι οί άν­
θρωποι γεννώνται με τάς αύτάς ικανότητας, διαφέ- 
ρουσι δέ μόνον ως έκ τής οιαφόρου αγωγής" δταν 
δ’ έπιτευχθή των ατόμων ή βελτίωσις, τότε αί κοι- 
νωνίαι καί τά έθνη δύνανται νά έλπίζωσιν εύτυ^χ- 
στερον μέλλον.Τώ οντι ή τύχηλαού τίνος,ή ακμή η ή 
κατάπτωσις αύτοΰ, έζαρτάται κατά βάθος έκ του 
τρόπου καθ’ ον ανατρέφεται καί παιδεύεται παρ’ 
αύτώ ή νέα γενεά. Διά τούτο πάντα τά εις πρόοδον 
τείνοντα έθνη άρχονται από τής βελτιώσεως τής α­
γωγής" ύπό πάντων δ’ όμολογειται, οτι εκείνο τό 
έθνος είναι τό ευτυχέστατου καί καθ’ εαυτό ασφα­
λέστατου, παρά τφ όποίω βαθεΐα καί πολυμερής 
αγωγή κο.ί μόρφωσις είναι διαδεδομένη μέχρι των κα- 
τωτάτων στρωμάτων τού λαού. «Τί θά ώφελήση, 
λέγει ό Rein, αν κατορθωθή νά προαχθή ή γε­

ωργία, νά έμψυχωθή τό έμπόριον καί ή βιο­
μηχανία πανταχού, οί νόμοι καί τά συντάγματα 
των χωρών νά φθάσω.σιν εις τήν ΰψίστην τελειότητα, 
τί θά ώφελήσωσι πάντα ταύτα, αν οί άνθρωποι δεν 
είναι άξιοι νά κατοικώσι τόσον ώραίαν γήν, καί δέν 
είναι ικανοί νά εύρίσκωσιν έν αυτή τόν ούοανόν ;»

Η αγωγή λοιπόν μορφώνουσα τά άτομα παρα­
σκευάζει ασφαλώς τήν κοινωνικήν καί πολιτικήν ευ­
ημερίαν" άλλ ’ έχει πράγματι τόσην δύναμιν ή 
αγωγή ; έπί τού ζητήματος τούτου έξηνέχθησαν άμ- 
φιβολίαι ίσχυραί ήδη από παλαιών χρόνων δταν 
αποβλέψη τις είς τά δένδρα τού δάσους, τά όποια 
ανευ ούδεμιάς περιποιήσεως καί καλλιεργίας αύξά- 
νονται μεγαλοπρεπώς καί ύψώνουσιν ύπερηφάνως τάς 
κορυφάς των πολύ ύψηλότερα άπό τά δένδοα τών 
κήπων, τά όποια διηνεκώς καί πολυτρόπως πεοιποι- 
εΐται ο κηπουρός" δταν βλέπωμεν παιδία έπιμεμε- 
λημένης τυχόντα αγωγής νά ύπολείπωνται πολύ άλ­
λων,τά όποια άνευ ιδιαιτέρων φροντίδων ,μόνον τήέσω- 
τερική παρορμήσει άκολουθοΰντα, καί ν.άλιστα ύπό 
ουσμενεστάτας έξωτερικάς σχέσεις, κοιτορθώνουσι νά 
προοοεύωσι και νά ανυψώνται ύπέρ τόν κύκλον, ές 
ου κατάγονται δταν παρατηρώμεν τόν μέν νά όπι- 
σθοχωρή παρά πάσαν τήν παιδαγωγικήν έπίδρασιν, 
τόν’δέ νά προοδεύη έζ οικείων δυνάμεων, δέν βλέ- 
πομεν πού μένει πλέον ή φημιζομένη δύναμις τής 
αγωγής, καί ευκόλως δυνάμεθα νά καταλήςωμεν εις 
το συμπέρασμα, δτι πάσα κατά κανόνας ανατροφή 
είναι περιττή καί ανωφελής, ό δέ άνθρωπος γίνεται 
οίος προωρίσθη ύπό τής φύσεως νά γίνη, καί μάτην 
αγωνίζεται ή αγωγή νά μεταβάλη.τήν φύσιν* « Η 
φύσις, λέγει που ό Ρωμαίος ποιητής Όράτιος, ομοιά­
ζει προς ρεύμα,τό όποιον δύναται μέν τις προς στιγ­
μήν νά αναχαίτιση, αλλά ταχέως έπανευρίσκει 
τούτο τήν αρχικήν φοράν του».

Παρά ταύτα ο δμως ή κοινή συνείδησις διατηρεί 
σταθερόν τήν πεποίθησιν. δτι ή αγωγή είναι παράγων 
μεγίστην έξασκών έπίδρασιν έν τώ βίω καί τών ατό­
μων καί τών κοινωνιών" άλλως η οικογένεια καί ή 
κοινωνία δέν θά ειχον τόσον ένδΐαοέρον, καί δέν 
θά έθεράπευον τόσον έπιυ,ελώο θεσύ.όν, ού τά άποτε- 
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λέσματα θά έθεώρει άμφισβητήσιμα. Ποσάκις δεν 
άκούομεν νά παραπονούνται ότι αί έν τφ βίω αν­
θρώπου τίνος ναυαγίαι είναι αποτελέσματα διε­
στραμμένης ή ήμελημένης αγωγής ; καί ποσάκις δέν 
λέγομεν ότι τα έλαττώματα τούτου ή εκείνου τού 
ανθρώπου οφείλονται εις έλλειψιν καλής αγωγής;

Απεριόριστον όμως δύναμιν ούδείς έχέφρων άπο- 
οιοει εις την αγωγήν αωτζ αν η αγωγή ηουνατο να 
μορφώση τον άνθρωπον ούτως, ώστε νά αποστρέφη- 
ται παν τό άποτρέπον τής οδού τού δικαίου καί τού 
αγαθού, πόθεν θά ήρχοντο είς τον κόσμον αί παντός 

>/> Ζ Χ Χ / 5Χ<-5 X ειοους κακιαι και τα κακουργήματα; αν η αγωγή 
ήτο παντοδύναμος, ή πλήθος των ανόητων θά έπαυε 
νά ύπάρχη· άλλ ’ ούδείς παιδαγωγός ούτε κατώρθω-
σεν ούτε θά κάτορθώση ποτέ νά μεταβάλη τον φύ­
σει ηλίθιον είς πνευματικός ευκίνητον, έφ ’ όσον εις 
την έπίδρασιν αυτού τίθενται δρια φυσικά. Έχει λοι­
πόν (ορισμένα όρια ή παιδευτική δύναμις, α ούδείς 
θνητός δύναται νά ύπερπηδήση.

Τά όρια μέχρι των οποίων δύναται ή αγωγή νά 
έζασκήση τήν έπίδρασιν αύτής όρίζουσιν αί φυσικαί 
καί επίκτητοι ιδιότητες τού τροφίμου αί άποτελοΰσαι 
τήν ατομικότητα αύτού' μέχρι ποιου δέ σημείου 
δύνανται τά όρια ταύτα νά μετακινηθώσι, καί 
από ποίου σημείου είναι πλέον αμετακίνητα, 
τούτο δύναται νά όοίση ή επιστήμη ή πραγματευο- 
υ.ένη περί τής ούσίας καί τής άναπτύξεως τού αν­
θρωπίνου πνεύματος τ. έ. ή Ψνχο.Ιογία. «Τήν φύ- 
σιν δύναται τις νά νικήση μόνον έάν ύποταχθή εις 
αύτήν»’ κατά τόν κανόνα δέ τούτον μόνον εις έκεί- 
νον δστις έγνώρισε τήν φύσιν τού παιοικοΰ πνεύμα- 
ματος έν τη κανονική αναπτύξει του, μονον εις 
τούτον ή φύσις αύτη καί ύπακούει'αν τά παιδευτικά 
μέσα προσαρμόζωνται ακριβώς προς τήν φύσιν καί 
τάς λειτουργίας τού παιδικού πνεύματος, εν αλλαις 
λέξεσι, πρός τήν ατομικότητα τού παιδός, μόνον 
τότε δέν άπόλλυνται τής εργασίας ταύτης τά ευ­
νοϊκά αποτελέσματα.

Αλλά τί έστιν άτομικότης ; Περί ταύτης εις τό 
προσεχές.

ΦΟΙΝΙΞ

ΠΕΡΙ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΕΚΔΡΟΜΩΝ
Α'. Ιστορία των εκδρομών

Οί αρχαίοι ημών πρόγονοι, οί λεπτοτάτην έ'χον- 
τες τήν αίσθησιν τού καλού, δεν ήτο ουνατον να μεί- 
νωσιν αναίσθητοι πρός τάς καλλονάς τής φύσεως. 
Παρά τοϊς άρχαίοις λογογράφοι; καί ποιηταϊς, από 
τού Όμήρου μέχρι των βουκολικών ποιητών, ανευ­
ρίσκονται μέρη άποδεικνύοντα πόσον βαθύ ήτο παρ 
αύτοίς' τό αίσθημα, τής πρός τήν φύσιν αγάπης καί 
θαυμασμού. Ό μέν ψάλλει τήν γαλήνην τής θαλάσ­
σης, ό δέ τήν πνοήν τού ζεφύρου, ό δέ τούς χλοερούς 
λειμώνας καί τά διαυγή ύδατα, ό δέ τά θέλγητρα 
περιπάτου πλησίον τών Αθηνών. Καί δεν ύμνούσι 
μόνον οί ποιηταί τά κάλλη τής φύσεως. Αυτός ο 
Πλάτων μετά ποιητικής χάριτος περιγράφει τήν 
παρά τόν Ιλισόν πλάτανον καί τήν πλησίον αυτής 
πηγήν καί τό περί ταύτην χλοερόν τοπείον.

^γ/\^^^ζ ί εν τοις συγγρα^^ασιν επεοε^κνυον οι 
αρχαίοι Έλληνες τήν αγάπην πρός τήν φύσιν,άλλα καί 
έν τώ καθ ’ημέραν βίω. Εκτός τών εκτάκτων καί μα­
κρών αποδημιών τάς οποίας πολλάκις πεζήέπεχείρουν, 
οί μέν πρός ηδονήν, οί δ’ έμπορίας χάριν, τινές δ’ 
όπως ίδωσι νέας πόλεις, γνωρίσωσιν ήθη καί έθιμα 
άλλων πόλεων ή γίνωσιν έμπειροι πολλών πραγ­
μάτων, καί έν τώ συνήθει βίω καθ’ δλην τήν ημέραν 
διέτριβον ούχί έν ταϊς οίκίαις αύτών άλλ ’ έν ύπαίθρω. 
Από πρωίας ό αρχαίος Έλλην μετέβαινεν εις τους 

αγρούς ή είς τά γυμνάσια ένθα προσήρχετοδπως ασκηθή 
ή τούς άσκουμένους παρατηρή ή αναστρέφηται μετά 
τών φίλων.Είς τά γυμνάσια,ατινα ήσαν εύρείς περίβο­
λοι κεκοσμημένοι μέ κήπους καί άλση, συνέρρεον ου 
μόνον οί νέοι αλλά καί οί πρεσβύτεροι Ϊνα ασκηθώ- 
σιν· έκεϊ έσύχναζον καλλιτέχναι καί φιλογυμνασταί 
πρός θεωρίαν τών αγώνων καί φιλόσοφοι οέ προ- 
σήρχοντο είς ταύτα άθροίζοντες περί εαυτούς ομι- 
λους μαθητών, διδάσκοντες ή συζητοΰντες μετ αυ­
τών παντοΐα θέματα. Ό Πλάτων έδίδασκε περί τα 
σύσκια μέρη καί τούς τερπνούς περιπάτους τής Α- 
καδημείας, ό δέ Αριστοτέλης έξέλεξεν ως τόπον οι- 
δασκαλίας τό Λύκειον, γυμνάσιον παρά τή όχθη τού 
Ιλισού. Έν τώ συσκίω τούτοι καί προσφυεΐ προς 
περιπάτους χώρφ έδίδασκε τούς μαθητάς περιπατών 
μετ’ αύ^ών, δι ’ δ καί περιπατητικοί ώνομάσθησαν.

Αί σχολικαί ομως έκδρομαί, οϊας έννοοΰμεν αυτας 
σήμερον, παρά τοϊς άρχαίοις ήσαν εντελώς άγνωστοι. 
Αύταιπολύ βραδύτερον, κατά τά τέλη τού μέσου αιώ- 
νος, είσήχθησαν είς τά σχολεία τής δυτικής Ευρώπης. 
Άλλ ’ αί έκδρομαί αυται, αϊτινες σκοπόν ειχον οπως 
κατά ταύτας προμηθεύονται οί μαθηταί τάς οια τας τι­
μωρίας αύτών άναγκαίας ράβδους δυνατόν μέν «να επέ- 
χυνον είς τόν σκοτεινόν καί αχαριν τότε μαθητικον 
βίον λάμόιν τινά,» δπως έλεγέ τις περί αύτών, αλλ 
ούδεμίαν ειχον μορφωτικήν δύναμιν. Όσον οέ και 
άν συνίστων μεμορφωμένοι άνδρες τών χρόνων.εκει- 
νων τούς σχολικούς περιπάτους, ούτοι οιεξήγο-ντο 
ούτως ώστε ούτε μετά τής άγωγής ούτε μετα του 
σχολικού βίου εύρίσκοντο έν στενή συναφεία.

Έν τώ 16ω αίώνι οί σχολικοί περίπατοι συνι- 
στώντο ως μέσον έμβριθεστέρας τών νέων μορφω- 
σεως. Ό Μονταίνιος (Montaigne) έπεθύμέι δπως ό 
νέος μή περιορίζηται μόνον έν τοϊς βιβλίοις, λέγων 
δει όλος ό μέγας κόσμος πρέπει νά είναι τό βιβλίον 
τής νεότητες,καί συνίστα τήν έπίσκεψιν ξένων χωρών 
πρός γνώσιν τού χαρακτήρες καί τών τρόπων ξενων 
λαών. Καί ό Φράγκιος (Francke) δστις είχε σχο- 
λεϊον έν Χάλλη τήςΓερμανίας κατά τόν 170ν αιώνα, 
έξήγε τούς μαθήτάς είς περιπάτους, οπως αποκτή- 
σωσι στοιχειώδεις γνώσεις τών τής φύσεως και τού 
κόσμου πραγμάτων, καί έπισκεφθώσιν έργαστήρια, 
μουσεία κ.τ.δ. Ό δέ έκ Γενεύης τής Ελβετίας 
Έουσσώ( 1710- 1778) πρώτος ήξίωσε τάς έκδρο- 
μάς λεπτομερούς έξετάσεως καί συνέδεσεν αύτάς 
στενώτερον μέ τόν τρόπον τής άγωγής.

Τάς ιδέας δ’ αύτού έπραγματοποίησαν ιδίως οί 
φιΛαχθρωπιΟταί, είς τά σχολεία τών οποίων άπό 
τών μέσων τού παρελθόντος αίώνος εύρίσκομεν εί- 
σηγμένας τάς έκδρομάς. Αυται δέ ειχον διαφορω- 
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τάτας μερφάς- είς άλλα μέν σχολεία διαρκιΰσαι έπί 
έπί [λίαν ημέραν έχρησίμευεν ως ανταμοιβή της 
έπψ.ελείας των μαθητών εις άλλα δέ έξετείνοντο 
εις πλείστας χώρας καί διήρκευν επί μήνα· εις 
ταύτας σκοπούσας τον πλουτισμόν των γνώσεων 
έλάμβανον μέρος οί μαθηταί των ανώτερων τάξεων 
ύπό την οδηγίαν ενός διδασκάλου. Τάς τοιαύτας 
λίαν μακρας πορείας ψέγων ο Ιωάννης Παΰλος συ- 
νίστα εβδομάδων τινών έκδρομάς ως λίαν συντελού- 
σας προς την ισχυροποίησαν του σώματος καί την 
ωρίμανσιν του πνεύματος τής τρυφεράς νεότητος. 
Ό δέ Σαλτσμάννιος (Salzmann, 1744—1811) 
ψέγων έκεϊνα τα σχολεία έν οίς δεν ειχον είσαχθη 
είσέτι τακτικώς αί έκδρομαί έξήσκει τους μαθητάό 
του εις τάς οδοιπορίας, έν αίς πλεΐστα έδιδάσκοντο 
καί ωφελούντο· ό ανήρ ούτος πολύ συνετέλεσε και 
διά των συγγραμμάτων του καί τού ίδιου παραοείγ- 
ματος καί των εκδρομών των μαθητών του, οπως 
ύπό πλείστων άναγνωρισθή ή ανάγκαίοτης τών εκ­
δρομών καί θεωρηθώσιν ’ αύται ως σπουδαΐον μέρος 
τής δλης σχολικής έργασίας. Ούτος έν τώ ζήλφ αυ­
τού ύπέρ τών έκδρομών διωργάνωσε πολλάκις σχο- 
λικάς έκδρομάς πολυημέρους κορασίων, ομοίας προς 
τάς τών άρρένων. Καί σήμερον δέ γίνονται, ως θά 
ίδωμεν έν τοΐς έπομένοις, έκδρομαί κορασίων, αλλα 
διαρκούσιν όχι μακρότερον τής μιας ημέρας καί διεξά­
γονται κατά τρόπον σύμφωνον προς τον γυναικείου 
χαρακτήρα.Μεταξύ δέ πλείστων άνδρών οιτινες τότε 
ένθουσιώδεις ύπέρ τών έκδρομών ύπήρξαν αναφέρομεν 
τον Πλαμάννιον ( 1771 —1834) οστις τακτικώς 
μετά τών μαθητών αυτού έπεχείρει έκδρομάς καί 
ενίοτε πολυημέρους.

Έν φ δέ καί έν Ελβετία καί Γαλλία αί έκδρο­
μαί ήρξαντο συστηματικώτερον διεξαγόμενα'., αί έν 
τφ σχολείω τού Βένδερ (1825—1850) έν Μαγ- 
χάίμ τής Γερμανίας γιγνόμεναι έκδρομαί παρουσιά­
ζονται ύπδ πολύ τελειότερου τύπον ή αί τού Σαλτσ- 
μαννίου. Εν τούτω αί κατ έτος μακροτεραι έκ­
δρομαί, μετά τών εορτών, εσπερινών διαλέξεων 
κ.τ.ο. έσκόπουν την ελευθέριον διαμόρφωσιν τού 
πνεύματος τών μαθητών καί εύρίσκοντο εις στενήν 
συνάφειαν μετά τής έν τώ σχολείω διδασκαλίας. 
Ό δέ Στόύ έν τώ έν Τένη έκπαιδευτηρίω του τα­
κτικώς έπεχείρει έκδρομάς ού μόνον καθ ’ έκάστην 
εβδομάδα αλλά καί κατά τάς ημέρας καθ’ ας συνε- 
βησαν αξιομνημόνευτα γεγονότα, μάχαι κλπ. έν ω 
τέλος ό Τσίλλερ στηριζόμενος έπί ψυχολογικών λό­
γων, την σπουδαιότητα τών έκδρομών διά την αγω­
γήν έναργώς παρέστησε, καί τούς κυριωτάτους όρους 
ποός επιτυχίαν αυτών έπαρκώς διεσάφησεν.

Έτ τω παρόΐτι σχολικαί έκδρομαί γίνονται 
καθ ’ ολην τήν Γερμανίαν, εις πλεΐστα δέ τών κρα­
τών αυτής καί ύποχρεωτικώς έν τφ προγράμματι 
περιελήφθησαν. Έν τφ έκπαιδευτηρίφ τού Στόύ 
γίνονται κατ’ έτος δύο μεγάλαι έκδρομαί· μία τό 
θέρος διαρκοΰσα 4 ημέρας καί έχουσα προπαρασκευα­
στικόν χαρακτήρα, καί έτέρα τό φθινόπωρον διαρ- 
κούσα 14—16 ημέρας- κατά ταύτηυ άναλόγως τής 
τάξεως καί ηλικίας αύτώυ οί μαθηταί διαιρούνται 
εις 3 τμήματα- τέρμα τής εκδρομής ειυαι ή μέση 

δυτική ή νότιος Γερμανία, άλλοτε δέ ή Ελβετία ή 
μέρος τι τής Αυστρίας. Θά έξέτεινε δέ πολύ τά 
όρια τής παρούσης πραγματείας ή αναγραφή καί αυ­
τών τών γενικωτάτων στατιστικών πληροφοριών 
περί τών έν Γερμανία έκδρομών. Εκτός δέ τών 
τών ήμιημερησίων ή ημερησίων, πλεϊσται έπιχει- 
ρούνται πολυήμεροι ών ή διάρκεια ποικίλλει από 
2 — 23 ήμερών. Αί μακροτεραι έκδρομαί τών σχο­
λείων τού Βερολίνου καί ’Ιένης έ'σχον ως τέρμα τά 
ύψη τού Τάτρα έν τοΐς κεντρικοΐς Καρπαθίοις, τήν 
Ελβετίαν ή τήν νότιον Σουηδίαν. Τά έξοδα τών 
έκδρομών τούτων δέν είναι ολίγα, πρό πάντων 
ένεκα τών σιδηροδρόμων αν καί τη φροντίδι τών 
Κυβερνήσεων εις πολύ μετρίαν τιμήν αί διευθύνσεις 
τών σιδηροδρόμων παρέχουσιν εις τούς έκορομεΐς τά 
εισιτήρια.

Καί έν Βρυξέλλαις δέ τού Βελγίου είναι ύπο- 
χρεωτικαί κατά δεκαπενθήμερον αί έκδρομαί- έκτος 
τούτου γίνονται έν Βελγίφ πολυήμεροι έκδρομαί έν 
αίς λαμβάνουσι μέρος οί διά τής έπιμελείας αύτώυ 
καί καλής συμπεριφοράς διακριθέντες μαθηταί τών 
ανωτέρων τάξεων.

Έν Γαλλία δέ αί έκδρομαί έλαβον ίδιάζουσαν 
διαμόρφωσιν. Επειδή δμως ήτο δύσκολον εις τούς 
πτωχοτέρους μαθητάς νά λαμβάνωσι μέρος είς πο­
λυημέρους έκδρομάς, είς επιθεωρητής, ό Άνδρέ, 
ίδρυσε σύλλογον πρός διευκόλυνσιν τών σχολικών 
έκδρομών, οστις αρκετά1 χρηματικά ποσά ' συνέλεξε 
καί διηυκόλυνε τήν διεξαγωγήν αύτών.

Έν γένει δέ είς πάσας τάς χώρας,έν αίς ή αγωγή 
καί μόρφωσις τών παίδων κατά τα τελευταία έτη 
είναι ιδρυμένη έπί άσφαλεστέρων βάσεων, αί σχολι- 
καί έκδρομαί άποτελούσιν οργανικόν καί αναπόσπα- 
στον μέρος τού ολου σχολικού βίου. Καί έν τφ ορ­
γανισμό δέ τής έκπαιδεύσεως ημών εισήχθησαν ύπο­
χρεωτικώς αί έκδρομαί καί έν τή κατωτέρα καί έν 
τη μέση έ<παιδεύσει. Έκ τού ζήλου δέ καί τής πρός 
τήν τρυφεράν νεότητα αγάπης τών λειτουργών τής 
έκπαιδεύσεως έξαρτάται, όπως αύται καταλλήλως 
πρός τον σκοπόν αύτών διοργανούμεναι καί δίεξαγό- 
μεναι άποβώσι καί παρ’ ήμΐν έν τών απαραιτήτων 
μέσων-τής ορθής μορφώσεως καί αγωγής τής νεολαίας.

Π. Βαλάκης

Η ΦΜΡΟΤΗΣ ΕΝ ΤΟΙΣ ΣΧΟΛΕΙΟΙΣ
Τί συμφέρει εις την Ανατροφήν νά είναι τά πατ- 

δία εύθυμα, ζωηρά, φαιδρά, χαρούμενα, νά γελώσι 
νά παίζωάι, νά διασκεδάζώσιν ή νά είναι ήσυχα, 
σοβαρά, σκεπτικά, Αμίλητα, Αθυμα; Ιδού έρώτη- 
ΰις, τήν οποίαν μοί άπηύθυνεν έγγράφως πρό τι- 
νων ήμερών φίλος διδάσκαλος ζητών έπί τούτης 
τήν γνώμην μου. Επειδή δέ ή έρώτησις αυτή έν- 
δέχεται νά έκφράζμ τήν Απορίαν και πολλών Αλ­
λων διδασκάλων, πλειοτέρων δ’ ίσως γονέων, δέν 
κρίνω Ασκοπον νά δώσω σήμερον δημοσία είς ταύ- 
την τήν άπόκρισιν έάν ή φίλη «Πρόοδος», ήθελεν 
εύαρεστηθμ νά φιλοξενήσει τήν γνώμην τούτην είς 
τάς στύλος αυτής Τοσούτφ δέ μάλλον θεωρώ τού­
το άναγκαϊον,δσω γνωρίζω δτι ύπάρχουδιν Ακόμη 
Ανθρωποι, οιτινες Αγευστοι εντελώς καί Αμοιροι 
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παιδαγωγικών πραγμάτων, καί καθόλου ίδιώται ί 
της όρθής των παϊδων άνατρο^ης, φρονούάιν δτι ί 
τά παιδία παρά ;ήν φύσιν αύτών πρέπει παντα- Ϊ 
χοϋ καί πάντοτε νά παρουδιάζωνται άνδρες, σο­
βαροί, Σκυθρωποί, σπουδαίοι, σκεπτικοί, ψυχροί, 
οϊτινες δεν θέλουσι νά άναγνωρίσωδι καμμίαν ; 
Απόλαυσιν είς τά παιδία, δσον αθώα καί αν είναι, 1 
άλλά θεωροϋσι και μεταχειρίζονται ταϋτα ώς αίχ- , 
μαλώτους παραδεδομένους είς αυτούς &νευ δρων 
και άνευ ορίων και οϊτινες την ευθυμίαν, την φαι- ; 
δρότητα, την χαράν τον γέλωτα τον άθωον μάλι- ; 
ΰτα καί άκακον γέλωτα, θεωροϋσιν έν άπδ τά με- * 
γαλύτέρα έγκλήματα, τά όποια διαπράττουάι τά ί 
παιδία.

«Πρόσεχε, Άκουρα ημέραν τινά διδάσκαλον έκ j 
των καλυτέρων νομιζομένων έν Έλλάδι νά λέγμ ΐ 
έν δχολικω περιπάτω μετά τόνου αυστηρού είς μι­
κρόν μαθητήν, δστις συνομιλών μετ’ άλλου συμ- 
μαθητού του έν τη έξοχη, είχε διαπράξει τό φο j 
όερόν έγκλημα νά γελάσμ. Πρόσεχε! 'Ο γέλως δέν ί 
είναι καλόν πράγμα. Δεν φέρει τιμήν καί ύπόλη- ί 
υιν είς τον μαθητήν. Ό μαθητής δέν έπιτρέπε- ! 
ται νά γελά. Όφείλει πάντοτε νά είναι δοβαρός, ! 
σκεπτικός, σεμνός», Χωρίς νά άποκριθμ τίποτε ί 
είς πάντα ταϋτα ό καλός μαθητής, χωρίς καν νά ί 
έρωτήση ποιον άρθρον του ηθικού ή του ποινικού j 
η τού σχολικού νόμου παρέβη γελάδας, έκυψε τήν ' 
κεφαλήν είς τό κομβολόγιον τούτο των έπιτιμή- ϊ 
δ§ων τού διδασκάλου του περίλυπος, καί άπηλθε Ϊ 
σιωπηλός καί κατηφής. Άπέθανεν έπί των παιδί- ί 
κών αυτού χειλέων έκ συγκοπής παθόν τό άκα- ; 
κον μειδίαμα καί άπό τού προσώπου του έξηφα- ί 
νίσθη τελείως ή χαρά. Πόσοι τοιοϋτοι σοβαροί καί ί 
σπουδαίοι διδάσκαλοι,έδκέφθην τότε,δέν μεταχει- ί 
ρίζονται καθ’ έκάστήν τάς αύτάς άγαθάς ο'υμόου- : 
λάς προς τούς μαθητάς των καί πόσα τοιαΰτα πα- 5 
ρόμοια ή καί χείρονα παραδείγματα δέν λαμβά- ί 
νουδι χώραν καθ’ έκάστήν έντός καί έκτος των { 
σχολείων; ί

Καί δμως ή φαιδρότης, ό γέλως, ή χαρά, ή εύ- ί 
θυμία είναι ό έπιούδιος άρτος τής ύγιείας, είναι ! 
ό Απαραίτητος όρος τής σωματικής καί πνευματι- ί 
κης Αναπτύξεως των παιδίων, είναι τό πολύτιμό- j 
τατον κεφάλαιον είς τήν ηθικοποίησην αύτών. < 
"Ανευ χαράς δέν υπάρχει Αληθής ύγίεια καί άνευ ί 
ύγιείας δέν υπάρχει ούτε σωματική ούτε πνευμα- ί 
τική Αληθής Ανάπτυξις. Ή χαρά είναι ό άγρυπνος ί 
φύλαξ τής ύγιείας αυτή, ζωογονεί ώς ό καλός οί- ' 
νος δλον τό σώμα, αύτή τονόνει τά διάφορα αύ- ; 
του όργανα καί αυτή φέρει είς ισορροπίαν καί ! 
Αρμονίαν δλας τάς λειτουργίας. Τί δέ άλλο είναι ί 
ϋγίεια εί μη ισορροπία καί άρμονία δλων των λει- ί 
τουργιών τού σώματος ; Ταύτης δέ τής ισορροπίας ■ 
και Αρμονίας τό αίσθημα άποτελεϊ κατά τον Φε- ΐ 
ουχτερολέμπεν τό θέλγητρον τής ζωής ημών Καί ί 
αύτός δέ ό Κάντιος, ό Αριστοτέλης των νεωτέρων > 
χρόνων, τοσαύτην Αξίαν καί δύναμιν άνεγνώριζεν ί 

^είς τήν φαιδρότατα καί καθόλου είς τήν χαράν ! 
έπί τής ύγιείας τού Ανθρώπου, ώστε δέν έδίδταδε ί 
νά είπμ ότι «άνθρωπος, δότιςηετ’ άγαλλιάόεως ! 
Απέλαυνε της ηδονής εύαρέότου άννανοάτρο- ; 
Φης θέλει εχει περιόάοτέραν δρεξιν νά γευθη ί 
η έάν εκαιινε δίωρον περίπατον καί δτι εύάρε- ; 
δτος συναναστροφή είναι προτιμοτέρα της άόκή- ; 
σεως τού σώματος». ’Αφ’ ού λοιπόν τοδοϋτον εύ- ί 
εργετικήν ροπήν άόκεϊ ή χαρά, ώς παρά πάντων ί 
όμολογεϊται, έπί τής ύγιείας καί καθόλου τής | 
Αναπτύξεως» τού σώματος, κακουργούδιν άναντιρ- ί 
ρήτως οι άνθρωπρι έκεϊνοι, οϊτινες διαταράττουδι ί 
τήν χαράν τών παιδίων,οϊτινες φονεύουδιν αυτήν. | 
Αλλά καί ώς πρός τό ηθικόν μέρος ή χαρά είναι 
ό προστάτης άγγελος της άγαθότήτος καί τής άρε- 
τής τού Ανθρώπου. Όπου Ακούονται άσματα, λέ- j 

γει μία Γερμανική παροιμία, έκεϊ κάθησον ήσυ­
χος, διότι κακοί άνθρωποι δέν άδουδι ποτέ Μέ 
τήν φλογίνην αυτής ρομφαίαν ή χαρά Ϊσταται είς 
την πύλην τής ψυχής, ώς ύ φυλάττων τήν πύλην 
τής Έδέμ άγγελος, καί διώκει μακράν τήν Αμαρ­
τίαν, Απαγορεύει τήν είσοδον είς τό ψεύδος καί 
τήν Απάτην, είς τόν φθόνον καί τήν μοχθηρίαν. 
Καρδία ριπιζομένη υπό τής χαράς ομοιάζει μέ 
έδαφος, τό. όποιον έκτεθειμένον είς τόν καθαοόν 
Αέρα καί είς τον ζωογόνον ήλιον, Αδυνατεί νά 
γεννήσει καί συντήρηση μιάσματα, Αδυνατεί νά 
βλάστηση, καί θρέψη δηλητηριώδη φυτά. «'Η φαι- 
δρότης, λέγει ό Ιωάννης Παύλος, είναι δ ήλιος, 
εις τόν οποίον -ύ πάντα εύδοκιμούν πλήν των 
φαρμακερών φυτών». Ό δέ Όππελ δυνιστών είς 
τούς γονείς καί τούς διδασκάλους νά πλέξωάι μέ 
άνθη χαράς τόν στέφανον τής νεότατος τών παι­
δίων «χαρά καί εύθυμος βίος, έπιλέγει, είναι 
διά την άνάπτυξιν εύγενών αισθημάτων, δ.τι ό 
ήλιος διά τήν άνάπτυξιν τών άνθέων». Κατά 
ταϋτα μόνον παιδία φαιδρά εύθυμα, γελώντα, εί­
ναι παιδία Αγαθά, ηθικά Τά άθυμα παιδία,’ τά 
σκυθρωπά, τά κατηφη, τά μεμψίμοιρα, τά αιω­
νίως τεθλιμμένα καί αιωνίως αγέλαστα, βαδίζου- 
σιν μοιραίως έν τη ύδώ τής κακίας καί όχι της 
Αρετής.

Άλλά καί είς τήν διανοητικήν άνάπτυξιν τού 
Ανθρώπου Ανυπολόγιστον δράσιν έχει ή χαρά καί 
τό φαιδρόν ήθος. Ώς ή γη έχει Ανάγκην ύγρασίας 
καί θερμότητός, ϊνα ανάδειξη τά έν τοϊς κόλποις 
αύτής κεκρύμμένα σπέρματα, ούτω καί ή ψυχή 
έχει Ανάγκην χαράς, ϊνα ϋποδεχθμ, συντηρήσμ 
καί προαγάγη τά έν αύτη εισερχόμενα πνευματι­
κά σπέρματα, τάς παραστάσεις. Διά τούτο παν 
δτι προσπίπτει ύ.μϊν, όταν διαιελώμεν έν χαρά 
ένδαρκοΰται έν ήμϊν ευκόλως. Α-ί έννοιαι καθί­
στανται έναργεϊς καί ζωηραί, οί ήχοι λαμβάνουδι 
τάς μάλλον διαπεραστικής οξύτητας καί αί ίδέαι 
εισέρχονται καί κατατάσσονται οίονεί αύτομάτως 
έν τώ πνεύματι ημών. Παν ό,τι εύκολώτερον έμά- 
θομεν καί καλύτερον ένοήσαμεν, παν δ,τι ένεχα- 
ράχθη βαθύτερον έν τη μνήμη ημών καί διατη­
ρείται άληστον καί ζωηρόν, τούτο έξετάζοντες εν- 
ρίσκομεν δτι είδήλθεν έν τη ψυχή ημών, καθ’ δν 
χρόνον αύτη έτέλει έπί τών πτερύγων τής χαράς. 
Τεθλιμμένη ψυχή, άθυμος καί σκυθρωπή, είναι 
ψυχή κλειστή καί άναίσθη τος είς πάσαν έξωτερι- 
κήν έπίδραδιν. Μάτην ήθελέ τις κρούδει τήν θύ- 
ραν αύτής

Κατά ταϋτα ή χαρά είναι ή γελώσα θεό ιης,ήτις 
φρουρεί καί σκέπει τήν ϋγίειαν τού παιδίου ήτις 
εύλογεϊ τήν σωματικήν κτή πνευματικήν αΰτρύ 
άνάπτυξιν,ήτις εύοδόνει τήν ήθικοποίηόιν αύτοΰ.

Άνευ αύτής είναι Αδύνατον νά έπιτύχη τελείως 
ό σκοπός τής Ανατροφής. Διά τούτο όχι μόνον 
όφείλουδιν οί διδάσκαλοι νά μή διαταράττωδι 
τήν χαράν τών παιδίων, ήτις ώς άνθος αυτοφυές 
βλαδτάνει έν τη καρδία αύτών, άλλ’ όφείλουσι καί 
νά καλλιεργώόι καί νά προάγωδι τούτην Τής τοι- 
αύτης δέ καλλιεργείας καί Αναπτύξεως άφθονα 
κεΐνται τά μέσα έν ταϊς χέρδίν αύτών. Άσματα, 
έκδρομαί, παιγνίδια, περίπατοι,έορταί, ποικιλία 
μαθημάτων, ύλη Ανάλογος πρός τήν άνάπτυξιν 
τών μαθητών, μεθοδική ταύτης μετάδοδις, έργα- 
σίαι έλεύθεραι, καί ώραι ίκαναί πρός τούτο, ιδού 
τά μέσα διά τών όποιων οί καλοί διδάσκαλοι δύ- 
νανται νά καταδτήδωδι τούς μαθητάς αύτών φαι­
δρούς καί εύθυμους· άλλ’ ύπεράνω πάντων τού­
των πρέπει άναντιρρήτως νά ϊσταται άκοίμητος 
πάντοτε ή φαιδρότης τού διδασκάλου. Μόνον δπου 
ύπάρχει αύτη ζώσα καί ένεργός, δπου ό διδάσκα­
λος δέν παρουσιάζεται σκαιός, βάρβαρος, στυγνός 
καί θεοκατάρατος, άλλ’ Αείποτε άγγελος εύφροδύ- 
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γης καί ζωής, έκεϊ τά άλλα μέθα έχουόχ ζωήν καί 
δύναμτν. Διά τοϋιο Αποτεινόμενος προς τούς δι­
δασκάλους λέγω τά έξψς: Διδάσκαλοι, άφετε τα 
παιδία έλεύθερα κατά τον ελεύθερον αστών χρό­
νον, νά εύθυμώόι, νά γελώσι, να χαίρωόι, νά παί- 
ζωάι, νά άδωόι, νά θορυβώσιν ακόμα, αν τούτο 
εύχαριστη ταύτα καί έφ’ δόον διά τού γέλωτός 
των, διά τού θορύβου των, δέν ένοχλούόι κανένα, 
έφ’ όσον διά των παιγνιδίών των, διά των ασμά­
των των οέδένα άνηόυχοΰσιν,ούδένα βλάπτουδιν. 
Τά παιγνίδια είναι τό επάγγελμα των παιδιών 
τά άσματα είναι ή ζωή αυτών. "Εστε δε πάντοτε 
επιεικείς προς τούς μαθητάς σας, έότε γλυκείς, 
εστε- φαιδροί Τότε καί μόνον τότε δΰνανται νά 
άπηχήσωδιν ζωηρώς εις τήν καρδίαν αυτών οι 
λόγοι σας καί νά έπενέγκωόι το ποθούμενον άπο- 
τέλεσμα Τά παιδία μόνον εντός της Ατμόσφαιρας 
τής φαιδρότατος καί τής χαράς ζωογονούνται καί 
εξευγενίζονται, άλλως' φθίνουδι καί μαραίνονται. 
Παιδία δέ ικι ραμμένα είναι παρά δύόιν παιδία. 
Διά τούτο εστε Αείποτε φαιδροί Εστε φαιδροί ϊνα 
άνοίξωόιν νμϊν τήν καρδίαν αύτών τά παιδία. 
Εστε φαιδροί, διότι τα παιδία ενώπιον ξηροί? 
καί ότυγνοΐί διδασκάλου κλείουσιν ώς τα άνθη 
προ της έπερχομένης νυκτός.

ΧΡ. Π ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ

------------- SO®----------- -

ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΑ

Εν Κνωάόώ Νεώτερα εύρήματα άνεσκάφηύ 
σαν τελευταίου τάδε :

1) Πώμα αγγείου έξ αλαβάστρου μέ επιγραφήν 
Αιγυπτιακήν, ήτις αναφέρει τδ όνομα βασιλέως τι- 
νό; Αιγυπτίου. Ή ακρίβεια και ή λεπτότης τής 
έγχαράξεως των γραμμάτων είναι θαυμαστή. Έκ 
τής επιγραφής δε θά μας ειπωσιν οί Αιγυπτιολόγοι 
κατά προσέγγισιν τήν χρονολογίαν τής κατασκευής 
του αγγείου. 2) Τεμάχιον τοιχογραφίας, 0,12 μή­
κους καί 0,8 πλάτους, παριστών μορφής γυναικείας 
το ύπεράνω του στήθους μέρος μέ πρωσφανή περιβο- 
λήν. 3) Προς τήν βορείαν πλευράν των ανακτόρων 
δεξαμενή ύδατος έπενδεδυμένη έσωθεν διά πλακών 
έκ γύψου φυσικού, 2 μέτρων ύψους καί 1,20 πλά­
τους,καί κλίμαξ οι’ ής κατήρχοντο είς τον πυθμένα. 
4) Εν μέσω περίπου τού ανακτόρου μικρόν τετρά­
γωνον δωμάτιον, ου εν μέσω υπάρχει χαμηλή καί 
παχεΐα στρογγύλη στήλη έκ μαρμάρου (ύψ.0,80, 
διάμετρος 0,60), φέρουσα έπί τής άνω έπιφανείας 
δύο άβαθεϊς κοιλάνσεις καταλαμβανούσας ακριβώς το 
ήμισυ τής έπιφανείας ταύτης’ έπί τού προς Δ. δε 
τοίχου τού αύτού δωματίου ύπάρχει οίονεί ήμικυ- 
κλική τράπεζα ύψους ενός περίπου μέτρου- το άνω 
μέρος τού κατασκευάσματος τούτου άποτελεϊ πλάξ 
έκ γύψου ήτις στηρίζεται έπί βάσεως έξ ωμών πλίν­
θων έπικεχρισμένων άσβέστω. Ανεξήγητος μένει 
μέχρι τούδε ή χρησιμότης τών κατασκευασμάτων 
τούτων. 5) Δωμάτιον έπίσης μικρόν καί τετράγωνον 
(2 μ. Χ 3 μέ) έχον είς τον προς Δ. τοίχον χαμη­
λόν τινα σοφάν (0,20 μ. υπέρ τό έδαφος) έκ πλίν­
θων ωμών έπικεχρισμένων άσβέστω, εις τό άκρον 
τού οποίου ύπάρχει κωνοειδής κοιλότης όμαία προς 
λεκάνην. Είς τό μέσον δε τού δωματίου εύρέθη έπί- 
μηκες έξ ωμών έπίσης λίθων κατασκεύασμα άσβέ- 

! στω έπικεχρισμένον μετά όμοία.ς κοιλότητος καί παρ' 
' αυτό πλατύ κάθισμα έκ λίθου.

Εν τω Φακίτίω άνακτόοω έξεχώσθη και 
ί έκαθαρίσθη κατά τό πρώτον δεκαπενθήμερον τού 
ί Μαρτίου τό κυριώτερον μέρος τού ανακτόρου, το 
j μέγαρον των άνδφων, ώσπερ γράφεται έν τοΐς Ό- 
: μηρικοι; έπεσι καί ώς έγνώσθη διά τών έν Τίρυνθι 
ί Μυκήναις καί αλλαχού άνασκαφών. Έκ τής ποός 
, Δ. τού ανακτόρου αυλής κλίμαξ μεγαλοπρεπής πλά­
ι τους 14 μέτρων άγει ανετότατα διά 10 αναβαθμών 
' πλάτους μεν 60 εκατοστών ύψους ο’ έλαχίστου είς 
- τήν αϊθουααν·'ή~ζι. στοάν ήτις δέν φαίνεται ένταύθα 
ί αλλ ’ ήτο σκεπαστή ή άπετέλει μ.όνον προαύλιον τι.

Εκ τής αιθούσης διά 2 μεγάλων πυλών σχημα- 
· τιζομένων όιά μιας εκατέρωθεν παραστάδος καί κίο- 
: νος στρογγυλού έν τω μέσφ εισερχόμεθζ εις τόν.τρό- 
ί δομον, στενόν καί έπίμηκες διαμέρισμα έξ ου διά 
j 2 όμοίων πυλών είσερχόμεθα εις τό κυρίως μέγαρον 

ήτοι αίθουσαν μεγαλοπρεπή ορθογωνίου σχήματος 
μήκους 14 μ. καί πλάτος 10 μ..ής ή στέγη έβαστά- 

, ζετο ύπό 3 κιό,ων, ών σώζονται κατά χώραν αι 
; στρογγύλαι βάσεις έκ λίθου σκληρού, ή μέν ερυθρού 
) ή δέ ύποκυάνου. ή δέ τρίτη κροκαλοπαγούς, τό δέ 
> έ'οαφος είνε έστρωμένον διά σκληρά; αμμοκονίας· 
> λείπει μόνον ή εστία ή έν τω μέσω τού μεγάρου εύ- 
Ιρισκομένη κατά τήν Όμηρικήν περιγραφήν, καί ώς 

εύρέθη και έν τφ μεγάρω τής Τίρυνθος.
Κινητά ευρήματα- α' )πέλεκυς έκπρασίνου 

λίθου- β' ) μήτρα πηλίνη δι ’ ής κατεσκευάζοντο εί- 
οώλια Άρτέμιδος καθημένης, ώραίας ελληνικής τέ- 
χ^ης’ γ’) διάτρητος φακοειδής λίθος (γαλόπετρα) 
φερουσα παράστασιν έλάφου- δ' ) ψήγματα λεπτά 

j Ζ?υσ:θ και Ξ' ) τεμάχιον λίθου ένεπιγράφου.

ΑΣΦΥΞΙΑ ΚΑΙ ΠΡΩΤΑΙ ΒΟΗΘΕΙΑ!
Συμβαίνει πολλάκις νά εύρεθή τις πού τοιούτου 

ί άπροσδοκήτου δυστυχήματος, καί παρ’ όλων τήν 
; καλήν διάθεσιν αύτού,επειδή ή έγκαιρος προσέλευσίς 
Γιατρού εινε αδύνατος, αναγκάζεται ή νά προβή είς 
> μέτρα ανεπαρκή ή ανωφελή ή νά μέν-g μέ έσταυρω- 
; μένας τάς χήρας διότι άγνοεϊ τί νά πράξη.

Έν τούτοι: ή Επιστήμη ύποδεικνύει άπλούστατα 
ί άμα' καί σωτήριό, τινα μέτρα ατινα λαμβάνων τις 
ί έγκαίρως δύναται νά άναφανή αληθής σωτήρ άνθρώ- 
Ιπου τού οποίου άλλως ό θάνατος θά ήτο βέβαιος.

Η άσφυζία εινε κατάστασις φαινομενικού θανά- 
; του καί προέρχεται έκ τής παρεμποδίσεως τών φαι- 
) νομένων τής αναπνοής, ήτις έπιφέρει τήν αρσιν καί 
: τών λοιπών λειτουργιών τής ζωής, καί έπί τέλους 

- τόν πραγματικόν θάνατον.
Συμβαίνει δέ συνήθως ή παρεμπόδισις τών φαινο- 

5 μένων τής αναπνοής ή δταν άποφραχθώσιν ή ρίς καί 
; τό στόμα, ή δταν έμβαπτισθή τις είς ύδωρ ή είς 
ί άλλο ύγρόν ή δταν στραγγαλισθή ή άπαγχονισθή, ή 
( οταν τέλος όπωςδήποτε είσπνεύση ακατάλληλον προς 
1 αναπνοήν αέριον, οίον ανθρακικόν όξύ, αζωτον, φω- 
ί ταέριον, δξείδιον τού άνθρακας κλπ.
I Όταν ο άνθρωπος πάθη από άσφυξίαν, τό πρό- 
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σωπον αί χεΐρες καί οι πόσες λαμβάνουσι χρώμα 
ιώδες, και αί αισθήσεις του απόλλυνται.

Πρώται βοήθειατ. Τό παν συνίσταται είς τό 
να έπιτύχωμεν να έπαναρχίση ή αναπνοή καί ή κυ­
κλοφορία, Προς τούτο αφού πρώτον άπομακρύνωμεν 
την προκαλέσασαν την ασφυξίαν αιτίαν τοποθετοΰ- 
μεν τόν παθόντα ύπτιον μέ την κεφαλήν ολίγον 
ύψωμενην, είς μέρος ριετρίως θερμόν ει δυνατόν, και 
αφαιρούμεν τα ενδύματα αύτοΰ άποσχίζοντες έν 
ανάγκη διά ψσλίδος.

Άποφεύγομεν ν’ άναρτώμεν έκ τών ποδών ως 
κοινώς πράττουσι διά τούς πνιγέντας, ίνα δήθεν 
έξαχθή τό ύδωρ τό είσελθόν είς τά αναπνευστικά 
ό'ργανα.

Εάν είνε δυνατόν κατακλίνομεν τόν παθόντα έπί 
κλίνης ή επί στρωμνής τοποθετούμενης έπ'ι τραπέ- 
ζης καί καλύπτομεν διά καλύμματος θερμού. Τού­
των ταγεως γενομένων διανοίγομεν το στόμα εισα- 
γοντες μεταξύ τών όδόντων τεμάχιον ξύλου ή άλλο 
αντικείμενών ομαλόν καί οχι τεμνον, κατάλληλον 
προς τούτο’ μετά οέ ταύτα διατηρούμεν κεχωρισμέ- 
νας τάς σιαγόνας διά τής τοποθετήσεως φελού με­
ταξύ τών όδόντων, καί έλκύομεν την γλώσσαν προς 
τά έξω συλλαμβάνοντες αυτήν διά τών δακτύλων 
καί χειρομάκτρου· αφού δ’ έπιτύχωμεν τούτο ένερ- 
γούμεν ρυθμικάς τής γλωσσης έλξεις 12—15 εις 
έκαστον πρώτον λεπτον.

Συγχρόνως δέ προκαλούμεν τήν τεχνητήν ανα­
πνοήν διά τής κινήσεως τών άνω άκρων προς τούτο 
λαμβάνομεν τούς 2 βραχίονας από τούς αγκώνας 
καί τούς άνυψούμεν έως δτου φθάσωσιν άνωθεν τής 
κεφαλής· έπειτα τούς καταβιβάζομεν καί τούς πιέ- 
ζομεν ελαφρώς προς τό στήθος τού άσθενού 
ούτω καθεξής. Αί τοιαύται κινήσεις πρέπει νά γί- 

15 περίπου είς έκαστον πρώτον 

και

νωνται βραδέως
λεπτόν.

Πλήν τούτων, όπως διεγείρωμεν τό νευρικόν σύ­
στημα, ποιούμεν ίσχυράς έντριβάς ξηρας ή μετά οι­
νοπνεύματος απλού ή καφορουχου, τας οποίας αρ- 
χίζομεν από τά άκρα καί προεκτείνομεν μέχρι τής 
καρδίας- θέτομεν φιάλας ύδατος θερμού μεταξύ τών 
ποδών, τών μηρών καί τών μασχαλών, ραντίζομεν 
τό πρόσωπον δι ’ ύδατος ψυχρού, γαργαλίζομεντήν 
είς τό βάθος τού στόματος κιονίδα ^σταφυλήν), καί 
έοεθίζόμεν τήν βλεννογόνον τής ρινός διά πτερού, ή 
διά τής προσαγωγής ατμών αιθέρες, αμμωνίας κ.τ.λ.

Αφού τέλος έπιτύχωμεν νά έπανέλθη ή αναπνοή 
καί ή κυκλοφορία, δυνάμεθα έπιτρεπομένης τής κα- 
ταπόσεως νά χορηγήσωμεν έσωτερικώς διεγερτικόν 
τι ποτόν, οίον κονιάκ, ρούμιον, οίνον ισχυρόν, κ.τ.λ.

Αλλά πάντων σπουδαιότατον είνε ν’ άρχίσωμεν 
εγκαίρως καί νά μή άποθαρρυνώμεθα· ύπάρχουσι 
•πολλά έπισήμως μεμαρτυρημένα παραδείγματα κατά 
τά όποΐα άνθρωποι παθόντες έξ ασφυξίας έπανήλθον 
είς τήν ζωήν διά τής έπιμόνου τεχνητής αναπνοής 
έκτελεσθείσης έπί πολύ.

Ι.

ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΥ
Γ'. Κυριακή των Μυροφόρων

(Μάρχ. ιε' 43—47 καί <στ'. 1 — 8)
Βονλεντής, μέλος τού μεγ. Συνεδρίου.
Εύόχήμων, σεβαστός διά την Αγαθότητα της 

καρδίας τον, διά τήν δικαιοσύνην και εύλΑβειάν 
του.

Τολμήδας. Ό Ιωσήφ φοβούμενος άχρι τοΰδε νά 
δείξω δτι είναι μαθητής του Ιησού, λαμβάνει ήδη 
τήν τόλμην νά φανερωθώ ώς τοιούτος, παρουσία- 
ζόμενος ενώπιον τού Πιλάτου ίνα ζητήσω τήν 
άδειαν νά παραλάβω καί θάψω τό σώμα τοϋ’Ιησοϋ.

Και διαγενομένου τοί? Σαββάτου, παρελθόντος 
ολοκλήρου του Σαββάτου, τό όποιον παρετείνετο 
μέχρι τής δύσεως τον ήλίου.

Τής μιας Σαββάτων, τής πρώτης ήμέρας τής 
έβδομάδος, τής καθ’ ήμάς Κυριακής. Ή έβδομός 
έκαλεϊτο παρ’ έβραίοι.ς καί Σάββατα.

Και τω Πέτρω, ιδιαιτέρως προσκαλείται ό Πέ­
τρος, ίνα μάθω, δτι μετανοήσας είλικρινώς έπί τμ 
άρνήσει τού Ιησού, συνεχωρήθη ύπ’ αύτοΰ, συγ- 
καταριθμοϋντος αυτόν ήδη μεταξύ τών μαθητών 
τον.

Προάγει ύμας,περιμένει ύμας πρός συνάντησιν. 
■ Και έξελθοΰδαι ,τά μνημεία παρ’ έβραίοις ήσαν 
συνήθως σπήλαια, φυσικά ή τεχνητά, έπί πετρών 
ένίοτε λελατομημένά, έντός κήπων, έσωτερικώς 
διμρημένα εις διάφορα διαμερίσματα, προφυλατ- 
τομένου του στομίου διά θυρας ή μεγάλης τινός 
πέτρας

Δ". Κυριακή τού Παραλύτου 
ζ’Ιωάν. ε'. 1—15)

Έπι τη προδοτική, τ. έ. πήλμ, όνομαόθείάμ 
ούτω έκ τής ένταΰθα γινομένης άγορας τών προ­
βάτων.

Ούκ εξεότί βοι αραι τόν κράββατον. Οι Ιου­
δαίοι Νομοδιδάσκαλοι διέκρινον 3ο είδη Απηγο- 
ρευμένων έργαόιών κατά τό Σάββατον, ών μία ήτο 
καί ή μεταφορά οικιακού σκεύους ή έπίπλου.

Ό γάρ ’Ιησούς έξένευβεν, Αναχώρησε κρυφίως, 
άποφεύγων τήν συγκέντρωσιν τοΰ λαού και τήν 
έκφραάιν του θαυμασμού, δν προεκάλουν τά θαύ­
ματά του.

Έν τφ ίερω, τώ ναώ τού Σολωμώντος,δπον είχε 
μεταβή ό θεραπενθείς παράλυτος διά νά προσ­
φέρω θυσίαν ευχαριστίας πρός τόν Θεόν.

"Ιδε ύγιής γέγονας, μηκέτι άμάρτανε. Έκ τών 
λόγων τούτων τού Ιησού έξάγεται δτι ή Ασθένεια 
τού παραλύτου ητο συνέπεια Ατομικής αμαρτίας. 
Πολλάκις αι άσθένειαι είναι καί κληρονομικοί. 
Διά τούτο πρέπει νά Αποφεύγωδι τάς Αμαρτίας· 
καί οι γονείς καί τά τέκνα.

Και Ανήγγειλε τοϊς Ίουδαίοις, δτι...Τήν πλη­
ροφορίαν. ήν ό τέως παράλυτος δέν έγνώριζε νά. 
δώσω άγνοών τά κατά τόν Ιατρόν του, έρχεται ήδη 
νά παράσχω έλπίζων δτι Αδύνατο τοιουτοτρόπως 
νά συστήσω πρός όφελος καί άλλων τόν Ίησοϋν,. 
ώς Ιατρόν ;ών ψυχικών καί τών σωματικών νόσων.

Θέμα
Περί τής τιμής των εορτών διά τής λατρείας 

τοΰ Θεού και τών εύεργετικών πράξεων, κατά τήν 
διδασκαλίαν και τό παράδειγμα τού Κ. ημών Ιη­
σού Χριστού, δστις δέν παρήρχετο σχεδόν έορτή 
Σαββάτου και νά μή εύεργετήόω δυστυχή τινα. 
ή πάσχοντα. Καί οί μαθηταϊ δύνανται νά έορτά- 
ζωόι τήν Κυριακήν καί τάς άλλας έορτάς μετα- 
βαίνοντες είς τήν Εκκλησίαν νά προάευχηθώόιν 
είς τόν Θεόν μετά τών γονέων, τών συγγενών καί 
τών Ουγχωριτών καί συμπολιτών των, έπιδκεπτό- 
μενοι τους Ασθενείς συμμαθητΑς, φίλους, δυγγε- 
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νεΐς καί γνωστούς των, καί προθύμως ύπηρετοΰν- 
τες τούς γηραιούς ή Αδυνάτους ή Ασθενείς γονείς 
η άλλους συγγενείς των.

Άρχιμ. Χρ. Τσεπετάκης
Διευθυντής του 'Ιεροδιδασκαλείου

ARNAUD-JEANTI FILS
Τις δεν ένθυμεϊται τούς εύγενεϊς Γαλάτας οί- 

τινες κατά το έτος ι8ρ3 διέτρεχον την ήμετέραν 
νήσον, συνοδευόμενοι ύπό εύέλπιδος υϊοΰ, δστις 
Απετέλει τό χάρμα τοΰ βίου των; Πρδς πάντας 
προσηνής και συμπαθής προς τά παθήματά 
μας ή οικογένεια Arnaud-Jeanti πανταχοΰ δπου 
της Κρήτης μετέβησαν κατέλιπον εύαρεότοτάτας 
Αναμνήσεις· των πιεζομένων λαών τά δεινά συνε- 
κίνουν πάντοτε την εύγενή αυτών καρδίαν, και 
δτε έπ’ .έσχάτων τό Κρητικόν έδαφος έβάφετο 
αύθις ύπδ νέων αιμάτων, και διά τού λόγου και 
διά της γραφϊδος ζωηροτάτην έξεδήλου την συμ- 
πάθειάν του ό νεαρός ευπατρίδης Από του κέν­
τρου τής μεγάλης πόλεως των Παρισίων θερμήν 
έκκληόιν ποιούμενος εις την κοινήν της Ευρώ­
πης γνώμην και συνηγορών ύπέρ τής Ελευθερίας 
τής Κρήτης καί τής ένώσεως αυτής μετά τής μη- 
τρός Ελλάδος· Αλλά σήμερον την ευτυχή οικο­
γένειαν έχει πλήξει συμφορά Ανεπανόρθωτος. 
«Εκείνος έκ των τριών, γράφει πρός φίλον του ό 
δυστυχής γέρων, δστις ώφειλε τελευταίος νά κα- 
ταλίπμ τόν κόσμον, ό υιός μου, δστις ήτο ή τιμή 
καί ή χαρά του πατρός και τής μητρός του, μας 
άνηρπάγη αίφνης- καί Απώλεδα ό δυστυχής δχι 
μόνον τόν υιόν μου, Αλλά καί τόν σύντροφον τοΰ 
βίου μου, καί μένω έκτοτε άπελπις, άνευ σκοπού 
πλέον έν τώ κόσμω, άνευ όρίζοντος δυναμένου νά 
μέ παραμυθήσμ». Συλλυπούμεθα έκ μέσης καρ- 
δίας τούς δικαίως τεθλιμμένους γονείς τοΰ προώ- 
ρως έκλιπόντος έκ τού κόσμου- καί αν τοϋτο δύ- 
ναται νά πραύμ πως τό δίκαιον άλγος των, ας εί­
ναι βέβαιοι δτι βαθέως καί είλικρινώς συμμερί­
ζονται αύτό πάντες δσοι έγνώριδαν τήν Αληθή 
Αγάπην μεθ’ ής άφωοιώθησαν εις τήν ύπόθεσιν 
τής Αγαπητής μας πατρίδος Η έλευθέρα σήμερον 
Κρήτη ευγνωμονούσα εις τούς εύεργέτας της δέν. 
θά λησμονήσει ποτέ τάς εύγενεϊς υπηρεσίας τής 
οϊκογενείας Arnaud-Jeanti.

ΠΟΙΚΙΛΑ
Γερμανία

Έκδρομαί Διδασκάλων. Εις τά πλεϊδτα μέρη 
τής Γερμανίας ύπάρχουΟιν έταιρεϊαι και σύλλογοι 
δημοδιδασκάλων λίαν άκμάζοντες έν οις άπαξ 
τοΰ μηνάς τουλάχιστον δυζητοΰνται θέματα τής 
θεωρητικής καί πρακτικής πεδαγωγικής Ένεκα 
τούτου τά κατά τόν νόμον έτησίως γινόμενα παι­
δαγωγικά συνέδρια καταντώσι περιττά, καί Έπι- 
θεωρηταί τινες τά Αντικατέστησαν διά ταξιδίων 
σπουδής: παραλαμβάνοντες δηλ. τούς ΰπ’ αύ- 
τούς διδασκάλους έπιδκέπτονται πόλεις η χώρας 
γείτονας, ή σχολάς όνομαστάς. Βεβαιοΰται δ’ δτι 
ή ούτω προκύπτουδα ώφέλεια είνε λίαν σημαν­
τική.

'Ρ ω ό Ρ ί α
•Ως νέα πρόοδος τής δημοτικής έκπαιδεύσεως 

-έν τμ χώρμ ταύτμ θεωρείται τό δτι έπετράπη εις 
τούς δημοδιδασκάλους νά συνέρχονται καί νά 
Ουζητώσι θέματα σχολικά ένδιαφέροντα αυτούς

Μετά χαράς ύπεδέχθησαν τούτο οι διδάσκαλοι 

ί αν καί ύπάρχουσί τινες περιορισμοί: π. χ. δτι αί* 
ί συνεδριάσεις δέν είνε δημόσιαι, δτι τό πρόγραμμα 

τών έργασιών πρέπει νά έγκριθή ύπό τού ύπουρ- 
; γείου τής Παιδείας καί τών Εσωτερικών, καί δτι 
; ή Αστυνομία έχει τό δικαίωμα νά διαλύμ τήν 
ί συνέλευδιν ή ν’ Αποβάλλω δντινα ήθελε νομίσει 
• άναγκαϊον.

ΑύΡτρία
Επτά διδάσκαλοι έξελέγησαν έφέτος βουλευ-

: ταί έν τμ αυστριακά Βουλμ· μεταξύ τούτων δια- 
; κρίνεται ό κ Σάϊτζ έκ Βιέννης διά τήν παιδα- 
; γωγικήν του μάρφωσιν καί τήν ρητορικήν του 
; δεινότητα- δυστυχώς έκ τών πρακεικών τής Βου- 
ί λής φαίνεται δτι ή δύναμις τής πυγμής έν αυτμ 
; έχει μεγαλυτέραν έπίδραδιν ή ή δύναμις τοΰ 
ί λόγου.

Ελλάς
Σχολικοί Αγώνες. Κατ’ Απόφαδιν τοΰ ύπουρ- 

; γείου τής Παιδείας θά τελεσθώοι κατά τήν Δευ- 
ί τέραν τής Διακαινησίμου σχολικοί Αγώνες, ών θά 
: μετάσχωΟιν άπαντα τά έν Άθήναις καί έν Πει- 
: ραιεΐ Ανώτερα καί .κατώτερα, σχολεία. Πρός τούτο 
; τό ΰπουργεΐον συνέστησε τέσσαρας έπιτροπείας, 

ίνα έπιμεληθώσι τών Αγώνων τούτων Συνέρ- 
ί χονται δέ πάσαι αϊ έπιτροπεϊαι καί ουσκέπτον- 
• ται ύπό τήν προεδρίαν αυτού τοΰ ύπουργοΰ. Οι 
ί Αγώνες θά διεξαχθώδιν έν τώ Παναθηναϊκώ Στα- 
ί δίφ, πάσαι δέ αϊ έπιτροπεϊαι ένούμεναι εις μίαν 
! θά άποτελέσωόι τήν Αγωνόδικον, ήτις θά άπο- 
' νείμμ καί βραβεία είς τά σχολεία τά παρατά- 
; ξοντα τούς καλύτερον γεγυμνασμένους μαθητάς. 
ί Όμοιοι σχολικοί Αγώνες θά τελεόθώσιν καί έν 
ί τμ Ά ρ χ α ί α ’Ολυμπία κατά πρότασιν τοΰ 
ί έν Πύλω γυμνασιάρχου κ. Παπανδρέου έγκριθεϊ- 
■ σαν ύπό τοΰ ύπουργείου. Τών Αγώνων τούτων 
ί θά μετάσχωσι πάντα τά έν Όλυμπία σχολεία 
ί καί πολλοί γυμναστικοί Σύλλογοι μεγάλη δέ φοι- 
: τητική έκδρομή μέχρι "Ολυμπίας παρασκευάζε­
ι ται ύπό καθηγητών τοΰ Έθ Πανεπιστημίου έπί 
ί τμ ευκαιρία τών Αγώνων τούτων.
! Σχολικοί κήποι. Έν πολλοϊς σχολείοις οι δι- 
! δάσκαλοι λίαν έπιτυχώς μετά τών μαθητών έφύ- 
: τευδαν κήπους καί Ουνετέλεσαν είς τόν καλλω- 
; πισμόν τών χωρίων, έν οις ΰπάρχουδι τά σχολεία, 
ί διάτής φυτεύσεως εύκόλως άναπτυσσομένων δέν- 
: δρων. Έν Πίτσα τής Κορινθίας ό δημοδιδάσκαλος 
Ι ίδρυσε σχολικόν κήπον έν τόπφ όρεινώ έπί έδά- 
I φους Ανωμάλου καί λίαν κατωφερούς, περιέφρα- 

ξεν αύτόν, ισοπέδωσε καί έκαλλιέργηδε μετά τών 
μαθητών του κατά τά διαλείμματα τής έν τώ σχο- 
λείω διδασκαλίας Έν τώ αύτφκήπφ κατήρ ηόε 
φυτώρια δένδρων. Έν αύτοϊς ό σταλείς ύπό τοΰ 
Υπουργείου ύπάλληλος πρός έξέτασιν τών έργα­
σιών τούτων ευρεν έν σπορείοις δέκα χιλιάδας 

ΐ μορεών, ών τινάς μεν διένειμε τοϊς μαθηταϊς ό 
διδάσκαλος, τάς δέ λοιπάς έξακολουθεϊ καλλιερ- 

ί γών έν τοϊς φυτωρίοις καταλλήλως άραίονων αύ- 
I τάς. Εντός τού αυτού κήπου εδρε 5οο άμυγδαλάς 
Ι έκ σποράς Αμυγδάλων καί περί τάς ιοοο κυπα- 

ρίσσους. Ό αύτός διδάσκαλος έφύτευσε μετά τών 
ί μαθητών είς τάς οδούς τοΰ χωρίου καί είς τάς 
j περιοχάς διαφόρων έκκλησιών περί τά ι5ο μεγάλα 
ί δένδρα δηλαδή λεύκος, μελίας, Αμυγδαλής, Ακα­

κίας καί ένεβολίασαν πλείστας Αχράδας. Έκτελεί 
j δέ τάς τελευταίας ταύτας έργασίας άνά παν ΣΑ6- 

βατόν μετά τήν ερμηνείαν τοΰ Εύαγγελίου. Καί 
έν Λυκοπορια δέ καί έν Ξυλοκάστρω καί έν Χαϊ- 
δαρίω οι δημοδιδάσκαλοι όμοίως έργάζονται ύπέρ 
τής άναπτύξεως τής δενδροφυτείας.

Τιμωρία γυμνασιαρχών. Τό ύπουργεϊον έτι- 
μώρησε διά προστίμου ιοο δραχμών τρεϊς γυμνα­
σιάρχης, διότι δέν συνώδεμον τούς μαθητάς αύ- 
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-ιών είς τάς γυμναστικός άσκή σεις τάς γιγνομένας 
Ϊνα οΰτοι παραόκευασθώάι προς τούς άγώνας της 
Δευτέρας της Διακαινησίμου.

Κ μ τί τ η
Δι ’ έγκνκλίου προς τούς καθηγητής και δι­

δασκάλους ή Άνωτέρα Διεύθΰνσις της Έκπαι- 
δεύδεως συνιδτμ τελείαν αποχήν άπό της άναμί- 
ξεως εις άς προσεχείς βουλευτικός έκλογάς, «πα­
ραβαίνει τον όρκον του ό διδάσκαλος, λέγει πολύ 
όρθώς ή έγκύκλιος, δταν γίνεται δργανον πολιτι­
κόν τούτου ή έκείνου, άπιοτεϊ πρός τήν ϊεράν έν- 
τολήν του, δταν διά τοϋ παραδείγματός του έν- 
σταλάζμ είς τάς άπαλάς έτι ψυχάς των παίδων το 
δηλητήριον της κοινωνικής διαιρέδεως και δια­
μάχης, δέν άγαπαται πλέον έξ ίόου ύπό πάντων 
των μαθητών καί των γονέων, δταν άυντάσσηται 
πρός τήν έτέραν των πολιτών μερίδα και πολεμμ 
τήν άλλην». Τουναντίον ό καλός διδάσκαλος οφεί­
λει «ύπεράνω παθών καί συμφερόντων, νά φέρε­
ται πρός πάντας έξ ίσου μειλιχίως καί προδη- 
νώς, τής ειρήνης άγγελος καί των έρίδων διαλλα- 
κτής........... Ούχί έκλογάς, άλλ’ εκλογείς πρέπει 
νά κάμνμ ΰ διδάσκαλος.

Ό Noy. "Επιθεωρητής κ Γ. Στεφανάκης λα- 
βών τήν τιμήν νά παρουοιαδθμ ένώπιον τής Α. Β. 
Ύψηλότητος του Ήγεμόνος κατά τήν τελευταίαν 
εις Ρέθιμνον έπίσκεψίν Του, ηρωτήθη ύπό τής 
Α. Β. Υψηλότητας πώς έκτελει τήν έπιθεώρησιν 
τών σχολείων καί αν παρατηρεί βελτίωδιν τών δι- 
δαόκάλων. « Έπισκεπτόμενος έκαστον σχολεϊον, 
εϊπεν ό κ. Επιθεωρητής, άκροώμαι τοϋ διδασκά­
λου διδάσκοντος, υποδεικνύω έπειτα κατ’ίδίαν 
τά τυχόν πάρατήρηθέντα σφάλματα, διδάσκω δέ 
καί έγώ ύποδειγματικώς. Γενικώς δ” είπεϊν παρα­
τηρώ δτι πολύ [ελτιοΰνται όσημέραι οί διδάσκα­
λοί μας διά τών συχνά γινομένων πρακτικών ά- 
Οκήσεων καί διά της χειραγωγείας τών έπιθεω- 
ρητών».

Ό Noy. Επιθεωρητής Λαθηθίον κ. Ν. Γραμ- 
ματικάκης, έπανελθώγ κατ’ αύτάς έκ περιοδείας 
άνά τήν επαρχίαν Σήτείας, γράφει ήμϊν έπί λέ- 
ξει τάδε: «Μετ’ εύχα,ριστήΟεως παρατηρεί τις 
παρά τοϊς πλείστοις τών διδασκάλων ζήλον περί 
τήν έκτέλεδιν τοϋ καθήκοντος αύτών καί προ­
σπάθειαν ειλικρινή είς βελτίωσην τής μεθόδου τής 
διδασκαλίας καί άποσκοράκιάιν τοϋ μηχανισμού».

Ο ΕΝΑΣΤΡΟΣ ΟΥΡΑΝΟΣ
Κατ’ Απρίλιον τοϋ 19οι

IJqoQ άναγνώρισιν τών διαφόρων άστερισμων 
ουνάμεθα καί κατά τον μήνα τοΰτον νά μεταχειρι- 
σθώμεν τάς εικόνας 1 και 2 (σελ. 7, άριθ. 1) με 
τήν παρατήρησιν δτι οί αστερισμοί έχουσιν ακριβώς 
τήν έν ταϊς είκοσι θέσιν κατά μέν τήν Ιην Απρι­
λίου περί τάς 8 1 )2 ώρας μ. μ. κατά όέ τήν 15ην 
Απριλίου περί τάς 7 40’ μ. μ. καί κατά τό τέ­

λος τοΰ μηνός περί τήν 7ην ώραν μ.μ.
— Έκ τωκ πλανητών ό Έρμης δέν εινε πλέον 

ορατός τήν πρωίαν διότι άνατέλλων καθ’ έκάστην 
άργότερον χάνεται είς τήν λάμψιν τοϋ Ηλίου.

— Ή ’.Αφροδίτη (Αυγερινός) ανατέλλει καί 
αυτή συγχρόνως σχεδόν μέ τόν Ήλιον καί εινε διά 
τούτο αόρατος.

— Ό ".Αρης εξακολουθεί νά εινε ορατός, καί 
^εσουρανΐί τήν Ιην τοϋ μηνός περί ώραν 8 15’ μ-μ. 

ί τήν 15ην περί ώραν 7 30’, καί είς τό τέλος τού 
μηνός περί ώραν 7ην α. μ.

— Ο ^ίύς ανατέλλει κατά τά μέσα τοϋ μηνός περί 
ί τδ μεσονύκτιον, μεσουρανεί δέ τήν Ιην Απριλίου 

κατά τάς 5 ώρ 25' τής πρωίας, καί τήν 30ην 
Απριλίου κατά τάς 3 ώρ. 30'.

Ο Κρόνος εύρίσκεται άνατολικώτερον τού Διός, 
άλλά πολύ πλησίον αύτού, προηγούμενος περίπου 
κατά έν τέταρτον τής ώρας.

— ΈκΛεψις. Τή 10η τού μηνός ή Σελήνη θά 
ί οιέλθη πολύ πλησίον τής σκιάς τής Γής χωρίς νά 
ί εισέλθη εις αύτήν διά τούτο δεν θά συμβή μέν κυ- 
; ρίως έκλειψις Σελήνης, θά έλαττωθή όμως σπου- 
ί δαί’ως τό φώς αυτής, διότι θά έμ.πέση είς τό σκιό- 
! φως τής σκιάς τής Γής. Διά τούς έπίθυμούντας νά 

παρατηρήσωσι τό περίεογον τούτο φαινόμενον σημει- 
J ούμεν ότι τούτο θά άρχίση ολίγον τι προ τής 6ης 
ί μ. μ, ώρας, θά λήξη δέ περί τάς 10 1)2 μ. μ.

— Λιάττοντες αστέρες θά παρασηρηθώσιν άπό 
τής 6ης μέχρι τής 17ης τού μηνός τούτου, θά φαί- 
νωνται δέ προερχόμενοι έκ τού αστερισμού τού ΊΓ 
ρακλέους.

ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΙΣ
Από πολλού έτέθη είς κυκλοφορίαν τό πόνημα 

τοΰ κ Σκαλτδούνη ύπό τόν τίτλον «Απομνημο­
νεύματα άναφερόμενα είς τήν άναγέννηότν 
της Κρήτης».

Έκαστον άντίτυπον πωλείται άνά δραχμάς ^ 
έκτος της Κρήτης, έν δέ τμ Νήσω δραχ. 1.

Οί υποψήφιοι έν Κρήτμ Βουλευταί, οί καθηγη- 
ταί τών γυμνασίων, οί διδάσκαλοι τών Άνωτέρων 
δημοτικών σχολείων καί Παρθεναγωγείων καί οί 
Δήμαρχοι, άποτεινόμενοι προδωπικώς ή δι’ έπι- 
στολής είς τό Τυπογραφεϊον τής «Προόδου» ή είς 
τούς έπιφορτισθέντας διά τήν πώλησιν κ. κ. Ίω. 
Κοκκινάκην έν Ήρακλείω, Α. Ζαχαρίου έν Ρεθύ- 
μνμ, 1. Πεδιοτίδην έν Λασηθίω καί ’Αρ Παπαδά- 
κην έν Βάμφ λαμβάνουσιν άνά έν άντίτυπον 
έκαστος.

Έν Χανίοις πωλείται παρ’ απαδι τοϊς Βιβλιο- 
πωλείοις.

( Έκ τοΰ τυπογραφεϊον « Ή Πρόοδος»)

ΒΙΒΛΙΟΧΑΡΤΟΠΩΛΕΙΟΝ ΚΑΙ ΒΙΒΛΙΟΔΕΤΕΙΟΥ 
ΔΗΜ. Ν. ΜΑΝΤΖΑΒΕΛΑΚΗ

Όδός Σπίτσερ (στιβανάδικα)

Τμήμα Βιβλιο^αοτοπωΑείον
Είς τό ήμέτερον βιβλιοχαρτοπωλεϊον εύρίσκον- 

ται παντός-.είδους βιβλία διά τούς μαθητάς, ώς 
καί πάσα γραφική ύλη, άπαντα πωλούμενα είς 
τιμάς έκτος συναγωνισμού.

Τμήμα [ίιβΑιοδετικης
Τό ήμέτερον βιβλιοδετεϊον καταρτισθέν τελείως 

διά μηχανημάτων τοΰ τελευταίου συστήματος δύ- 
ναται νά άνταποκριθμ είς πάσαν βιβλιοδετικήν 
έργασίαν .μετ’ έξαιρέτου φιλοκαλίας άμιλλωμένης 
μέ τήν τών Αθηνών καί είς τό είδός της, μέ τιμάς 
έλάσσονας 20ο )ο τών Αθηναϊκών βιβλιοδετείων 
Στερεότης,κομψότης καί φιλοκαλία είναι τά μόνα 
συστατικά τού τμήματος τούτου.

ΕΚ ΤΟΥ ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟΥ “Η ΠΡΟΟΔΟΕ,,'-ΧΑΝΙΑ


