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ΠΕΡΙ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ j
(Συνέχεια" βλ. αριθμόν 21)

V- Ό ηθικός νόμος ;
Κατά τα ανωτέρω είναι μεν ελεύθερος ό ανθρω- ! 

πος, άλλ’ οφείλει λόγον των πράξεών του εις τον > 
εσωτερικόν δικαστήν, δστις ονομάζεται συνείδησις· < 
Ώστε ή ελευθερία ημών δεν είναι απεριόριστοι:· ί 
Ανθρωπος έστερημένος συνειδήσεως θά έπραττε δ,τι ί 

θά ήρεσκεν αύτφ, ούτε θά έφθανε' ποτέ είς την ιδέαν ί 
δτι ήδύνατο να τεθή δριον οίονδήποτε είς την βούλη- ί 
σίν του' αλλά τοιοΰτος άνθρωπος δέν δύναται νά : 
ύπαρξη. Ή ανθρώπινη φύσις δέν κατανοεϊται άνευ ί 
συνειδήσεως ούχ ήττον ή άνευ λογικού. "Οτι δια- ί 
στέλλει ημάς των αλόγων ζφων, δέν είναι μόνον ή 
δύναμις τού διακρίνειν τό αληθές από τό ψευδές, 
αλλά καί ή θύναμις τού διακρίνειν τό αγαθόν από \ 
τό κακόν, εκείνο οπερ επιτρέπεται από έκεϊνο οπερ 
απαγορεύεται νά πράττωμεν.

Αλλ ή συνείοησις ή συνοδεύουσα την έλευθε- ί 
ρίαν ημών ίνα φωτίζη και όδηγή αύτήν και παρεκτρε- 
-πομένην έπανάγη εις την εύθεϊαν, πόθεν άρύεται τό j 
φώς καί τό κύρος αυτής;

Ειπομεν δτι είναι δικαστή;· ό δικαστής λοιπόν : 
ουδέν άλλο πράττει ή έφαρμόζει τον νόμον. Εάν : 
καταδικαζώμεθα δια κακήν τινα ποάξιν ή επαινώ- ; 
μέθα οι’ αγαθήν, ανάγκη νά ύπάρχη κανών τις των ί 
πράξεων, καθ’ ον ή συνείδησις εκτίμα την διαγω- ί 
γην ημών ανάγκη νά ύπάρχη νόμος, είς δν δφείλο- ' 
μεν νά ύπακούωμεν.

Αλλ ’ ενταύθα δεν πρόκειται περί τών αναγκαίων ' 
εκείνων νόμ.ων είς οδς τά φυσικά όντα ύπείκουσιν ί 
αναποοράστως· πρόκειται περί νόμου είς ον ό ύπο- : 
τασσόμενος δύναται καί νά μη ύποταχθή δταν θέλη, ί 
όπως συμβαίνει είς τούς νόμους τής πολιτείας. Ό ; 
νόμος ούτος είναι ό ηθικός νόμος, δστις σεβόμενος : 
την ημετεραν ελευθερίαν περιορίζεται είς παράγγελμα !

Α! ΣΥΝΔΡΟΜΑ! ΕΙΝΑΙ ΠΡΟΠΛΗΡΩΤΕΑ!

ΑΙ έπιότολαΐ καί αί άστοάτολαΛ Απευθύνονται 
τη Διευθΰνσει, οδός Μπέττολο Χανία 

Α!Α TAg ariTEAiag γ ί ν ο ν τ α ι taiaregpai ^υ μ ιφ μ ιμ  

οπερ ή συνείοησις μάς μεταβιβάζει, ημείς δ’ έπειτα 
πράττομεν όπως αρέσκει ήμϊν, επί ιδία ημών εύθύνη 
τουτεστι μέ κίνδυνον νά καταδικασθώμεν ύπό τού 
εσωτερικού δικαστού, εάν μη ύπακούσωμεν. 'Ο 
ηθικός νόμος απλώς παραγγέλλει, δέν αναγκάζει· 
φωτίζει και όδηγεΐ την βούλησιν, αλλά δέν αιχμα
λωτίζει αύτήν· δυνάμεθα νά μη ύπακούσωμεν, άλλα 
τότε αίσθανόμεθα δτι έζήλθομεν τής τάξεως, δτι 
εταράξαμεν την άρμονίαν τον κόσμον καί τιμω- 
ρούμεθα διά τής συναισθήσεως τής στενοχώριας καί 
τής αισχύνης ήν έν ήμϊν αύτοϊς έχομεν.

Είναι δέ ο ηθικός νόμος ό αυτός διά πάντας τούς 
ανθρώπους. Οίονδήποτε και αν είναι τό κλίμα, ή 
ηλικία, τό φυλον, ή διανοητική ανάπτυξις, αρκεί 
νά είναι τις άνθρωπος διά νά γνωρίζη τον ήθικόν νό
μον είναι παγκόσμιός τα οε παραγγέλματα αυτού 
περιλαμβάνονται εις τάς εξής λέξεις : πράττε τό 
αγαθόν, μη πράττε τό κακόν, και όλος ό κόσμος 
εννοεί τά παραγγέλματα ταύτα, διότι πάντες έχο
μεν τήν συνείδησιν έν ήμϊν ίνα λέγηήμϊν έκάστοτε: 
«τούτό έστιν αγαθόν τούτό έστι κακόν».

VI Ψυχολογική και ηθική ελευθερία
Αλλ εις τον ηθικόν νόμον άντιστρατεύεται έτε- 

ρος νόμος, ο νομος τής αμαρτίας ό έν τφ σώματι 
ημών ένυπάρχων καί τήν βούλησιν άποτρέπων τής 
πρός τό αγαθόν οδού. «Βλέπω δέ έτερον νότιον έν 
τοϊς μέλεσί μου άντιστρατευόμενον τφ νόμω τού 
νοός μου, λέγει ό Απόστολος Παύλος, καί αίχμα- 
λωτιζοντά με τφ νόμω τής αμαρτίας- ου γάρ δ 
θέλω ποιώ αγαθόν άλλ ’ δ ου θέλω κακόν, τούτο 
πρασσω». Πως είναι λοιπον δυνατόν νά δοθή τοι- 
αύτη μορφή είς τήν άνθρωπίνην έλευθερίαν, ώστε δι- 
α?κ“ή να στρεφηται ή βούλησις πρός τό αγαθόν; 
πώς είναι δυνατόν νά κατορθώσωμεν, ώστε πάντοτε 
εν τε τα.ϊς πραξεσι καί τοϊς λόγοις ημών ή έπιτα- 
κτικη φωνή τού ηθικού νομού να κατισχύη τών έπι- 
θυμιών και παθών, τά οποία διηνεκώς άντιδρώσιν ; 
Η έρευνα τού ζητήματος τούτου φέρει ημάς άναγ- 

καιως εις ψυχολογικήν τινα παρέκβασιν.
Ειπομεν ανωτέρω δτι απόλυτος έξάρτησις (De- 

terminisinus) τού ανθρώπου έξ αιτίων έκτος αύ- 
του κειμένων δέν ύπάρχει· αλλά καί είς απόλυτον 
ανεξαρτησίαν (Indeterminismus) δέν πρέπει νά
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έλευθερίαν. Τότε ή βούλησις έξαρταται εκ των αρί
στων έλατηρίων, εκ τού βελτιονος μέρους τής ψυ
χής- ή ψυχολογική ελευθερία κατά τόν Πλάτωνα, 
δύναται νά όνομασθή αυτονομία· τής ψυχής, ή οε 
ηθική έλευθερία άποτελεϊ τήν έν τη ψυχή αριστο
κρατίαν. Καί είναι βέβαιον οτι πάντες οι άνθρωποι, 
δύνανται νά ρυθμίσωσι τάς βουλήσεις αύτών επί τη 
βάσει τού ηθικού νόμου διά τής μετανοίας. « Ή με
τάνοια, λέγει καί σύγχρονος Γερμανός καθηγητής, 
είναι ή πικρά ρίζα, έξ ής φύεται τό άνθος τής ήθι- 
κής ελευθερίας». «'Όπως μόνον έκεϊνος ό λαός φθά
νει εις αληθή έλευθερίαν, οστις έκουσιως υπακούει 
τοϊς νόμοις οδς αύτός έθηκεν, ούτως- καί έκεϊνος μό
νον ό άνθρωπος είναι αληθώς ελεύθερος, οστις έκου- 
σίως βούλεται καί πράττει έκεϊνο, τό οποίον έχει 
αναγνωρίσει ως αγαθόν» (Ε. Martig).

Κατά ταύτα έάν ό άνθρωπος μορφώση εαυτόν 
1 ψυχολογικώς ούτως ώστε ή βούλησις αύτού νά όρμα- 

ται πάντοτε έξ ηθικών έλατηρίων, τότε θά δυνηθή 
νά πράττη πάντοτε «δ βούλεται άγαθόν», τότε θά 
καταφρονή τών υπαγορεύσεων τού νόμου τής αμαρ
τίας, καί θά ύπακούη εις τήν φωνήν τού ηθικού νό- 

5 μου, τότε θά έχη τήν άληθή έλευθερίαν, ήτις είναι 
ί ή ηθική έλευθερία ή άγουσα εις τήν πραγμάτωσιν τού 
: άγαθού, οστις είναι ό έπί τής γης προορισμός τού 
ί άνθρώτου.

ί VII Είδη της ελευθερίας
Εκ τών είρημένων έξάγεται ότι πας άνθρωπος 

ί έχει φυσικόν καί άπαράγραπτον δικαίωμα νά ποιήται 
ί αύτόβουλον χρήσιν καί άσκησιν τών ιόίων σωματικών 
ί καί πνεύμακικών δυνάμεων είναι έλεύθερος νά βα- 

άναπαύηται, 
μετ’ άλλων 
έγγράφως η 

προφόρικώς δ,τι θέλει, άρκεϊ νά μή βλάπτη τόν αλ
ί λον καί νά μή ταράττη τήν εύνομον τάξιν. Τούτο 

ο’ άποτελεϊ τήν ατομικής έλευθερίαν έκαστου’ αλλ 
Ϊ ό κανών ό όρίζων τήν χρήσιν αύτής είναι οτι: ή 
; έλευθερία τού ενός δέν πρέπει νά παραβλάπτη τήν 
ί έλευθερίαν τού άλλου’ άφ ’ ενός οφείλω νά πράττω 
■ δ,τι παραγγέλλει ό ηθικός νόμος άντιτασσόμενος εις 
) τά πάθη καί τάς ορέξεις τού σώματος καί τείνων 
; εις ηθικήν τελειοποίησιν, καί έχω διχαίωμα νά μη 
ί κωλύωμαι εις τούτο’ άλλ άφ ετέρου οφείλω να 
ί σέβωααι τά όμοια τών άλλων δικαιώματα, και 
; τούτο είναι τό καθήκον μου. Καθήκον καί δικαίωμα 
; είναι τά ηθικά όρια τής άτομικής έκά.στου ελευθερίας- 
ί ινα δέ αύτη ή άτομική έλευθερία έξασφαλισθή ούτως 

ώστε νά μή πιέζωσιν οί ισχυρότεροι τούς άλλους 
ί καταχρώμενοι τη εαυτών Ϊσχύι είναι άνάγκη νά 
ί κανονιοθώσιν αί πρός άλλήλους σχέσεις τών πολι- 
; τών διά νόμων ών άνευ τά φυσικά τού ατομου οι- 

καί επισφαλή, αύτη 
άτομικής ελευθερίας

ί Αλλ’ ινα ό νόμος ή ή έκπροσωπούσα τούτον Κυ- 
ί βέρνησις μή δύνωνται νά περιοριζωσι τα οικαιωματα 
> τά όποια έκλήθησαν νά προστατεύωσι, παρεχωρήθη 
( εις έκαστον πολίτην μέρος τι δράσεως ή έλέγχου-

νομίζωαεν ότι ε ιρισκ.εται. Η,ελευθερία τού ανθρω.. 
που είναι σχετική μόνον έξάρτησις καί σχετική άνε- 
ξαοτησία. Εάν ο άνθρωπος ήδύνατο εις πάσαν περί- 
στασιν -ά έκλέγη εντελώς ελευθερως τούτο η εκείνο 
και περί τής αύ.τής ύποθέσεως να άποφασίζη άλλοτε ί 
άλλως- έν άλλαις λέξεσιν, έάν ύπήρχεν απόλυτος 
ελευθερία τής βουλήσεως «πάσα αγωγή θά ήτο μω
ρία- ή ηθική δέν θά είχε στηρίγματα, τά ιστορικά 
γεγονότα θά ήσαν ψιλή κύβων παιοια’ πιστις και > 
φιλία μεταξύ των ανθρώπων θα ήτο αουνατος’ η οι- 5 
άπλασις τέλος τής βουλήσεως εις χαρακτήρα θά ήτό ί 
τι ακατανόητον» (Lindner). Τούναντίον ό ανθρω- ( 
πος αποφασίζει έκάστοτε συμφώνως προς: αρχας και 
τά; πρακτικά αξιώματα, τα οποία έχει μορφώσει εν 
τφ βίω. Έάν τις δηλονότι εις πολλάς ομοειοεϊς πε
ριπτώσεις, καθ’ άς ήδύνατο νά πράξη ούτως ή αλ- ( 
λως, άπεφάσίσε κατά τον αυτόν τροπον, εαν οσακις 
εύρέθη εις περίστασιν νά ειπη αλήθειαν η ψεύδος, 
νά έλεήση δυστυχή ή τουναντίον, απεφασισε πάν
τοτε όμοιομόρφως, έμορφώθη ήδη ουτω εν αυτφ πρα- 
κτικός κανών βουλήσεως καί πράξεως, οστις βαθμη
δόν ισχυροποιούμενος εφ οσον αυξάνονται σι περ.- 
πτώσεις έν αίς εφαρμόζεται, άποτελει ουναμιν ψυ- ί 
χικήν, πρός ήν ρυθμίζεται ή βουλησις και κανονι- j 
ζονται αί αποφάσεις αυτής. Τοιουτοτρόπως, λεγει ο ; 
Lindner, μορφούται έν τω έσωτερικφ του ανθρω- ( 
που έίουσία τις ήτις καθιστά τον άνθρωπον ανεξα.ρ- < 
τητον από τής εύαεταβλήτου επιορασεως τής ε_ω- < 
τερικής τού βίου καταστάσεως, τ. ε. ψυχολογικών ; 
ελεύθερον. Κατά ταύτα ή βούλησις είναι επακο
λούθημα των πρακτικών αξιωμάτων ατινα τήν ρίζαν 
αύτών έχοντα έν σύμπαντι τφ ψυχικφ βιω και εν 
τφ μυστηριώδει βάθει τής Αυ/μς εργαζόμενα ωθού- 
σιν αύτήν ότέ μεν πρός ταύτην οτε οέ προς έκεινην 
τήν βούλησιν, ως έλατήριον αυτής χρησιμευοντα. 
Έις τούτο δέ συνίσταται ή ψυχολογική έλευθερία 
τού ανθρώπου,έάν δηλονότι άποφασίζη έκάστοτε ύπεί- 
κων εις αίτια έντός αύτού κείμενα. Αλλ εννοεί
ται ότι τά πρακτικά, αξιώματα είναι οιαφορα παρά 
τοϊς διαφόροις άνθρώποις άναλόγως τού τρόπου καθ 
ον διεμόρφωσεν έκαστος τον ψυχικόν αυτού βιον.
« Ο αγαθός άνθρωπος εκ του αγαθού θησαυρού τής 
καρδίας εκβάλλει τά αγαθά’ καί ό πονηρός άνθρω 
πος εκ τού πονηρού θησαυρού εκβάλλει πονηρά» 
(Ματθ. 12,33).

Αλλά τά πρακτικά αξιώματα δύναται έλευθέ- 
ρως νά. κατάρτιση ο άνθρωπος κατα ταυτην ή έκει- 
νην τήν διεύθυνσιν, ώστε νά γίνη ο άνθρωπος ο,τι 
ήθέλησε νά γίνη. Εν ταϊς πραξεσι και τοϊς λογοις 
αύτού φαίνεται ο άνθρωπος οιος είναι’ αλλ οτι είναι 
τοιοΰτος, προέρχεται έξ ιδίας προαιρέσεως, εκ τής 
διευθύνσεως ήν αυτός έδωκεν εις την μορφωσιν τού 
ψυχικού του βίου. Προ πάσης πράξεως δεν έχει έλευ- 
θερίαν ό άνθρωπος νά βουληθή ούτως ή άλλως, αλλ 
έλευθέρως ύπέταξεν εαυτόν εις νόμον δι ’ ου ορίζον
ται αί αποφάσεις αύτού, και οια τούτο είναι υπεύ
θυνος. Έάν δ ’ έπικρατήσωσιν αίήθικαΐ αρχαί, ώστε 
πρός ταύτας νά ρυθμιζωνται εκαστοτε αι τής ψυχή, 
βουλήσεις, τούτο άποτελεϊ τήν ύψίστην των μορ
φών τής ψυχολογικής ελευθερίας τ. ε. την ηθιχ^

δίζη ή νά κάθεται, νά έργάζηται ή να 
νά ενεργή καί μόνος καί έν συνουασμφ 
κατ’ άοέσκειαν, νά φρονή και νά λέγη

( καιώματα θά έμενον άνίσχυρα 
ί δ’ ή διά νόμων καθιέρωσις τής 
> καλείται αστική Ελευθερία.
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«ν τη κυβερνήσει τής χώρας, ως τό δικαίωμα τής 
καθολικής ψηφοφορίας καί ή παραδοχή πάντων των 
πολιτών είς τά δημόσια αξιώματα. Τούτο οέ αποτε
λεί τήν πο^ιτικηκ ε^ενθε^αν, ήτις εξασφαλίζει τήν 
αστικήν ως αύτη παλιν προστατευει την ατομικήν 
ελευθερίαν. Κυρίως είπεΐν είναι μία καί ή αυτή ελευ
θερία θεωρουμένη κατ’άρχάς μέν καθ ’ έαυτήν έν τή 
φυσική τάζει, έπειτα μέ τάς εγγυήσεις ας λαμβάνει 
εν τε τή κοινωνική καί τή πολιτική τάξει.

ρωτεύει μεταξύ πάντων. Οιονδή
ό ύλικόν ου μέγεθ

στώσαν αυτό υπέρτερων των άλλων λαών
λίζουσαν δέ κάλλιαν ή

Τό Κράτος είναι μία μεγάλη εταιρεία
φέροντα διαχειρίζ 
δικαιουμένων εις

ται ή Κυβέρνησις
, ής τα συμ- 
ών μετόχων

Ελεγχον τής οιαχειρισεως.

VIII ΈλενΟέοα Πολιτεία

Άλλά μόνον έν Ελεύθερα Πολιτεία έξασφαλί-
ζεται επαρκώ: ή ελευθερία τού ατόμου. Έν τοιαύτη
Πολιτεία πάντε λϊται είναι ίσοι •ζ ν > '•ς ίσου οια 

υποθέσεωντής ψήφου των μετέχοντες τών κοινών
•καί έκφράζοντες γνώμην περί τού τροπου καθ ον νο 
μ.ίζουσιν δτι πρέπει νά κυβερνάται, ώστε νά είναι 
έξησφαλισμένη των ατόμων η ελευθερία.

Έφ ’ δσον ή Πατρίς ημών ήτο πολιτικώς εςηρτη-
ε'.πεϊνμένη έξ άλλου Κράτους, κυριω.

Πατρίδα, αλλά μόνον γενέθλιον χώραν 
ελευθερίαν ούτε

δέν ειχομεν 
δέν ειχομεν

υτε των ατομικών

;οτε και αν είναι 
χύν ηθικήν καθι-

εςασφα-
ά τηλεβόλα καί τα ΰπλα

τήν ύπαρξιν καί τήν ευημερίαν του».
Τό δένδρον τής ελευθερίας έφύτευσαν οι πατέρες 

ημών μετά πολλών μόχθων καί θυσιών καί έπότισαν 
διά τού ιδίου αίματος. Ες ήμας τούς -κληρονόμους 
τής πολυτίμου ταύτης παρακαταθήκης εναπόκειται 
νά περιποιηθώμεν αυτά έπιμελώς ώστε αύςηθεν να 
σκιάση ημάς πάντας ύπό τήν άμφιλσφή σκιάν του
καί να θρέψη διά τών εύχύμων καρπών του 
τως εύγνωμονοΰντες να αναφωνώμεν παντο' 

Αίωνία ή μνήμη τών αοιδίμων αγωνιστών

κα'

ης Πα-

Έκάστη τάξις τού σχολείου ομοιάζει πρός τάγμα 
στρατού έν πορεία- ο μαθητής δ δστις απουσιάζει εκ 
τής τάξεώς του είναι ως ο στρατιώτης οστις μένει 
οπίσω- έντός ολίγου οί συμμαθηταί του τόν ύπερτε- 
ρούσιν, χωρίς ούτος νά δύναται νά τούς φθάση.

(Βεσσιώ).

των αστικών 
ημών δικαιωμάτων. Τό θειον τ 
ρίας φώς μετά μακρούς αγώνας επιλάμψα· 
δασε τής δουλείας τήν άχλυν, επιτρεπει να βλαστα- 
νωσι κατά μικρόν τά εύώδη τής ατομικής ελευθερίας 
άνθη καί τήν δλην φωτεινήν εικόνα περιβάλλει στέ
φανος ακτινωτός, ον σθεναρως κατεχει ο ευθαλης 
τής Ελληνικής Δυναστείας βλαστός διαρκώς κατευ-

λιτικής έλευθε-
οιεσκε-

θύνων τήν πολυπαθή νήσον είς τάς άγκάλας τής με
γάλης Πατρίδος.

Τούτο τό μέγα γεγονός τής εθνικής ημών ιστο
ρίας πανηγυρίζομεν σήμερον, καί χαίρομεν ευλογως 
χαράν μεγάλην, διότι εκείνο το οποίον ματην ωνει- 
ροπόλησαν επί αιώνας πολλαί γενεαί, ημείς οι σή
μερον ζώντες ηύτυχήσαμεν νά ίδωμεν. Αλλ έν τή 
χαρά, ημών ταύτη όφείλομεν να μή λησμονώμεν δτι 
«ή έλευθερία είναι πτερωτή, ως είπεν ο αοίδιμος Κο- 
ραής, καί εύκολα άναπετά καί φεύγει τά έθνη δταν 
δέν φροντίσουν νά τήν δέσουν με τας αλύσεις τής 
ίεράς εύνομίας»· δτι «καί ή ελευθερία οπως ή θρη-

επικίνδυνους
λλούς καθ’ ύπόκρισιν ή έκ παραφοράς 
οπαδούς»' δτι «Πολλάκις ή ακολασία

δανείζεται ψευδώ ην μορφήν
δ’ ούτω νοθεύηται ή έννοια τη 
καί τών ατόμων καί τού έθνου
φιον είς χεΐρας παράφρον
παιδίου» ( Έμμ. Λυκούδης). « Άναντίρρη

ς ελευθερίας· δταν 
αποβαίνει κίνδυνος 
ίμοιάζει πρός ξυρά- 

οπλον είς χεΐρας
ν είναι

'λέγει ό Droz, δτι ή έξάσκησις τής ελευθερίας είναι 
δύσκολος, απαιτούσα μακράν έκγύμνασιν δ βαθμός 
τής ελευθερίας, ής δύναται νά άπολαύση έθνος τι. 
άκινδύνως, έξαρτάται έκ τού βαθμού τής γενικής, 
έκπαιδεύσεως’ ασφαλές δέ γνώρισμα τού βαθμού τής 
προόδου έθνους τίνος είναι ή μειζων ή έλάσσων ελευ
θερία ην χορηγεί είς τούς πολιτας αύτού. Το έθνος: 
τό χορηγούν τήν μείζονα ελευθερίαν γινώσκον σε 
κάλλιον τών λοιπών ,νά άντέχη .εις τό σύστημα τούτο.

ΑΙ ΚΛΑΣΙΚΑΙ ΣΠΟΤΔΑΙ
(Συνέχεια’ βλ. άριθ. 21)

II.
Όρίσαντες τήν φύσιν καί 

θεριού αγωγής, ιοω^εν νυν επ
όν σκοπόν τής ελευ-

ι να στηριχθή ή αγωγή αύτη
.νων βάσεων προσή- 
"Ήδη ό.Αύγουστος

Comte δυσθύμως διέκειτο βλέπων οτι ένεκα τής 
άναποφεύκτου ανάγκης τού καταμερισμού τής οια- 
νοητικής έργασίας. οί επιστήμονες έχουσιν ισχυραν 
ροπήν είς τό νά είδικεύωσι τάς γνώσεις καί νά γι- 
νωνται καί ούτοι έν έκάστω κλάδω τού επιστητού 
ειδικοί. Εκπαιδευτικόν σύστημα έπί τής έπιστήμης 
τεθεμελιωμένον θ’ άποκλίνη πάντοτε είς συμφερον- 
τολογικους σκοπούς, οιοτι αι αυται επιστημαι, αι- 
τινες καλλιεργούμεναι χάρον θεωρητικών καί απλώς 
έπιστημονικών μόνον λόγων δύνανται νά χρησιμεύ- 
σωσιν είς μόρφωσιν τής διανοίας, δύνανται έτι μάλ
λον νά χρησιμεύσωσιν είς επαγγέλματα ιοιοτελεϊς 
σκοπούς έπιδιώκοντα, δύσκολον δ είναι νά πεισθώσι - 
μαθηταί, γονείς καί αύταί έτι αι Κυβερνήσεις οτι έν 
τή θεραπεία τών επιστημών δέν είναι ορθόν νά έπι-
κρατωσιν οι πρακτικι 
τεοον ελάττωμα τού 
μένου εκπαιδευτικού

ών θεωοητινων λόγων. Έ-
επιστημη: θεμελιω-

συστήματος είναι τούτο, οτι
ως εφαρμόζεται σήμερον, εύκόλως άγει είς τήν μη- 
χανικήν άποταμίευσιν γνώσεων καί κατ’ ακολουθίαν 
είς τήν διανοητικήν ύπερκόπωσιν, ούχί οέ σπανίως
παρατηρεί τις τροφίμους τού τοιού 
συστήματος, οίτινες έχουσι μέν πολλάς γνώσεις, 
άλλ ’ ούχί καί ανάλογον πρός το ποσον τούτο μορ- 
®ωσιν τού πνεύματος. Εντεύθεν πηγάζει ή πνευμα
τική έκείνη παραμόρφωσις, ήτις είναι ανάλογος πρός 
τήν σωματικήν παραμόρφωσιν, ην απεργάζεται. ή 
διά τής. ένοργάνου τεχνητής.γυμναστικής αν.τικατά- 
στασις τής γυμναστικής, τών έλευθέρων ασκήσεων.

τολλά

ου» σώματος.»
Διατί.δέ ή καλλιεργία συναι-
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σθημάτων τού ανθρώπου είναι άσφαλέστερον καί τε- 
λεσφορώτερον μέσον εις τήν διανοητικήν καί ηθικήν 
αυτού πρόοδον ; Διότι πρώτον μέν φύσει ή τοιαύτη 
ασχολία δεν αποβλέπει εις συμφεροντολογικούς σκο
πούς, ούδέ δύναται να χρησιμεύση ώς οργανον προς 
επιτυχίαν τοιούτων σκοπών, έπειτα δέ διότι το κα
λόν, οπερ αποτελεί τήν βάσιν αύτής, στενώτατα 
συνδέεται καί προς το αγαθόν. Έν τή Μέση εκπαι
δεύσει άρα προ παντός τήν καλαισθητικήν μόρφωσιν 
του ανθρώπου οφείλομεν να έπιδιώκωιιεν διά τής ποιή- 
σεως, τής ιστορίας, τής φιλοσοφίας καί τής λογοτε
χνίας, διότι ή τοιαύτην βάσιν έχουσα έκπαίδευσις 
εκ φύσεως καί προορισμού είναι ηθοποιός. Όθεν είς 
τήν ήγέτιδα τάξιν τής κοινωνίας κατ’ ανάγκην τοι
αύτην παιδείαν οφείλομεν να παρέχωμεν, ήτις είναι 
απαραίτητος δρος και σπουδαιότατοι στοιχεϊον ού 
μόνον τής ηθικής τών ατόμων, αλλά και τής τού 
έθνους ήθ.κής και τού εθνικού μεγαλείου.

Τής κλασικής δ’ έκπαιδεύσεως ασφαλές θεμέλιον 
αποτελούσι τούτο μέν ή μητρική γλώσσα, τούτο δέ 
ή αρχαία Ελληνική καί Λατινική, αιτινες εις ατο
μικούς μέν καί συμφεροντολογικούς σκοπούς δέν 
δύνανται να ύπηρετήσωσι, θαυμασίως δ ’ ύπουργούσιν 
εις τούς μεγάλους εθνικούς σκοπούς. Έν τή κλασική 
φιλολογία τών δύο τούτων εθνών είναι άποτεταμιευ- 
μένος αληθής θησαυρός καλολογικών μέν καί ηθικών 
συναισθημάτων, ανθρωπίνων δέ καί κοινωνικών αλη
θειών, άτινα δέν δύνανται να χρησιμεύσωσιν είς άμέ - 
σους καί υλικούς σκοπούς, ώς το άφθόνως ρέον ύδωρ 
άενάου πηγής επί τού ό’ρους κειμένης δέν δύναται να 
χρησιμοποιηθώ αμέσως έν αύτφ τούτφ τφ τόπφ, έν ώ 
άναβλύζει ή πηγή. Ακριβώς δέ διά τόν λόγον τού
τον, οτι αι κλασικαί σπουδαί ύλικάς μέν ωφελείας 
ούδόλω;, δαψιλείς δέ ηθικός είς τούς ανθρώπους 
παρέχουσιν, θεωρούμε» τάς σπουδάς ταύτας έπιτη- 
δειότατον οργανον είς τήν τών νέων παιδείαν. Ενώ 
πάσα άλλη έκπαίδευσις ■ αποκτάται ύπό τών νέων 
δι ’ έσπευσμένης καί αύτοσχεδιαζομένης παρασκευής, 
οί τής κλασικής έκπαιδεύσεως τρόφιμοι καί μακρας 
παρασκευής έχουσιν ανάγκην καί διά βραδείας μυή- 
σεως χωρούσιν είς τό έργον αυτών καί δι ’ αληθούς 
πνευματικής μορφώσεως φθάνουσιν είς τό τέρμα τών 
σπουδών αύτών. Οί δέ διδάσκαλοι τής κλασικής έκ- 
παιδεύσεως, δπως εύδοκίμως άσκώσι τό εαυτών έρ
γον καί έχωσιν αγαθά έκ τού έργου τούτου 
μαθηταΐς αύτών αποτελέσματα, ανάγκ,η νά 
σιν άρτιας καί ύψηλοτέρας παιδεύσεως, ήν 

εν τοΐς 
τύχω - 
έν τφ

Πανεπιστημίφ μόνφ δύνανται νά λάβωσιν. ’Η κλα
σική έκπαίδευσις, το ανυπέρβλητον τούτο οργανον 
τής ανθρώπινης παιδείας, έχει τούτο τό πλεονέ
κτημα, οτι ύπό τε τών μαθητών καί τών διδασκάλων 
δέν δύναται νά χρησιμοποιηθώ παρά είς παιδευτικούς 
μόνον σκοπούς, ακριβώς δέ δι ’ αύτδ τούτο οί κούφας 
τάς φρένας έχοντες άποδοκιμάζουσιν έν τή τών νέων 
παιδεία τάς κλασικός σπουδάς ώς δλως ανωφελείς. 
Καί όμως έν ταϊς κλασικαϊς γλώσσαις ή κατασκευή 
έκάστης προτάδ’εως είναι διά τόν μαθητήν, ώς δρθώς 
έλέχθη ύπδ πολλών, «εν μάθημα λογικής», δυνά- 
μεθα δέ νά προσθέσωμεν καί «έτερον μάθημα αισθη
τικής», αί ήθικαί δ ’ αλήθειαι αι περιεχόμενα', έν τή 

αρχαία λογοτεχνία καί φιλοσοφία, είναι απαραίτητοι 
είς έκείνους μάλιστα τούς λαούς, παρ’ οις πάσα ύπό 
τού Κράτους παρεχομένη έκπαίδευσις είναι ανατε
θειμένη εις λαϊκούς.

Άναξίαν σπουδής κρίνουσί τινες τήν Λατινικήν 
γλώσσαν ώς δήθεν γλώσσαν νεκρόν καί τήν άρχαίαν 
κλασικήν φιλολογίαν ώς κληροδοτηθεϊσαν ήμΐν δήθεν 
ύπό τής μοναρχίας νεκρός έπίσης τήν σήμερον ούσης. 
Αλλά πρώτον μέν είναι αληθές οτι ή Λατινική 
γλώσσα είναι νεκρά, ώς ισχυρίζονται ς Είναι ορθόν 
νά καλήται νεκρά ή γλώσσα έκείνη, ήτις είναι μή- 
τηρ τής Γαλλικής, Ιταλικής καί Ισπανικής, οί έκ- 
μανθάνοντες δέ τήν Λατινικήν Γάλλοι, ’Ιταλοί καί 
Ισπανοί ού μόνον μανθάνουσι συγχρόνως άκριβέστε— 

ρον καί βαθύτερον τήν μητρικήν αύτών γλώσσαν, 
αλλ έν βραχυτάτω σχετικώς χρόνφ καί δι’. έλαχί- 
στου κόπου καί τάς δύο άλλας αδελφός γλώσσας δύ
νανται νά μάθωσι; Τίς δ’ αγνοεί τήν ωφέλειαν, ήν 
καί αί τρεις αύται γλώσσαι παρέχουσιν έν ταϊς έπι- 
στήμαις, τφ έμπορίφ καί τή βιομηχανία ; Δικαιού
μεθα λοιπόν νά όμιλώμεν τοσούτον περιφρονητικώς 
περί τής Λατινικής γλώσσης, ώς θά ώμιλούμεν περί, 
τής έβραϊκής ή σανσκριτικής ; Δέν είναι φανερόν οτι 
ή Λατινική δέν είναι νεκρά γλώσσα ούδέν ήττον τής. 
Ελληνικής, ήτις όμιλεϊται ακόμη;

«Είναι ανυπέρβλητος ή άξια τής Λατινικής γλώσ
σης, λέγει ο Ιωσήφ de Maistre. Ή Λατινική εί
ναι ή τού πολιτισμού γλώσσα. Έλθούσα είς επαφήν 
μετά τής γλώσσης τών βαρβάρων προγόνων ημών 
ήδυνήθη νά καθάρη, νά έξευγενίση καί νά έμφυσήση. 
ούτως ειπειν πνεύμα εις τας άξεστους και χονοροει- 
δεις έκείνας διαλέκτους καί καταστήση αύτάς τοι- 
αύτας, οιαι είναι σήμερον. Εάν ρΐψωμεν βλέμμα 
έπί τού γεωγραφικού χάρτου καί χαράξωμεν γραμ
μήν έκεϊ, οπου λήγει ή έπίδρασις τής Λατινικής, 
γλώσσης, είς τό μέρος τούτο τού κόσμου λήγει καί 
ό ευρωπαϊκός πολιτισμός καί ή ευρωπαϊκή αλληλεγ
γύη. Τό διακριτικόν γνώρισμα τού Εύρωπαίου είναι, 
ή γνώσις τής Λατινικής γλώσσης». Πώς άρα είναι 
δυνατόν νά παραδεχθώμεν οτι άνθρωπός τις έξ έκεί- 
νων, οιτινες άξιούσι νά κατέχωσιν ύψηλήν θέσιν έν 
εύρωπαϊκή κοινωνία, έτυχε τής προσηκοίσης αύτφ. 
παιδείας, δταν αγνοή τήν γλώσσαν ταύτην, ήτις 
έπί τοσούτους ήδη αιώνας ασκεί παγκόσμιον έπίδρα- 
σιν ; πώς είναι δυνατόν νά καλήται πεπαιδευμένος 
ο άνθρωπος έκεϊνος, δστις δέν δύναται νά έννοήση. 
φράσιν τινά ειλημμένην είτε έκ τής έκκλησιαστικής 
φιλολογίας είτε έκ τού ρωμαϊκού δικαίου είτε έκ τών 
έργων τού Τακίτου ή τού Βεργιλίου ; Έπειτα δέ. 
πού βλέπουσί τι έν τή κλασική φιλολογίγ τών Ελ
λήνων καί ’Ρωμαίων, οπερ νά φέρη τόν μοναρχικόν- 
τύπον, ώς ίσχυρίζονται οίπολέμιοι τής κλασικής έκ- 
παιδεύσεως ; ’Η Ελλάς καί ή ’Ρώμη δέν έκυβερ- 
νώντο δημοκρατικώς ; Αύτός ο Χριστιανισμος, ώς 
θρήσκευμα, δέν είναι μάλλον δημοκρατικός; Πρός 
τήν άρχαίαν ελληνικήν καί λατινικήν φιλολογίαν, 
ήτις έσχε καί έτι καί νύν έχει ιστορικήν καί έκπο- 
λιτιστικήν έπίδρασιν, συνδέονται αρρήκτοις δεσμοϊς 
ή ιστορία, ή φιλολογία, το δίκαιον καί ή θρησκεία 
τών λαών τής έλληνορρωμαϊκής φυλής· τί τούτων 
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μεταβάλλιμεν δεχόμενοι τό δημοκρατικόν πολί
τευμα; Δέν βλέπομεν δτι ή Αμερικανική δημοκρα
τία μετά πολλού ζήλου καταγίνεται νά προσπέλαση 
καί αυτή, έφ’ δσον τούτο είναι δυνατόν, είς τήν αε- 
γάλην ευρωπαϊκήν παράδοσιν, άφ * ής τοσούτον είναι 
αποκεχωρισμένη, φέρει δέ βαρέως τόν αποχωρισμόν 
τούτο ;

( Έπεται τό Ε. Γ. Π

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ
ΤΙΣ Η ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΤΕΡΑ

ΔΙΑ ΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟΝ ΔΙΑΙΤΑ;
Τεθείσης τής άρχής δτι ή σωματική καί πνευ

ματική τού άνθρώπου κατάάτασις δέν είναι άσχε
τος πρός τό είδος, τήν ποσότητα καί το ποιόν 
τής λαμόανομένης τροφής, ήγέρθη άπό τίνος τό ζή
τημα περί τής καταλληλοτέρας διά τον άνθρωπον 
διαίτης. Καί οι μέν τών έπιστημόνων έτάχθησαν 
άπροκαλύπτως ύπέρ τής κρεωφαγίας, έκ πασών 
τών θρεπτικών ουσιών συνιστώντες τό κρέας ώς 
τήν προτιμοτέραν διά τόν άνθρωπον τροφήν. Ή ί 
ζωική τροφή, άποφαίνονται οί όπαδοί τής κρεω- ί 
φαγίας, περιέχουσα τετραδικής ή άζωτού- ; 
χας ούσίας έπαρκεις, ήτοι άζωτον, όξυγόνον, ; 
άνθρακα καί ύδρογόνον, προσδίδει βαθύτερον ί 
χρώμα είς τό αίμα καί θερμαίνει αύτό, έπιτείνει ί 
τάς δυνάμεις τοΰ μυϊκού συστήματος, κρατύνει ; 
τήν άναπνοήν καί τήν κυκλοφορίαν καί τονό- ; 
νει τόν δλον όργανισμόν "Αλλοι δέ άποκρούον- 
τες τήν κρεωφαγίαν άπονέμουσιν άπασαν τήν 
προτίμησιν είς τά φυτικά σιτία, τ. ε. είς τά λά- ; 
χανα, είς τάς ρίζας φυτών, είς τούς καρπούς ί 
καί τά όσπριοειδή. Αί ζωϊκαί ούσίαι, είπον τού- ί 
ναντίον ούτοι, είναι ώς τροφή τοΰ άνθρώπου κα
ταδικαστέα, α') διότι ώς δι’ άριθμών άποδείκνυ- ί 
ται δέν είναι αύται πλουόιώτεραι είς φωσφόρον ί 
καί άζωτον θ') διότι, ώς αί στατιστικαί μαρτυ- ί 
ρούσιν άπεργάζονται τά ήθη άγριώτερα γ') διότι, j 
ώς ή έπιστήμη παραδέχεται, προκαλούσι πλεί- ) 
στας άσθενείας παρά τοΐς άνθρώποις· δ') διότι είς ) 
αύτάς όφείλεται έν μέρει ή βραχυβιότης, πρόςήν ί 
όσημέραι τείνει ή άνθρωπότης, καί τέλοςε') διότι ) 
δηλητηριάζουσι τόν όργανισμόν τοΰ άνθρώπου, 
συνεπαγόμενοι τόν βαθμιαϊον θάνατον, ώς ήδη ί 
ό Σενέκας παρετήρησεν. Ό άνθρωπος, είπεν ό 
φιλόσοφος ούτος, δέν άποθνήσκει θάνατον φυόι- ί 
κόν, άλλά φονεύει εαυτόν. Συμπληροΰντες ά’ αύ- ί 
τόν οί σημερινοί φυτοφάγοι, ύποότηρίζουσιν δτι ) 
τήν αυτοκτονίαν ταύτην διαπράττουσιν οί άν- 
θρωποι διά τής παρά φύσιν μονομερούς κρεωφα- ί 
γίας καί τής έφαρμογής τών άνοήτων άπαιτήσεων ί 
τοΰ νεωτέρου πολιτισμού. Ή άλήθεια κεϊται καί ; 
ένταΰθα έν τμ μέσμ όδώ, ήν φαίνεται άκολουθών ; 
καί ό ιατρός Huchard, μέλος τοΰ Ινστιτούτου τής 
Γαλλίας, καθηγητής τής Ακαδημίας τών Παρι- | 
σίων καί συντάκτης ιατρικής έφημερίδος.

Φυτική τροφή καί καρποφαγία με- 
μιγμένη μετά ολίγου κρέατος, μετά} 
γάλακτος καί τυροΰ, συνοδευομένη δέ ί 
προσέτι ύπό τινων ύ γ ι ε ι ν ώ ν συ ν θ η κ ών > 
—αύτη, κατά τόν Huchard, είναι ή καταλληλοτέρα ) 
διά τόν άνθρωπον τροφή. Καταδικάζων δ’ ούτος ί 
τήν κατάχρησιν τής κρεωφαγίας, πρώτον μέν άπο- 
δεικνύει δι’ άριθμών καί συχνών παραδειγμάτων > 
τά μειονεκτήματα αυτής, έπειτα δέ έξαίρει διά - 
τής αύτής μεθόδου τήν υπεροχήν τής φυτοφαγίας ί 
ταύτην τήν υποχώρησιν κάμνων ό ήμέτερος ία- ί 
τρός άντιθέτως πρός τούς αυστηρούς φυτοφάγους, ί 
τούς όριάτικώς άποκλείοντας άπό τής τραπέζης Γ 

αύτών τδ κρέας, δτι, ώς καί άνωτέρω έλέχθη, 
συγκεραννύει τήν φυτικήν δίαιταν μετά ολίγου 
κρέατος.

1. Μειονεκτήματα της ζωικής διαίτης. α') 
Γνώστου δντος δτι αί άζωτοϋχοι καί αί άνθρα- 
κοΰχοι ούσίαι είναι αί μάλλον συντελούσαι είς 
τήν έκάστοτε άνανέωσιν καί άφομοίωσιν τής σω
ματικής του άνθρώπου ύλης, έξάγεται άπό του 
κάτωθι συγκριτικού πίνακος τών συστατικών τών 

περι
έχει μείζονα των όσπρίων και τοΰ Οίτου
διαφόρων τροφών δτι τό κρέας δέν

ί ποσότητα άζώτου καί άνθρακας. Ιδού ό πί-
ί ναξ ούτος-

άζωτον άνθραξ λίπος ύδωρ
Κρέας » 3,00 11,00 2,00 78,00
’Ωά » 1,9° 12,5ο 7,00 8ο,οο

; όσπρια » 4,10 41,00 2,8ο 12,00
ί σίτος » 3,00 40,00 2,10 12,00
ΐ δρυζα » ι,ο8 43,00 0,8ο ΐ3,00
ί γεοόμηλα. 0,24 10,00 0,10 74’00

6')Όόοι των άναγνωστών έσχον ποτέ τήν τιμήν 
νά παρακαθίσωδιν είς πλουσίαν τράπεζαν, έφ’ ής 
είχον παρατεθή ποικίλα είδη φαγητών έκ κρέατος 
καρυκευμάτων, οίνου καί άλλων πνευματωδών
ποτών, ούδένός η ένος μόνου φαγητού έκ λαχά- 
νου δειλώς παρελάσαντος, δεν δύνανται νά άρνη- 
θώόιν δτι την έπομένην πρωίαν δέν ήσαν δλως 
ύγιεϊς. Διατάραξις τού στομάχου 
κ α ρ η 6 α ρ ί α, γενική του σώματος 
κόπ ωσις· ταύτα είσί τά οποία αΐόθάνεταί τις 
μετά την έκ κρεάτων τράπεζαν ταύτην, καί μετά 
πάσαν έν γένει έλλιπή τήρηάιν της έγκρατείας 
έν τώ ζητήματι τής τροφής καί των ποτών.

γ') Αλλά καί αί συχνάκις έπισκεπτόμεναιήμάς 
πολυώνυμοι άσθένειαι του στομά
χου, τής καρδίας, τοΰ δέρματος, 
των νεύρων, ή φθίσις, ή ύαχϊτις 
κ. τ. δ είναι, λέγει ό Huchard. τέκνα ολέθρια 
τής άγνοίας ή τής παραβιάσεως των δρων τής 
υγιεινής έν τώ ζήτηματι τής διαίτης καϊ τής έπι- 
πολαίου προσαρμογής ημών είς τάς μυρίας άν- 
θυγιεινάς άπαιτήσεις του νεωτέρου πολιτισμού.

δ') Εντεύθεν έξηγεϊται καί ή προϊούσα β ρ α- 
χυβιότης των άνθρώπων, οΐτινες διαιτών- 
ται παρά φύσιν διά των δ η λ η τ η ρ ι ω
δών ζωικών ουσιών. Διότι κατά τά 
έξαγόμενα τής έπιστήμης έν τώ κρέατι 
τού ζφου του άπό εινων ημερών ή καί ώρών σφα 
γέντος, άναπτύσσονται αί καλούμενοι π τω μ α- 
τ ϊ ν α ι, αϊτινες είναι δηλητηριώδεις 
ο ύ σ ί α ι, παράγουσαι παρά τώ άνθρώπω άπο- 
τελέόματα δμοια προς τά έκ τών ισχυρών φυτι
κών δηλητηρίων. Καί άπαντώνται μέν αύται είς 
μικροτάτην δόδιν έν τώ έδωδίμφ κρέατι, άλλά 
το βέβαιον είναι δτι δέν λείπουσι καί ή παρου
σία των άρκεϊ πρός έξήγησιν τών προϋποδειχθέν- 
των γεγονότων.

ε') Οΰδ έ εύνοεϊ τήν λειτουργίαν 
τοΰ έγκεφάλου περισσότερον τών φυτι
κών ή ζωική τροφή Τεθένιος δτι κατά 
τούς φυσιολόγους τό έν ταϊς τροφαΐς περιεχόμε- 
νον φωσφόρον είναι τό σπουδαιότερον Οτοιχεϊον 
έν τμ έργασία τοΰ έγκεφάλου, έξάγεται ωσαύτως 
έκ τοΰ επομένου συγκριτικού πίνακος δτι α ί ζ ω- 
ϊκαί τροφαί δέν περιέχουσι φωσφο- 
ρ ι κ ο ν όξύ περισσότερον ή τά λοιπά 
τροφής. Ό πίναξ μάλιστα δεικνύει παν 
τίον Ιδού ούτος;

είδη της 
τούναν-

Ζωϊκαί τροφαί.
Κρέας χοίρου, μόσχου, Ιχθύος

Φωσφορ. όξύ

» προβάτου δρνιθος κυνηγίου
» παχέος ροός

Τυρός

ο,5ο 
0,40 
0,35
°>44



178 ΠΡΟΟΔΟΣ

γράμματα άάχολουμένοις—Μοντυόν, Φραγκλϊνος, 
Βεοναρδϊνος, Βολταϊρος, "Ρουσσώ καί άλλοι. Διά 
τούτο, πλεϊστα τοιαύτα παραδείγματα έχων προ 
οφθαλμών ό συγγραφεύς τής Μακροβιωτικής, βέ
βαιοί δτι «οί έκ τών Ανθρώπων έξικνούμενοι είς το 
άνώτατον όριον τής ηλικίας δέν είναι οί κρεωφά- 
γοι, άλλ’ οί ζώντες Από τών φυτών, ήτοι τών λα
χάνων. τών όπωρικών, τών εγγείων καρπών καί 
τού γάλακτος» Διά τούτο καί ό συγγραφεύς «τής 
τροφής τού Ανθρώπου»,Καθηγητής τού Πανεπιστη
μίου τής Πετρουπόλεως προφητεύει «δτι τό μέλ
λον Ανήκει εις τά φυτά». «Σας πληροφορώ, κύριοί 
μου, έλεγεν Από τής πανεπιστημιακής έδρας τής 
Βιέννης καί ό Hyrtl, προσχωρήσας είς τήν μερίδα 
τών φυτοφάγων, σας πληροφορώ δτι τώρα πολύ 
καθαρώτερα καί ήσυχώτερα σκέπτομαι· δτι εύθυ- 
μότερος πρός έργασίαν είμί τώρα ή έν τμ νεανικμ 
μου ήλικία». «Καί εγώ, ομολογεί καί ό Όππελ έν 
τφ λαμπρό αυτού Βιβλίω τόν γονέων, γε- 
νόμενος φυτοφάγος έν ήλικίμ 66 έτών, καί έγώ 
μάθάνθην εύθ' ς έν άρχμ τήν διαφοράν σαφέστατα· 
ήδη ή έργασία μοί είνε άπόλαυσις, ή πορεία καί 
ή τόν όρέων άνάβασις δέν μέ ένοχλεϊ, μολονότι 
γεννηθείς τώ ι8ι6 δέν είμαι πλέον νέος».

δ') Έκ τόν παραδειγμάτων δέ τούτων έξάγεται 
δτι ή φυτική δίαιτα ευνοούσα τήν ύγιείαν 
τού Ανθρώπου ούδένάφαιρεϊ έκ τών πνευ
ματικών δυνάμεων, γνωστού δντος δτι κατά 
τό γνωμικόν ό ύγιής νους εύρηται συνήθως έν 
τώ ύγιεϊ σώματι. Αλλά, κατά τόν Huchard, έξετά- 
ζοντα τό ζήτημα υπό δλας τάς όψεις, κατ’ άντίθε- 
σιν πρός τήν κατάχρηόιν τής κρεωφαγίας προκα- 
λούσαν Ασφαλώς δερματικής άσθενείας, ή φυτική 
δίαιτα:

ε') Προσδίδει δροόερότητα καί λάμ- 
ψιν είς τό χρώμα τής έπιδερμίδος, ώς τούτο, 
γράφει, άποδεικνύει ή ώραιότης καί ή χάρις τών 
γυναικών τής Καπρέας (νησίδος έν τώ κόλπω τής 
Νεαπόλεως) αίτινες τρώγουσι καρπούς μόνον καί 

: λάχανα, καί ή πλαστική καλλονή ή θαυμαζομένη 
ί παρά πολλοίς τών σπανίαν χρήσιν τής κρεωφα- 
ί γίας ποιουμένων, συνήθως δέ διά φυτικών σιτίων 
ί τρεφομένων.
: Τοιαύτα, κατά τόν Huchard, καί τής φυτικής δι-
ΐ αίτης τά πλεονεκτήματα. Καίτοι δέ ό ήμέτερος 
Ϊ ιατρός φαίνεται τιμών περισσότερον τήν φυτοφα- 
: γίαν, άλλα χάριν τών μϊι δυναμένων έξ έξεως καί 
ί άνατροφής ν ΆκολουθήσωΟι τήν καθαρός φυτικήν 
ί δίαιταν, συνιστώ αύτοίς ταύτην κεκαρυκευμένην 
ί έστιν δτε δι’όλίγου κρέατος, συνδυαζομένην δέ 
ί μετά τίνος σωματικής άσκήσεως, γνωστού δντος, 
ί λέγει, τού γνωμικού, καθ’δ ή πέψις δέν ένεργεϊ- 

■ ται μόνον διά τού στομάχου, άλλα καί διά τών 
ί κνημών.
- Βεβαίως οί άναγνώσται ήμών δέν θά παραδε- 
Ϊ χθώσι μετά δυσκολίας τήν περί τής διαιτης σύστα- 
ί σιν του Huchard διότι είτε καθ’έξιν καί έξ άνα- 
! τροφής, είτε διά λόγους οικονομικούς, είτε καί 
ί ένεκα τών νηστειών τής Εκκλησίας ήμών δέν άκο- 
ί λουθούσι διάφορον τής ύπό της επιστήμης Αυνι- 
5 στωμένης διαιτης. Μαθόντες δ’έκ τής πραγματείας 
! ταύτης τού Γάλλου ιατρού τά μειονεκτήματα τής 
ί συχνής κρεωφαγίας θά έκτιμήσωΑιν άναμφιβόλως 
ί περισσότερον τήν σημασίαν τής ύφ’ήμών έν Κρήτμ 

καί πανταχού τής Ανατολής φυλαττομένης καταλ- 
ληλοτάτης ύπό πάσαν έποψιν διαίτης έκ ο'υχνών 
λαχάνων, πολλών καρπών, ούκ ολίγων όόπρίων 
καί ολίγου μόνον κρέατος. Α. Χ. Τ.

Φνηκαϊ τροφαί. ;
Κύαμοι, πίόα, σίτος ί 4$ °>92 !
Καρόττα, Αραβόσιτός, γεώμηλα 0,6g
Φαόηόλοι, φακοί 0,5a
Άχνη τού Αλεύρου θ>4$
Όρυζα °>20 ί
στ') Παρατηρητέον δ’ εν τέλει ότι ή κρεωδα- | 

γτα δεν συντελεί εις την ήιιέρωότν τών άνθρώ- ί 
«ων. Ό I. I. ‘ΡουΑσό γνωματεύει δτι οί λαοί οί 
ποιοΰντες μεγάλην χρηόιν της κρεωφαγίας είναι 
ώμότεροι καί Αγριώτεροι τών λοιπών. Ο δε Ber- 
tillon, πληρέστερος εις την εποχήν ημών, βέβαιοι ί 
δι’ Ακριβών στατιστικών δτι ή εγκληματώ ότης j 
είνε μεγαλυτέρα παρά τοϊς λαοϊς, οίτινες ποιούν- j 
ται κατάχρηδιν τής ζωικής τροφής. Τήν^εβαίω- ; 
σιι δέ ταύτην έπικυροί έν μέρει ή επί τών ζώων 
παρατήρησις, καθ’ ήν εκ τούτων είναι άγριώτερα : 
τά τρεφόμενα δι’ ώμοΰ κρέατος.

Ταϋτα έν συντόμω τά μειονεκτήματα τής ζωι- ί 
κής τροφής. ,

II. Πλεονεκτήματα της φυτικής διαιτης. α ) 
Εκ τών άνωθι παρατηρηθέντων συγκριτικών πι- ; 
νάκων άποδείκνυται δι’ Αριθμών δτι τά φυτικά 
όιτία πλεονεκτούν τών ζωικών, περιέχοντα ; 
μείζονα ποσότητα θρεπτικών ούάιών καί φω- j 
όφορικοΰ οξέος. Διά τούτο ΑυνιΑτώνται ταϋτα ί 
ως τροφή πρόσφορος εις τε τούς σωματικός καί ; 
τούς πνευματικός εργαζομένους, επειδή, λέγει ό * 
ιατρός Huebard, παρά τήν κοινήν γνώμην ή τροφή : 
αύτη δέν έπιβαρύνει τόν στόμαχον, προωριόμένον ; 
διά τήν πέψιν τού κρέατος, τών λαχάνων πεπτο- | 
μένων κυρίως έν τοϊς έντέροις. !

β') Άντιθέτως δε πρός τήν ζωικήν δίαιταν η 
φυτική τροφή παρέχει τήν άνοόιαν timmunite) ώς ! 
πρός τινας άσθενείας, Ας, είδομεν άνωτέρω δτι : 
προκαλεϊ ή κρεωφαγία. Καίτοι δέν είναι έπιότη- ί 
μονικως έξηκοιβωμένον, έν τούτοις ή χολέρα καί : 
ό κίτρινος πυρετός έφάνησαν φειόθέντες τών φυ- ; 
τοφάγων. ,

γ') Αλλά το βέβαιον είνε δτι ή φυτική οίαιτα 
συνεπάγεται τήν μακροβιότατα τού Ανθρώπου. 
Καί τούτο διότι ώς οί διάσημοι άνατόμοι καί φυ
σιολόγοι, ό Κυβιέρος καί ό Φλουράνς καί κατ αυ
τούς καί πολλοί τών-λοιπών έπιστημόνων παρε- 
τήρησαν, ή φυτική δίαιτα είνε φυόικωτέρα πρός 
τήν κατασκευήν καί τόν όργανισμόν τού Ανθρώ
που. Ό στόμαχος, λέγουόιν ουτοι, οί όδόντες, τά 
έντερα, ή δλη κατασκευή τού Ανθρώπου άποδει- 
κνύουσιν δτι ουτος έκ φύσεας καί καταγωγής είναι 
φυτοφάγος καί καρποφάγος. Οτι δέ είνοι Αληθής 
ή ίδιότης αύτη τής φυτικής τροφής νά παρατείνμ 
τήν ζωήν, άπόδειξις, λέγει Huchard είναι οί αγιοι 
πάντες, καί ιδιαιτέρως ό Απόστολος Ιωάννης _ό 
Θεολόγος, ό μέγας Αντώνιος, ό έκ Θηβαΐδος Παύ
λος καί τόσοι άλλοι έκ τών αγίων, οίτινες μετά 
των φοινίκων, τών λαχάνων καί τών ριζών, τού 
ολίγου μαύρου άρτου αυτών καί μετά ύδατος_ κα
θαρού Από οίνου έζησαν πλέον των έκατόν έτών — 
άπόδειξις οί σύγρονοι λατϊνοι Μοναχοί Trappistes 
καί Chartreux, οίτινες σχεδόν πάντες φθάνουόιν 
εις βαθύ γήοας μεθ’ δλην τήν αύστηροτάτην αυ- 
τών'δίαιταν. Αλλά καί ό πολύς Νεύτων άπέθανεν 
εις ήλικίαν 85 έτών, συγγράφων δέ τήν Όπτικήν 
του ήκολοϋθει ΑπλουΟτάτην δίαιταν έκ λαχάνων, 
άοτου καί ύδατος. Καί ό Κορνάρος έκ τής ομωνύ
μου οικογένειας τής Βενετίας κατά τόν ιότ' αι
ώνα δστις επίσης συνέγραψε τήν ιστορίαν αυτού 
είς ήλικίαν 86 έτών, έπέζηοε περί τά ιοο έτη, 
άφ’ού ύπέβαλεν εαυτόν είς αύδτηράν φυτικήν 
δίαιταν κατόπιν σοβαρας άσθενείας. Εκατοντού- 
τεις περίπου έγένοντο καί ό Φοντενέλ καί ό Χε- 
βρέλ πασίγνωστοι έπιΟτήμονες. Μακρόβιοι ώσαύ- 
τως ήσαν καί οί ούχ ήσσον γνωστοί τοϊς περί τά
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νά είναι ό λαμπρότατος άστήρ τοΰ Στερεώματος 
δύει 3 περίπου ώρας μετά τον Ήλιον.

Ό δέ Έρμης καθίσταται ορατός τίίν έσπέραν 
Από της ι5ης μέχρι της 25ης του μηνός, άλλ’ ή 
καταλληλοτέρα ημέρα προς παρατήρηόιν είναι ή 
21 τοΰ μηνός δτε ό πλανήτης ούτος εύρίόκεται 
άνατολικώτερον του Ήλίου ύπέρ τάς ι8μοίρας καί 
δύει Σχεδόν ι 1)2 ώραν μετ’αύτόν Την ignv τοΰ 
μηνός ό Έρμης πλησιάζει άρκετά την Άφροδίτην 
καί εϋρίσκεται 6 ι ,2 περίπου μοίρας προς Νότον 
αυτής.

Ό "Αρης, ό Ζευς, καί ό Κρόνος δεν φαίνονται 
κατά τόν μήνα τούτον.

Νέαν Σελήνην εϊχομεν τήν 27 Δεκεμβρίου, παν
σέληνον θά έχωμεν τήν ιιην Τανουαρίου καί πά
λιν Νέαν Σελήνην τήν 20ην

Βολίδων πτώΣις συχνή παρατηρεϊται περί τήν 
25τοΰ μηνός.

(1) Έκ παραδρομής το αρθρον τούτο δεν έδημοσιεύθη 
είς το ψύλλον τής 1ης τού μηνός, όπως πάντοτε.

Προς άποφυγάν της ναυτίας τό Αποτελεσματι
κό ιερόν μέσον είναι νά κατακλίνηται ό ευκόλως 
ΰπ’αΰτής προσβαλλόμενος ήδη προ τής άναχω- 
ρήΣεως τοΰ άτμοπλοίου καί νά Σκεπάζηται μέ κλι
νοσκεπάσματα Αφθονότερα των Συνήθων, όταν ό 
καιρός είναι ψυχρός, νά τηρμ δέ καθ’ δλην τήν 
διάρκειαν του πλοΰ κλειστούς τούς οφθαλμούς 
προΣπαθών ν’ άποκοιμηθμ.

Εάν τό ταξίδιον δέν είναι λίαν μάκρόν καλόν 
είναι νά άπέχωμεν πάΣης τροφής, έν ανάγκη δμως 
έάν πεινώμεν πολύ πρέπει νά προτιμώμεν νά πί- 
ωμεν ψυχρόν καφέν με όλίγην ζάχαριν είς τόν 
όποιον προσθέτομεν ολίγον κονιάκ· καί τό καπνί- 
ζειν Απαγορεύεται ώς ενοχλητικόν.

Εκείνοι δμως οίτινες δέν ένοχλούνται εις μέ- 
γαν βαθμόν ύπό τής ναυτίας καί δέν θέλουο’ι ν’ 
άκολουθήσωσι τάς ανωτέρω οδηγίας πρέπει νά 
μένωΣιν έπί τοΰ καταστρώματος είς τόν έλεύθερον 
αέρα καί νά άποφεύγωΣι τά δύο άκρα τοΰ πλοίου 
χωρίς έν τούτοις νά πλησιάζωσιν είς τάς μηχανής 
των ύποίων ή θερμότης καί όΣμή Συντελοΰσιν είς 
τήν προσβολήν ύπό τής ναυτίας.

Φάρμακα κατά τής ναυτίας ΣυνιΣτώνται κατ’ 
εξοχήν τά έξης δύο: ή νά λάβμ τις κατά τήν 
Στιγμήν τής άναχωρήΣεως 2—3 κοχλιάρια Σιρο- 
πίου χλωράλης, ή 3 περίπου ώρας προ τής άνα- 
χωρήσεως νά λάβμ εν γραμμάριον κινίνης (θειί- 
κής)· οι προσβαλλόμενοι ύπερβολικώς ύπό της 
ναυτίας πρέπει ΔφοΰλάβωΣιν έν έκ των 2 τούτων 
φαρμάκων νά ΣυμμορφωθώΣι καί πρός τάς Ανω
τέρω δοθείσας οδηγίας.

Διά νά κοταΣτήΣωμεν αδιάβροχα τά ύποδή- 
ματα άρκεϊ νά Στεγνώσωμεν αύτά καλώς καί έπειτα 
νά τά έπαλείψωμεν μέ τό έξης μίγμα:

Κηροΰ κίτρινου 125 μέρη
λίπους άρνίου 125 »
ρητίνης 5»
έλαίου ι5ο»

Θερμαίνομεν άρκετά τό έλαιον καί διαλύομεν 
είς αύτό τό λίπος, τόν κηρόν καί τήν ρητίνην, 
καί Αφοΰ άναμίξωμεν καλώς φυλάττομεν τό μίγμα 
εντός δοχείου πεπωματισμένου, ϊνα τό μεταχειρι- 
ζώμεθα όταν θέλωμεν.

"Αλλη Συνταγή είναι ή έξης- λαμβάνομεν 
λίπους 3]5 μέρη
κηροΰ κιτρίνου ΐ25 »
έλαίου των ποδών τοΰ βοδς ι5ο » 

τήκομεν πρώτον τό λίπος καί τόν κηρόν, καί άφοΰ 
προΣθέΣωμεν καί άναμίξωμεν καλώς τό έλαιον φυ
λάττομεν τό μίγμα έν κλειΣτώ δοχείφ.

οι μύρμηκες πολλάκις γίνονται οχληρότατοι 
έπιπίπτοντες άθρόοι κατά των τροφίμων έν μέσον 
άπλούστατον πρός άπομάκρυνΣιν αύτών ΣυνίΣτα- 
ται είς τό νά θέΣωμεν τεμάχια ξυλανθράκων είς 
τά μέρη τά όποια θέλομεν νά προφυλάξωμεν Απ’ 
αύτούς. Τό αύτό πράττομεν καί όταν πρόκηται 
άνθη ή φυτά ή άλλα οίαδήποτε πράγματα νά προ
φυλάξωμεν Από τήν επιδρομήν των όχληρών τού
των έντόμων. Άρκεϊ τις νά δοκιμάΣμ διά νά πει- 
Σθμ πόσον Αποτελεσματικόν είναι τό μέσον τοΰτο.

ΔκιτήρηΣις τοΰ καλοΰ έλαιον. Είς τάς δοθεί- 
Σας ήδη οδηγίας έν τώ 2οω Αριθμώ τής «Προόδου» 
(Σελίς 164) προσθέτομεν νΰν δτι διά νά προφυλάτ- 
τωμεν τό έλαιον Από τήν έπαφήν πρός τόν Ατμο
σφαιρικόν Αέρα, καλόν είναι νά προόθέτωμεν είς 
έκαστον δοχεϊον ολίγον οινόπνευμα, τό όποιον έπι- 
πλέον ώς έλαφρότερον χρησιμεύει ώς προφυλα- 
κτικόν αύτοΰ. Άναγκαϊον πρός τούτοις είναι νά 
φυλάττωμεν τά δοχεία είς Σκοτεινόν μέρος διότι 
τό φώς βλάπτει τό έλαιον

--■ '■•-'■«««gaaew * <κΐ^»»»««·»··----- ---------  

ΠΟΙΚΙΛΑ

; ΚΈΤΤι-ϊ
[ 'Η Βιβλιοθήκη τον ΓυμναΣίου 'Ηρακλείου 

ήτις μέχρι τοΰδε άπετελεϊτο έκ διαφόρων βιβλίων 
: άποΣταλέντων κατά τό παρελθόν Σχολ. έτος ύπό 
ί ομογενών Συγγραφέων καί έκδοτόν εύγενώς πάνυ 
; άνταποκρινομένων είς έπίκληΣιν τού τότε διευθύ- 

νο.ντος το Γυμνάδιον, έπηυξήθη Σημαντικό ς κατ’ 
ί αύτάς προΣτεθείσης καί της βιβλιοθήκης τοΰ Από 
: πολλών ετών έν Ήρακλείω λειτονργοϋντος «Φιλεκ- 
; παιδευτικού Συλλόγου»· υπάρχει ο’έλπίς δτι λίαν 
· προσεχώς θέλει προΣτεθη καί ή πολύτιμος σειρά 
ι των βιβλίων τής Μαρασλείου Βιβλιοθήκης, ην ό 
ί νΰν διευθύνουν τό Γυμνάσιον έζήτησεν ήδη άπο- 
5 ταθείς πρός τόν μέγαν τοΰ Έθνους ευεργέτην.
ί Ευχής έργον θά ήτο έάν καί ή Σ Αν. Διεύθυν- 
5 Σις Συνετέλει κατά τό δυνατόν είςτόν πλουτισμόν 
: τών τοιούτων βιβλιοθηκών, ιδίως διά βιβλίων ών 
; ή ΑπόκτηΣις δέν είναι κατοοθωτή .διά τών Ανώ
ι τέρω μέσων.

ΈγκριθείΣης τής αίτήΣεως τοΰ Διε.ύθυντοΰ τοΰ 
; Ιεροδιδασκαλείου Αγίας Τριάδας ένετάλη ό Διευ- 
; θυντής τής Βιβλιοθήκης Μαρασλή, «ν’ΑποΣτείλμ 
ί είς τήν Βιβλιοθήκην τοΰ Ιεροδιδασκαλείου πάντα 
: μέν νΰν τά έκδεδομένα έργα τής φερώνυμου Βί- 
; βλιοθήκης, παν δέ νέον έργον έν τώ μέλλοντι».

ί Ύπό τοΰ Υπουργεί jir τής Παιδείας κατηρτί- 
j σθη ή 'επιτροπεία ήτις θά κρίνη τά ύποβλήθησό- 
· μένα είς τόν διαγωνισμόν διδακτικά βιβλία τής 
ί μέσης ΈκπαιδεύΣεας έκ τριών καθηγητών τών 
* Ελληνικών, πέντε τών Μαθημα τικώιν, τριών της 

Γαλλικής καί τριών της Θεολογίας. ΤΙ έπιτροπεια 
; αύτη θά Αρχίση τό έργόν της κατά τό πρώτον δε- 
ί καήμερον τοΰ Τανουαρίου.

Τη προτάΣει τής Συγκλήτου τοΰ ΠανεπιΣτη- 
ί μίου ό υπουργός τής Παιδείας κ. Μομφερράτος 
ί ένέκρινε τήν Αναγραφήν πιΣτώΣεως έκ 3οχιλιάδων 
ί δραχμών είς τόν πι οϋπολογισμόν τοΰ igo2 ϊνα 
; χρησιμεύσμ τό ποΣόν τούτο διά τήν πρώτην το

κοχρεωλυτικήν δόσιν τόΰ δανείου τών 6οο χιλιάδων 
: δραχμών τό όποιον θά χορηγήσει είς τό Πανεπι · 

■ στήμιον ή Εθνική Τράπεζα πρός ϊδρυσιν Φυδιο- 
. γραφικού Μουσείου.

Ή Βελγική ΚυβέρνηΣις προΣεκάλεΣε τήν Έλ- 
< ληνικήν νά μετάΣχμ τού έν Βριξέλλαις κατά τόν 
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προσεχή Απρίλιον Αυγκροτηθησομένου διεθνούς > 
Συνεδρίου περί λαϊκών σχολών.

Καθ’ άπαν το Κράτος ύπάόχουσι δημοτικά ! 
σχολεία άρρένων 1457, θηλέων 6a5 καί γραμματο- > 
διδασκαλεία 1143. Φόιτώσι δέ μαθηταί είς ταύτά * 
149,358, μαθήτριαι ΰέ 39,747· Ελληνικά δέ όχο- ί 
λεία ύπάρχουδιν έν όλώ 278 έχοντα μαθητάς : 
ι8 ο8ο _

Ό Διευθυντής του έν Λαρίσση Διδασκαλείου - 
έν συνεννοήσει μετά του Νομάρχου διέκοψε τά μα- ί 
θηματα του προτύπου δημοτικού σχολείου ένεκα ; 
τής ένσκη-φάόης έν τμ πόλει ταύτη νόσου τής δι- ! 
φθερίτιδος, ύφ’ Λς καί προσεβλήθησαν μαθηταί
τινες. ί

Έξετυπώθη καί διενεμήθη ό κανονισμός των 
έργων τής Κριτικής Επιτροπής τού Β. Θεάτρου. [ 
Κατά τούτον ή Κριτική Επιτροπή τού Βασ. Θεά
τρου άποτελεϊται πλήν τού Προέδρου αυτής έκ 4 
μελών διοριζομένων κατ’ ένιαυτόν ύπδ τού Βασι- ί 
λέως, είς δν είς το τέλος έκάστου μηνός ύποβάλ- ; 
λει ό Πρόεδρος τήν έκθεόιν των έργαδιών αυτής, ί 
Ή Επιτροπή άποφαίνεται περί των ύποβαλλομέ- ; 
VG)v είς αυτήν έργων Αν είναι κατάλληλα πρός ; 
πα ιάσταόιν έν τώ Β. Θεάτρω. Τά υποβαλλόμενα ; 
δέ είς αυτήν δραματικά έργα πρωτότυπα Έλλη- [ 
νικά ή μεταφράσεις άλλογλώσσων πρέπει νά είναι 1 
Ανέκδοτα, ούτε παραόταθέντα Ελληνιστί ούτε έκ- ; 
δοθέντα. Οί ύποβάλλοντες μεταφράσεις όφείλουσι 
νά Ουνυποβάλλωσι καί το πρωτότυπον κείμενον. 
Έκ των έκδοθέντων ή παραδταθέντων Ελληνιστί 
ή Επιτροπή θά ΰποδεικνύμ είς τήν Διεύθυνδιν 
τού Β. Θεάτρου όσα ήθελε κρίνει κατάλληλα νά 
παραΟταθώσι καί έν τούτω. Εντός δέκα ήμερών 
άπό τής ύποβολής εις τήν Επιτροπήν δραματι
κού έργου, αν δέν έκρίθη ήδη ύπό ταύτης δύναται 
ό συγγραφεύς ή μεταφραστής νά ζητήομ τήν άπό- 
δοόιν αύτού έχων τδ δικαίωμα τής έκ νέου ύπο
βολής. Τά πρωτότυπα δραματικά έργα άναγινώ- 
σκονται ένώπιον τής Επιτροπής συμπαρισταμέ- 
νου καί τού σκηνοθέτου τού Β. Θ. ύπό τού Αυγ- 
γραφέως ή άλλου ύπδ τούτου όριζομένου. Τά είς 
κρίσιν ύποβαλλόμενα νέα έργα γίνονται δεκτά η 
όριστικώς ή ύπδ τόν δρον τής διορθώσεως κατά 
τάς υποδείξεις τής Κριτικής Επιτροπής τού Β. 
Θεάτρου ή Απορρίπτονται. Τά συγγραφικά δικαι
ώματα των πρωτοτύπων έργων ώρίοθησαν είς 8 
τοίς έκατδν έκ τής Ακαθαρίστου είόπράξεως έκά- 
στης παραότάσεως τού αύτού έργου. Διά τούς με- 
ταφράστας ή διαόκευαστάς άλλογλώσσων δραματι
κών έργων ύπάρχουδιν λλοι όροι.

Ή νΰν Κριτική Επιτροπή τού Βασ. Θεάτρου 
άποτελεϊται Από τήν Α. Β. Ύ·φ. τόν Πρίγκιπα Νι
κόλαον ώς Πρόεδρον καί άπδ τούς κ. Σ Π. Λάμ
προν, Σ. Κ. Σακελλαρόπουλον, Άρ. Προβελέγγιον 
καί Ν. Γ. Πολίτην

Ό έν Σικάγω τής Αμερικής Ελληνικός Σύλ
λογος τδ «Πανελλήνιον» ΑπέΑτειλεν είς τδ ταμεϊον 
τού Εθνικού Στόλου 20 λίρας ώς συνεισφοράν τών 
έκεϊ Ελλήνων.

ΓΆ-ΤΑ^ΑΤΑ.
Αί δαπάναι διά τήν δημοσίαν Έκπαίδευσιν έν 

τώ προϋπολογισμοί τής Γαλλίας άνήρχοντο τδ 
ι8ι5 είς ι,63ο,οοο φράγκα το ι83ο είς 1,996,000· 
τδ 1840 είς 11,460,000' τδ 1848 είς ι3,253,οοο· τδ 
i860 είς 14,436,000- άπδ τού 1872 είς 33,784,000. 
Τδ 1901 άνήλθον σχεδόν είς 207 εκατομμύρια, διά 
δέ τδ 1902 ή Κυβέρνηδις άνέγρα·φε 209,093,756 
φράγκα.

Ό άριθμός’τών δημοσίων δημοτικών σχολείων 
άνήρχετο το 1869 είς 66,644, τθ δέ 1900 είς 70,288· 
κατά τδ αύτό δέ διάστημα ό Αριθμός τών φοιτών- 
των είς αύτά παίδων ηύξήθη άπό 3,894,ι30 είς 
4,617,19°·

Διά τά πλαστά διπλώματα καί πιστοποιητικά 
καί τάς άπάτας αϊτινες γίνονται κατά τάς έξετά- 
σεις καί τούς διαγωνισμούς έδημοόιεύθη τμ 23(ν) 
Δεκεμβρίου ιροι νόμος καθ’όν ό ποιούμενος χρή- 
Οιν ψευδών διπλωμάτων, πιστοποιητικών, κ.τ.τ. 
η ό ύποκαθιστών τρίτον πρόσωπον Αντί τού πραγ
ματικού ύποφηφίου καταδικάζεται είς φυλάκιάιν 
Από ί μηνός μέχρι 3 έτών καί είς πρόότιμον Ιοο 
μέχρι ιοοοο φράγκων.

ΕΞΕΔΟΘΗ
Ο ΧΑΡΤΗΣ ΤΗΣ ΝΗΣΟΤ ΚΡΗΤΗΣ

ΥΤΊΟ
ΑΝΔΡ. Ι. ΜΠΙΚΑΚΗ

Ό τελειότατος τών μέχρι τοΰδε έκδοθέντων, έγ- 
κριθείς ύπό του Ηγεμονικού Συμβουλίου τής Κρη
τικής Πολιτείας Πωλείται Αντί μιας χρυσής 
δραχμής είς άπαντα τά έν Άθήναις καί Κρήτμ 
βιβλιοπωλεία

Αρχική πώληάις χαρτοπωλεϊον Δ.Κ.Κοκκινάκη 
121 οδός Αιόλου έν Άθήναις.

ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΟΥ ΤΗΣ “ΕΣΤΙΛΣ,,
ΙΩΑΝΝΟΥ Δ. ΚΟΛΛΑΡΟΥ

Πρώην Γ. Καάδόνη
44 Έν Άθήναυς όδος Σταδίου άριθ. 44

Πάντα τά διδακτικά βιβλία 
ετι δέ

Φιλολογικά, ιστορικά, θρησκευτικά, Γεωρ
γικά καί ποικίλα άλλα συγγράμματα είς τιμάς 
ρυγκαταβατικάς.

Ό νεωάτί έκδοθείς γενικός Κατάλογος αύτοΐί 
πέμπεται δωρεάν παντί τώ αίτούντι.

Φ.

ί Γίνεται γνωστόν είς τούς κ. Συνδρομητάς έκ 
ί τών άλλων νομών δτι Αντιπρόσωποι της *Προό- 
I' δου», είς οΰς παρακαλοΰνται καταβάλλοντες 

τάς συνδρομάς των νά λαμβάνωάι τάς άχετικάς 
άποδείξεις,τυγχάνουσιν έν Ρεθύμνη μέν ό κ.Μιχ. 
ΠρεβελΑκης καθηγητής,έν Ήρακλείω δέ ό κ. Ν. 
Πετρίδης διευθυντής Δ. Σχολείου, καί έν Νεα-

, πόλει ό κ. 1. ΧατζιδΑκης διευθυντής Δ. Σχο- 
■ λείου. ’Εν Άθήναις Αντιπρόσωπος της «προό

δου» τυγχάνει ό κ. 1. Κολλάρος (Βιβλιοπωλεϊον 
; τής Εστίας 14 όδός Σταδίου).

ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΝ 
ί ΓΕΩΡΓΙΟΥ Α. ΜΑΡΚΑΝΤΩΝΑΚΗ

Οδός ΜπέττοΛο έν Χανίοις
! Εύρίσκόνται καί πωλοΰνται χονδρικώς καί 
; λιανικώς είς τιμάς άνεπιδέκτους συναγωνισμού 
ί πάντα τά φαρμακευτικά είδη, προερχόμενα έκ 

τών Αρίστων Εργοστασίων τής Ευρώπης.
ί Ιδίως δέ: Μεταλλικά ΰδατα, Ιατρικοί 

οίνοι, Φύσιγγες (Ampoules) κακοδμηλικοΰ 
, νατρίου εύρωπαϊκής κατασκευής, Γαλάκτωμα 
ί τού έλαίου τού ύπατος τού ονίσκου μετά φωσφο- 
Ιρικής άδβέσιου καί σόδας εύγεστον καί 

λίαν εύληπτον, Αρωματικόν, περιέχον 5ο 
τοϊς έκατόν καθαρόν ελαιον, παραοκευαζόμενον 
έν τώ Φαρμακείω καί Ουνιστώμενον θερμώς ύπό 
πάντων τών σπουδαίων ιατρών.

1 ΕΚ ΤΟΥ ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟΥ “Η ΠΡΟΟΔΟΣ,,'-ΧΑΝΙΑ


