
ΕΚΔΟΤΗΣ 
ΚΑΙ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ 

ΙΩ. Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ

ΑΡΙΘ. 4Έν Χανίοχς τη 1 Νοεμβρίου 1904ΕΤΟΣ Α'.

ετά την μεγάλην τριετή έπανάστασιν 
τού 1866, έπανάστασιν καθ’ήν διετέ- 
θησαν κατά τής Κρήτης οί κολοσσοί 

των κατά ξηράν καί κατά θάλασσαν δυνάμεων 
τήςΤουρκίας κα Αίγύπτουκαί ήτις ήρε την λεον- 
τήν άπδ τής πρώτης μέχρι.τότε ίσχυράς καί ά­
τρωτου θεωρούμενης Τουρκίας ή Κρήτη άπή- 
λαυσεν έν είδος πολιτεύματος έλευθερωτέρου 
και άνεξιθρησκευτικωτέρου έπί τη βάσει των 
άρχών του Χάτι Χουμαγιουν καί σύμφωνα με 
τάς ρήτρας τού δργανισμοΰ τής Κρήτης τού 
Άλή Πασά δντος τούτου τότε Μεγάλου Βεζύ- 
ρου.Ύπδ τδ πολίτευμα τούτο τδ τραγελαφικόν 
ούδεμία πρόοδος, ούδεμία άνάπτυξις, ούδεμία 
έλευθερία, άλλά άλλου είδους κατάθλιψις, νέα 
δεσποτεία, τού χειροτέρου είδους τυραννία διά 
τής μεθόδου τής διαφθοράς καί έξαχρειώσεως 
παρεμφερούς μέν πρδς την πρδ τής έφαρμο- 
γής τού Χάτι Χουμαγιουν καταστάσεως, σω- 
ζούσης δε μόνον προσχήματα καί ριπτούσης 
τρόπον τινά στάκτην εις τά δμματα τής Εύ- 
ρώπης. Ό Καρανοσκαφιδιώτης ποιητής κατά 
μίμησιν τοΰ άρχαίου αύτοΰ ομοτέχνου Όμή- 
ρου έπικαλεϊται την θείαν άντίληψιν εις τδ 
νά έξεικονίση την κατάστασιν τής Πατρίδος 
του Κρήτης διά των κατωτέρων άφελών καί 
άπερίττων εις Κρητικήν γλώσσαν στίχων.

Τσή Κρήτης ό Όργανεσμ.ός 
Τοΰ ντοβλετιοΰ ό στολισμός !

Θέ μου καί δδς μου φώτισι καί δύναμι καί 
[λόγο 

μέ την δική σου θέλησι, με τδ δικό σου Νόμο, 
νά ’πω κι’ έγώ μιά συμβουλή καλή για τήν 

[πατρίδα 
έπα γεννήθηκα κι’ έγώ, έπα τον ήλιο ίδα- 
την αγαπώ καί τήν πονώ ώς είμαι καί παιδί

Γ?αΧ°ί μαλλιά τον νά μουνα τσής κακομοί- 
[ρας Κρήτης, 

νά μήν θωροΰν τά μαθια μου, νά μήν γροι- 
[κοΟν τ’ αύθιά μου, 

σάν άπδ πέτρα θά ’μαι ’γώ νάν ’ πέτρα κι’ ή 
■ καρδία μου; 

έγώ θά πώ τά δίκια σας θαρρώ μέ πάσα τάξι, 
μά θέλω και τήν συμβουλή καθείς σας νά φυ-

[λάξη, 
γιατ ’ αν δετήν φυλάξετε, θά βγή γιά τς 

[κακό σας, 
τότες δέν είναι σφάλμα μου, μονό ναι έδι- 

[κδ σας, 
δέν είν ’ δική μου συμβουλή μονο ναι του Θε- 

[ού μου, 
πού μού ’πε, ’πές τήν γιά καλό τού Κρη- 

[τικοΰ λαού μου 
αμαρτωλός σ’ αμαρτωλούς ας είπη τη βουλή 

[μου 
οί γνωστικοί καί δίκαιοι κάνουν τη ηροστα- 

[γή 
έγώ τιμόνι έδωκα του νοΰ σέ πάσα πραςι, 
κι’ έκεϊ’ αφήνουν τή καρδιά δ,τι θέλει νά 

[πράζή, 
καιρός ν’ άκούν τή κεφαλή καί δχι τή καρ- 

[διά τως, 
ποτέ δέν συμβουλεύθηκαν τδ νοΰ καί τά μυα- 

|λά τως 
ποτέ τους δέν έζήτησαν δ,τι μπορεί νά γεινη 
γιά τούτο καί ό "Γψιστος ς τή τύχη τους τσ, 

[άφίνει· 
μή θέλουσι νά κρίνουσι τάς αποφάσεις Θείου, 
μεγάλη είναι άβυσσος τά κρίματα Κυρίου, 
τδ δίκιο καί συμφέρο τους αν ήν σ δσα ζη- 

[τούσι, 
α’άγάπη, πίστι καί μέ νού, θά δοϋσι τά πο- 

[θούσι, 
μέ άρματα καί με φωθιά δέν προοδεύει ή 

[Κρήτη, 
δτε θά νά λευθερωθή δέν θά ν’ άνοιξη μύτη, 
γιατ ’ ώς έδά χυθήκασιν αίματα σα ποτάμια, 
καί δέ μπορούνε νά γεννούν όλυστερης χαρα- 

[^· 
Είπά σας καί ξανάπα σας, μά σείς δλο πλα- 

[νάστε, 
λόγια καλά καί άγια, μά σείς δέν αου φρου- 

[κάστε· 
δ κόσμος ούλος γνώρισε άδέλφια τά δείνα 

ίσα? 
καί γλήγορα θά νά γενούν χαραϊς τά βάσα- 

[νά σας, 
ύπομονή άδέλφια μου καί γλήγορα προβαίνει, 
ό ήλιος τήν καρδία σας δπου θά νά ζεσταίνη, 
κι’ δσοι σάς βασανίζσυσι θά πιούσι τδ φαρ­

ί



54 ΤΟ ΦΩΣ

[μάκη,
Xi’ sk τη ψυχή θά πληγωθούν με τρομερό κα- 

[μάκι, 
έτσα τσή σπρώχ’ δ διάολος είς τδ κακό να 

[κλίνουν, 
καί αίμα χριστιανικό δλο διψούν να πίνουν, 
για τούτο κι’ δ,τι λέει τούς δ βασιλιάς δέν 

[κάνουν, 
από τδ ένα βάνουντα κι’ άπ’ τ άλλο αύτί 

[τά βγάνουν, 
καί εϊν’δ πρώτος του κακοΰ δ δοικητής τής 

[Κρήτης, 
γιαννίτσαρος μά μπουταλάς άοιχητής άρνήτης 
πού τδν έπεριπαίζουσι πέντ ’ έξ σάν άρκοΰδα, 
καί τόν βαστοΰσι ς’ τά πηλά, μά του φιλούν 

[τή κουδα, 
έφέντη μου, του λέουσι, καί σουλτανήμ έ- 

[φέντη, 
ποιός θά τολμήση άνθρωπος νά σου σηκώση 

^τη; 
συχνά, συχνά μάς έρχονται, καί φεύγουσι βα- 

[ λίδες, 
δ κόσμος ούλος ξέρει το πώς είναι διασαξίδες'

(’Ακολουθεί)

■--------------■» »»W ♦-«·»--*—-----------------

ΜΕΡΟΣ Α'.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ

ΑΕΡΙ THE EE® ΤΟΪ ΧΡΙΜΜΟΪ
Προς τάς καλάς τέχνας κατά τούς 

τρεις πρώτους αιώνας 

(Συνέχεια εκ τοΰ προηγουμ. τεύχους)

ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ Β'.

Αναίρεσες των δυσμενών κατά της προσ- 
κννήσεως των εικόνων γνωμών

Πλήν των ανωτέρω οί οπαδοί της γνώμης περί 
της δήθεν δυσμενούς τής αρχαίας Εκκλησίας οια- 
θέσεως προς τάς εικόνας, έζήτησαν νά υποστηρι- 
ξωσι ταύτην καί δι’ όσω/ του Αστεριου επισκο- 
που Άμασείας επικαλούνται. Αλλά και ενταύθα 
έκουσίως τδν νούν τυφλωττοντες, σφοορα αφισταν- 
ται τού αληθούς, μη έμβαθύνοντες είς το πνεύμα 
τού ίεοού άνδρός. Ούτος έν τινι ομιλία αυτού, επι 
τής Ευαγγελικής περικοπής τού πλουσίου καί τού 
Λαζάρου, κατακρίνων τδ ένεκα ψευοεϋλαβειας φι- 
λομάταιον καί ασυμπαθές πρδς τούς πάσχοντας 
αδελφούς λέγει" κοσοι δε και οσαι των πλον- 
τούντων ελλιπέστεροι, άναλεξάμενοι την 
Ευαγγελικήν ιστορίαν τοϊς ύφανταϊς παρέ-

δωκαν............ένήν δε.............εκείνα πωλήσαν- 
τες τάς ζώσας εικόνας του Θεοϋ τιμησάτω- 
σαν. Μη γράψε τόν Χριστόν.......... έπϊ δε της 
ψυχής σου βαστάζων νοητώς τόν άσώματον 
λόγον περίφερε· μη τοϊς ίματίοις έχε τόν 
τόν παραλυτικόν, άλλα τόν κείμενον άρρω­
στόν έπιζήτησον μη ΐστόρει συνεχώς την 
αίμορροοΰσαν, αλλά χήραν' θλιβομένην έλέ- 
ησον........... μη τυφλόν έπϊ της έσθήτος πε­
ρίφερε, αλλά τόν ζώντα καί των όψεων άφη- 
ρημένον παραμυθοΰ’ μη τους κ.οφίνους ζω- 
γράφει τών λειψάνων, αλλά τρέφε τους πει­
νώντας- ριη τάς υδρίας τάς έν Κανά έπϊ τών 
ίματίων βάσταζε, άλλά πότιζε τους διψών­
τας..............» (ΙΙατρολογ. Migne τομ. 40 σελ. 
164). Διά τούτων πάντων σαφέστατα δείκνυται 
οτι δ ιερός άνήρ έσκόπει ούχί την κατάκρισιν τών 
εικόνων, άλλ ’ άφ ’ ένδς μέν νά πλήξη την κακήν 
συνήθειαν τού ζωγραφεϊν καί φέρειν έπϊ τών ένου- 
μάτων παραστάσεις έκ τής Αγίας Γραφής, άφ 
ετέρου δέ νά προτρέψη τούς Χριστιανούς, αφού 
έγκαταλείψωσι τή/ ματαιότητα καί τάς κατά κό­
σμον επιδείξεις, νά τραπώσι πρδς την εύποιίαν καί 
άντίληψιν τών έν τώ πελάγει τής ουστυχίας καί 
τής θλίψεως κλυδωνιζομένων αδελφών αυτών. 
Είτα δ αύτδς, έν τώ έγκωμίω τής μάρτυρος Ευθυ­
μίας ποιείται λόγον καί περί είκόνος, έν η παρί- 
σταντο τά παθήματα τής μάρτυρος, γνωρίζει θ’ 
άμα ήμϊν ένα τών άρχαιοτάτων είκονογραφικών κυ- 
κλων ένυφασμένον έπϊ όθωνών, δι’ ών έκαλύπτοντο 
τότε οί εσωτερικοί τοίχοι τών ναών.

Πλήν τών τοιούτων μαρτυριών προσάγουσιν ούτοι 
μαρτυρίας καί άλλων ’Εκκλησιαστικών συγγρα­
φέων, οίαι αί τού ιερού Νείλου καί τού ί. Αυγου­
στίνου, αϊτινες όμως ου μόνον τούς ισχυρισμούς 
αυτών δεν ίκανοποιούσιν, άλλά τουναντίον υπέρ 
τής γρήσεως καί προσκυνήσεως τών άγιων εΐκο- 
νων έν τή άρ/αίμ Εκκλησία συνηγορούσιν. Ούτως 
δ τού αγίου Χρυσοστόμου μαθητής Νείλος, έν τή 
πρδς τόν έπαρχον Όλυμπιόδωρον έπιστολή αϊτού, 
δέν έπιδοκιμάζει μέν τδ ύποβληθέν αύτώ ύπ ’ 
αύτού σχέδιον μεγάλου καί πολυτελούς ναού, μέλ­
λοντος νά άνεγερθή ύπδ τού Όλυμπιοδώρου προς 
τιμήν τών αγίων μαρτύρων, άλλά συμβουλεύων 
αυτόν περί τούτου παραγγέλλει αύτφ συνάμα, 
αϊνα πλήρωσή ιστοριών Παλαιός καί Νέας 
Διαθήκης ένθεν καί ένθεν, χειρί καλλίστου 
ζωγράφου πάντα τόν ναόν τών άγιων, όπως 
οί μη είδότες γράμματα, μηδέ δυνάμενοι 
τάς θείας άναγινώσκειν Γραφάς τη θεωρία 
τής ζω μαφίας μνήμην τινά λαμβάνωσι τής 
τών γνησίως τω άληθινώ Θεώ δεδουλευκό- 
των άνδραγαθίας καί προς άμιλλαν διεγεί- 
ρωνται τών ευκλεών καί αοιδίμων άριστευμά- 
των, δι’ ών τής γής τόν ουρανόν άντηλλά- 
ξαντο, τών βλεπομένων τά μη όρώμενα προ- 
τιμήσαντες».

"Ωστε πάσαι αί μαρτυρίαι αΰται ε’.σίν ώς άπε- 
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γέθη ιστό; αράχνης ύπό της πνεούσης εσπερινής αύρας 
κολπούμενον. φέροντα έν τω κέντρω χαίνουσαν όπήν 
γενομένην έκ του βλήματος του ό'πλου έμπαγέντος 
ολίγον άπωτέρω έπί έτέρου κλώνου.

Το προξένησαν λοιπόν αΰτω τοσοΰτον τρόμον άντι- 
κείμενον, έξ ού και τό πολύτιμον όπλου του άπώλεσε 
(αυτό δα πλέον τον έμελε) καί ή ζωη του εις κίνδυνον 
πεοιέστη, ήτο εν νήμα, εις άπλοΰς ιστός αράχνης, αία 
σκιά έκεΐ, ήτις μόνον εις μ.υίας καί έντομα τό πολύ 
δύναται να έμπυέη φόβον.

"Ω μά αύτό ήτο παρά πολύ διά τον Μπαρπα-Μα- 
νώληίδέν έδύνατο να το χονευση καί έν τη κοχλαζούση 
έυ τοϊζ στέρνοις του όργη, οίονεί εκδικούμενος έςέτεινε 
βιαίως τον βραχίονα καί έζηφάνισε τον ιστόν καταρώ- 
μενος καί άναθεματίζων.

Ενταύθα έληξεν ή άφήγησίς του,
Οί άκροαταί, ών τό ενδιαφέρον προϊούσης τής έξε- 

λίξεως αύτής, είχε κορυφωθή, έβαλαν ηχηρούς γέλω- 
τας επί τή άδοκήτφ λύσει, παρηγορήσαντες δε τον 
ξευίζοντα επί τή άπωλεία τής πεφιλημένης πιστόλας 
του άπήτησαν οϊκείως να πίωσι καί την ορθήν, τό ύ­
στατον δηλ. ποτήριον.

Ή πλατύχειλος κανάτα έβυθίσθη καί αύθις εντός 
του μικρού πίθου καί συγκρούσεις των δύο καί μόνων 
άυισοχειλώυ ποτηρίων έπανελήφθησαν μετ’ εύχών άνα- 
λόγων, έν τέλει|δέ ή συντροφία καληνυκτίσασα διελύ- 
θη με αδιάσειστου έν τούτοις τήν πεποίθησ.ν, ότι 
φατάσματα δέν λείπουν, καί δτι καί έν τή περιπτώ- 
σει ταύτη ύπήρχε φάντασμα μεταμορφωθέν ειτα εις 
στον αράχνης .

"Εκτοτε ή έλαία εκείνη έπονομασθεϊσα κατά συνεκ­
δοχήν «ή φανταξαρά» δακτυλοδεικτουμένη, περιε- 
βλήθη μυστηριώδη τινά αίγλην καί κλέος αφθιτον 
καί σήμερον δ' έΐι ολίγοι είνε οί χωρικοί έκεϊνοι οί- 
όποϊοι διερχόμενοι προ αύτής νύκτωρ, δέν σταυροκο- 
ποΰνται ψελλίζοντες έν ταύτώ καί έξορκισμόν τινά 
πρόχ ειρον.

Τέλος
ΕΜΜ. ΒΟΤΡΔΟΓΜΠΑΚΗΣ
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ΜΩΣΑΤΚΟΝ
ΑΙΑ ΤΗΝ ΚΡΗΤΙΚΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑΝ

Τά Χφακ2α άφεερούμ-ενα εις Μέκκαν 
καί Μεδενάν. Κατά παράδοσιν ή όρεινοτέρα 
έπαρχία τής Κρήτης, τα Σφχκιά, έγένουτο βακου- 
φικά άφιερωθέντα ύπό τής Βαλήνοέ Σουλτάνας, 
εις τήν όποίαν τα έχάρισεν δ Σουλτάνο'ς.

Τούτο δέν αληθεύει. Τό βέβαιον είναι, δτι δ 
πορθητής τής Κρήτης Σουλτάν Ίβραχήμ παρεχώ- 
ρησευ αύτά μετά τής νήσου Γαύδου ώς τιμαριον 
εις τόν Γαζήν Χουσειν Πασσάν έκ των κατακτη- 
τών. Ούτος γενόμενος κάτοχος δυνάμει σχετικού 
Αύτοκρατοροκού μιλκναμέ τα άφιέρωσεν είς τάς 
ίερας πόλεις Μέκκαν καί Μεδινάν δεκατρείς χρό­
νους μετά τήν άλωσιν έν έτει έγείρας 1068-1682, 
καί άποκατέστητεν επιστάτην (μουτεβελήν) τού 

αφιερώματος τόν Ίβραχήμ Άγάν υιόν Άχμέτ, ύπό 
τόν όρον να νέμηται ούτος κατά βούλησιν τήν δεκά- 
την, τόν κεφαλικόν φόρου καί πάντα τα λοιπά δι­
καιώματα έπι τώ> έν αύτή δημοσίων καί ιδιωτικών 
περιουσιών, άποστέλλων έκ τών προσόδων τούτων 
έτησίως 3000 γρόσια εις τούς πτωχούς τής Μεδινάς 
καί 2000 γρόσια είς τούς τής Μέκκας· μετά δέ 
τόν θάνατον τού έπιστάτου καί τήν έκλειψιυ αμέ­
σων κληρονόμων αύτού νά περιέρχηται ή έπιστασία 
είς τούς κατά καιρούς άρχιευνούχους τών ανακτό­
ρων ύπό τούς αύτού; ορούς καί ύποχρεώσεις.

Χώρα τών τεφακΐών. Κατά τάς πράξεις 
τών Αποστόλων (κεφ. κζ. 12) τό αλεξανδρινόν 
πλοϊον, τό όποιον μετέφερεν είς Μελίτην τον Α­
πόστολον Παύλον μαζή μί 276 δεσμώτας κλπ. 
προσήγγισεν είς τόν Φοίνικα «λιμένα τής Κρήτης 
»βλέποντα κατά Λίβαν καί κατά Χώραν». Έκ- 
τούτου προκύπτει, δτι ή σημερινή Χώρα-τών 
Σφακιών έκαλειτο άπό τής έποχής έκείνης «Χώρος 
τών Σφακιών».

Πυργοψηλόνερος. Τό χωρίον Πυργοψηλό- 
υερος έγραφετο είς τα παλαιά τουρκικά βιβλία 
τού πρώην Γενικού Λογιστηρίου καί είς τό Κτη- 
ματολόγιον, τό καταρτισθέν άπό τής άλώσεως , 
«Πύργο-ψειρόνερο», ίσως έκ τού παραρρέοντος χει­
μάρρου, τού πηγάζοντας έκ τού ύπερκειμένου χω­
ρίου Ί’εΖρες.

Βαρύπετρο, Ι£οντομ.αρί, Κυρτω» 
(κάδος. Τό Βαρύπετρο ώνομάσθη έκ τού γνω­
στού ένετικού κυρίου ονόματος Maripetro, καθώς 
τό Κοντομαρί έκ τού’Conte Marino καί δ Κυρ- 
τωμάδος έκ τού κύρ-Τωμαδος.

Βαροΰβε. Οΰτω καλείται ή είς τό δυτικόν 
προάστειον τών Χανίων κοήνη, έζ ή; ύπέθετον δτι 
έλαβε τό όνομα ή πέριζ συνοικία. Αλλά, κατά 
Α. Καραθεοδωρήν, ή λέξις βαρούς σημαίνει προ- 
άστειον καί είναι ή μόνη, ήν ή Τουρκική γλώσσα 
ηρύσθη έκ τής Ουγγρικής. Κατά συνέπειαν τό 
προάστειον ώνομάσθη έπι τουρκοκρατίας τουρκιστί 
Βαρούς, έξ αύτού δ’ έδόθη είς τήν κρήνην τό όνομα 
Βαρούσι.

Χερσερ,πόλ’α. Κατά τούς μουσουλμάνους 
Σέλ-Σεμπίλ είναι όνομα πηγής έν τω παραδείσω, 
έκ παραφθοράς τού όποιου ώνομάσθη Σεοσεμπίλια 
ή έν Πέριβολίοις Κυδωνίας γνωστή έπαυλις, είς ήν 
διενυκτέρευσεν · δ Σουλτάν Μετζίτ όταν έν έτει 
1849 έπεσκέφθη τά Χανιά.

Άπογραφή έλαεοδένδρων. Κατά τήν 
προ δεκαετίας γενομένην δευτέραν έπίσημον άπο- 
γραφήν τών έλαιοδένδρων τής Κρήτης άπεγράφη- 
σαν, πλήν τών νεοφύτων, τά εξής:

Νομού Χανίων 1.143.270
» Σφακίων 621.587
» Ρεθύμνης 913.780
» Ηρακλείου 1.838.675
» Λασηθίου 1.309.892

5.827.204 .
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Φόρος το* ^αμάλμ-αση. Και μετα
1878 δ έν Χανίοις Χαμάλμπασης επληρωνεν 

έτησίως είς τό δημόσιον Ταμεϊον 1440 γροσια,™ 
όποια άνεγράφοντο είς τον προύπολογισμον υπο 
τον τίτλον «δικαιώματα αρτοποιείων» απέναντι 
ποσοστού, οπερ είσέπραττεν ούτος άπο τα άρτο- 
ποιεία.

Κρητικόν δίλημμα
”Αν τύχης το καλό παιδί
τό πράζα ϊ/τα τό θέλεις;
Κ’ αν τοχης τό κακό παιδί 
τό πραμα ίντα το θέλεις,

Γ. I. ΚΑΛΑΙΣΑΚΗΣ

ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ

ΣΥΜΒΟΥΛΑΙ ΟΙΚΙΑΚΑ!
κα·Πώς μαγερευετα,ε το οληρόν καί 

κόβραστον κρέας
Όταν έξαφρίζετε αυτό, ρίπτετε εις τον ζωμόν δυο 

κοχλιάρια οινοπνεύματος (ρακης) διά μιαν όκαν κρέ-

Μακαρόνεα Χ^στέσεμα.
Βράζετε τά μακαρόνια προσέχουσαι νά μη ψηθούν 

πολύ, καί αποσταλάζετε καλώς Ιδιαιτέρως εχετε 
παρασκευάσει σάλτσαν ως ακολουθώ; Δι °J
καν μακαρονίων καθαρίζετε 3 σαρδελλας του βαρέλι 
οΰ, ώ, άφαιρειτε τάς άκάνθας, και κόπτετε εις λε 
πτότατα τεμάχια. Κοκκινίζετε με καλόν ελαιον 2 3 
κρόμαυα λεπτοκομμένα,προσθετετε τον χυμον ημισε ας 
όκας τομάτα; καί άφίνετε να βρασωσι. Διαλύετε ολί 
γον τάς σαρδέλλας διά της σαλτσας αυτής, τας, ρί 
πτετε μετά ταυτα ούτω διαλελυμενας εντός αυτής 
προσθέτουσαι αλας, πέπερι δυο φύλλα δάφνης και 
μαϊδανό· Όταν βράση ή σάλτσα σερβίρετε τα μακα­
ρόνια καί χύνετε έπ’ αυτών την σαλτσαν.

Μουστάρδα

καί τ^άναΤατώνετεκαλώς, έπειτα ολίγοςπέπερι και 
άλλαις 3 κουταλώς συνάπι σκόνι. Τελευταιον βραζε 
δξος καί τό χύνετε εις το μίγμα σας ολίγον κατ ολι- 
γον μέχρίί 0θ δέση.

φάλτσα Έλαχών
Βράζετε ολίγον αγγουρόλαδον προσθέτετε όλίγην 

1 φαρίναν,ην ψήνετε καλώς, κόπτετε, εις τεμάχια αρκε- 
, ft* τόν μαϊδανό καί δύο κρόμμυα φρέσκα , 

πεκ - ™.>ρ<^5 ν*^ ~ u^ 
εκαστην τούς πυρήνας, τα; ρίπτετε ει, την ρρα, . - _

Πολλαί όρνιθες γεννώσιν άτάκτω; καί σπανί“ς· ^ ^ Μέ την
ενητε καθ’ έκάστην 8ν ώόν, αναμιγνύετε εις την τρο- τε να β??σ“σ τόν αστακόν καί όλα τά θα-
ζην i δρνιθος τσικνίδα, ην κόπτετε πολύ ψιλήν, | σάλτσαν αυτήν γαρνίρετε 
"Αλλος τρόπος είνε ό έξης. Θερμαίνετε 4 οκαδας υδα- 
τος είς τό όποιον διαλύετε άσβετον μη *«εισαν εις την 
διάλυσιν ταύτην αναμιγνύετε την κριθηχ η_τα πίτυ- 
οα τά αφήνετε νά ξηρανθώσι και εξ αυτών τρέφετε 
-ά- οονιθάς σας, αίτινες ούτω γεννώσι καθ’ εκαστην.

ατος.

λασινά.

ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ
Χαλβάς Ρ-εζαλευρένεος

„_____ ____ . . Λαμβάνετε 1)2 οκά ριζάλευρο, 1)2 οκά ζακχαρι,
Τό δωμάτιον του ασθενές καθαρίζεται,έάν καύση- Α άλα χα1 100 δρ.βούτυρον.

„« ^ ^ ^ „ χ·*”* ,*
11^ ψ >χρ»«τ« δ 0-05 .ν τ? ^ ^^ ™

*“-^- -^ 
λινο- η βαμβακερή, θέτετε την φιάλην εις τον αέρα, 
άλλ’ υπό σκιάν. Εντός ολίγου ό οίνος σας γίνεται

Καθαρμός δωματίου ασθενούς

οτου πήξη.
Κροκέτα

Θέτετε εντός μεγάλης πηλίνης λεκάνης ημ^γ 
όκάν φαρίνας εις σωρόν καί σχηματίζετε εν τφ μέσφ 

δο Φ'λην ζάκχαριν, ημισυ ποτηκον ρουμίου 3 ωα κα 
βανίλια^ είς κόνιν. Αναμιγνύετε καλώς πάντα 

δωρ, βρέξατε καλώς εν τεμαχι- | α0τα μέχρις ού γίνωσι ζύμη· κρίκον
‘ ‘ 1 - ^^ πάχους. Αλείφετε με κρόκκον

Ζοϋ βουτυρώνετε ταψίον, επωάσετε με γαλέταν, θε- 
τετε εντός αύτοΰ την πήταν καί στελλετε εις φουρν .

ψυχ ρότατος.
Κατασκευή πάγου κατ’ οίκον

Θέτετε εντός μεγάλου εύρυστόμου δοχείου ύαλίνου,
έστω καί ποτηρίου, ύι—Γ, ,-, . - οι,,,ον βάμβακος, έντός αιθέρας και τρίβετε δια του βαμι 
βα^τούτου έξωθεν τό ποτηριόν σας. Jo ύδωρ βαθ- 
μτ,δόν καί κατ’ ολίγον άποκρυσταλλουται 
άμέσως τεμάχιον πάγου άνάλογον της χωρητικότητο, 

του δοχείου.

αΓ,’Εκ τού Τυπογραφείου ή “ Έπιθεωρησι, ,,


