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κοιλάδ ηδουνε

Πώρχεταινά μάς) 
"Ολα ο καλός Θεό 
Ό Θεος τά έχει κ

"Ασπρ’ αρνάκια χαϊδεμένα, 
"Ολα ο καλάς Θεός, 
Ό Θεός τείνει πλασμένα.

Τδ ρυάκι όπου χύνει

Γ "Λ δράμι,Τή δρ

Ο ΙΤΙΕΙΝΟΣ

Καί λοιπόν τό κάθε στόμα 
Τόν ύμνεϊ μ’ εύννωμ-οσυνη, 
Έπειδη ψυχη καί σώμα, 
Κ’ εύμορφιά καί γεροσύνη, 
'Όλα ό καλός Θεός, 
Ό καλός Θεός τά δίνει.

Γ. Μ. Βιζυτ,νός.

ΣΤΟΜΦΟΣ.

« Ή καθαριότης είναι προ; τό σώμα ο,τι η 
» εύσ/ημοσύνη προς τά ηθη. Μαρτυρεί τό 
3 ποός την κοινωνίαν καί εαυτόν σέβας».

ΕΝΩ τυ.έοαν τινν 
νομεν μικρέ 0 υτ

κωιμοπόλε··
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^άι τήν επιστασίαν του αγαθού Γεοοστάθου, οί συιλυ.α-· 
θηταί μας Πέτρος καί Νικόλαος κατελάσπωσαν καί 
το προσώπου καί τάς γέίράς των.

Καί ο μεν Πέτρος ετρεςεν άμέσώ; εις τήν βρύσιν 
της πλατείας, όπου νίψας καί τάς γειρας καί το πρό- 
σωπον, έπανήλθεν εις τήν συνήθη καθαριότητα, δ δέ 
Νικόλαος έθεώρησεν εύκολώτε^ν υά σπογγίση καί τό 
προσώπου καί τάς χείράς του μέ τήν άκρα'ν του ένού- 
ματός του.

Ό Γεροστάθης δστις παρατήρησε ταυτα, αντί να 
έπιπλήςη του μικρόν Νικόλαου-, περιωρίσΟη να έπαι- 
νέση ενώπιον αύτοΰ τον Πέτρον ως φίλον τής καθα- 
ρώτητος, , -

—-Εύγε, φίλε Πέτρε, τω είπε, χαίρω πολύ βλέπων 
'οτι αγαπάς τήν καθαριότητα, προτιμήσας νά υιφθήςι 
παρά νά μεταφέρης τήν λάσπην από τάς χείρας καί 
το προσώπου σου εις τήν άκραν τοΰ ενδύματος σου.

'Η καΟαριότης είναι ή φίλη μου εκείνη ή λευκο- 
τάτη ώς ή χιών, τήν οποίαν εκ νεότητάς μου ήγά-ησα^ 
καί εις τήν οποίαν χρεωστώ κατά μέγα μέρος τήν σω­
ματικήν μου ύγείαν ώς άλλοτε σάς είπα.

—Καί εγώ, έπρόσθεσεν ό Πέτρος, προσπαθώ νά εί­
μαι πάντοτε καθαρός, διά νά μή με άηδιάζωσιν οσο ι 
μέ βλέπουν' αλλά δεν εννοώ πώς ή καΟαριότης ού- 
ναται νά ώφελήση τήν ύγείαν.

— Έξακουλούθησε πάντοτε, φίλε Πέτρε, είπε προς 
μύτόν ό Γεροστάθης, νά είσαι καθαρός κατά τε τό σώ­
μα καί τά ένδύματα, καί έσο βέβαιος, ότι θέλεις δι* 
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^τηρήσει ούτω καί τήν καλήν σου υγείαν. Ή καθαρι- 
ότης δέν χρησιμεύει, μόνον διά νά μή μας άηδιάζωσιν 
οί άνθρωποι, αλλά και διά νά μας προφυλάττη άπό 
πολλάς ασθένειας· διά τούτο με άρέσκει νά την ονο­
μάζω στολισμόν υγιεινόν, διότι και μάς στολί­
ζει και τάν ΰνείαν υ.αε ποοουλάττει. ΓΙαοεκαλέσαμεν 
τότε τον καλόν γέροντα νά μάς ές ,γήση ποίαν σχέ- 
σιν έχει ή καΟαριότης μέ την υγείαν ό δέ Γεροστάθηξ 
■μας είπε τά έξης.

ΣΧΕΣΙΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΟΣ ΠΡΟΣ ΤΗΗ ΥΓΕΙΑΝ-

<ι 'Η ακαθαρσία. είναι ασύγγνωστο:;, οπου ώτάρνκ
» ύύωο ούναταί τις νά ήναι καθαρός».

«Πρός ύγίειαν, τώυ ανθρώπων, δύο προ πάντων 
» εΐσίν αναγκαία, το ύδωρ και ο όεήρ. Καί διά τού- 
» το ο θεός ενέθηκεν ήυ.5.ς ευ τώ άέοι, και εδωκεν ή- 
» μίν καί αφθονίαν ύδάτων. 'Η ζωή ημών ένεργεί- 
» ται διά τής εισπνοής καί έκπνοής του άόρος’ καί άυ 
» παύση πρός ολίγας στιγμάς ή λειτουργία αυτή, ό 
» άνθρωπος δέν δύναται νά ζήση. Ό άήρ εισδύουν εις 
» τούς πνεύμονας, καθαρίζει το αίμα, τό συρρέον εκεί 
» εκ τής καρδίας καί ενεργεί την κυκλοφορίαν καί τήν 
» Ορέψιυ διά καθαρού αίματος. Ό άήρ καθίστησι τά 
» μέλη τού ανθρώπου κούφα ή; καί ευκίνητα, έπιχέ-ι 
» είς τάς υεναρκωμένας αισθήσεις ζωηρότητα, καί 
» μεθάει ήμά; ύφ’ ηδονής ανέκφραστου. Ό έγειρόμε-

?^ Ελαφρά. 2
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^ νος προ τής ανατολές τοΰ ήλίου, ίνα μεταβή εις τον 
» αγρόν, καταλαμβάνεται ύπ’ εύιαοοσύνης και αΐσθά.- 
» νεται, ότι άναγεννάται και Λαμβάνει ζωήν νέαν 
» και ίσχ,ύν μείζονα.

« Άλλ’ δ άήρ, ίνα ή ωφέλιμες, πρέπει να ήνε κα­
ι» 0αοός· αλλά καθαρός άήρ ύπάρχει έν τοπω καθαρών 
» καί ένθα ci άνθρωποι καί εις εαυτούς και εις τάς οϊ- 
» κίας των εΐσί καθαροί. Ο άήρ μολύνεται, όταν διέρ- 
» χηται διήέλών, (*) οι’ ακαθαρσιών καί άλλων βρωμε- 

Φ ρών τόπων. Εκ των ακαθαρσιών εξατμίζονται μό- 
» ρια άτανή καί ά.κάθαρτα, τά όποια ένούμενα τώ 
» άέ:ι, σολύνουσιν αύτόν άναπνεευ.ένου δέ του άέρος 

• » υ.ευ.ολυσυ.ένου, μολύνεται τό αίυ.α ήυ,ών καί εν ή- 
» μόν σωρεύονται πολλαί άκαθαοσίαι, γεννώσαι τήν 
» καχεξίαν (ή τοΰ σώματος καί παράγουσα: τάς άσθε- 
» νείχς. Οί πυρετοί καί αί έπιδημικαί ασθένεια:, αί’τι- 
» νες έν καιρού τρΰ θέρους έπιπολάζουσιυ έν τοΰ χωρίω, 
» προέρχονται έκ της έλλείύεως καθαοοΰ άέοος. Ο 
» άήρ λοιπόν, ίνα ή ύγιηρός" πρέπει να μή ήνε μήτε 
» υγρός μήτε μεμολυσμένας. II χώρα ή έχοοσα έλη, 
» καί έν γένει λιμναία ύοατα, οέν δύναται να έχη κα 
» θαρόν αέρα, καί πάλιν δ άήρ των χωρίων είνε κα- 
» θαρώτερος τού των πόλεων. Έν ταις πόλεσιν αί 
» ακαθαρσία: καί αί αναθυμιάσεις εΐσί πλείονες των έν 
» τοίς χωρίοις. 'Όπου ζώσιν έπί το αύτο πολλοί άν- 
» Ορωποι, δ άήρ μολύνεται εύκολοότερον καί ταχύτε- 
» ρον. Διότι δ άήρ μολύνεται ού μόνον ύπό τών άκα-

( 1) βάλτος. (2) Κακή κϊτάϊτϊσ-.ς --,5 σώματος.
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» θαρσιών καί αναθυμιάσεων, άλλα και διά τής έκπνο- 
a ής. Ό άνθρωπος δηλαδή άναπνέων κρατεί εν τοίς 
» πνεύμοσιν αύτοΰ προς καθαρισμόν τοΰ αίματος το 
» χρήσιμον προς τήν ζωήν μέρος του άέρος, δπερ έστ'ι 
» το οξυγόνου, και αποβάλλει το άχρηστον. Διά τοΰτο, 
» οπου ζώσι πολλοί άνθοωποι εν τόπω στενώ, οέν ύ- 
» πάρχει ύγίεια, καί διά τοΰτο καί δ άήρ των χωρί- 

'» ωυ, ένεκα τής όλιγανθρωτίας εινε καθαρώτερος καί 
Λ ύγιηρότερος. Οπως δέ ό άήρ ήνε καθαρός καί ύγι- 
ο) ηρός, συντείνουσι προσέτι καί το ύψηλόν τής Οέ- 
» σεως, καί ή πληθύς των δένδρων καί ή γειτόνευσις 

» των δασών ό άήρ ωσαύτως τής θαλάσσης εινε κα­
ι Οαρός καί λίαν συντεάεστικός προς ύγίειαν. ’

« Κατά δεύτερον λόγον το ύδωρ έστί τό έτερον στοι- 
» νείον το συντηρούν τήν ύγίειαν ^ήμών, καί διά τοΰτο 
»ό Θεός άφθόνως έ/ορήγησεν αύτό τοίς άνΟρώποις. 
» Κατ’ ακριβείς υπολογισμούς τό ύδωρ καλύπτει τήν 
» γην κατά τα δύο τρίτα, εντός δε λεκανών άπεράν- 
» των καί δεξαμενών εύουτάτων αποτελεί τούς ώκε- 

a ανούς, τάς θαλάσσας καί τάς λίμνας’ κατερχόμενον 
» δ εκ των ορέων καί διασ/ίζον μέγα ή μικρόν μέρος 
Λ γης παραγει τούς ποταμού:, καί τούς ρύακας’ εύ- 
» ρίσκεται άφθονώτατον εντός τής γης καί είς τήν άτ- 
» μόσφαιραυ. Τό ύδωρ χρησιμεύει προς καθαρισμόν τοΰ 
» σώμα τος’ άνευ αύτοΰ βεβαίως οέν 0ά ήδυνάμεΟα να 
» οιατηρήσωμεν καθαριότητα ούτε έν ταίς οίκίαις ή- 
2 μών, ούτε έν τοίςέ νούμασιν, ούτε έν τοίς σώμασιν. 
» ίνα δέ έννοήσητε πόσον συντελεί τό ύδωρ προς ύγί- 
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»' αν, χρειάζεται να είπω βραχέα τινά. Εντός τον 
» σώαατος ένεκα των τροπών και άλλων αιτίων σταθ- 
» μεύουσιν ατμοί ού μόνον άχρηστοι, αλλά καί λι- 
β αν βλαβεροί, άν μή έξέλΟώσιν εξ αύτου. ‘Η πρό" 
» νοια τού Θεοΰ έδωκε τώ άνθρωποί, έκτος άλλων 
» τρόπων τού άποβάλλειν τα περιττά καί άχρηστα καί 
Β τούς πόρους τής έπιδερμίδος. II έπιδερμίς εϊνε πο- 
» ρώδης' διά των αφανών δ’ αυτής πόρων εξέρχονται 
» οί ατμοί οί τοσουτον φθοροποιοί τη σωματική συν- 
β τηρήσει. Εξέρχονται οιά τής λειτουργίας, ήτις· 
β επειδή δέν υποπίπτει εις τάς αισθήσεις ημών, κα- 
» λείται άδηλος διαπνοή. Όταν λοιπόν οί πόροι 
»#τής έπιδερμίδος ωσι κεκλεισμένοι υπό ακαθαρσίας, 
» οέν γίνεται ευκόλως ή εξάτμισες αυτή των έσωτε- 
» ρικών επιβλαβών ατμών. Το ύοουρ λοιπόν χρησι- 
» μεύει, ίνα οιατηρώμεν εν καθαρή καταστάσει τό 
» σώμα και δΰυκολύνωμεν την άδηλον διαπνοήν» .

Έί 1£.^Θ2ν^ΖΟΓΤ:Κ

Ή καθαριότης 'εϊνε ή καΧλίστη τώυ στολών, - 
Καί κατά της ασθένειας είναι μέγας προμάχων

'Ο δέ ρυπαρός τό σώμα εχει ρυπαρήν ψυχήν, 
Και ανήκει είς των χοίρων την ακάθαρτον φυλήν.

Α. Μείδί.

Η ΜΗΤΗΡ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΝΔΡΕΙΑΣ.

« Τής οιασκεδάσεως πρέπει να προηγήτζιή εργασία
Β καθώς τής άναπαύσεως ή άσκησις».

ΕΞΚΡΧΟΜΕΝΟΙ ημέραν τινά άπό τό σχολείον ο; 
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■πηντήσαμεν έμβαίνοντα εις τήν αυλήν τον Γεροστάθην 
συνοοευόμενον ΰπό του ξυλουργείο της κωμοπόλεως, 
οστις έφερε με0’ έαυτσΟ διάφορα ξύλα πελεκημένα, 
κοντάρια και στύλους.

Ολα αύτά παράδοξα μάς έφάνησαν και την περιέρ­
γειαν μας έκίνησαν οΟεν περικυκλώσαντες τον αγαθόν 
Γέροντα ήρωτησαμεν αύτόν, εις τί θέλουν χρησιμεύ­
σει τά ξύλα, τα κοντάρια και οί στύλοι.

Ό δέ ΓεροστάΟης άπεζρίΟη, ότι, άφου μάς έσυμτι- 
λίωσε μέ τον καθαρόν άέρα και την καθαριότη­
τα. ετοιμάζεται να μάς συμφιλίωση και με τήν-φί- 
λην του την καλου μ«νην Σωμασκίαν, ήτις είναι'ή 
μήτηρ τής Υγείας και της ανδρείας, και ότι δι’ αυ­
τών των ξύλων και των στυλών Οελομεν. γνωρίσει την 
.φίλκν του ταύτην.

Η άπάντησις του Γέροντος δέν εύχαρίστησε τήν 
περιέργειαν μας· έζητήσαμεν λοιπόν νέας έξηγήσεις" 
άλλ’ εκείνος μάς εϊ~εν, ότι τήν ακόλουθον ημέραν 0έ- 
λομεν εννοήσει τά πάντα.

Τήν επιούσαν ειοομεν τήν αυλήν του σχολείου έ- 
στρωμένην με αρκετήν άμμον, και διαφόρους στύλους 
και ξύλα στεριωμένα εντός τής αυλής" άλλα και τό­
τε δέν έννοήσαμεν προς τί όλα ταυτα. Μετά τήν ά- 
πόλυοιν όμως των μαθημάτων δ ΓεροστάΟης, οστις 
ματ λτεοίμενεν εις τήν αύλήν, μάς είπεν, ότι το μέν 
ονομάζεται μόνόζυγον, το δέ δίζυγον, τά δέ ί- 
στοι και άναίάθραι, και συγχρόνως μάς υπέδειξε 
διαφόρους κινήσεις, στροφής και γυμνάσματα επ’ ^ύ^ 
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τών, διά τών όποιων έπρόκειτο ν’ άναπτύ^ωωεν και ναι 
ένδυναμώσωμεν τούς μυώνας, και να καταστήσωμεν 
σλον το σώμα ευλύγιστον. ελαστικόν, εύρωστον και 
ύγιές.

Τά διασκεδαστικώτατα αύτά μαθήματα τής γυμνα­
στικής εις άκρον μάς εΰναρίστησαν, και δ ενθουσιασ­
μός μας ύπέρ τοθ αγαθού Γέροντας έκορυφώθη κατά 
την ημέράν εκείνην. ΙΙολύ όέ έ/άρημεν καί οτε τον 
ήκούσαμεν νά μας προσκαλή το εσπέρας εις την οικίαν 
του, διότι ήμεθα βέβαιοι ότι ήθελε μάς διηγηθή εύ- 
χάριστόν τι. Ιδού δέ εν συντόμου ό,τι ενθυμούμαι εκ 
των όσων κατά την εσπέραν εκείνην μάς είπε περί σω­
μασκίας.

Ο ΣΟΛΩΝ ΚΑΙ Ο ΑΡΕΙΟΣ ΠΑΓΟΣ.

« Ή εργασία καί ή άσκησις ετσί προς σο σώμα
» 6τι ή μελέτη καί ή επιμέλεια πρός την ψυχήν
» Ένισχύουσι καί καθιστώσιν αύτό ικανόν μεγάλων 
» πραγμάτων».

Μεταξύ των πολλών καλών, ήρχισεν δ Γερο- 
στάθης, τα όποια οί νεώτεροι Ευρωπαίοι έδιδάχθη- 
σαν από τούς "Έλληνας είναι και ή Γυμναστική. 
Οί αρχαίοι Έλληνες έθεώρουν την γυμναστικήν ώς τό 
πρώτιστον μάθημαπαντος καλώς άνατρεθαιχμένου Ελ- 
ληνόπαιδος. Εις τά γυμνάσια των οί παίδές καί οί νέοι 
καί εις τούς δημοσίους αγώνας οί άνδρες, έγύμναζον 
πάντοτε τάς σωματικάς των δυνάμεις, τρέχοντες πε­
ζοί, έφιπποι ή έφ’ άμάξης, παλαίοντες, πηδώντες, ρί- 



τότοντες δίσκον η ,άκόντίυν, και κατά διαφόρους άλλους 
ποόπους έίασκούυ.εν:ι.

Ό Σόλων, δστις διά των φρονίμων νόμων του έ- 
ορόντισε προ πάντων περί της 'ανατροφής των νεεον, 

\ έσύστησεν εί; αύτούς την γυμναστικήν ώς αναγκαιό­
τατου μάθημα προς μόρφωσιν πολιτών υγιών, αν­
δρείων καί μεγαλόψυχων. Την έπιτήρησιν δέ τής οι- 
αγωγής των νέων και όλων τών πολιτών άυέθεσευ εις 
τό σοφόν οικαστήοιον του Άοείου Πάγου.

Εν τών χρεών δέ του Άρείου Πάγου ήτο τούς μέν 
εύπορους νέους να προτρεπη εις ιππασίαν, εις κυνήγια, 
εϊς γυμνάσια καί εις άλλας σωμασκίας, όπως καί την 
άογίαν άπουεύνωσι, καί τά σώυ.ατά των καθιστώσιν 
υγιή καί άνορεϊα" τούς δέ πτωχούς καί αργούς να ά- 
πασχολή εις εργασίαν τινά, ήτις καί τά σώματά των 
έγύμναζε, καί άπο τά ολέΟοια κακά τής οκνηρίας καί 
τής πτωχείας έπροφύλαττεν αυτους.

Το ασμα τής γυμναστικής..

11 -/υπναστική κρατύνει. Καί ιστοί μικροί, μεγάλοι, 
Σώμ’ άνδμζει καί ψυχήν. Ζήτω ή γυμναστική.

Τίς μακράν αύτής θά μείνει;
Παϊδες κάμετε αρχήν. Άς ποιήσωμεν τό σώμα’ 

'Ρωααλέον, δυνατόν 
Άναβάθο’ έόώ καί κάλοι· ΤΙ πατρίς ήμών άνομα. 

Κρίκοι, δίζυγα εκεϊ, Χρήζει νέων δυνατών.

*Αλβ;. Κατικοοζινό.'.
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ΤΟ ΠΑΤΡΙΚΟΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ.

ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ B

« 'II -;ϊνϊ βλέπει [Λεν προς την Ούραν του ©Ο.οτΐόνου 
1? άλύά δεν τ^.υ.Ά νκ είσΓλΟη».

Τήν έπομένην Κυριακήν, μετά την Οείαν λειτουρ­
γίαν, διηυθύνθημεν, κατά, πρόσκλησιν τοΰ Γεοοστά- 
0ου, εις την οικίαν του·* εκεί ήλΟον καί τινες τών γε­
ρόντων, οί όποιοι κοιτά τάς έοοτάς έπεσκέπτοντο τέν 
ευεργέτην τής κωμοπόλεως.

Ά φοΰ δε φιλοφρόνως ύπεδέ/Οη ό αγαθός Γέρων και 
μεγάλους και μικρούς, και προς έκαστον ευπροσηγόρους 
ώαίλησεν, έγένετο λόγο: μεταξύ άλλ/ων και πεοί τών 
μεγίστων ωφελειών τής εργασίας. Ο οέ Γεροστάθης 
μας' είπεν.

— Πραγματικώς λαμπρόν είναι το θέμα και θέλω· 
σάς οιηγηθή ιστορίας τινάς, αί οπαία».θέλουν σάς δείξει, 
δτι οί αληθώς μεγάλοι άνορες ήγάπων τούς κόπους και 

την εργασίαν καί δέν έντρέποντο ποτέ εργαζόμενοι. Τα 
καλά, κόπωκτ ώντκι, έλεγαν οί άρ/αΤοί μκ;- καί βε- 
δαίως ούδείς ήούνα-ο ούτε ούναται νά. γείνη εύτυγης, 
μέγας καί ένδοξος, ά/ευ κόπου, άνευ φιλοπονία;. Μόνον 
οί κακοήθεις καί μοχθηροί προτιμώσι τά. καπηλεία από 
την εργασίαν οεν αισχ ύνονται ήλους κατασηπόμενοι εις; 
τά. καφενεία καί γινόμενοι ούτως οχληρά βάρη καί ε­
πικίνδυνοι μολύσματα είς τούς συμπολίτας καί εις την 
πατρίδα των. Εξακολούθησε δε διηγούμενος τά. έξης.
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Ο ΜΕΡΑΣ ΠΕΤΡΟΣ ΣΙΔΗΡΟΥΡΓΟΣ.

δ 'II εργασία. καί ή αηδία ουδέποτε .διέρχονται 
» τέν χύτην Ουρανό.

Εις τίν αύτοκράτορα Πέτρον γρεωστεϊ ή ΡωστΆ 
το σημερινόν μεγαλεΐόν της τέυ πολιτισμόν και τάς 
τέ/νας της, καί οι’ αύτό δικαίως έπωνομάτθη Μέγας 
δ αύτοκράτωρ εκείνος. Άναβάς περί τό δέκατου έβδο- 
αον έτος της ηλικίας του τόν αύτοζεατορικόν θρόνον, 
ήθέλησεν όχι μόνον νά. κυβερνήτη, αλλά καί να οιοά- 
ηη καί να πολ.τίσπ τούς τότε βαρβάρους καί αμαθείς 
υπηκόους του. Προς τούτο δέ άπεφάσισε να διδαχοή 
πρώτος αυτός, διά νά δίοάςη έπειτα τούς λαούς του. 
Όθευ ύπό τό όνομα Ι.Ιέτρος Τίμμερμαν μετέίη τώ 
Ή)90 εις τά εργοστάσια της Ολλανδίας καί της Αγ­
γλίας, όπου έογαζόυ.ενος ώς άπλούτ εργάτης έδιδα- 
γθη τάν ευλουογίαν, την σιδτοουογίαν, ναυπηγίαν, 
ναυτικήν, οχυρωματικήν καί άλλας αναγκαίας ε:ς την 
πρόοδον τής πατρίους του τέ/νας καί έπιστήμας.

Εςυπνα δέ πάντοτε πίλύ ενωρίς, ήναπτε μόνος την 
εστίαν του, καί πολλάκις έμα-είςευε υ.όνοε τό λιτόν 
οαγητον του. Ζών δε ώς άπλο5ς εργάτης [ύπεβάλλετο' 
εύχαρίστως εις άλας τάς βαρείας τών εργασιών υπη­
ρεσίας. Και ώς την ’Ολλανδίαν καί εις τν ν Αγγλί­
αν άπαντες έγνώριζον ότι δ επιμελής εκείνος εργάτης 
ητο δ αύτοκράτωρ τής Ρωσσίας. ’Αλλ’ δ αληθώς μέ- 
γ::ς εκείνος άνήο δεν έντρέπετο ποσώς εργαζόμενος καί 
κοπιάζων έπ’ άγαΟω τής πατρίους του.
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Έπανελοών είς τήν Ρωσσίαν έίυνεώιζεν δ μέγας 
Πέτοος νά επισκέπτη-ίοσ όλα τα εργοστάσια και τε- 
γνουργεία της αυτοκρατορίας τού. ΈπεσκέφΟη λοι­
πόν και το πλησίον τής Μόσχας σιδηρουργείου τού 
Μύλλερ- ή θέλησε δέ εντός' τοΰ σιδηρουργείου τούτου 
να έύγασΟη καί αύτός ώς άπλοΰς έογάτης, διά να οι- 
δάξη τούς υπηκόους του, ότι ή εργασία όχι μόνον τούς 
άπλοΰς πολίτας όέν ατιμάζει, άλλ’ούο’ αυτούς τούς 
αύτοκράτορας.

ΈργασΟείς λοιπόν ημέρας τινάς καί σφυρηλάτησαν 
σίδηρον 18 πουτίων βάρους, έπαρουσίασεν αύτόν εις 
τόν Μύλλερ καί έζήτησεν ώς εργάτης την πληρωμήν 
των κόπων του. Λαβών δε την αντιμισθίαν του, ήγό- 
ρασεν αμέσως εν ζεύγος υποοηματων και τα υπο­
δήματα ταΰτα όεικνύων συ/νάκις εις τούς περί αύτόν 
ελεγεν, ότι ποτέ δέν έ/άρη υποδήματα όσον αύτά, 
τά όποια απέκτησε διά τοΰ ίδρώτος τοΰ προσώ­
που του.

Ο ΟΪΑΣΙΓΚΤΩΝ ΚΛΙ Ο ΔΕΚΑΝΕΓΣ

« Ο Θδός ετ: ξι τήν εργασίαν -θύλακα της^άρετης».

Ενώ οιήρκει ή έπανάστασις των Άγγλα^ερικανών 
κατά τής Αγγλίας, εΐργάζοντο ήμέραν τιυά εις τι 
Οχύρωμα ολίγοι Άγγλαμερικανοί στρατιώται ΰπό τήν 
επιστασίαν τοΰ δεκανέως των προσπαΟοΰντες νά ύψώ- 
σωσι στύλον βαρύτατον, υπερβολικά έκοπίαζον. Άλλ’ 
ο δεκανεύς, άντί νά βοηθήση αυτούς διά των χειρώυ 
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