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'Η παρούσα μελέτη μου 
αφιερώνεται στή Γυναίκα μου





ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Ή μελέτη μου αύτή, ήρχισε νά γράφεται στά χρόνια τής 
Γερμανικής κατοχής.

Είχα μείνει τότε στήν ύπαιθρο γιά μακρύ χρονικό διάστη­
μα κι αύτό μου έδωσε τήν ευκαιρία νά μελετήσω πολλά άπό 
τά φυτά μας.

Συνεχίστηκε στή περίοδο τού άνταρτοπολέμου, πού ή 
στράτευσίς μου, έπέτρεψε νά μελετήσω φυτολογικά πολλές 
άπό τίς Ρεθεμνιώτικες καί τίς Χανιώτικες περιοχές.

Ή μελέτη μου στράφηκε κυρίως στήν έπιστημονική ταύ­
τιση δλων των φυτών πού μάθαινα τήν κοινή Κρητική τους ο­
νομασία. Ακόμη στράφηκε στή λαογραφία τους καίστή χρη- 
σιμοποίησί τους, τόσο στή τοπική διατροφή, όσο καίστή λαϊ­
κή Κρητική θεραπευτική.

Σέ πολλά φυτά συνάντησα άρκετές δυσκολίες. Πρώτο 
γιατί ένώ φυτολογικά ήσαν τά ϊδια, οί κοινές τους ονομασίες 
ήσαν διάφορες. Δεύτερο γιατί μιά κοινή ονομασία, άποδιδό- 
τανε πολλές φορές, σέ περισσότερα διάφορα φυτά. Καί τρίτο 
γιατί πολλές φορές, οί περιορισμένες φυτολογικές μου γνώ­
σεις, δέν μοΰ έπέτρεπαν τήν ταύτισι, σέ φυτά τών όποίων έ- 
γνώριζα μόνο τήν κοινή τους ονομασία. Παρά ταΰτα δέν νομί­
ζω νά λάθεψα καί πολύ.

Μερικά φυτά τά άναφέρω μόνο μέ τήν έπιστημονική τους 
ονομασία, είτε γιατί δέν βρήκα νά έχουν κοινή, είτε γιατίστήν 
πραγματικότητα δέν έχουν. Τά φυτά αύτά άναπτύσσονται ή σέ 
μακρυνούς καί μή προσιτούς βιοτόπους, ή σπανίζουν πολύ, 
ώστε νά είναι άγνωστα στό πολύ κο'ινό. "Ετσι δέν τούς δόθη­
κε ονομασία. Πολλά όμως άπ’ αύτά έχουν πολύτιμες θερα­
πευτικές ιδιότητες.

Τά στοιχεία τής λαϊκής Κρητικής θεραπευτικής πού άνα­
φέρω, τά μάζεψα μέ προσοχή καί έπιμέλεια. Είναι δηλωτικά 
τού φυτοφαρμάκου πού οί Κρητικοί έδιδαν ή δίδουν σέ κάθε 
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άρρώσθια τους. Βασικά είναι άπλά καί γενικά, δσο άπλά και 
γενικά είναι ή νοσογνωσία καί ή φαρρακογνωσια τών Κρητι­
κών. Εκφράζουν ώς έπί τό πλεϊστο παραδοσιακές γνώσεις. 
Σέ άρκετά άπ' αυτά μπορεί κανείς νά διακρίνει επιστημονική 
βάσι. Στά περισσότερα όμως ή βάσις ελλείπει ή είναι έπι τού 
παρόντος άγνωστη, άφοΰ στην ολότητά τους όλα τά φυτικά 
είδη του νησοΰ, είναι βιοχημικά καί φαρμακολογικά άμελέτη- 
τα.

Τά φυτά πού μελέτησα τά παραθέτω μέ την κοινή τους ο­
νομασία, κατ’ άλφαβητική σειρά. Ποιο μπροστά όμως παρα­
θέτω λίγα άπό την τοπική καί τήν γενικώτερη ιστορία τους, 
μερικά στοιχεία γιά τό μάζεμα, τήν άποξήρανσι καί τήν διατή- 
ρησί τους, μερικές γνώσεις γιά τά συστατικά τους καί τή χρη- 
σιμότητά τους στόν άνθρώπινο οργανισμό, λίγες γραμμές γιά 
τούς τρόπους μέ τούς οποίους μπορούμε νά πάρωμε τά συ­
στατικά τους αύτά καί νά τά χρησιμοποιήσωμε θεραπευτικά 
καί άκόμη λίγες λέξεις γιά τήν έμπορική καί τήν βιομηχανική 
τους έκμετάλλευσι, πού τόσο είναι καθυστερημένες στό τόπο 
μας. Ακολουθεί ή έπιστημονική καί λατινική ονομασία τών 
περιγραφομένων φυτών.

Άπόφυγα όσο μπορούσα νά περιγράφω τά γνωρίσματα 
κάθε φυτού χωριστά, γιατί εκτός πού θά μάκραινα πολύ τή 
μελέτη μου, τά φυτά πού περιγράφω, έκτός άπό λίγες έξαιρέ- 
σεις, είναι λίγο-πολύ, γνωστά στούς άγρότες μας.

Γιά σοβαρούς λόγους, συμβουλεύω καί άπό τήν θέσι αυ­
τή, νά μή χρησιμοποιείτε ποτέ γιά θεραπευτικούς λόγους φυ­
τά, πού δέν σάς είναι γνωστά μέ άπόλυτη βεβαιότητα.

Ι.Ε.Χ.



Τά Κρητικά φυτά καί ή ιστορία τους

Η τοπική ιστορία των φυτών τοΰ νησοΰ μας, συνδέεται 
στενά μέχρι καί τό ποιο πρόσφατο παρελθόν, μέ τούς για­
τρούς τοΰ τόπου μας, τόσο τούς εμπειρικούς όσο 'καί τούς 
σπουδασμένους.

Συνδέεται ακόμη μέ τά παληά «σπετσαργιά», μέ τούς 
«άρωματάρηδες ή λαδάδες», (τούς παλμούς πλανώδιους 
φαρμακοπώλες), μέ τούς «άχτάρηδες» κάθε πολιτείας καί 
μέ τούς «έργαστηριακούς» καί τούς «σπετσέριδες», τής Έ- 
νετικής καί τής Τουρκικής περιόδου.

Γύρω από τό 1600 μετά Χριστό καί πρός τά έδώ, ύπήρ- 
χαν στίς Κρητικές πολιτείες σποραδικά φαρμακεία «τά 
σπετσαργιά»1. Σ’ αύτά οί «εργαστηριακοί»2 κατασκεύαζαν 
τις αλοιφές, τά «μπλαγγέτα» καί τά βοτάνια, γιά τά όποια έ­
χω γράψει στή μελέτη μου «ό Γιατρός, ή άρρώσθια καί τά 
φάρμακα στή Κρητική μούσα»3.

Σέ μιά πρόσφατη ακόμη μελέτη μου4, μίλησα γιά τούς 
γιατρούς καί τήν γιατρική τους, από τόν δέκατο πέμπτο 
αιώνα, μέχρι σήμερο. Δέν νομίζω ότι καί γιά τά δυό, πρέπει 
νά συνεχίσω κι έδώ.

Τούς «άρωματάρηδες», σάς τούς θυμίζω μέ τό γνωστό, 
γλυκύ, μακρόσυρτο διαλάλυμα, μέ τό όποιο σέ πόλεις καί 
χωριά, διαφήμιζαν τό έμπόρευμά τους:

1: Στεφ. Ξανθουδίδη: ό Φουρτουνάτος έκδ. Έλευθερ. 1922. Μέρος Γ' στιχ.
210, 214, 559, κεφ. Ε. 12
2: Επιστολή Γρηγοροπουλαίων Ε. I egrand. Bibliographique Hellcnique Paris 
1885. Η σελ. 284.
3: 1. Χαβάκη: ό Γιατρός, ή άρρώσθια καί τά φάρμακα στή Κρητική μούσα. 
Έκδ. Φραγκούλη, Ηράκλειο.
4: I. Χαβάκη: οί Γιατροί τοΰ Μεγάλου Κάστρου. Έκδ. Ανταίος, Ηρά­
κλειο.
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«Καραμπάχι καλό. .Δαφνόλαδο, κεντρόλαδο, 
μυρθιόλαδο, φασκομηλόλαδο, αμυγδαλόλαδο,...
Γιά τόν πόνο, για τό φάλι. .γιά τό κάμπιασμα...

γιά τό στομάχι... Καραμπάχι καλό..»
Οι περισσότεροι καταγότανε από τήν Γεράπετρο καί τό 

Ρέθεμνος. Γύριζαν δλη τήν Κρήτη καί πουλούσαν τά χρήσι­
μα λάδια τους στίς «νοικοκεράδες», πού από παληά, είχαν 
στό νησί μας, τίς φροντίδες γιά τήν ύγεία τής οίκογενείας 
των.

Τά λάδια τους τά κουβαλούσαν μέσα σέ όλολάδωτα 
σακούλια τού άργαστηργιοΰ, πού άφηναν μιά σύμμιχτη, ευ­
χάριστη, μυρουδιά, στό πέρασμά τους.

Μέτρο τής συναλλαγής των ήτο ή «οκά», μιά μικρή δα- 
κτυλίθρα, τό περιεχόμενο τής οποίας είχε πάγια τιμή γιά κά­
θε λάδι, σέ δεκάρες, δραχμές, ή γεωργικά εϊδη.

Τά λάδια τά παρασκεύαζαν στά χωριά τους μέ κοινές 
μεθόδους ξηράς ή ύγράς άποστάξεως, ή μέ έκθλιψι στά χέ­
ρια ή σέ χειροκίνητο πιεστήριο, πού έχω περιγράφει σέ άλ­
λες μελέτες μου. Οί λαδάδες, πολλοί από τούς οποίους τήν 
παληά εποχή ήσαν Τούρκοι, δέν έπαψαν ακόμη καί σήμε­
ρα, νά κάνουν κάποτε κάποτε, τήν έμφάνισί τους.

Τούς «άχτάρηδες», τούς βρίσκομε στίς πολιτείες. Τά 
μαγαζιά τους τά «άχτάρικα», ήσαν περίπου ότι τά σημερινά 
ψιλικατζίδικα. Συνήθως ήσαν μικρομάγαζα. "Οχι σπάνια ό­
μως καί καταστήματα μέ αξιώσεις. Πουλούσαν μαζύ μέ τόν 
άλλο «άχταριέ» τους, όλα τά εϊδη τής κοινής καί τής ατομι­
κής χρήσεως. Εϊδη ραπτικής. Εϊδη ύποδήσεως (μπρόκες, 
ζαγάρια, σουβλόριζες, κατσαμπρόκους) καί κυρίως φυτικά 
φάρμακα. Συνηθισμένα τους εϊδη ήσαν τό λιβάνι, τά μοσχο- 
κάρυδα, ή κανέλλα, τά γαρέφαλα, οί κακκουλέδες, οί κανε- 
λαθοί, ή στύψι, τό ριζάρι, ή ζαφορά, τό κιρμίζι, τό σάρι- 
σάμπρι, τό ρεβέντι, τό τσουένι, τό άλάδανο, ή μαστίχα, τά 
τζίτζιφα, τό ροδόσταμμο, δ άξός, τό αφιόνι, τό σεντέφι, ή 
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γλυκόρριζα καί δλα τά ντόπια φυτικά είδη, από φασκομη­
λιά καί μαλοτήρα, μέχρι ρίγανη, βασιλικό, απήγανο, άμπι- 
σθιά, πρινοκούκκι καί ματζουράνα.

Στό Τουρκικό Μεγάλο Κάστρο, τά άχτάρικα, βρισκό­
τανε στό γνωστό «Μεϊντάνι». Στη πλειονότητά τους ήσαν 
Τουρκικά. Στεγαζότανε στό σημερινό πενήντα τετράγωνο, 
τόσο πρός τήν κατεύθυνσι του λιμανιοΰ, όσο καί πρός τήν 
μεργιά τής Πλατείας Στράτας.

Πολλοί παληοί Ήρακλιώτες θά θυμούνται τά άχτάρικα 
του Σκορδύλλη, τού Λυδάκη καί τοΰ Σπετσιύτη. Οί πιό πα­
ληοί, ϊσως θυμούνται καί τά Τουρκικά άχτάρικα, τοΰ 
Μπαρντούφ έφένδη, τοΰ Μουσταφά Φαρδαλοΰ άράπη, τοΰ 
Πορτακλή άγά, τοΰ Χουλκίς Ντουτζιαμαδάκη, τοΰ Έλίφ 
Μεταξάκη, τοΰ Μουλαμπραίμη, τοΰ Άσάν Φτηνάκη, τοΰ 
Μουσταφά τοΰ Βιαννίτη καί πολλά άλλα.

Από όλους αυτούς τούς Τούρκους άχτάρηδες, οί πα­
ληοί Ηρακλειώτες, θά θυμούνται περισσότερο δυό: Τόν 
Μουσταφά Φαρδαλό Άράπη, τόν άψόθυμο, βλάστημο, 
καυγατζή, μά καλό τραγουδιστή Τούρκο, πού συχνά ύπο- 
δαύλιζε τά «τσακώματα», Χριστιανών καί Όθωμανών τοΰ 
Κάστρου καί τόν πονηρό άλλά ήσυχο Άσάν Φτηνάκη.

Ό πρώτος έπικεφαλής τών Καστρινών Τούρκων γλεν­
τζέδων, κάθε πρωτομαγιά, κατέβαιναν στήν Τρυπητή (σή­
μερα προάστειο Κυανή Ακτή), νά πετάξουν τά μπρίκια καί 
νά χύσουν τά λάδια στή θάλασσα, όπως τό άπαιτοΰσε ή μέ­
ρα. Έπιστρέφοντας δέ στό Κάστρο, νά βάλουν μέ τούς Χρι­
στιανούς τής παληάς Μυσκηνιάς τόν συνηθισμένο 
«καυγά», νά δώσουνε καί νά ...φάνε ξύλο.

Ό δεύτερος, άποτελοΰσε μέ τόν γυιό του τό Άσανιό, έ­
ναν άξιόλογο τύπο τοΰ παλμού Κάστρου. Πολλοί θά θυμούν­
ται άκόμη, τήν τραγουδιστή είδοποίησι πού έκανε ό πατέ­
ρας στό γυιό, όταν βρισκότανε στό μαγαζί τους «.. τό γερά­
κι τριγυρίζει, τ’ Άσανιό δέν τό θωρεΐ..», γιά νά τού δώση νά 
καταλάβη, ότι κάποια Χανούμη-πελάτισσα, προσπαθούσε 
νά τούς κλέψη κάτι, έκείνη τή στιγμή.
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Οί «εργαστηριακοί» του δέκατου πέμπτου αιώνα τής 
Κρήτης, παρασκεύαζαν στά σπετσαργιά τους τής τότε, τά 
φάρμακα «. .εργαζόμενοι έν πυρί, πυκτεύοντες καί τρίβον- 
τες έν ύγδίω..». Μάς τό μαρτυρεί ή 25η έπιστολή τής 
8.11.1501, πού στέλνει ό πατέρας Γρηγορόπουλος από τό Έ- 
νετικό Μεγάλο Κάστρο, στόν γυιό του, καλλιτέχνη άντιγρα- 
φέα καί τυπογράφο, Ιωάννη Γρηγορόπουλο, πού βρίσκεται 
στήν Ιταλία1.

Οί έργαστηριακοί αύτοί, μετωνομάσθηκαν «σπετσέρι- 
δες» κατά τήν Τουρκική περίοδο. Τούς συναντούμε νά συ­
νεργάζονται μέ κάθε αξιόλογο γιατρό τής έποχής, στίς πό­
λεις καί στίς κωμοπόλεις τού νησοϋ καί νά τούς παρα­
σκευάζουν τά φάρμακα. Οί σπετσέριδες αύτοί ήσαν συνή­
θως άλληλοδίδακτοι, ή τούς μάθαιναν σιγά σιγά τήν τέχνη, 
οί γιατροί τους. Έγνώριζαν όλα τά φυτικά, ζωικά καί ορυ­
κτά φάρμακα τής έποχής τους καί ήξεραν νά παρασκευά­
ζουν αφεψήματα, έγχύματα, αλοιφές καί ματζούνια.

Ή Μικρασιατική καταστροφή μάς έδωσε στό Ηρά­
κλειο γνήσιους τέτοιους σπετσέριδες, μέ άριστη φαρμακο- 
τεχνική κατάρτησι, καλόψυχους, τίμιους, συνειδητούς καί 
πειθαρχημένους. Σάς θυμίζω τόν πολύγλωσσο μακαρίτη ή­
δη, Τάσο Καρφόπουλο τού φαρμακείου Χρήστου Ζουράρη, 
τόν έπίσης μακαρίτη Γιώργη Κανάκη των φαρμακείων Θω­
μά Γεωργιάδη καί Μ. Τζομπανάκη καί τόν Νίκο τόν Μπαϊ- 
ράμογλου, τού φαρμακείου Λάμπρου Κανακάκη. Κι οί τρεις 
τους, γεμάτοι χιούμορ καί καλωσύνη, πρόσφεραν μεγάλες 
έξυπηρετήσεις στούς ανθρώπους τής έποχής των καί σάν α- 
τομα καί σάν τεχνικοί.

1: Emil l egrand idem Vol. II σελ. 284.
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Ή γενικώτερη ιστορία των Κρητικών φυτών, συνδέεται 
κυρίως μέ τήν «εύγενή» έπιστήμη τών Semplici, την βοτανι­
κή. Μέ τούς βοτανολόγους πού έξερεύνησαν τό νησί μας. 
Μέ τούς Ενετούς, "Αραβες, Ρωμαίους καί Βυζαντίνους, 
γιατρούς. Μέ τούς «ριζοτόμους» καί τούς «φυσικούς» τών 
Κρητικών μυθολογο-ιστορικών χρόνων. Μέ τόν Μινωϊκό 
άνθρωπο καί μέ τήν καθόλου Μινωϊκή ιατρική.

Τήν γενικώτερη αυτή ιστορία, θά δωσω μέ γρήγορες α­
ναδρομές στό παρελθόν. Αρχίζω από τό 1600 μ.Χ. καί πρός 
τά όπίσω, αφού ή ιστορία τών Κρητικών φυτών, άπό τότε 
μέχρι τών «καθ’ ήμάς» χρόνων, έχει μελετηθεί άπό άλλους 
μελετητές.

Τό 1600 μ.Χ. έχομε Ένετική περίοδο στό νησί μας. Λέ­
γεται ότι ό προβλεπτής Φραγγίσκος Μοροζίνης, ασχολήθη­
κε μέ τήν βοτανολογική διερεύνησί του. Επειδή όμως κατά 
τό 1600, δυό προβλεπτές μέ τό ίδιο ονοματεπώνυμο βρί­
σκονται στό νησί μας άλληλοδιαδόχως, τήν βοτανολογική 
του διερεύνησι δέν πιστεύω νά τήν έκανε ό δεύτερος, γιατί ή 
έμφάνισίς του στή Κρητική σκηνή, συμπίπτει μέ τήν εικοσα­
ετή πολιορκία του Χάνδακα άπό τούς Τούρκους καί τά πο­
λεμικά του έργα, δέν θά τού έπέτρεπαν νά άσχολεΐται μέ τέ­
τοιες δουλειές.

Τό 1601 καί τό 1553, ερευνητής τής χλωρίδας τού νησοΰ 
παρουσιάζεται ό Ιωσήφ Μπενισκάρα. Ήταν γιατρός- 
βοτανολόγος, διευθυντής τών κήπων τής Πίζας καί τής 
Φλωρεντίας. Έπεσκέφθηκε τήν Κρήτη, τήν έποχή τού προ­
βλεπτή Γκερολάμο Καπέλλο καί έξερεύνησε τίς μεσογεια­
κές καί ορεινές του περιοχές, μεταφέροντας στούς κήπους 
τού Μεγάλου Δούκα τής Τοσκάνης, έναν μεγάλο άριθμό ά­
πό Κρητικά είδη.

Πιό μπροστά άπ’ αύτόν, έκαμε τήν ίδια δουλειά, ό Ιτα­
λός γιατρός καί φυσιοδίφης Όνώριο Μπέλλι. Ήρθε στή 
Κρήτη δυό φορές. Τό 1583 καί τό 1592. Τή δεύτερη μάλιστα 
φορά, κάθησε έπτά ολόκληρα χρόνια στό νησί καί είδε νά 
πεθαίνη ή γυναίκα του Μπιάνκα Σαρακίνη άπό Πανώλη καί 
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νά θάβεται στά Χανιά. Από έπιστολές πού έστελνε στον 
θείο του Κλούτζιους', στή πόλι Βικέντζα, φαίνεται νά έξε- 
ρεύνησε τήν περιοχή τών Χανίων, τά νότια τμήματα των Α- 
σπροβούνων, τόν Όμαλό, τούς Λάκκους, τήν παραλιακή 
περιοχή τοΰ Σελίνου, τό Άκρωτήρι, τίς Χαράδρες τού Κα­
θολικού καί τήν άνω άκρα τοΰ ακρωτηρίου Μαλέκκας. Θε­
ωρείται άπό τούς Ιταλούς, ό βαθύτερος καί σπουδαιότερος 
σπουδαστής τής Κρητικής φυτικής βλάστησις.

Τήν ϊδια εποχή (1592), γράφει τό βιβλίο του2 γιά τήν 
Κρητική χλωρίδα, ό Ιταλός βοτανολόγος Πρόσπερο Άλπί- 
νο. Λένε ότι δανείσθηκε τήν ϋλη άπό τούς προηγουμένους έ- 
ρευνητές, μέ τήν μεσολάβησι τού προβλεπτή Γκερολάμο 
Καπέλλο.

Τό 1550, έξερεύνησε τό νησί μας βοτανολογικά ό Πο­
λωνός γιατρός Όδόαρδος. Ό ίδιος άφοΰ έξερεύνησε τήν 
Συρία καί τήν Αίγυπτο, έφθασε καί στή Κρήτη. Δέν έγραψε 
όμως κανένα βιβλίο καί ή έξερεύνησί του έγινε γνωστή άπό 
τόν Φαντούτζι, πού έγραψε γι’ αύτή.

Πιό μπροστά άπ’ αύτόν τό νησί μας τό έξερεύνησε βο­
τανολογικά ό Γάλλος Πέτρος Μπελλόν, ό σπουδαιότερος 
βοτανολόγος τού 16ου αιώνα. Έξερεύνησε τήν περιοχή τοΰ 
Μεγάλου Κάστρου όπως λέει στό βιβλίο του1, τήν μέση καί 
άνώτερη ζώνη τοΰ Ψηλορίτη, πιθανόν τά Σφακιά ίσως δέ καί 
μερικές κορυφές τοΰ συμπλέγματος ’Ασπροβούνια. Αμέλη­
σε όμως νά καθωρίση βοτανολογικά τά φυτά πού βρήκε κι 
έτσι τό βιβλίο του στερείται σήμερα έπιστημονικοΰ κύρους.

Πιό μπροστά απ’ αύτόν έξερεύνησε έπίσης βοτανολογι­
κά τό νησί μας ό Ιταλός Λ. Σκουαλέρμο. ’Έφθασε σ’ αύτό 
τό 1540. Έγκατεστάθηκε στό «χωριό» Άβχάνες καί έξερεύ­
νησε τήν έπαρχία Τεμένους καί τό βουνό Γιούχτας. Στήν έ­
ξερεύνησί του όπως άναφέρει στό βιβλίο του2 είχε βοηθό του 

1: Gluzius: Rariorum Historia Plantarum 1584 - F.pistolae de rarioribus quibus 
dam plantis Cretice. Τόμος II σελ. 297-314.
2: Prospero Alpino: De Piantis exoticis, Palavium 1601.

1: P. Bellon: I es observations de plusieurs Sincularites trouvees en Grece κ.λ.π. 
Paris 1553.
2: I udov Scualermo: Semplici Vinegra 1581.
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τόν δρωγοσυλλέκτη Κων/νο Ροδιακό, κάτοικο τοΰ Μεγά­
λου Κάστρου.

Ακόμη πιό μπροστά τέλος κατά τό 1415, τό νησί μας 
τό εξερεύνησε βοτανολογικά ο Χριστόφορος Μπουαντελ- 
μόντι. Ό δαιμόνιος αυτός Φλωρεντινός, περιόδευε τήν Ελ­
λάδα καί τό Ελληνικό αρχιπέλαγος γιά νά άγοράζη «κώδι­
κες» /αντίγραφα αρχαίων Ελληνικών κειμένων/. Δέν έλη- 
σμόνησε όμως νά ένδιαφερθή καί γιά τά φυτά μας, γιά τά ό- 
ποϊα όπως γράφει στό βιβλίο του3 έτρεφε ιδιαίτερη αγάπη.

Κατά τήν περίοδο τής Αναγέννησις —14ος καί 15ος 
αιώνας ή κριτική μελέτη από τούς λογίους τής Δύσεως 
των έργων των Ελλήνων συγγραφέων σέ γνήσια άντίγραφα, 
(τά οποία έφεραν στή Δύσι οι σταυροφόροι καί μετά τήν ά- 
λωσι οί σοφοί τοΰ Βυζαντίου), έδωσε τήν εύκαιρία στούς βο- 
τανολόγους των, νά έπανεκτιμήσουν τίς φημισμένες ιδιότη­
τες των Κρητικών φυτών. Αί ίδιότητες αυτές φανερωμένες 
στά έκπληκτα μάτια τους, μετά τά σκοτάδια τοΰ μεσαίωνα, 
παρεκίνησε τίς εξερευνήσεις πού άνέφερα μέ σκοπό τήν 
άττόκτησι καί μεταφορά των φοτών αυτών στις χώρες τους, 
πού τόσο θαυμάσια είχαν εξυπηρετήσει τήν Ελληνική καί 
τήν Ρωμαϊκή θεραπευτική.

Πριν από τήν αναγέννηση τόσον οί ’Άραβες γιατροί 
— 11ος αιώνας— δσον καί οί γιατροί τοΰ Σαλέρνου —9ος 
αιώνας — καί τοΰ Μοντπελιέ —1300 μ.Χ.— έγνώριζαν τά 
Κρητικά φυτά. Τά έγνώριζαν δμως άπό κακότεχνες μετα­
φράσεις τών Ελληνικών κειμένων Συριακές καί Εβραϊκές. 
Η διάδοσις καί ή επί μακρόν διατήρησις τής Ελληνικής 
γλώσσας, στις Ανατολικές επαρχίες τοΰ Βυζαντίου καί οί 
σχολές μέ "Ελληνες διδασκάλους πού τό Βυζαντινό κράτος 
είχε ιδρύσει άπό τόν 5ον μ.Χ. αιώνα στίς πόλεις Νίσιβις τής 
Συρίας καί ’Έδεσσα τής Μεσοποταμίας, είχαν θέσει στή 

3: Crist. Buantelmonti: Librum insurarum Archipelagi: ϊδ. E. 1 egrand: Descri 
ption des iles de Γ archipalag. Par Chr. Buantelmonti, version Greque par tin a 
nonyme No 4 premiere partie.
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διάθεση τών Σύρων, των Εβραίων καί των Περσων τούς θη­
σαυρούς τής αρχαίας Ελληνικής σοφίας. Όταν μετά τόν 
θάνατο τού Μωάμεθ —632 μ.Χ.— οί "Αραβες κατέκτησαν 
τίς περιοχές αύτές, είχαν τήν εύφυΐα νά άφομοιώσουν τήν 
Ελληνική παράδοσι, νά μελετήσουν τόν Αριστοτέλη καί 
τούς "Ελληνες κλασσικούς καί νά έφαρμόζουν στήν καθ’ η­
μέραν πράξι τήν ιατρική τού Ιπποκράτη καί τού Γαληνού, 
πού όπως θά δούμε παρακάτω, γνώριζαν επώνυμα τά Κρητι­
κά φυτά.

Αξιόλογοι ’Αραβες γιατροί πού τά γνώριζαν ήσαν ό 
Ραζής, ό Άβικένα, ό Μαιμωνίδης καί άλλοι. Οί γιατροί ό­
μως αύτοί δέν είχαν έλθει ποτέ τους στή Κρήτη, ούτε σχετί­
ζονται μέ τήν Άραβοκρατία της.

Υπάρχει παράδοσις ότι τήν ιατρική Σχολή τού Σαλέρ- 
νου, τήν ίδρυσαν τέσσερις σοφοί. "Ενας "Ελληνας, ένας Λα­
τίνος, ένας Εβραίος καί ένας ’Άραβας. Καθ’ ένας απ’ αύ- 
τούς άνάλαβε νά μεταφράση στήν Ιταλική, τούς αρχαίους 
γιατρούς πού είχαν γράψει βιβλία στή πατρική του γλώσσα. 
’Έτσι όλη ή ιατρική σοφία τής εποχής —πού βασικά μέχρι 
τού δεκάτου έκτου αιώνα σέ όποια γλώσσα κι αν ήταν γραμ­
μένη μύριζε Ελληνικά— μεταλαμπαδεύτηκε στή μικρή αύ- 
τή πόλι τής Καμπανίας. Γιά τούς ’ίδιους λόγους τά Κρητικά 
φυτά δέν ήσαν άγνωστα καί στούς γιατρούς τού Μοντπελιέ, 
άφοΰ ή ιατρική Σχολή τής πόλεως αύτής τής νότιας Γαλ­
λίας, είχε ίδρυθεϊ άπό απόφοιτο τής Σχολής τού Σαλέρνου, 
τόν Arnaldo di Vilanova. γύρω άπό τό 1300 μ.Χ.

Τά αρχαία κείμενα πού σπούδαζαν οί γιατροί τοΰ Σα- 
λέρνο καί τοΰ Μοντπελιέ, είχαν άμεση σχέσι μέ τήν μεγάλη 
μορφή τού Πατριάρχη τής Κωνσταντινουπόλεως Φώτιου 
—858 μέ 866— καί μέ τά Ελληνικά μοναστήρια. Ό Φώτιος, 
άπό τήν πρώτη περίοδο τής πατριαρχίας του, ώργάνωσε στή 
Κωνσταντινούπολι ολόκληρες σχολές-συνεργεΐα, άπό μορ­
φωμένους κληρικούς πού άντέγραψαν πιστά, μέ μικρά κα­
θαρά γράμματα, όλα τά μέ κεφαλαιόγραμμο γραφή, σέ περ­
γαμηνές καί παπύρους, κακογραμμένα καί δυσκολοδιάβα- 
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στα αρχαία κείμενα, από τόν "Ομηρο μέχρι τόν Γαληνό. "Ε­
τσι διευκολύνθηκε τό διάβασμά τους.

Τά μοναστήρια, μέ πραγματικό πάθος πού μεταδόθηκε 
γρήγορα καί στά Λατινικά μοναστήρια, έκαναν τήν όρθο- 
/ράφησι. Ετσι δέν άργησε νά οργανωθούν ολόκληρες βι­
βλιοθήκες από αντίγραφα των κειμένων, πού άποτέλεσαν 
τούς θεματοφύλακες τής πνευματικής μας κληρονομιάς.

Παράλληλα μέ τίς άλεπάλληλες άντιγραφές των ιατρι­
κών κειμένων πού έκαναν, οι "Ελληνες καί οι Λατίνοι μονα- 
χοι άπόκτησαν αξιόλογες ιατρικές γνώσεις, πού τούς έπέ- 
τρεπαν νά έξασκούν τήν ιατρική μέσα καί έξω από τά μονα­
στήρια καί μάλιστα συνειδητά καί συστηματικά -περίοδος 
γνωστή σάν ιατρική των μοναστηρίων, 7ος, 8ος καί 9ος 
αιώνας- . Ομως οι Λατίνοι μοναχοί τό παράκαναν καί ό 
Πάπας Ονώριος ό τρίτος, απαγόρεψε νά κάνουν ιατρική έ­
ξω από τά μοναστήρια, μέ έπακόλουθο σ’ όλόκληρη τήν Ι­
ταλία νά παρατηρηθή μεγάλη έλλειψις γιατρών. Τούτο έδω- 
κέ αφορμή στήν ϊδρυόι τής ιατρικής σχολής τού Σαλέρνου. 
Υπάρχουν ενδείξεις δτι γιατροί τής σχολής αύτής, έφθασαν 
και στη Κρήτη, ιδία κατά τήν περίοδο τής Άραβοκρατίας, 
αλλά μόνον Αραβικής καί Εβραϊκής καταγωγής.

Οί Ρωμαίοι καί οι Βυζαντινοί γιατροί, έγνώριζαν επισης 
καλά τίς θεραπευτικές ιδιότητες των Κρητικών φυτών από 
τά κείμενα τής κλασσικής αρχαιότητας, τών οποίων τήν ια­
τρική έφάρμοζαν στή καθ’ ήμέραν τους πράξι.

"Οπως είναι γνωστό τό νησί μας, μετά τριετή πόλεμο, 
καταλήφθηκε από τά Ρωμαϊκά στρατεύματα ύπό τόν Κόϊν- 
το Μέτελλο τό 67 πρό Χριστού. Μέχρι τό 33ο μετά Χριστό, 
ενωμένο διοικητικά μέ τήν Κυρήνη αποτελούσε Ρωμαϊκή έ- 
παρχία. Μετά τήν διάσπασι τού Ρωμαϊκού κράτους ύπάχθη- 
κε στό Ανατολικό ή Βυζαντινό κράτος, τού οποίου άποτέτ 
λεσε ιδιαίτερο διοικητικό «θέμα», μέχρι τής καταλήψεώς 
του άπό τούς "Αραβες τό 823 μετά Χριστό.

Μετά Αραβοκρατία 138 χρόνων, άνακαταλήφθηκε ά­
πό τόν Νικηφόρο Φωκά τό 961 καί άποτέλεσε καί πάλι Βυ­
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ζαντινή έπαρχία μέχρι τήν μοιρασιά τής Βυζαντινής αύτο- 
κρατορίας από τούς Σταυροφόρους τό 1204, πού παραχωρή- 
θηκε στούς Γιενοβέζους καί ύστερα πουλήθηκε στούς Ενε­
τούς.

Ή μακρά περίοδος από τό 67 πρό Χριστού μέχρι τό 
1204 μετά Χριστό -δπως καί οι προγενέστερες περίοδοι 
τού νησοΰ μας- δέν έχουν μελετηθεί ακόμη από άπόψεως 
ιατρικής ιστορίας. 'Αν καί τά στοιχεία πού έχομε είναι έλά- 
χιστα, πρέπει νά παραδεχθούμε δτι σέ δλη αύτή τήν περίοδο 
κι’ έδώ στό τόπο μας, έξασκεΐτο ή Ρωμαιο-Βυζαντινή ιατρι­
κή, αλλά πάντα εμπλουτισμένη μέ τήν Κρητική ιατρική πα- 
ράδοσι, πού οί κάτοικοί του, είχαν κληρονομήσει, από τήν 
μακραίωνη ιστορία τους.
Θά ήταν παράλειψις αν άναφερόμενος στή περίοδο αύτή, ά- 
πόφευγα νά τονίσω, τό ιδιαίτερο ένδιαφέρον πού οί Ρωμαίοι 
αύτοκράτορες έδειχναν γιά τά Κρητικά φυτά, τά όποια δ­
πως αναφέρει ό Γαληνός1 τούς μετέφεραν στή Ροδμη ειδικοί 
βοτανολόγοι, μέσα σέ κοφίνια, πλεγμένα μέ Κρητική λιγα- 
ριά.

Τό ένδιαφέρον όμως έκείνης τής εποχής γιά τά Κρητικά 
φυτά, τό συναντούμε αύτούσιο στά έργα των λατίνων συγ­
γραφέων, οί όποιοι συναγωνίζονται ποιός νά γράψη γι' αύτά 
περισσότερα.

Αναφέρω απ’ αύτούς : τόν Μάρκο Τερέντιο Βάρρο (116-27 
πρ.Χρ.)2, πού γράφει γιά τόν αειθαλή πλάτανο τής Γόρτυ- 
νας. Τόν Μάρκο Τίλλιο Κικέρωνα (106-43 πρ.Χρ.)3 πού έ­
γραψε γιά τόν δίχταμο. Τόν Βιργίλιο (70-19 πρ.Χρ.)4 πού έ­
γραψε στήν Αίνειάδα του έπίσης γιά τόν δίχταμο. (Σημειώ­

1. Κλαυδ. Γαληνοΰ : Άντιδοτάριο Βιβλ. Α' τόμος XIV σελ. 9-10.
2. Marcus Terentius Varo : Varronis rerum Rusticarum libri έκδ. Keil I ipsiae 

1889.
3. Marcus Tillius Cicero: De Natura Deorum 1. Xli.
4. Vergilius Maro : Aeneis Α.π. Μισίου Αίνειάδος Σχόλια Αθήνα 1874 βιβλ.

IV στιχ. 68-73 καί βιβλ. XII στιχ. 411-415.
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νω έδώ ότι ό έξοχος αύτός ποιητής-συγγραφέας, παρουσιά­
ζεται στά γεωργικά του από τήν Ιταλική βιβλιογραφία4", νά 
άντιγράφη από τά Θηριακά, τά Αντιφάρμακα, καί από τό 
ίάσεων συναλλαγάς του Νικάνδρου του Κολοφωνίου (138-33 
πρ.Χρ.) ό όποιος ήτο ποιητής, ιατρός καί ιερέας τοΰ ίεροΰ 
τοϋ ’Απόλλωνος στή πατρίδα του Κλάρο). Τόν λατΐνο για­
τρό Κορνήλιο Κέλσο —κατ’ άλλους φιλίατρο καί όχι 
γιατρό— πού στό έργο του De Medica (v.xxv,13),έγραψε έπί- 
σης γιά τόν δίχταμο. Τόν πολυγραφότατο ΓΙλίνιο Γάϊο 
Σεκοΰνδο5 πού περιγράφει 35 περίπου Κρητικά φυτικά είδη. 
Τόν ποιητή Στάτιο Παπΐνο (4ο πρ. Χριστ. μέ 36 μετά Χρι­
στό) πού έγραψε έπίσης γιά τόν Δίχταμο6. Τόν Μάρκο Βιρ- 
τούβιο Πόλλιο (α' αιώνας μ.Χρ.)7 πού έγραψε γιά τό Κρητι­
κό άσπληνο, τό Κρητικό έλατο, τήν όξά, τήν ίθιά, τή λεύκη, 
τόν δρΰ, τόν κέντρο καί άλλα. Τόν Κλαύδιο Γαληνό (129-201 
μ.Χρ.)8 πού έγραψε γιά πολλά Κρητικά θεραπευτικά φυτά. 
(Ό περίφημος αύτός από τήν Πέργαμο "Ελληνας γιατρός 
τής Ρώμης «γιατρός των μονομάχων καί προσωπικός για­
τρός τοΰ αύτοκράτορα Μάρκου Αύριλίου»), έγραψε περί τά 
800 βιβλία, από τά όποια διασώθηκαν μόνο έκατό. Τό σύνο­
λο αύτό των βιβλίων του, διαθέτει ή Εθνική μας Βιβλιοθή­
κη, τυπωμένα σέ 20 μεγάλους τόμους των 1000 σελίδων έκα­
στο. Γιάτά Κρητικά φυτά αναφέρει πολλά. Στό Α' βιβλίο του 
όμως -τόμος 14ος σελ. 9-10- άναφέρει τά ακόλουθα «από 
τε Κρήτης πολλά τών έκεΐ βοτανικών ύπό άνδρών Καίσαρος 
τρεφομένων....κομίζεται. Ούκ δέ από Κρήτης τά τοιαΰτα 
καί εις άλλα πολλά τών έθνών ώς μηδέν τών έπ’ αύτής,έν- 
δεΐν, μήτε βοτανών, μήτε καρπών, μήτε σπερμάτων, μήτε 
ριζών, μήτε χυλών..»).

4° A.G. Amatucci: Storia della letteratura Romana Napoli 1916.
5. Plinius Gaius Secundus : Historia Naturalis XXV, 53 καί XXVI 87. Εκδ. 

I ittre τόμος II Paris 1883.
6. Statius Gaius Papino : Silvarum I ibri IV. τομ. I στιχ. 101-103 "εκδ. Μ. Α- 

chainte Paris 1834.
7. Marcus Virtuvius Pollio : De Architectura I ibri decern I. IV. 1041 18.5.13 

έκδ. Val. Rose. H. Muller I ipsiae 1867.
8. Claudii Galeno : Omnia έκδ. G. Kuhn I ipsiae 1821-1833 τόμος XX.
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Από τούς μεταγενέστερους λατίνους συγγραφείς γιά τά 
Κρητικά φυτά άναφέρουν ό Κλαύδιος Αίλιανός (β' μ.Χρ. 
αιώνας)', ό Γάϊος Ιούλιος Σαλίνους (3ος μ.Χρ. αιώνας)2, ό 
Φέστους ροΰφος ’Αβιέννος3, (4ος μ.Χρ. αιώνας), ό Άπού- 
λιος Αούκιος (4ος-5ος μ.Χρ. αιώνας)4, ό σχολιαστής τού 
Βιργιλίου Σέρβιος (5ος μ.Χρ. αίώνας)5, ό Πρισκιανός (5ος- 
6ος μ.Χρ. αιώνας)6 καί άλλοι.

'Από τούς έλληνες συγγραφείς τής Ρωμαιοβυζαντινής 
περιόδου γιά τά Κρητικά φυτά έγραψαν : Ό Διόδωρος δ Σι- 
κελιώτης /9ο π.Χρ./7, ό Πλούταρχος πού έγραψε γι’ αύτά 
στούς μετά συμπαθείας πρός τά ζώα διαλόγους του «πότερα 
των ζώων φρονιμότερα» χχ8, καί «περί του τά άλογα, λόγω 
χρήσθαι» ίχ3, ό έξ Άναζάρβων τής Κιλικίας έλλην Φαρμα­
κοποιός Πεδάνιος Διοσκουρίδης πού έγραψε γιά άρκετά 
εϊ'δη8, ό Δαμοκράτης Σερβίλιος /47-119 μ.Χ/9, ό ’Αλέξαν­
δρος ό ’Αφροδισέας /2ος πρός 3ον μ.Χρ. αίώνας/10, ό μέ ύ- 
ψηλή ιατρική μόρφωσι Όρειβάσιος /325 μ.Χρ./11 ό όποιος 
είς τά έργα του «ίατρικαί Συναγωγαί», «εις Εύστάθιον σύνο- 
ψις» καί «εύπόριστα», περιγράφει άρκετά Κρητικά είδη, ό 
Ησύχιος12 καί άλλοι.

1. Aelianus Claudius: Historia Varia 1, 10, έκδ. Rud. Hercheri. Lipsiae 1887.
2. Gaius Julius Solinus : Colectanea rerum Memorabilium έκδ. Th. Momsen 

Berolius. 1864.
3. Festus Rufus Avienus : Descriptio orbis Terrae (ϊδε Geografici Graeci Mino- 

res έκδ. Didot II Parisiis 1861).
4. Apuleius Lucius: De medicaminibus Herbarum εκδ. Ackermann-Norrim 

bergae 1788.
5. Servii Grammatici: Carmina Commentarii έκδ. Thilo Hagem 1 ipsiae 1881.
6. Priscianus periegisis (ϊδε Geografici Graeci Minores έκδ. Didot Parisiis 1861.
7. Diodori Siculi: Bibliothecae Historicae έκδ. 1 ud Dintorphii Parisiis 1855.
8. Dioscoridis Pedanii: De Materia Medica Libri quinque, έκδ. Curt Sprengel 

Berolini 1907-1914. Όμοίως Έπετηρίς Παν. Αθηνών τόμος ΙΕ-ΙΖ 1921 
σελ. 185 Ε. Εμμανουήλ : Προσδιορισμός των ύπό του Διοσκουρ. άνα- 
φερομένων ειδών.

9. Damocr. Servilii: Theriaca 1-12, 25, 52, 85, 115, 119, 129 καί 143.
ΙΟ.’Αλεξ. ’Αφροδισέως : Ιατρικών άπορρημάτων καί φυσικών προβλημά­

των 1:152. ϊδε physici ed medici Minores 1 έκδ. Didot Parisiis 1861.
11.Oeuvres d’Oribase: Par. doct. Bussemaker Paris 1851.
12.Hesychii Lexicon έκδ. Maur. Smith lenae 1856-1866.
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Κατά τήν περίοδο αύτή τά Κρητικά φυτά αν καί έχρησιμο- 
ποιοΰντο στή Θεραπευτική όπως ώριζαν τά παληά κείμενα, 
δέν έμελετήθησαν καθόλου, γιατί ή Ρωμαιο-Βυζαντινή 
ιατρική —έκφρασις μιας παρακμασμένης έποχής- , που­
θενά δέν έκαινοτόμησε.

Αξιόλογες καί έκπληκτικές είναι οι γνώσεις τής κλασ­
σικής αρχαιότητας γύρω από τά κρητικά φυτά. Καταφαί­
νονται στά κείμενα του Εύρυπίδη (480-406 π.Χρ)1, του κωμι- 
κοΰ ποιητοΰ "Ερμιππου (5ος π.Χρ. αιώνας)", του Ιπποκρά­
τη (460-377 π.Χρ)3, του Πλάτωνα (5429-347 π.Χρ.)4, του Α­
ριστοτέλη (384-322 π.Χρ.)5, τοϋ Θεόφραστου (5372-287 
π.Χρ.)6, τοΰ ”Αρατου τοϋ Σολέα (309-240 π.Χρ.)7, τοϋ «ριζο- 
τόμου» Διοκλή τοΰ Καρύστιου (4ος π.Χρ. αιώνας)8, τοϋ Νι- 
κάνδρου τοϋ Κολοφωνίου (138-133 π.Χρ.)9, τοΰ Διονυσίου 
τοϋ κυκλογράφου τοΰ περιηγητοΰ (2ος π.Χρ. αιώνας)" καί 
πολλών αλλων.

1. Εύρυπίδου : «Ιππόλυτος» στιχ. 73-77.
2. "Ερμιππου : «φορμοφόροι» στιχ. 14.
3. 'Ιπποκράτους : «Περί γυναικείης φύσεως» II σελ. 553, 556, 559, 704 καί 

«Περί Γυναικείων» πρώτου II σελ. 718, 725, 734 έκδ. Kuhn I ipsiae 1816.
4. Πλάτωνος : Νόμοι I 695. έκδ. Burnet Oxonii 1913.
5. Αριστοτέλη : «Περί τών ζώων ιστοριών» Α. VI,1 καί «περί θαυμασίων 

ακουσμάτων» IV, 1.ΙΧ (Aristotelis : «omnia» έκδ. Didot Parisiis 1848. 'Ο­
μοίως Fr. Wimmer: Phytologiae Aristotelicae Framenta —Vratislaviae 
1838).

6. Θεοφράστου : «περί φυτών ίστορίαι» (Theophrasti Eresii: Opera quae 
Supersunt Omnia. ”Εκδ. Frid. Wimmer Parisiis 1866.

λ Άράτου : φαινόμενα στιχ. 30-35.
8. Διοκλή τοϋ Καρύστιου: από αποσπάσματα έργων του διασωθέντων ΰπό 

τοϋ Σουρανοΰ, τοΰ Γαληνού, τοϋ Κέλσου καί τοΰ Αθηναίου.
9. Νικάνδρου Κολοφωνίου : Άλεξιφάρμακα. έκδ. Otto Shneider. 1 ipsiae 

1856.
10 Διονυσίου τοϋ περιηγητοΰ : περιήγησις οικουμένης στιχ. 500 (ϊδε Geogra- 

fici Graeci Minores — έκδ. Didot Parisiis 1861.
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Γιά τίς σαφείς καί λεπτομερείς αυτές γνώσεις των 
κλασσικών, δέν έχει τεθεί ποτέ τό έρώτημα, αν τίς απέκτη­
σαν οι ’ίδιοι από έπιτόπιο μελέτη ή αν τίς πήραν από άλλους, 
πού από μακρύ χρονικό διάστημα είχαν μελετήσει καί διε- 
ρευνήσει τά Κρητικά φυτά. Κατά προσωπική μου έντελώς 
γνώμη, οι ύπάρχουσες έπί τού θέματος ένδείξεις, συνηγο­
ρούν γιά τό δεύτερο. Οί ένδείξεις αυτές βασίζονται στή διε 
ρεύνησι τής Μινωϊκής, Μυκηναϊκής καί Δωρικής περιόδου 
πού τόσο καλύπτονται από μύθους, στήν ανάλογη διερεύνη- 
σι τής κλασσικής Ελληνικής έποχής καί στήν αντικειμενι­
κή μελέτη των ανασκαφικών δεδομένων όλων αυτών τών 
περιόδων, πού σχετίζονται μέ τήν καθόλου ιατρική.

Θρύλλοι καί παραδόσεις μιλούν γιά τήν αγάπη τού Μι- 
νωίκού άνθροιπου πρός τή φύσι καί τά φυτά. Είναι παράλο­
γο νά άποδώσωμε αύτή τήν αγάπη στίς καθημερινές έπιτό- 
πιες προσωπικές του έμπειρίες, πού αποκτούσε κατά τή 
ΧΡησιμοποίησί τους στή διατροφή του καί στή θεραπευτική; 
Μήπως άλλωστε ό άνθρωπος όλων τών έποχών μέχρι καί 
τών αρχών ακόμη, τού 19ου αιώνα, γιά νά θεραπεύση τίς αρ­
ρώστιες του δένέβάσιζε τίςέλπίδες του μόνο στά φυτά -τά 
ειρηνικά αύτά δημιουργήματα- στίς σιωπηρές άρετές τών 
οποίων έπίστευε, ότι έκρύβετο όλη ή δύναμη τού Δημιουρ­
γού των;

Τήν ίδια αγάπη βρίσκομε νά τρέφη πρός τά Κρητικά φυ­
τά καί ό άνθρωπος τής μεταμινωϊκής Κρήτης -τής Κρήτης 
τής παρακμής. Κατά τήν περίοδο αύτή πού ή μινωϊκή τέχνη 
παρουσιάζεται παρακμασμένη, πού ό όλος Μινωϊκός πολι­
τισμός άπορροφάται καί μεταπέφτει στό Κρητομυκηναϊκό 
καί πού μετά τό 600 πρ. Χρ. καλύπτεται καί έπισκιάζεται ο­
λοκληρωτικά από τήν έκπληκτική λάμψι τών κλασσικών 
χρόνων, τό νησί μας ή Κρήτη, δέν έπαψε νά μάς δίδει μελε- 
τητές του. Αναφέρομαι στόν Θαλήτα, στον Επιμενίδη καί 
στόν Διογένη τόν Απολλωνιάτη. Ό πρώτος κατάγεται από 
τήν I όρτυνα. Είναι ποιητής, μελωδός καί καθαρτής. Καλεί­
ται στή Δωρική Σπάρτη τό 655 πρ. Χρ. καί τήν έξυγιαίνει ά- 



21

πό τό λοιμό. Ό δεύτερος κατάγεται από την Κνωσσό. Είναι 
καθαρτής καί «ριζοτόμος»1. «Συμβουλή του Μαντείου» κα­
λείται στίς Άθήνες τό 596 πρ. Χρ. καί τίς «καθαίρει» από τό 
Κυλώνειον άγος. Ό τρίτος κατάγεται από τήν Κρητική πόλι 
Απολλωνία. Είναι φιλόσοφος καί φυσικός2. ’Έγραψε κατά 
τόν 5ον πρ.Χρ. αιώνα τό βιβλίο του «περί φύσεως».

ΙΙόσοι άραγε ακόμη, άγνωστοι Κρητικοί ριζοτόμοι καί 
φυσικοί, θά είχαν μέχρι τότε μελετήσει καί περιγράφει τά 
Κρητικά φυτά καί τήν Κρητική φύσι;

I ύρω από τό 1400 πρ.Χρ. ό Μινωϊκός πολιτισμός κατα­
στρέφεται από τήν εισβολή των Αχαιών. Άπορροφάται εξ 
ολοκλήρου καί συνεχίζεται στίς Μυκήνες, μέ τήν ονομασία 
Κρητομυκηναϊκός πολιτισμός.
Άπήχησι τού πολιτισμού τούτου μάς δίδουν κατά τόν 
Dorfeld’ καί Murray4, τά 'ομηρικά έπη. Ό "Ομηρος έν τού- 
τοις δέν μάς όμιλεΐ γιά τά Κρητικά φυτά, άν εξαιρέσομε μό­
νο τήν «πικρά, όδυνήφατο ρίζα» (Ίλιαδ. Α 844-848), στήν ό- 
ποία πολλοί σχολιαστές άναγνωρίζουν τόν Κρητικό μαν- 
δραγόρα. Μάς αναφέρει δμως γιά τή θεά των τοκετών Είλυ- 
θεία (Ίλ. I 269), γιά έξορκισμούς πού χρησιμοποιούνται στή 
θεραπευτική (επ’ άοιδή δ’ αίμα κελαινόν έσχεθον) καί γιά 
φυτικές βοτάνες δπως τά «λυγρά φάρμακα (Ίλ. Ζ 168), τό 
«μώλυ» (Όδυσ. κ. 305) τόν «κυκεώνα» (Ίλ. Ξ 346) καί άλ­
λα, των οποίων μπορούμε νά άναγνωρίσωμε τήν Κρητική 
καταγωγή. Ή Ελληνική μυθολογία παραδέχεται τήν Είλυ- 
θεία ως θυγατέρα τής Ήρας5. Αναντίρρητα δμως παραδέ­
χεται ότι έγενήθη εις Κρήτην «έν Άμνισώ χώρας τής Κνω- 
σίας»6. Τούτο έβεβαίωσαν καί τά άνασκαφικά δεδομένα, μέ 

Ι: ”Ιδε Διογένους Λαερτίου: «Φιλοσόφων βίος καί Δόγματα» τόμος IX 57 
έκδ. Klippel 1831.
2: ”Ιδε Τσέλλερ-Εύαγγελίδου: 'Ιστορία τής φιλοσοφίας σελ. 38 εκδοσις 
1886 Άθήναι.
3: Wilhelm Dorfeld: Trojia and Ilion A. B. 1902.
4: (filbert Murray: The rise of the (ireek Epic 1926.
5: ‘Τδε Παυσανίου I. 18,4 καί ’Ισιόδου Θεογονία Th. 922.
6: Παυσανίου ώς δνω.
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τήν άνεΰρεσι καί έξερεύνησι τοΰ «σπέους Είλυθείας» εις τήν 
από τόν Παυσανία άναφερομένη περιοχή, έξη χιλιόμετρα α­
νατολικά τοΰ Ηρακλείου (θέσις βαθύλακα, έπί τής όδοΰ 
Καρτεροΰ-Έπισκοπής). Τήν Κρητική καταγωγή τής θεάς 
αυτής των τοκετών έπιβεβαιώνουν καί ό Ραγκαβής7 καί ό 
W.Η.Kosher8, καί ό P. Decharme9 καί ό Wilamovitz10 μέ τήν 
προσθήκη δτι ή λατρεία της μετεφέρθη μέσω Δήλου εις τήν 
Ελλάδα, μετά τής λατρείας τοΰ Απόλλωνα.

Ή κάθοδος τών Δωριαίων στήν Ελλάδα (1000 π.Χ.), 
προκάλεσε τήν καταστροφή τής Αχαϊκής ισχύος καί τήν ά- 
πόκλισι τοΰ Κρητικο-Μηκυναϊκοΰ πολιτισμρΰ. Τρεις αιώνες 
μετά τήν καθοδο (700 π.Χ.) ήρχισαν νά διαμορφώνονται στή 
Δωρική Ελλάδα αί πόλεις-κράτη καί νά οργανώνεται ή Δω­
ρική λατρεία. Στίς πόλεις-κράτη βλέπουμε νά βασιλεύουν 
καλοπροαίρετοι βασιληάδες-πρότυπα τοΰ Μίνωα. Καί στό 
Ελληνικό πάνθεο βρίσκομε νά αντιπροσωπεύονται έπαρ- 

κώς οί Μινωικές θεότητες, μέ τόν Κρηταγενή Δία, τήν Είλυ- 
θεία, τόν Απόλλωνα καί τήν Βριτόμαρτη-’Άρτεμη. Τά γε­
γονότα αύτά δέν ύποδηλοΰν τίποτε άλλο σιωπηρά, παρά τήν 
έπικράτησι τών Μινωικών παραδόσεων καί τών από τίς πα­
ραδόσεις αύτές Μινωικών ιατρικών γνώσεων. Τοΰτο δια­
φαίνεται ακόμη καί από τούς προσφιλείς μύθους τής Θεσ­
σαλίας περί Κενταύρων, οί όποιοι παρουσιάζονται νά έχουν 
γνώσεις γιά τίς θεραπευτικές ιδιότητες τών φυτών ανάλογες 
τών Μινωικών καί ένας μάλιστα απ’ αύτούς, ό Χείρων ό 
Κένταυρος, όχι μόνον νά θεραπεύη τούς άνθρώπους μέ φυ- 
τοφάρμακα, όχι μόνον νά έχη έξουδετερωτική γιά τούς δ- 
φεις βοτάνη τήν Χειρώνιο— άλλά ακόμη κατά τήν παρά- 
δοσι νά διδάσκει τήν τέχνη του στόν Ασκληπιό, γιά τόν ό­
ποιο θά μιλήσωμε παρακάτω.

7: ”1δε Λεξικό Έλλην. Αρχαιολογίας σελ. 255.
8: W.H. Kosher: Mythologie 1. σελ. 1219.
9: Ρ. Decharme: Mythologie ρ. 351.
10: Ο. Wilamovitz: (iriechische 1 it. der Altertungs.
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Μεταγενέστερα οί Μινωικές γνώσεις γιά τά φυτά έκλη- 
ρονομήθησαν αυτούσιες στα Ελληνικά Ασκληπιεία, των ό­
ποιων ή ιατρική έδέσποζε στήν Ελλάδα μέχρι των 'Ιππο­
κρατικών χρόνων καί διατηρήθηκε μέχρι καί τόν 5ον αιώνα 
μετά Χριστόν. Ό Κρητικός μανδραγόρας ήτο τό απόκρυφο 
κληρονομικό βοτάνι των Ασκληπιείων, οί ιερείς των ο­
ποίων μέ τούς ’Ασκληπιάδες τής κλασσικής έποχής, μετε- 
χειρίζοντο σάν ψυχελιδωτικό-ναρκοαναισθητικό φάρμακο 
γιά τίς έγκοιμήσεις καί τίς αιματηρές των έπεμβάσεις.

Γύρω από τήν καταγωγή του Ασκληπιού σάν ιαματι­
κής θεότητας, ύπάρχουν πολλές παραδόσεις. Γυιός τής Κο- 
ρωνίδος καί τού Απόλλωνα, παρουσιάζεται από τούς 1 en- 
nant καί Kjellberg1 ώς θεός Πελοποννησιακής καταγωγής. 
"Ομως τήν άποψι αύτή τήν άντικρούει ό Krupp2 στή μυθολο­
γία του, ό όποιος υποστηρίζει —παρά τάς αντιθέσεις του μέ 
τόν Wilamovitz3, ότι καί ή λατρεία τού Ασκληπιού «ώρμήθη 
έκ Κρήτης» όπως καί ή λατρεία τού Μαλαιάτου ’Απόλλω­
να. Τήν άποψι τού Krupp όπως θά δούμε παρακάτω, τείνουν 
νά βεβαιώσουν αί άνασκαφές μέ τήν άνακάλυψι στήν Επί­
δαυρο τής πλάκας μέ τά ποιήματα τού ’Ισύλου4. Τά ποιήμα­
τα αύτά βεβαιώνουν κατά τούς αρχαιολόγους κοινή λατρεία 
τού Μαλλεάτου ’Απόλλωνα καί τού Ασκληπιού, πολύ πρό 
τής πέμπτης π.Χ. έκατονταετηρίδος. Επί τού θέματος μά­
λιστα τούτου ό Καθηγητής Καββαδίας5 γράφει: «'Η λα­
τρεία τού Απόλλωνος τού Μαλλεάτου προϋπήρχεν έν Έπι- 
δαύρω. Ή μετέπειτα εισαγωγή εις τόν αύτόν χώρον τής λα­
τρείας τού Ασκληπιού —όθενδήποτε καί άν προήρχετο 
αύτη— ούδέν έτερον καθ’ ήμάς ύπεμφαίνει ή τήν μΐξιν δύο 
διαφόρων αλλά ταυτοσήμων λατρειών, ίσοδυναμούσαν 
πρός τήν άμεσον έπίδρασιν τής παλαιοτέρας καί περισσότε­
ρον έξελιγμένης Κρητικής, πρός τήν καινοφανή καί άδιά- 
πλαστον τοιαύτην τής Θεσσαλίας».

I: 1 . Kjellbert: Asklepios.
2: Grupp: Griech. Mythology (M. Handbusk V. II pag. 189).
3: V. Von Wilamowitz: Isylos von Epidauros.
4: ”Ιδε Feuielles d’ Epidaure p. 34.
5. E. Καββαδία: Ιερόν Μαλλεάτου Απόλλωνος Πρακτικά άρχαιολ. Εται­
ρείας 1890 σελ. 184.
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Από τά Ασκληπιεία, ή Μινωική παράδοσις γιά τά ιρυ- 
τά καί τήν ιατρική γενικώτερα, εμπλουτισμένη άπό τίς γνώ­
σεις των «φυσικών» καί των «ριζοτόμων» τής έποχής τής 
Κρητικής παρακμής πού άναφέραμε, έφθασε στή Κλασσική 
εποχή Ή έποχή αύτή πού αρχίζει άπό τήν «έναρξι ώκοδομή- 
σεως» τού Παρθενώνα (447 π.Χ.) καί τελειώνει μέ τόν θάνα­
το τού Μεγάλου Αλεξάνδρου, αποκορυφώνεται μέ τόν χρυ­
σό της αιώνα, ό όποιος γιά τήν Ελληνική τέχνη βάσταξε 
μόνο τριάντα χρόνια, όσο καί ή δραστηριότητα του Φειδία.

Η έξέτασις μέ πολύ γρήγορο βήμα τής περιόδου αύτής 
δέν μοΰ έπιτρέπει νά άναφερθώ στά δημιουργήματα τής αρ­
χαϊκής περιόδου, άπό τού έβδομου αιώνα π.Χ. μέχρι τότε, 
τά όποια άλλωστε δέν θεωρούνται σήμερο προπαρασκευα­
στικά τής κλασσικής έποχής, ούτε στό αύστηρό στύλ των 
έργων τού 480 μέ 450 π.Χ., πού έδημιούργησαν ό Κάλαμις 
καί ό Μύρων.

Όμως άπό τό 490 π.Χ. καί πρός τά έδώ, μέχρι τών Μα­
κεδονικών χρόνων, οί Άθήνες δέν έπαψαν νά παρουσιάζουν 
έξέχοντα πνεύματα σέ κάθε έπίπεδο —τέχνης, φιλολογίας, 
φιλοσοφίας, πολιτικής— όμοια τών οποίων, ουδέποτε ή άν- 
θρωπότητα είδε νά παρουσιάζονται κατά τούς μετέπειτα 
χρόνους. Στό ιατρικό έν τούτοις έπίπεδο, οί ίδέες τών ’Α­
σκληπιείων καί έπομένως οί Μινωικές παραδόσεις, έδέσπο- 
ζαν ούσιαστικά καί κατά τήν έποχή αύτή, μέχρι τής έμφανί- 
σεως τού Ιπποκράτη.

Ο Ιπποκράτης γεννήθηκε στή νήσο Κώ, τό 460 π.Χ. 
Στην Ελλάδα ήρθε κατά τούς χρόνους τού χρυσού αιώνα, 
ήδη «περίδοξος» ιατρός. Δέν θά άσχοληθώ καθόλου έδώ μέ 
τήν ιατρική του, ούτε μέ τήν μορφή τού θεραπευτή-ίατρού, 
πού ένεσάρκωσε καί πού έπέβαλε σέ όλες τίς χώρες καί σέ 
όλους τούς πολιτισμούς. Θά άσχοληθώ μόνο μέ τίς γνώσεις 
πού ό σοφός γέρος έχει γύρω άπό τά κρητικά φυτά. Οί γνώ­
σεις αύτές, γιά όσους διάβασαν Ιπποκρατικά κείμενα, καί 
σαφείς είναι καί επώνυμες. «Δικτάμου Κρητικού» άναφέρει. 
«Αίγείρου τού Κρητικού». «Κέδριον Κρητικόν έν οϊνω έ- 
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ψεΐν». «Κισσόν Κρητικόν έν ΰδατι» κ.λ,π., κ.λ.π. Τοΰτο ση­
μαίνει ότι ό Ιπποκράτης καί σαφή γνώσι των Κρητικών φυ­
τών είχε, καί έκλεκτική προτίμησι πρός αύτά, στίς θερα­
πείες του. Ησαν αραγε οί γνώσεις του παρμένες από προ­
σωπική μελέτη τών φυτών τής πατρίδας μας, ή προερχότα­
νε από γνιόσεις άλλων; Ό Ιπποκράτης δέν έπεσκέφθηκε 
ποτέ τό νησί μας. Αλλά ουτε τίς γνώσεις του για τά Κρητι­
κά φυτά τίς πέρνει από τά Ασκληπιεία, στά όποια δέν έμα- 
θήτευσε. Τίς γνωρίζει από τίς ιατρικές Σχολές τής πατρίδος 
του καί τών άλλων Μικρασιατικών πόλεων, οί όποιες τά εί­
χαν καθιερώσει θεραπευτικά, από τίς στενές σχέσεις πού εί­
χαν μέ τήν Μινωική καί Μεταμινωική Κρήτη, μέχρι καί τών 
Αλεξανδρινών χρόνων, πού είναι βεβαιωμένες καί ιστορικά 
καί ανασκαφικά.

Αξιόλογες γνώσεις τής Κρητικής χλωρίδας, κατά τά 
τέλη τής κλασσικής περιόδου, παρουσιάζεται νά έχη ό Θεό- 
φραστος. Στά έργα του «Περί φυτών ίστορίαι» καί «Περί 
φυτών αίτίαι», περιγράφει πολλά Κρητικά είδη. "Ομως στά 
χωρία πού τά περιγράφει, παρενθέτει πάντοτε τίς φράσεις 
«λέγεται δέ», «τό καθάπερ έλέχθη», «τόν έν Κρήτη γούν φα- 
σι», «τό καθάπερ φασίν», «τό φασί δέ καί τούς έν Κρήτη» 
καί άλλες ανάλογες, πού μάς δίδουν τό δικαίωμα νά πιστεύ­
ομε ότι τά φυτά τού νησιού μας, δέν τά έμελέτησε ό ίδιος, 
αλλά τά έμαθε από άλλους. Οί φράσεις αύτές ένισχύουν τήν 
άποψί μου, ότι καί ή κλασσική περίοδος, τίς γνώσεις για τά 
Κρητικά φυτά, τίς έχει «δάνειες» καί μετά βεβαιότητας, έκ 
παραδόσεως.

. Πρός τίς αντιλήψεις μου αύτές, συνηγορούν κατά ένα 
μεγάλο ποσοστό, καί τά ανασκαφικά δεδομένα. Τέσσερις 
χιλιάδες χρόνια πρίν από τόν Χριστό, αναπτύχθηκε στή 
Κρήτη ένας ύπέροχος αύτόχθονας πολιτισμός. Επιμαρτυ­
ρούν γι’ αύτόν τά ανάκτορα τής Κνωσσού, τής Φαιστού, τών 
Μαλλίων, τής Ζάκρου καί τά τόσα άλλα, ανασκαφικά εύ- 
ρήματα τού νησού μας. Ό πολιτισμός αύτός καταστράφηκε 
γύρω στά 1400 π.Χ., όπως άναφέραμε, άπορροφήθηκε καί έ- 
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συνεχίσθηκε σάν Κρητομυκηναϊκός πολιτισμός από τούς 
Αχαιούς, πού μέ πρωτεύουσα τις Μυκήνες τής ΓΙελοποννή- 
σου, εισέβαλαν καί κατέλαβαν τήν Μινωική Κρήτη.

Σέ μιά μελέτη μου έπί διδακτορία γιά τήν Μινωική ια­
τρική (ή όποία δέν είδε ποτέ τό φως τής δημοσιότητας), είχα 
τήν εύκαιρία νά μελετήσω έπαρκώς τα ευρήματα καί τίς αν­
τιλήψεις των άνασκαφέων τής Αίγύπτου, τής Τροίας, των 
Μυκηνών καί τής Κρήτης καί νά σχηματίσω μιά προσωπική 
ιδέα γιά τήν ιατρική των Μινωικών προγόνων μας.

'Η ιατρική αύτή πού δέν διαφαίνεται άκόμη αν τήν έξα- 
σκούσαν άνδρες ή γυναίκες, πού δέν έμφανίζει σαφώς κανέ­
να θεό τής ιατρικής νά τήν άντιπροσωπεύη —έκτος από τή 
θεά των τοκετών Είλυθεία, πού είναι άγραφη γιατί ή Κρητική 
γραφή δέν έδωσε άκόμη τό κλειδί της γιά νά μελετηθούν οί 
«πινακίδες» καί τά τυχόν ύπάρχοντα γραπτά της μνημεία, 
είναι μιά ίατρική χεροπιαστή πού μπορεί κανείς νά τήν ψη- 
λαφήση μόνο στά δημιουργήματα τού πολιτισμού, μέσα στά 
σπλάγχνα τού οποίου αναπτύχθηκε.

Τοιχογραφίες μέ φυτικά είδη', σφραγιδόλιθοι μέ άπει- 
κονίσεις φυτών καί λουλουδιών2, είδιύλια στεφανομένα μέ 
κωδίες τού φυτού μήκωνος τής ύπνοφόρου3, πήλινα αναθη­
ματικά ειδώλια μέ έκδηλες παθολογικές καταστάσεις4, έκ- 
φραστικές εικόνες σέ άπειρες μινιατούρες μέ τραύματα καί 
ιατρικό περιεχόμενο , χάλκινα μαχαιρίδια, πριονίδια, λαβί­
δες καί μήλες μέ πιθανή ίατρική χρησιμοποίησι6, καλλί­
γραμμες άνθωπινες απεικονίσεις σέ αγγεία καί τοίχους πού 
δείχνουν άριστες άνατομικές γνοισεις7, σκηνές πυγμαχίας, 
ταυρομαχιών καί γυμνασμάτων πού ύποδηλόινουν έξοχο ά-

1. Ιδε τοιχογραφίες αιθουσών XIV καί XV του Μουσείου Ηρακλείου.
2: Τδε αίθουσαν I βιτρίνες 11 καί 18.
3: "Ιδε αίθουσαν Χ βιτρίνες 130-134.
4: "Ιδε αίθουσαν II βιτρίνες 21 καί 24.
5: ”Ιδε αίθουσαν IX βιτρίνα 124.
6: "Ιδε αίθουσαν I βιτρίνα 14.
7' ^ αίθουσαν 11 βιτρίνες 20 καί 21. Ρυτό θεριστώνή λικμιστήρων, αίθου­
σα VII βιτρίνες 94-96.
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θλητικό πνεύμα8, στηθόδεσμοι, ύποδήματα μέ ύποπτέρνιο 
καί ρούχα προσαρμοσμένα στό θερμό καί ήπιο κλίμα τοϋ 
τόπου9, άπειρα σέ σχήματα μεγέθη καί αριθμό δοχεία κα­
τάλληλα γιά την παρασκευή καί διατήρηση αφεψημάτων, 
έγχυμάτων, ψιμμυθίων καί βότανών10, περιώνυμες Κρητικές 
βοτάνες καί έξορκισμοί σέ γλώσσα Κεφτιοΰ πού διαβάζουμε 
σέ Αιγυπτιακούς παπύρους", αξιοθαύμαστα έργα ύγιεινής, 
ύδρεύσεως, άποχετεύσεως, φωτισμού, αερισμού καί διαρ- 
ρυθμήσεως χώρου εις τάς οικοδομάς τών ανακτόρων'2, κι 
ακόμη ύπαίθρια άλεξίκακα ιερά13, στά έρείπια τών όποιων 
άνεκαλύφθησαν τράπεζες προσφορών καί πήλινα αναθήμα­
τα σχετιζόμενα μέ τήν ύγεία ανθρώπων καί ζώων, είναι ότι 
αποτελεί τό περίγραμμά της.

Ή μινωϊκή αυτή ιατρική, πού είχε μελετήσει έπισταμέ- 
νως κατά τήν μακραίωνα ήρεμη διαδρομή της τά φυτά τού 
τόπου της καί έγνώριζε τίς θεραπευτικές ιδιότητες, μετα­
φέρθηκε αυτούσια στις Μυκήνες. Τούτο αν καί είναι αύτο- 
νόητο, αφού ό όλος Μινωϊκός πολιτισμός άπορροφήθηκε α­
πό τούς Αχαιούς, έπιμαρτυρεΐται τόσον από τίς σχέσεις 
Μινωϊκής-Μυκηναϊκής θρησκείας πού κατά τόν Caro' καί 
Nilson2 ήσαν ταυτόσημες, όσο καί από τίς ομοιότητες τών 
Άλεξικάκων ιερών τού Πετσοφά καί τού Γιούχτα πρός τίς 
αρχικές μορφές τών ιερών τών Δελφών3, τής Δήλου4 καί τού 

8: "Ιδε αίθουσαν IV βιτρίνα 56.
9: "Ιδε αϊθουσαν XV & XXI (παριζιάνα-έορτή κήπου- χορεύτριες 
- κροκοσυλλέκτης).
10: "Αφθονα σέ όλες τίς βιτρίνες (ειδικά δοχεία γιά πτισάνες άνακαλύφθη- 
σαν από τόν Evans στήν Κνωσσό καί άπό τόν Χατζηδάκη στά Γουρνιά).
11: Πάπυρος Wrezinski καί 18ης Δυναστείας.
12: "Ιδε ανάκτορα όλων τών περιοχών.
13: "Ιδε ύπαίθρια άλεξίκακα ιερά Γιούχτα καί Πετσοφά.

1. (λ Caro: Religion des Agalschen-Kreises (1925).
2. Nilson: Mynoen-Mycain. Religion 1939.
3. Καστριώτου : οι Δελφοί. Όμοίως Pomton : Delfica III τόμος. Όμοίως 

B.C.H. 1923 στίχ. 1923.
4. Th. Homolle : Les Travaux de 1’ecole Francaise dans Pile Delos 1890.
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Άμφιαράου5, τών όποίων ή ϊδρυσις ανάγεται από τήν αρ­
χαιολογική έρευνα, στή Μυκηναία έποχή6. Ειδικότερα μά­
λιστα γιά τό ίερό των Δελφών υπάρχουν καί γραπτές μαρτυ­
ρίες ότι ιδρύθηκε από Κρήτες ιερείς7.

Πρόσθετες μαρτυρίες γιά τή μεταφορά τής Μινωϊκής 
ιατρικής καί τών γιά τά φυτά γνώσεων του Μινωϊκοΰ ανθρώ­
που πού προκύπτουν από τίς άνασκαφές είναι τόσον ή κατά 
τήν Μυκηναία έποχή έπικράτησις τής λατρείας τής Κρητι­
κής Είλυθείας στήν "Ηλιδα, στήν Αρκαδία, στό ’Άργος καί 
στή Τεγέα, όσο καί πολλά εύρήματα άπό τίς Μυκήνες. Τέ­
τοια άνασκαφικά εύρήματα είναι60 οί τοιχογραφικές άπει- 
κονίσεις τής Μυκηναϊκής θεότητος πού. είναι καθ’ δλα ό­
μοιες μέ τίς μινωϊκές μορφές πού άπεικονίζουν τά ειδώλια 
τής Κνωσσοΰ καί του Πρινιά, ό «χρυσούς δακτύλιος τών 
Μυκηνών» στον όποιο απεικονίζεται θεότης νά δέχεται δέ­
σμη μηκώνων, δηλαδή αύτούσιο τό έμβλημα τής θεάς τών 
ιαμάτων πού ό Μαρινάτος άνεκάλυψε στήν περιοχή Γάζι 
τού Ηρακλείου καί άκόμη τά πήλινα άγγεΐα καί τά έγχάρα- 
κτα μαχαιρίδια τών Μυκηνών πού παρουσιάζουν αθλητικές 
παραστάσεις πανομοιότυπες μέ τίς Μινωϊκές.
'Η ’ίδια ιατρική καί οί ίδιες Μινωϊκές γνώσεις, έγιναν αργό­
τερα παραδοσιακό άπόκτημα καί τών Δωρικών άνθρώπων 
τού Έλλαδικοΰ χώρου. Άνασκαφικά δεδομένα πού τό μαρ­
τυρούν είναι τά άνακαλυφθέντα ιερά τής Έπιδαύρου, τού I- 
σμηνίου Απόλλωνα —στον ομώνυμο λόφο τών Θηβών— 
καί τού Μαλλεάτου Απόλλωνα στήν ανατολική πλευρά τού 
ομώνυμου ακρωτηρίου.

Τά ίερά αύτά στά όποια λατρεύεται ό Κρητογενής Ά- 
πόλλωνας τού Δωρικού Ελληνικού πανθέου σαν «άκέσιος»

5. Πρακτικά άρχαιολ. Εταιρείας 1884, Άρχαιολ. έφημερίς 1918-1924. Ό- 
μοίως Durbach : De oropo e Ampharai Sacro. Paris 1890.

6. Καστριώτου : οί Δελφοί. 'Ομοίως Pomton : Delfica 111 τόμος. Όμοίως 13 
στίχ. 1923.

6α.Τσούντα : Μυκήναι καί Μυκηναϊκός πολιτισμός σελ. 157-165.
7. 'Ομηρικός ΰμνος πρός πύθειον ’Απόλλωνα-Πινδάρου : ’ολυμπιονίκης 

V. 54 Παυσανίου X 6 Βιργιλίου Αίνειάς Γ. 
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(άποτροπέας των κακών - ιατρός), παρουσιάζουν στις αρχι­
κές τους μορφές τήν ίδια κτηριακή δομή, τό ίδιο φυσιολα­
τρικό πνεύμα καί τόν ίδιο άποτροπαϊκό χαρακτήρα, μέ τά 
αντίστοιχα άποτροπαϊκά ιερά τής Μινωϊκής Κρήτης.

Ακόμη κάί ή καθιέρωσις του Ασκληπιού -του μαθητου 
τούτου τού Χείρωνος Κενταύρου —σαν ίαματικοΰ θεού στήν 
Ελλάδα (περίοδος μή επακριβώς καθωρισμένη), οί άρχικοί 

λατρευτικοί χώροι πού τού ιδρύθηκαν έχουν τήν παραπάνω 
ομοιότητα δομής, πνεύματος καί χαρακτήρος μέ τά Μινωϊ- 
κά ιερά. "Ενας τέτοιος χώρος πού ανακαλύφθηκε στήν Επί­
δαυρο κατά τίς άνασκαφές τού 1891 από τόν Καββαδία8, 
καί πού άνάγεται στόν 7ον πρ.Χρ. αιώνα, άποτελεΐται άπό 
«σηκό» περιορισμένης έκτάσεως, κατασκευασμένο άπό 
«κοινούς λίθους ή πλίνθους», όπως καί τά Κρητικά Μινωϊ- 
κά ίερά.

Αργότερα βέβαια άπό τίς άρχές τού 5ου πρ.Χρ. αιώνα, 
τά ίερά τού Ασκληπιού έξελίχθηκαν προοδευτικά σέ λαμ­
πρά θρησκευτικοϊατρικά καθιδρύματα, ή μορφή τών όποίων 
δέν έχει καμμιά άπολύτως σχέσι μέ τά άπέριτα μινωϊκά ίε­
ρά. Τούτο βέβαια δέν έμπόδιζε νά χρησιμοποιούν καί τότε 
τόν Κρητικό μανδραγόρα γιά τίς έγκοιμήσεις καί τήν άρι- 
στολοχία τήν Κρητική σαν «καταμήνιο» καί έκτρωτικό 
φάρμακο, όπως καί πολλές άλλες Μινωϊκές ιατρικές γνώ­
σεις.

Τήν εύρεϊα μεταφορά, τέλος, τών Μινωϊκών καί τών 
Κρητικών γνώσεων στόν Έλλαδικό χώρο, έπιμαρτυρεϊ καί 
ή υίοθέτησις άπό τόν Έλλαδικό άνθρωπο, τού δφεως τής ο­
μώνυμης Μινωϊκής θεότητος, σάν συμβόλου τού ’Ασκλη­
πιού καί πολλών άλλων θεοτήτων του. Μιά μελέτη τού S. 
Reinach1, συνδέει άριστα τόν δφι αύτόν μέ τούς δφεις τών Έ-

8. Καββαδία : Ιερόν Ασκληπιού έν Έπιδαύρω. Πρακτικά ’Αρχ. Εται­
ρείας 1891 καί 1900.

1. S. Reinach: I ’Artemis Arcadienne el la deesse aux Serpent. B.C.H. 1906 
σελ. 156.
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ρινύων τής Εκάτης, τής Δήμητρας, τής Άρτέμιδας τής Λυ- 
κοσούρας, του Απόλλωνα καί του Ασκληπιού, οι όποιοι 
κατά προσφυή έκφρασι τού ερευνητή αποτελούν «έπιβίωσι 
τής Μινωϊκής Ελλάδος, εις τήν Ελλάδα τής κλασσικής έ- 
ποχής.

Ή γρήγορη αύτή άνασκόπησι τής γενικότερης ιστο­
ρίας των Κρητικών φυτών, δέν προσφέρεται γιά νά άνατρέ- 
ψη καθιερωμένες σοφές αντιλήψεις τών αρχαιολόγων μας, 
πάνω στίς διαδοχικές έπιδράσεις τών πολιτισμών, έπί τού 
Έλλαδικού χώρου. Προσφέρεται σαν προσωπική άντίληψι 
τού γράφοντα, πού από τήν δική του σκοπιά, έξετάζει τό μο­
νομερές αυτό θέμα του. "Ασχετο βέβαια αν τό θέμα έχει χά­
σει τήν σημασία του από τίς άρχές τού 19ου αιώνα, πού οί έ- 
πιστημονικές πρόοδοι — μέ τήν άπομόνωσι τών δραστικών 
συστατικών τών φυτών, τήν εξαγωγή απ’ αυτά τών αλκαλο­
ειδών, τών γλυκωσιδών, τών φυτοορμονών καί τών 
φυτενζύμων - έβαλε τέρμα στά έγχύματα, στά αφεψήματα, 
στά βάμματα, στά έκχυλίσματα, στίς σκόνες, στά έμπλα­
στρα, στά έλιξήρια καί στά τόσα άλλα φαρμακοτεχνικά 
σκευάσματα καί έκαμε κατεστημένο τήν έγκατάλειψι τών 
φυτών σαν θεραπευτικών μέσων, χωρίς βέβαια καί νά τά 
ξερριζώση. Γιατί αν τά ξερρίζωνε δέν θά προσφερότανε καί 
πάλι όπως γίνεται σήμερα στήν έξυπηρέτησι τής θεραπευτι­
κής. Είναι άλλωστε κοινό μυστικό ότι ήδη διαμορφώνεται 
μιά νέα έπιστημονική φυτοθεραπεία, μέ τήν ένεργό συμμε­
τοχή πολυμαθών φαρμακολόγων, θεραπευτών, χημικών καί 
βοτανικών, πού μελλοντικά ϊσως ύποκαταστήση τήν θερα­
πεία μέ τά σύγχρονα σπεσιαλιτέ,πολλά τών όποίων φέρον­
ται σάν έπαρκώς άποτυχόντα.
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Μάζεμα, Ξέραμα καί Διατήρησι τών φυτών 
α) Μάζεμα
Απαραίτητα μαζεύονται όταν ό καιρός είναι ξερός. Τά άν­
θη τά μαζεύουμε τό πρωί, μετά τήν πρωινή δροσιά. Τά φύλ­
λα, τούς βλαστούς καί τίς ανθισμένες κορυφές, τίς μαζεύο­
με τό απόγευμα, γιατί τότε στά μέρη αύτά τού φυτού, έχουν 
συγκεντρωθεί οί μεγαλύτερες ποσότητες, τών συνθετικών 
καί τών δραστικών τους, στοιχείων. Τίς φλούδες τίς μαζεύο­
με τήν άνοιξι, πού αρχίζουν νά κυκλοφορούν οί χυμοί.

Τίς ρίζες τίς μαζεύομε τήν άνοιξι ή τό φθινόπωρο, γιατί 
τότε τά δραστικά τους στοιχεία είναι στήν ακμή τους καί 
γιατί μέ τίς βροχές, έχει άπαλίνει τό χώμα καί τό μάζεμα εί­
ναι εύκολο.

Κατά τό μάζωμα προσέχομε : α) Νά μή βραχούν ή πλυ­
θούν τά άνθη, τά φύλλα καί γενικά τά ύπέργεια μέρη, γιατί 
κατά τό ξέραμα μουχλιάζουν β) Νά μή μαζεύομε τήν ύλη 
μας από τίς άκρες τών δρόμων ή από πολύ καλλιεργημένα 
χωράφια, γιατί πάντοτε τά φυτά είναι σκονισμένα καί ακά­
θαρτα. γ) Νά μαζεύομε μόνο ύγιή καί τρυφερά φυτά καί νά 
τά τοποθετούμε σέ καλάθια καί όχι σέ νάύλον, γιά νά διατη­
ρείται ό αερισμός τους καί δ) Νά προσέχομε κατά τό μάζω­
μα νά μήν ξεκάνομε τό φυτό. Απαραίτητα δηλαδή νά μή 
τού άφαιρούμε δλα τά φύλλα ή δλα τά άνθη ή όλους τούς 
τρυφερούς του βλαστούς, ούτε νά τό ξερριζόνομε, αλλά νά 
τού άφίνομε τό περισσότερο μέρος όλων αύτών, γιά νά έπι- 
βιώση καί νά έπιζήση.
β) Ξέραμα
"Ανθη, φύλλα, βλαστάρια «ξεραίνονται σέ σκιερά μέρη καί 
όχι στον ήλιο, γιατί χάνουν δλα τους τά δραστικά συστατι­
κά. Οί ρίζες μπορούν νά ξεραθούν στον ήλιο. Οί σαρκώδεις 
καρποί τους, άφοΰ πρώτα έκτεθοΰν μιά δυό μέρες σέ άερινό 
μέρος γιά νά απορροφήσουν τά υγρά τους, ξεραίνονται σέ 
φούρνους. 'Η θερμοκρασία όμως τού ξεράματος δέν πρέπει 
νά ύπερβαίνη τούς 50-60 βαθμούς.
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γ) Διατήρησι τών φυτών πού μαζέψαμε
Άφοΰ ξεραθούν καλά, τά τοποθετούμε σέ κουτιά άπό λευ­
κοσίδηρο ή χαρτί καί τά άποθηκεύομε σέ στεγνό μέρος, ά­
φοΰ σημειώσωμε άπ’ έξω, τό όνομα τού φυτού καί τήν ήμε- 
ρομηνία συσκευασίας του. Τό μάζεμα πρέπει νά άνανεώνε- 
ται κάθε χρόνο, γιατί τά φυτά χάνουν τίς ίδιότητές τους ό­
ταν πολυκαιρίζουν.

Συστατικά τών Φυτών

Συστατικά τών φυτών λέμε τίς διάφορες ούσίες, χρήσιμες ή 
βλαπτικές γιά τόν άνθρωπο, πού υπάρχουν μέσα στό φυτικό 
οργανισμό. Τίς ούσίες αύτές-, τίς πέρνουμε, είτε μέ τό φάγω- 
μα τών διαφόρων μερών τού φυτού πού μπορούν νά φαγω­
θούν, είτε μέ μεθόδους πού περιγράφω παρακάτω. ’Έτσι τίς 
χρησιμοποιούμε (ωφελιμιστικά, γιά τίς ανάγκες τού οργανι­
σμού μας.
Άξιολογώτερες άπό τίς ούσίες αύτές είναι :
1) Τό Νερό : Περιέχεται στά ύπέργεια μέρη τού φυτού, 
στούς καρπούς του καί περισσότερο στά φρούτα του. Πέρ- 
νεται άπό τόν οργανισμό μας μέ τήν φυτική διατροφή καί 
τήν φρουτοφαγία καί χρησιμεύει σαν επί πλέον ποσότητα 
νερού εκείνης πού πίνομε. Καί είναι πολύ χρησιμότερη γιατί 
περιέχει μεταλλικά άλατα, βιταμίνες καί άλλα χρήσιμα γιά 
τόν οργανισμό μας στοιχεία.
2) Τά μεταλλικά άλατα : Είναι βασικά βιογενή στοιχεία τών 
φυτών πού περιέχονται στό χυμό τους, σέ μορφή χλωριού- 
χων, θειούχων, φωσφατούχων καί οξαλικών συνθέσεων. 
Συνδέονται μέ τόν σχηματισμό τών κυττάρων τους ή μέ ζω­
τικά βιολογικά τους φαινόμενα. Εισερχόμενα στον οργανι­
σμό μας, ένισχύουν, ισχυροποιούν καί ρυθμίζουν τήν λει­
τουργία τών ίστών του.
3) Οί γλυκίδες ή ύδατάνθρακες : Είναι συνθετικοί σχηματι­
σμοί τών κυρίων μερών τού φυτού, άποθηκευόμενοι στό σώ­
μα τους, σαν έφεδρική ύλη. Διακρίνονται σέ άμυλο, σάκχα- 
ρα, λεβουλόζη, ίνουλίνη καί κυτταρίνη. Στόν άνθρώπινο όρ- 
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γανισμό χρησιμοποιούνται σαν καύσιμη ΰλη, πού δέν αφίνει 
στούς ιστούς του ύπολειματικές σκωρίες.
4) Οί λιπΐδες ή λίπη : Είναι γλυκερίδια ή έστέρες στερεοί ή 
υγροί σέ μορφή λαδιού, βουτύρου ή σφαιριδίων λίπους καί α­
ποτελούνται από έλαΐνη, λινελαιίνη καί άλλες έλαιί'νες πού 
εισερχόμενες στον ανθρώπινο οργανισμό μέ τήν διατροφή, 
χρησιμοποιούνται σαν ένεργητική καύσιμη ΰλη, ύψηλής ά- 
ποδώσεως. Είναι διάφορα από τα αιθέρια έλαια τά όποια πε- 
ριγράφονται παρακάτω.
5) Οί πρωτεΐνες ή πρωτίδες : Είναι εύγενή στοιχεία τής ζώ- 
σης ΰλης μέ πολύπλοκη σύνθεσι. 'Υπάρχουν στά φυτά σαν 
γλουτΐνες, λευκωματίνη καί καζεΐνη. Στον οργανισμό μας 
εισερχόμενα μέ τήν διατροφή, χρησιμεύουν σαν «δομική» ΰ­
λη πρός άνάπλασι των ιστών του, αφού μέ ύδρόλυσι μετα- 
τραπούν σέ άμινοξέα.
6) Οί κηρώδεις ούσίες : Ουσίες όμοιες μέ λίπη, προφυλακτι- 
κές γιά τό φυτό. Ό οργανισμός μας δέν τίς χρειάζεται καί 
τίς αποβάλλει.

7) Οί Βιταμίνες : Διακρίνονται σέ A,B,C.D.E,F ή λινελενικό 
οξύ, Κ καί Ρ ή φλαβονοειδή. Συντίθεται από τά φυτά καί εί­
ναι οργανικές ούσίες άπαραίτητες στον ανθρώπινο οργανι­
σμό, γιά τήν διατήρησι φυσιολογικών πολλών από τίς λει­
τουργίες του καί ίδία τών λειτουργιών τής ένδιάμεσης άν- 
ταλλαγής. Πολλές απ’ αυτές δέν παράγονται στό ανθρώπι­
νο σώμα καθόλου καί ή έλλειψίς τους προκαλεϊ νοσηρές κα­
ταστάσεις σ’ αύτό, πού λέγονται άβιταμινώσεις. Ή φυτική 
διατροφή αποτελεί τήν μεγαλύτερη πηγή βιταμινών γιά τόν 
άνθρωπο.
8) Τά αιθέρια έλαια : Είναι έλακύδεις πτητικές ούσίες μέ έν­
τονη οσμή καί άρωμα, πού μεταβάλλονται εύκολα στον αέ­
ρα. Παράγονται κατά τήν ανταλλαγή τής ΰλης τών φυτών 
καί έχουν γι’ αύτά προστατευτικές καί αντισηπτικές ιδιότη­
τες. Αποτελούν όπως καί τά χρώματα δέλεαρ γιά τά έντο­
μα. Τέτοια έλαια παρουσιάζουν μόνον ώρισμένες φυτικές 
οικογένειες μέ διάφορη ποσοστιαία κατανομή σέ κάθε 
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είδος -άπό ϊχνη μέχρι μεγάλη ποσότητα. Υπάρχουν συνή­
θως στούς καρπούς, σέ μικρότερες δέ ποσότητες στά άνθη, 
στά φύλλα, στούς φλοιούς, στούς βλαστούς καί στό ξύλο. 
Ό άνθρωπος τά παίρνει μέ διάφορους μεθόδους καί τά χρη­
σιμοποιεί κυρίως στή μυρεψική, στήν αρωματοποιία καί 
στη ποτοποιία. Ή λαϊκή θεραπευτική τά χρησιμοποιεί εσω­
τερικά σέ σταγόνες σάν παυσίπονα καί διαφορικά καί έξω- 
τερικά σέ έπαλήψεις καί έντριβές διαλελυμένα μέσα σέ λιό­
λαδο ή καί αύτούσια, σάν άντινευραλγικά καί έπισπαστικά. 
Πολλά άπ’ αύτά παίρνονται μέ μεθόδους ξηράς ή ύγράς ά- 
ποστάξεως ή καί μέ έκθλιψι άλλά σέ κοινές ποιότητες.
9) Τά αλκαλοειδή : Είναι πικρά άζωτοΰχα συνθετικά των 
φυτών, πού σέ πολύ μικρές ποσότητες παρουσιάζουν ισχυ­
ρές θεραπευτικές, τοξικές ή καί δηλητηριώδεις ένέργειες. 
Τέτοια είναι ή μορφίνη, ή κινίνη, ή στρυχνίνη, ή καφεΐνη, ή 
νικοτίνη καί πάρα πολλά άλλα.

Ανήκουν στά δραστικά στοιχεία των φυτών. Περιέχον- 
ται μόνον σέ ώρισμένες φυτικές τάξεις καί κυρίως στή μεγά­
λη τάξη τών δικοτυλιδόνων, στήν οικογένεια των κολχικι- 
δών, καί λίγα στά κρυπτόγαμμα καί γυμνόσπερμα φυτά. Α­
ποτελούν προστατευτικά στοιχεία τών φυτών άλλά πολύ ε­
πικίνδυνα στοιχεία γιά τόν άνθρωπο. Χρησιμοποιούνται ά­
πό τήν θεραπευτική σέ αύστηρά καθωρισμένες δόσεις. Ε­
πειδή όμως περνούν εύκολα στά άφεψήματα, έγχύματα, έμ- 
βρέγματα καί στούς χυμούς άπό φυτά, σωστό είναι τά φυτά 
πού γράφομε πώς έχουν άλκαλοειδή, νά μήν τά χρησιμο­
ποιούμε καθόλου στή λαϊκή θεραπευτική. Τά φυτά αύτά έ­
χουν δυό άξιόλογα γνωρίσματα : ή μυρουδιά τους είναι ιδιό­
τυπη καί βαρειά καί ή γεύσις τους πικρή. "Ας προσέχωμε 
λοιπόν αύτά τά φυτά γιατί μπορούν νά μάς δηλητηριάσουν ή 
καί νά μάς πεθάνουν άκόμη ή καλύτερα άς τά άποφεύγομε, 
γιά παρασκευή λαϊκών φαρμάκων.
10) Οί I λυκωσίδες καί έτεροσίδες : Είναι έστέρες σακχά- 
ρων πού αποσχίζονται σέ σάκχαρα καί άλλες ούσίες. Ανή­
κουν κι αύτές στίς δραστικές ούσίες τών φυτών καί είναι γι’ 



35

αύτά φορείς τών χρωμάτων, γι’ αυτό εύρίσκονται σέ μικρές 
ποσότητες στα άνθη. ’Έχουν προστατευτικές ιδιότητες γιά 
τά φυτά. Γιά τόν άνθρωπο δμως σέ μεγάλες δόσεις είναι το- 
ξικές. Τέτοιες είναι τά διάφορα είδη τής δακτυλίτιδας. Με­
γάλες σειρές απ’ αυτές έχουν απομονωθεί από φυτά καί χρη­
σιμοποιούνται σάν άξιόλογα φάρμακα άπό τήν θεραπευτι­
κή. Περνούν μέσα στά διάφορα παρασκευάσματα τής λαϊ­
κής θεραπευτικής γιατί είναι διαλυτές στό νερό, γι’ αύτό καί 
γιά τά φυτά πού τίς περιέχουν, ίχύουν αί ίδιες προφυλακτι- 
κές συστάσεις πού άναφέραμε παραπάνω.
11) Τά Ζυμώματα καί τά Ένζυμα : Ζυμώματα ή ζυμογόνα εί­
ναι κυρίως ούσίες πού προκαλοΰν διάσπασι ένοϊσεων μεγά­
λου μοριακού βάρους εις ένώσεις μικροτέρου μοριακού βά­
ρους. Αποτελούνται συνήθως άπό μονοκύτταρους φυτι­
κούς οργανισμούς. ’Ένζυμα είναι άντιθέτως πρωτεϊνικές έ- 
νώσεις, οί όποιες καταλύουν τίς χημικές μεταβολές πού γί­
νονται κατά τίς ένδιάμεσες βαθμίδες τών βιολογικών φαινο­
μένων σέ κάθε ζωντανό οργανισμό. Λέγονται καί βιοκατα- 
λύτες. Τά φυτικά αύτά ένζυμα εισερχόμενα στον οργανισμό 
τού άνθρώπου, εύνοούν κυρίως τίς πεπτικές του λειτουργίες.
12) Οί Φυτορμόνες : Είναι βιοδραστικά στοιχεία τών φυτών 
πού καθωρίζουν τήν αΰξησι καί τήν έπιμήκυνσι τών κυττά­
ρων τους, κατευθύνουν τήν έπούλωσι τών τραυμάτων τους 
καί έχουν ριζοποιητική καί άντικαρποπτωτική δράσι. Πα­
ράγονται συνθετικά άπό τά φυτά καί άπαντοΰν μόνο στά ά- 
νώτερα φυτικά είδη, σέ όλα τά μέρη τού φυτού καί ιδιαίτερα 
στούς καρπούς καί στά σπέρματα. Είναι άγνωστο αν οί φυ­
τορμόνες τών φυτών εισερχόμενες στον ανθρώπινο οργανι­
σμό έξασκούν πρακτική θεραπευτική ή βλαπτική δράσι. Οί 
τεχνητά παρασκευαζόμενες φυτορμόνες δρούν τοξικά. 
Χρησιμοποιούνται δμως ευρύτατα καί επωφελώς στή γεωρ­
γική πράξι καί μερικές άπό αυτές είναι άριστα ζιζανιοκτό- 
να.
13) Πεκτϊνες ή πεκτινικές ύλες : Είναι ούσίες πού περιέχον- 
ται στό χυμό πολλών φυτών καί ίδία στά φρούτα των. Μέ 
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τήν θέρμανσι ζελατινοποιοΰνται. Στήν ιδιότητα αύτή των 
πεκτινών βασίζεται ή κατασκευή πελτέδων καί ζελέδων. 
Προσλαμβανόμενες μέ τήν φρουτοφαγία από τον ανθρώπι­
νο οργανισμό, τονώνουν τό έντερο καί βελτιώνουν τήν οξύ­
τητα του στομάχου.
14) Οί γλοιώδεις ή γλυσχραματώδεις ούσίες : Είναι ύλες πα- 
χύρευστες καί δυσκολοδιάλυτες. Μέ τό νερό φουσκώνουν, 
γίνονται ίξώδεις, σχηματίζουν αφρώδη συστατικά καί προ­
στατεύουν τό φυτό καί τά προϊόντα του άπό τό γρήγορο ξέ- 
ραμα. Εισερχόμενες στό πεπτικό σύστημα του ανθρώπου, έ- 
πουλώνουν τόν έντερικό βλενογόνο, ρυθμίζουν τίς έντερικές 
κινήσεις καί βοηθούν στήν έξώθησι τού έντερικοΰ περιεχο­
μένου. Τοποθετούμενες σέ έπιθέματα έξωτερικά, έπουλώ- 
νουν γρήγορα πληγές, έλκη τού δέρματος καί κατακλίσεις. 
Μέ τό βράσιμο μετατρέπονται σέ σάκχαρα.
15) Οί Γόμες ή κόλλες : Είναι άμορφες, σκληρές καί διαφα- 
νεϊς μάζες διαλυόμενες στό νερό. Έκκρίνονται άπό τόν 
φλοιό τού φυτού. Μέ τό νερό δίδουν κολλοειδή διαλύματα 
πυκνά καί ζελατινοειδή. Συχνά άποφράσσουν βλάβες ή 
τραύματα τού φυτού. Είναι άνωφελεΐς γιά τόν ανθρώπινο ορ­
γανισμό ϊσως δέ καί βλαπτικές.
16) Οί Ρητίνες : Είναι άμορφα κιτρινωπά έκκρίματα των 
φυτών, αδιάλυτα στό νερό. Πολλές περιέχουν άρωματικές 
ούσίες καί έχουν εύχάριστη όσμή. ’Άλλες είναι δύσοσμες ή 
βαρύοσμες. Επουλώνουν τά τραύματα των φυτών καί έκ­
κρίνονται άπό ειδικούς άδένες οί όποιοι ύπάρχουν ή σέ δλα 
τά μέρη τού φυτού ή σχηματίζονται στό μέρος πού θά τό 
τραυματίσωμε. Διακρίνονται σέ μαλακές ή βάλσαμα καί σέ 
σκληρές. Φυτά πού έκκρίνουν τέτοιες έκκρίσεις είναι κυ­
ρίως τά φανερόγαμα (κωνοφόρα, φοινικοειδή, στυρακοει- 
δή, έφορβιοειδή, τερεβινθοειδή). Πολλέςάπό τίς ρητίνες αύ- 
τές έχρησιμοποιοΰντο παλαιότερα ή καί χρησιμοποιούνται 
άκόμη στή θεραπευτική (άλόη, βενζόη, ίαλάπη, μύρρα, βάλ­
σαμα, σανδαράχη, στύρακας) καί άλλες χρησιμοποιούνται 
στή βιομηχανία (ρητινέλαια, τερεβινθίνη, ρητινόπισσα, κο­
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λοφώνιο). Φυτικές ρητίνες είναι ακόμη ή μαστίχα, τό λιβάνι 
καί ή πευκορητίνη πού χρησιμοποιείται στην Αττική γιά 
την κατασκευή τοΰ ρητινίτη οίνου -τής ρετσίνας- . Στίς 
περιοχές Μεγαρίδος (Κούντουρα) καί Κορινθίας (Σοφικό), 
γίνεται αξιόλογη καί συστηματική συλλογή ρητίνης πεύκων 
από τούς ρητινοσυλλέκτες, ή όποια άποτελεϊ αξιόλογο έξα- 
γωγικό μας προϊόν.

17) Οί Σαπωνίνες : Είναι γλυκοζϊτες χωρίς άζωτο. ’Ανατα- 
ρασσόμενες μέ νερό αφρίζουν όπως τό σαπούνι γι’ αυτό τίς 
ώνόμασαν σαπωνίνες. Βραζόμενες ή ξεραινόμενες χάνουν 
τήνίδιότητά τους αυτή. Απαντούν σέ πολλές οικογένειες 
μονο καί δικοτυλιδόνων φυτών (φτέρη, φλώμος) καί έχουν 
σαν βιολογικό προορισμό στον φυτικό οργανισμό νά άντα- 
γωνίζονται τίς ταννικές ούσίες. Εισερχόμενες μέ τή φυτική 
διατροφή στόν άνθρώπινο οργανισμό, αυξάνουν τήν λει­
τουργία πολλών αδένων καί έχουν αποχρεμπτικές ιδιότη­
τες. Σέ μεγάλες ποσότητες είναι δηλητηριώδεις (προκαλοϋν 
αίμόλυσι).
18) Πικρές ούσίες : Είναι έτερογενεϊς συσσωρεύσεις τών φυ­
τών πού δέν έχουν μελετηθεί ακόμη καλά. Εισερχόμενες 
στόν άνθρώπινο οργανισμό, διεγείρουν τίς πεπτικές έκκρί- 
σεις.
19) Ταννίνες : Μίγματα έστέρων τής γλυκόζης μέ γαλλικό 
καί διγαλλικό οξύ, φυτικής προελεύσεως. Ανήκουν στίς ύ- 
δρολυόμενες δεψικές ύλες καί χρησιμοποιούνται κυρίως 
στή βυρσοδεψία, τήν ύφαντουργική καίτήν βιομηχανία τού 
χαρτιού. Ό βρασμός τίς αποσυνθέτει καί ή υγρασία τίς κά­
νει άχρηστες. Περιέχονται στούς φλοιούς πολλών φυτών 
(δρυγιάδες, πλατάνοι, αμυγδαλιές) καί σέ πολλούς καρπούς 
(αχλάδια, βελάνια κ.λ.π.). Στά φυτά προστατεύουν τούς ι­
στούς από τήν σήψι. Στόν άνθρωπο δρούν στυπτικά καί α­
πολυμαντικά στό πεπτικό σύστημα.
20) Όξέα : Ενώσεις πού περιέχουν στό μόριό τους άντικα- 
ταστήσιμα ύδρογόνα. Τά φυτικά όξέα είναι οργανικά άλλά 
άσθενή, όπως τό μηλικό, τό κιτρικό, τό οξαλικό, τό μυρ- 
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μηγκικό καί άλλα. Εύρίσκονται στους χυμούς τών φυτών. 
Εισερχόμενα στον οργανισμό του ανθρώπου συμβάλουν στή 
διάλυσι τών μετάλλων, στή ρύθμισι τής όξεοβασικής ισορ­
ροπίας καί έχουν δράσι ύπακτική.
2I) 'Αμϊνες : Είναι τά οργανικά παράγωγα τής άμμωνίας. 
Στά φυτά υπάρχουν σέ περιορισμένες ποσότητες. "Εχουν 
χαρακτηριστική οσμή καί δέν αποσυντίθενται εύκολα. Λό­
γω τής μικράς των ποσότητος, εισερχόμενες στον ανθρώπι­
νο οργανισμό δέν παρουσιάζουν πρακτική ή έκτιμήσιμο 
δράσι.
22) Χρώματα : Σχηματίζονται άπό τούς χρωμοφόρους ή τά 
πλαστίδια τών φυτών καί προσδίδουν στίς ρίζες, στό φλοιό, 
στά άνθη καί στούς καρπούς των, τά διάφορα χρώματα. 
Παληότερα άπό τά φυτά έπερναν καί στή Κρήτη τά διάφορα 
χρώματα μέ τά όποια έβαφαν τά προϊόντα τής οικοτεχνίας 

των. Τέτοια ήσαν τό ριζάρι, ή κιτρινόρριζα, ό κρόκκος ή ο­
ξαλίδα καί άλλα, καί
23) Οί φυτοτοξίνες : Προϊόντα τού φυτικού μεταβολισμού 
καί τών ζωτικών λειτουργιών τών φυτοκυττάρων. Λένε ότι 
μπαίνουσες στον ανθρώπινο οργανισμό, μπορούν νά δρά­
σουν δυσμενώς δποις οί τοξίνες τών μικροβίων.

Χρησιμοποίησις τών συστατικών τών φυτών
Μέ τή λέξι χρησιμοποίηση έννούμε τούς τρόπους μέ τούς ό- 
ποίους μπορούμε νά πάρωμε άπό τά φυτά τά συστατικά 
τους καί νά τά χρησιμοποιήσωμε θεραπευτικά ή ώφελιμιστι- 
κά στον οργανισμό μας.
Οί άπλούστεροι καί πλέον πρωτόγονοι τρόποι γι’ αύτό περι­
κλείονται στή φυτική διατροφή καί στίς διάφορες μορφές 
τής φρουτοφαγίας.

Κοινοί καί εύκολοι όμως τρόποι είναι ή παρασκευή μ’ 
αύτά άφεψημάτων, έγχυμάτων, έμβρεγμάτων, γιά έσωτερι- 
κή ή έξωτερική χρήσι, ή κονιοποίησις αύτών καί ή χρησιμο- 
ποίησις τής κόνεως έσωτερικά ή έξωτερικά σέ έπιθέσεις, ή 
λήψις τού χυμού των ή τού λαδιού των καί ή κατασκευή μέ
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τούς ιστούς των καταπλασμάτων ή αλοιφών γιά έξωτερική 
χρήσι. Εκτός από τούς τρόπους αυτούς υπάρχουν καί άλ­
λοι όπως ή παρασκευή βαμμάτων, έκχυλισμάτων καί άλ­
λων φαρμακοτεχνικών παρασκευασμάτων. Οί τρόποι δμως 
αυτοί απαιτούν νά γίνουν φαρμακοτεχνικές γνώσεις.

α) Αφεψήματα : Πολτοποιούμε ή κομματιάζομε τά φύλλα, 
τά άνθη, τούς μίσχους, τούς φλοιούς, τίς ρίζες ή τά σπέρμα­
τα καί βράζομε μιά ώρισμένη ποσότητα απ’ αύτά σέ ώρισμέ- 
νη ποσότητα νερού ή κρασιού έπί μισή ώς μιά ώρα. Σουρώ­
νουμε τό αφέψημα μέ τουλουπάνι καί τό καταναλώνομε τό 
πολύ σέ 24 ώρες, άλλοιώς χάνει τίς ίδιότητές του.

Συνηθισμένη ποσότητα φυτικής ύλης μέσα σέ 100 δρά­
μια νερό είναι ή ποσότητα τών 5/00 γιά φυτά πού δέν έχουν 
δραστικά συστατικά (άλκαλοειδή-γλυκωσίδες-φυτορμόνες- 
φυτοένζυμα) καί 1-2/00 γιά φυτά πού περιέχουν. Στήν δοσο­
λογία αύτή χρειάζεται μεγάλη προσοχή γιά νά μήν πάθομε 
δηλητηρίαση. Εμπειρικά γιά μιά ποσότητα νερού μέχρι 80 
δράμια (250 γραμμάρια) ένα μεγάλο φλυτζάνι —ή φυτική ύ­
λη πού θά χρησιμοποιήσωμε δέν πρέπει νά είναι μεγαλύτερη 
άπό μιά κουταλιά τού γλυκού γιά φυτά πού δέν έχουν δρα­
στικά συστατικά καί μιά πρέζα -όσο πιάνομε μέ τά τρία 
δάκτυλα - γιά φυτά πού έχουν δραστικά συστατικά. Γνωρί­
σματα τών φυτών πού περιέχουν δραστικά συστατικά είναι 
ή ιδιαίτερη μυρουδιά πού βγάζουν καί ή πικράδα τους. Σέ 
παιδιά κάτω τών 5 χρονών δέν δίδομε φυτοφάρμακα πού 
παρασκευάσαμε οί ίδιοι έκτος άπό τίλιο, χαμομήλι, φασκό­
μηλο, ματζουράνα. Σέ παιδιά μεγαλύτερα (άπό 6-12 χρό­
νων) κάνομε αφεψήματα μέ τή μισή ποσότητα φυτικής ύλης 
πού χρησιμοποιούμε γιά μεγάλους. Καί γιά πολύ ήλικιωμέ- 
νους, τά αφεψήματα πρέπει νά γίνωνται μέ τά 2/3 τής ποσό­
τητας φυτικής ύλης πού χρησιμοποιούμε γιά τούς ένήλικες.

Στά στυφά ή πικρά αφεψήματα μπορούμε νά βάλωμε 
ζάχαρι ή μέλι. Γιά τά αφεψήματα πού θά χρησιμοποιήσωμε 
έξωτερικά ή γιά γαργάρες ή φυτική ύλη πρέπει νά είναι πε­
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ρισσότερη /διπλάσια/ έκείνης πού χρησιμοποιούμε όταν τά 
αφεψήματα τά πίνομε.
β) Εγχύματα : Παρασκευάζονται δπως τό τσάϊ. Δηλαδή 
κοχλάζουμε τήν ποσότητα τού νερού πού χρειαζόμαστε καί 
ρίχνομε μέσα τήν ώρισμένη ποσότητα τής φυτικής ύλης, 
πολτοποιημένη ή κομματιασμένη. Τό χρησιμοποιούμε κι’ 
αύτό μέσα σέ 24 ώρες πέραν από τίς όποιες τό έγχυμα χάνει 
τίς ίδιότητές του.
Εγχύματα γίνονται κυρίως μέ τά άνθη καί μέ τά φύλλα. Ε­
νίοτε δμως καί μέ τούς φλοιούς καί μέ τά βλαστάρια. Τά έγ- 
χύματα πού γίνονται μέ άνθη καί φύλλα δέν πρέπει μέ κανέ­
να τρόπο νά τά άφίνομε νά βράζουν μαζύ μέ τό νερό γιατί τά 
πτητικά τους στοιχεία φεύγουν μέ τόν ατμό καί τό έγχυμα 
πού παρασκευάζομε μένει σκέτο νερό.

Καί γιά τά έγχύματα ισχύει ή δοσολογία καί οί περιορι­
σμοί πού άναφέρομε γιά τά αφεψήματα.
γ) Έμβρέγματα : Ρίχνομε τήν φυτική ύλη πολτοποιημένη ή 
κομματιασμένη ύπό τίς αναλογίες πού θέλομε μέσα σέ νερό, 
κρασί ή μπύρα χωρίς νά είναι βρασμένα καί τήν άφίνομε έπί 
6-8 ώρες σέ δοχείο καλά κλεισμένο. Τά έμβρέγματα κατα­
ναλώνονται μέ βραδύ ρυθμό καί μικρές ποσότητες (ποτηρά­
κια τού λικέρ ή τού κρασιού). Γιαυτό ή φυτική ύλη πού βάζο­
με πρέπει νά είναι λίγο μεγαλύτερης ποσότητας. Μέ τόν 
τρόπο αύτό παρασκευάζονται καί τά θεραπευτικά κρασιά 
πού καταναλώνονται σέ δόσι μισό κρασοπότηρο τήν ήμέρα 
ή καί πρωΐ-βράδυ. Γιά νά γίνουν δμως καλά πρέπει ή φυτική 
ύλη νά άφίνεται σκεπασμένη έπί 4-6 ήμέρες, μέσα στή ποσό­
τητα τού κρασιού πού χρειαζόμαστε.
δ) Χυμοί : Πέρνονται μέ πολτοποίηση φρέσκιας φυτικής ύ­
λης καί μέ έκθλιψι μέσα σέ τουλουπάνι ή σέ χειροκίνητο πιε­
στήριο. Ακόμη καλύτερα πέρνεται μέ μπλέντερ από όσους 
διαθέτουν. Τούς πίνομε άμέσως. Μπορούμε δμως νά τούς 
διατηρήσωμε γιά χρήσι έπί ένα 24ωρο, αν τούς θερμάνομε 
λίγο, σέ θερμοκρασία 25-30 βαθμούς.
ε) Σκόνες : Ξηραίνομε τήν φυτική ύλη μέ φυσική ή τεχνητή 
ξέρανσι (στόν ήλιο ή σέ φούρνο άλλά σέθερμοκρασία μέχρι 
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50 βαθμούς). Την αλέθομε ή τήν κοπανίζομε σέ χαβάνι καί 
τήν περνούμε από πολύ ψιλή κνισάρα. Φυλάσσομε τήν σκό- 
νι σέ γιάλινο δοχείο καλά ποματιζόμενο καί τοποθετούμε τό 
δοχείο σέ μέρος στεγνό. Απ’ αυτή πίνομε μέ νερό ή κρασί 
μικρή ποσότητα (άπό μιά πρέζα μέχρι μισό κουταλάκι τού 
γλυκού άναλόγως τής περιεκτικότητας τής φυτικής ύλης 
πού χρησιμοποιήσαμε σέ δραστικά ή όχι συστατικά) ή τήν 
πασπαλίζομε σέ πληγές ή έλκη πού δέν κλίνουν εύκολα, καί 
σέ άλλες δερματικές βλάβες.
στ) Αλοιφές : Γίνονται μέ αφεψήματα, έμβρέγματα, χυμό ή 
σκόνι τής φυτικής ύλης πού θέλομε, τά όποια κατεργαζόμε- 
θα μέ άλεύρι, κερί, ζωικό ή χοιρινό λίπος ή βούτυρο μέχρινά 
άπορροφηθοΰν πλήρως. Τίςχρησιμοποιούμε μόνον έξωτερι- 
κά. Ή ποσότης τής φυτικής ύλης πού χρησιμοποιούμε γιά 
τήν παρασκευή των άφεψημάτων, έγχυμάτων, έμβρεγμάτων 
ως καί τού χυμού ή τής σκόνης πρέπει νά είναι περισσότερη, 
ζ/ Φυτικά λάδια : Παίρνονται συνήθως μόνον άπό τούς έ- 
λαιώδεις καρπούς των φυτών μέ πολτοποίησι καί έκθλιψι μέ 
τά χέρια ή μέ χειροκίνητο πιεστήριο. Τά αιθέρια όμως λάδια 
παίρνονται καί άπό τά φύλλα καί τούς βλαστούς κι ακόμη 
άπό τό ξύλο άλλά μόνο μέ ξηρή ή ύγρή άπόσταξι. Τά λάδια 
γενικά χρησιμοποιούνται στήν Κρήτη καί έσωτερικά πινό- 
μενα σέ σταγόνες πάνω σέ ζάχαρι σαν πραϋντικά, άναλγη- 
τικά καί έξωτερικά σέ έντριβές σαν έπισπαστικά καί άντι- 
νευραλγικά. Τά αιθέρια έλαια χρησιμοποιούνται έξωτερικά 
άφού πρώτα διαλυθούν σέ λιόλαδο. Τά κοινά λάδια δίδονται 
σαν καθαρτικά ίδία σέ παιδιά σέ ποσότητες άπό 1/2 έως ένα 
κοχλιάριο γλυκού άναλόγως τής ήλικίας.

Εμπορική καί Βιομηχανική έκμετάλευσις των τοπικών μας 
Φυτών.

Σάν έμπορική έκμετάλευσι έννοούμε τό μάζεμά τους μέ 
επιστημονικούς τρόπους σέ μεγάλες ποσότητες καί τήν έξα- 
γωγή τους στό έξωτερικό όπου είναι περιζήτητα. Σάν βιομη­
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χανική δέ έκμετάλλευσι τό μάζεμά τους έπιστημονικά καί 
τήν παρασκευή μέ αύτά καλών ποιοτήτων αίθερίων έλαίων 
ή καί άλλων βιομηχανικών προϊόντων έπί τόπου μέ μηχανι­
κά συγκροτήματα σύγχρονα καί προηγμένες μεθόδους.

Στό νησί μας δυστυχώς, τό τόσο πλούσιο σέ φυτικές ύ­
λες, ή βιομηχανική έκμετάλευσις όπως καί στήν ύπόλοιπη 
Ελλάδα είναι ανύπαρκτη.

Σ’ ολόκληρη τήν Ελλάδα λένε δτι ύπάρχουν περί τά 40 
έργαστήρια παρασκευής χαμηλών ποιοτήτων έλαίων καί 
κανένα σύγχρονο βιομηχανικό συγκρότημα.

'Η έμπορική έκμετάλλευσις είναι ανοργάνωτη, ύποτυ- 
πώδης καί περιορισμένη. Μ’ αύτήν σ’ ολόκληρο τό νησί α­
σχολούνται 3-4 μικροφίρμες πού εξάγουν στό έξωτερικό δί- 
χταμο, δαφνόφυλλα, φασκομηλιά, ρίγανη, άλαδανιά καί έ- 
λάχιστες ποσότητες μερικών άλλων αρωματικών ιδία φυ­
τών. "Ομως μεγάλες ποσότητες φαρμακευτικών φυτών από 
έκεϊνα πού ύπεραφθονοΰν στον τόπο μας, ϊσως καί φυτών μέ 
σπάνιες καί πολύτιμες ιδιότητες μέ απίστευτη αξία, μένουν 
άχρηστες καί ανεκμετάλλευτες.

Τά φυτά έν τούτοις του νήσου μας είναι έξαιρετικά καί 
περιζήτητα από Εύρωπαίους καί ’Αμερικανούς. Είναι μάλι­
στα κοινό μυστικό δτι πληρώνονταικαί άκριβώτερα από τά 
ϊδια φυτά άλλων περιοχών. Αύτό μπορείτε νά τό διαπιστώ­
σετε καί μόνοι σας, παίρνοντες τιμοκαταλόγους ξένων οϊ- 
κων όπως τού Ε.Ρ.Κ., τού Hant-1 eigir τού Buttner καί άλ­
λων.

Δέν ασχολούμαι έδώ μέ τίς αιτίες τού φαινομένου. Γνω­
ρίζω όμως πόσο δύσκολή είναι ή πραγματική έμπορία καί 
βιομηχανική έκμετάλλευσις τών φυτών όταν γι’ αύτή χρειά­
ζονται καλοί γνώστες τής φυτικής μας χλωρίδος, ειδικευμέ­
να άτομα γιά τό μάζεμα, καλοί συσκευαστές γιά τήν εξαγω­
γή, πανάκριβες σύγχρονες έγκαταστάσεις βιομηχανικής έ- 
κμεταλλεύσεως καί σοβαρή κρατική ένθάρρυνσις καί ένί- 
σχυσις.



Επιστημονική καί Λατινική ονομασία 
περιγραφομένων φυτών1

1 Οί παρατιθέμενοι Αριθμοί δηλοΰν τόν αύξοντα Αριθμό πού περι^οάφεται 
τό φυτό καί όχι τήν σελίδα του βιβλίου.

Άβένη ή ήμερος
Α

Avena saliva 409
Άβένη ή άγρία Avena Silvestris 409
Άβένη ή γενειοφόρος Avena Barbata 409
Άβένη ή άγονος Avena Fatua 409
Άβρότονον Abrotonum 255
Άγαθόφυτο τό αρωματικό Agathophyton odoratum 31
Άγαύη ή Αμερικανική Agave Americana 38
Άγαρικό τό έναυσμα Agaricum Fumentarium 311
Άγαρικό ό πυρφόρος Agaricum Pirforus 52
Άγαρικό ό μύκης των χειρουργών Agaricum Chirurgicarum 52
Αγγελική Angelica 85
"Αγνός Vitex Agnus 268
Άγρόπυρος ό έρπων Agropyrus Repens 20
Άγρόστεμα τό κοινόν Agrostemma cittato 139
"Αγχουσα Anchusa 402
Άδίαντο ή κόμη τής Αφροδίτης Adiantum capilus Veneris 349
Άδράχνη ή λαχανηρά Portulaca oleracia 138
“Αδωνις ό έαρινός Adonis Vernalis 71
"Αζυγος ή Χαμαίπιτυς Ajunga chamaepitis 260
Άθαμάνθα ή Κρητική Athamantha Cretica 37
Αθανασία ή βαλσαμώδης Tanacetum Valsamita 190
Αθανασία ή κοινή Tanacetum Vulgare 111
Αίγίλωψ ό ωοειδής Aegilops ovata 32

Αίγίλωψ ό δασύς Aegilops grassa 3, 9
Αίγίλωψ ό κερκοφόρος Aegilops Candata 316
Αίγιαλόφιλος ή Κρητική Aegialophilos Creticus 40
Αιγόκλημα τό κοινό Lonicera capsiforium 6
Αίρα Folium 309
Ακακία ή Φαρνεσιανή Acacia Farnesiana 42
Ακακία ή κυανόφυλλος Acacia cyanophylla 42
Ακακία ή Σαλικίνα Acacia Salicina 42
Ακακία ή Πολυανθής Acacia Floribunda 42
Ακακία ή λευκάζουσα Acacia dealbara 42
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"Ακανθος ή ακανθώδης Acantha Spinosa 75
’Άκανθα Spinae 9
Άκανθόλιμο Acantolimon 418
Άκανθόλιμος ό έχίνος Acantholimon Echinus 43
Άκόνιτο τό βατράχιοειδόφυλλο Aconitum Ranunculofollium 45
Άκόνιτο τό κρητικόν Aconitum Creticum 45
Άκόνιτο τό σκορπίον Aconitum Scorpium 45
Άκόνιτο τό λυκοκτόνον Aconitum Licoctonum 45
Άκόνιτο τό Ναπέλλουτ Aconitum Napellus 45
Ακτή ή μέλαινα Sambucus Nigro 159, 410
Ακτή ή εϋουλος ή Κρητική Sambucus evulus Cretica 302
Αλθαία ή φαρμακευτική Althea officinalis 148
Αλθαία ή Ροδανθής Althea Rosea 148
Άλκάνη Alcana Siberi 118, 208, 402
"Αλισμα Alisma 49
"Αλισσο τό έπιτοίχειο Alysum Murale 123
Άλσίδιο τό έλμινθόχορτο Alsidium Helminthochorton 255
Αμάραντα Amaranti 53
Άμάραντον τό βλήτο Amarantum bletum 53
Άμάραντον τό κερκόφυλλο Amarantum cercophyllum 53

^ Αμαρυλλίς ή κρητική Amaryllis cretica 51
Αμβροσία ή παραθαλάσσιος Ambrosia littua 124
Άμμόφιλο τό άρπάριο Ammophilum Arpario 56
"Αμπελος Vitis 58
Αμυγδαλή ή γλυκύκαρπος Amygdalus Dulcis 64
Αμυγδαλή ή πικρίκαρπος Amygdalus Amarus 64, 341
"Αμυλο Amido 65
Άναγαλλίς ή κρητική Anagalis cretica 334
Άνάγυρις ό δΰσοσμος Anagyris phaetida 36
Άνδρόσαιμον τό τραχύ Androsaemon rubex 66
Ανεμώνη ή πρωϊμόκαρπος Anemona pulsatilla 68
’Άνηθον τό βαρύοσμο Anethum Graveolum 69
Άνθεμίς ή άρουραία Anthemis arvensis 277
Άνθεμίς ή εύγενής Anthemis Nobilis 277
"Ανθραξ φυτικός Carbo Vegetalis 187
Άνθυλίς ή τραυματική Anthylis Vulneraria 216
"Ανισον τό κοινό Pimpinella Anisum 134
Άντρόπληκτος ή κηπαία Androplictus ortolanus 31
Άπιδέα ή άμυγδαλοειδής Pyrus Amygdaliformis 13
Άπιδέα ή κοινή Pyrus Vulgaris 74
Αραβόσιτος Zea Mais 225
Άραχίς Arachis 442
"Αρβουτος ή Άνδράχλη Arbutus Andrachli 77
Άριστολοχία ή κρητική Aristolochia cretica 247
"Αρκευθος ή μακρόκαρπος Juniperus macrocarpa 204
Άρνόγλωσσο ό κορωνόπους Plantago coronopus 336
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Άρνόγλωσσο τό μικρό Plantago piccolum 328
Άρον τό κρητικόν/ Arum creticum 151, 427
Αρτεμίσια ή κοινή Artemisia absinthium 62
Ασημόχαρτο Asimochorton 87
Άσπάραγος ό κρητικός Asparagus creticus 408
Άσπάραγος δ φολιδωτός Asparagus stipularis 408
Άσπερούλη ή ίδαία Asperulla idaea 96
’Άσπληνο ή όνόπτερις Asplenum onopteris 387, 395
Άστεροκέφαλος ό κρητικός Scabiosus creticus 455
Άστήρ δ κρητικός Aster creticus 97
Άστραγαλίς ή κρητική Astragalis cretica 202
Ασφόδελος Asphodelus 101
Άτρακτυλίς Cardamus 35
Άτράφαξις A triplex 123
Αύναλδία ή τριχωτή Aunaldia pelosa 32
"Αχη ή τελματιαία Ache palustra 30
Άχιλεία ή κρητική Achillia cretica 405

Β
Βαλωτή ή Δασεία Ballota hirsuta 123
Βάμβαξ Cossyphium 298
Βανανέα Musa 299
Βάτος ή ίδαία Rubus idaea 112
Βατράχιο τό ακιδωτό Ranunculus muricatus 1, 106
Βατράχιο τό κρητικό Ranunculus creticus 1, 106
Βατράχιο τό ασιατικό Ranunculus asiaticus 1, 106
Βατράχιο τό ολέθριο Ranunculus sceleratus 1, 106
Βατράχια Ranunculi 106
Βέβρασκον δ θάψος Vevrascum thapsos 431
Βερβένα ή φαρμακευτική Vervena officinalis 140
Βερβερίς ή κρητική Berberis cretica 260
Βερόνικα ή κρητική (Καβούσιος) Beronica kavusios 114
Βερυκοκέα ή κοινή Armeniaca vulgaris 115
Βέτα ή κοινή Vetta vulgaris 377

Βήχιο τό κάρχαρο Tussilago farfala 137
Βίαρο Biarum 102
Βιθανία Withania 290
Βίκος δ ήμερος Vicia sativus 106
Βίκος δ άμφίκυρτος Vicia amphicirtus 106
Βιόλα ή κρητική Viola cretica 117
Βιπερίνη ή κρητική Viperina cretica 427
Βλήτο τό αμάραντο Bletum amarantum 53
Βοτρύδιο τό κοκκώδες Botrydium granulatum 118
Βοΰγλωσσον Anchusa 119
Βούνιον τό ναρθηκώδες Bunium ferulaceum 120
Βράσκες Brassicae 233
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Βράσκη ή κρητική Brassica cretica 233
Βράσκη ή λαχανηρά Brassica oleracea 233
Βράσκη ή κεφαλωτή Brassica capitala 233
Βράσκη ή Λασιθιώτικη Brassica globosa 233
Βράσκη ή μικροκέφαλη Brassica piccola 233
Βράσκη ή άσπαραγοειδής Brassica asparagoides 233
Βράσκη ή νάπυς Brassica napys 233
Βρίζα Secale 378
Βρούλον τό κοινό Juncus acutus 121
Βρυωνία ή κρητική Tamus cretica 2

Γ
Γαλάγουσα ή φαρμακευτική Galega officinalis 416
Γάλλιον ή άπαρίνη Galium aparine 218
Γάλλιον τό γνήσιον Galium verum 218
Γεράνια Geranii 131
Γεράνιο τό ρυπαΐνον Geranium inquinans 373
Γλαύκιον τό κρητικό Glaucium creticum 272
Γλαύκιον τό γνήσιον Glaucium corniculatum 446
Γλήχωμα ό χαμαίκισσος Glechoma hederacea 248
Γλοβουλαρία ή φρυγανώδης Globuiaria alypum 51
Γλυκίρριζα ή άτριχος Glycirhiza glabra 136
Γναφάλια . Gnaphalii 53
Γναφάλιον τό έλληνικόν Gnaphalium grecum 374
Γναφάλιον τό άγριον Gnaphalium silvestris 374
Γυμνόγραμμα τό κετεράχιον Gymnogramma ceterachii 387

Δ
Δακτυλίς ή τραχεία Dactyllis rigida 144
Δακτυλίτις ή ερυθρά Digitalis purpurea 453
Δακτυλίτις ή χνοώδης Digitalis lanata 453
Δακτυλοπόα ή αίμάσουσα Digitaria sauguinea 20
Δαλία Dahlia 312
Δαμασκηνέα ή έμβολιαζομένη Prunus insititia 63
Δαμασκηνέα ή κοινή Prunus domestica 145
Δαμασκηνέα ή καπούλειος Prunus capulius 145
Δαμασκηνέα ή κερασιόκαρπη Prunus cerasiocarpus 145
Δάτουρα ή κοινή Datura vulgaris 352
Δάφνη Laura 146
Δαφνοειδές ή χαμελαία Daphne elloida 444
Δαφνοειδές τό κνίδιο Daphne cnidium 449
Δαΰκος ό καρωτός Daucus carota 193
Δαϋκος ή παστανάγλα Daucus pastanaca 335
Δαΰκος ό άγριος Daucus silvestris 400
Δελφίνιο τό Αϊάντειο Delfinium ajacis 185
Δελφίνο τό θυσανώδες Delfinium paniculatum 185
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Δελφίνιο ή άγριοσταφίς Delfinium staphis agria 185
Δενδρολίβανον φαρμακευτικό Rosmarinus officinalis 79Δημητριακά Cerealis 149
Δίκταμος ό κρητικός Origanum dictamum 150Διόσανθος Diosanthos 130Δρυς ή άρια Quercus aria (ilex) 152Δρύς ή κοινή Quercus vulgaris 152Δρύς ή πρίνος Quercus prinus 152Δωρόνικον Doronicum 387

E
"Εβενος ό κρητικός Ebenus creticus 86
Έκβάλλιο τό έλατήριο Ecbalium elaterium 19
Έλαια ή ήμερος Olea sativa 155
Ελαία ή άγριος Olea silvestris 26
Έλαιόπρινος Ilex aquifolium 359
Έλάτη Abiens 154
Έλελίφασκος ό έρυθρανθής Salvia sclarea 5
Έλελίφασκος ό τρίλοβος Salvia trilobus 424
Έλελίφασκος δ δρμινος Salvia orminus 198
Έλελίφασκος ό φαρμακευτ. Salvia officinale 424
Έλίχρυσο τό κρητικό Elichrysum creticum 53
Έλίχρυσο τό κρητικό Elichrysum creticum 53
Έλίχρυσο τό ιταλικό Elichrysum italicum 244
Έλίχρυσο τό κοινό Elichrysum vulgaris 179
Έλλέβορος Helleborus 383
Έλλύφη I uffa 156
Έλμινθία ή έχινοειδής Helminthia echinoidea 450
Ένυδροκάρδαμο τό φαρμακ. Nasturdim officinallis 188, 305
Έλξίνη ή κρητική Parietaria cretica 67
Έλξίνη ή ιουδαϊκή Parietaria judaica 67
Έλξίνη ή φαρμακευτική Parietaria officinalis 332
Έλξίνη ή λυσιτανική Parietaria lusitanica 333
Έπιθύμιον τό μονόγυμνο Cuscuta monogyna 59
Έπιθύμιον τό ευώδες Cuscuta odorata 59
Ερέβινθος Cicer arictenum 363
Έρείκη ή κοινή Erica vulgaris 359
Έρίανθος ό ραβένιος Erianthus ravenii 252, 284
Έρινεός Caprificus 320
Έρμοδάκτυλος ό κονδυλώδης Hermodactylus tuberosus 25, 245
Έρνιαρία ή ατριχος Herniaria glabra 394
Έρουκαρία ή δριμεΐα Erucaria acris 188
Ερυθραία τό κενταύριον Erythraea Centaurion 360
Έρυθρόδανον τό βαφικό Rubia tinctoria 361
Έρυθρόδανον τό άγριον Rubia selva tica 29
Ευζωμο Eruca 373
Εύκάλυπτος Eucalyptus 158
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Εΰφόρβιο τό φωσφορίζον Euphorbium phosphorosa 127
Εΰφόρβιο τό ήλιοσκόπιο Euphorbium hellioscopium 129
Εΰφόρβιο άκανδόθαμνον Euphorbium spinosum 129
Έχινοφόρος ή λεπτόφυλλος Echinophora taeniofollia 91

Z

Ζελκόβή ή κρητική Zelcova cretica 161
Ζιγγίβερις Zingiveris 412
Ζυγόφυλλο τό λευκό Zigophyllum album 166

Η

'Ηδύοσμος Merita 153
'Ηδύοσμος ό γλήχων Merita puleginus 430
Ηδύοσμος ό άγριος Merita silvestris 430
Ήλιάνθεμο τό έλλειπτικόν Helianthemum elipticum 167
'Ηλίανθος ό έτήσιος Helianthus anuus 168
Ηλίανθος ό κονδυλόρριζος Helianthus tuberosus 220
Ήλιοτρόπιον τό κοινόν Heliotropium vulgaris 288
Ήρανθές Primula 143
'Ηρανθές τό εύοσμον Primula suaveolus 322
Ήρύγγιον τό κρητικόν Eryngium creticum 18

Θ
Θαψία Thapsia 348
Θαυμασία ή ίαλάπη Mirabilis jalapa 375
Θέρμος Lupinum 265
Θύμβρα Satureia 171
Θυμελαία ή άργυρό Thymelaea argentanea 47
Θυμελαία ή ταρτουρέα Thymelaea tarturaea 428
Θύμος Thymus 172
Θρίδαξ Lattuga 281
Θρύγγιον τό κονδυλόρριζο Trincia tuberosa 367
Θρΰον Imperata 147

I
"Ιασμος Jasminum 132
"Ιασμος ό αραβικός Jasminum araba 132
Ιβίσκος ό εδώδιμος Hibiscus esculentus 297
“Ινουλα ή λεμονιόφυλλος Inula limoniofollia 174
"Ιον τό εύοσμον Viola odorata 133
■'Ιπποκαστανέα Aesculus hippocastanum 23
'Ιππομέα ή κρητική Ipomea cretica 356
Ιππομέα ή γάλανθος Ipomea galanthos 181
Ίριδοειδή Iridoidi 235
’Ιρις ή κρητική Iris cretica 235
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Ίρις ή γερμανική
Ιτέα ή εύθραυστος

Iris germanica 235
Salix fragile 173

Κ
Καλαμίνθη ή "Αλπειος Calamintha alpina 177
Κάλαμος ο δόναξ Arundo donax 176
Κάλαμος ο αρωματικός Calamus aromaticus 176
Καλυκόστεγον Calystegia 335
Καλυκοτόμος Calycotomus 45
Καμπανούλα Ίεράπετρας Campanula gerapetrina 181
Κάππαρις ή ακανθώδης Capparis spinosa 183
Καρδάμινο τά φαρμακευτικό Cardaminunf officinalis 188
Καρδαμοειδή Cardaminoidi 188
Καρδιαγωγόν τό κρητικό Borrago creticum 83
Καρύα ή βασιλική Juglans regia 192
Καστανέα ή κοινή Castanea sativa 194
Κάψικον τό έτήσιο Capsicum anuum 344
Κέρασος ή γλυκύκαρπος Prunus dulcis 207
Κεδρία Catrame 197. 345
Κελσία ή άρκτούρος Celsia arcturus 199
Κελτίς ή νότιος Celtis luttea 200
Κενταύριον τό ίδαΐον Centaureo idaeum 201
Κερωνία ή άγρια Ceratonia silvestis 24
Κερωνία ή έλλοβος Ceratonia siliqua 206
Κίρσιο Cirsio acorna 21
Κίρσιο τό κρητικό Cirsio creticum 209
Κισσός ο κοινός Hedera velix 210
Κίστος ό κρητικός Cistus creticus 46
Κιτρέα ή κοινή Citrus vulgaris 211
Κίτριο τό περγάμειο Citrus pergamoto 331
Κίτριο ή φράπα Citrus frapae 157
Κίτριο τό σινικόν Citrus sinensis 353
Κιχώριο τό έντετμημένο Cichorium intybus 342
Κιχώριο τό εύτενές Cichorium divaricatum 367
Κιχώριο τό άκανθώδες Cichorium spinosa 396
Κλιματίς ή φλογερά Climatis fragrans 50.
Κνίδη Urtica 103
Κνίκος ή ίεράκανθα Cnicus benedictus 39
Κολοκύνθη ή μείζων Cucurbita maxima 135
Κολοκύνθη ή κοινή Cucurbita vulgaris 221
Κολχικό τό φθινοπωρινόν Colchicum Audunale 394
Κονβούλβουλος τό καλυκόστεγο Convolvulus calystegia 335
Κόνυζα Inula 44
Κόνυζα ή λεμονιόφυλλος Inula limonofollia 174
Κορίανδρον Coriandrum 223
Κορνηλία ή κομμεοφόρος Carlinia gumifera 212
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Κορνηλία ή μαλωτή Carlinia lanata 212
Κορυδαλλίς ή κρητική Corydalis cretica 224
Κουσκούτα Cuscuta 230
Κράμβες Brassicae 233
Κράταιγος ό άζαρόλος Crataegus azarolus 226
Κράταιγος ό ανατολικός Crataegus orientalis 234
Κρηπίς Crepis 367
Κρήσσα Cressa 81
Κριθή Horteum 234
Κρίνον τό πάλευκον Lilium cardum 236
Κρόκος Crocus 160
Κρόμμυον τό πράσσον Allium porrum 202
Κρόμμυον τό κοινόν Allium cepa 238
Κρότων ό κοινός Ricinus communis 239
Κύαμος Feva vulgaris 227
Κυδωνέα ή κοινή Cydonea vulgaris 240
Κυκλάμινο Cyclamen 390
Κυκλάμινο τό κρητικόν Cyclamen creticum 241
Κύναγχο τό οξύφυλλο Cynanchum acutum 269
Κυνάρα ή σκόλυμος Cynara scolimus 16
Κυνόγλωσσο Cynoglosum 391
Κυνόγλωσσο τών Σφακίων Cynoglosum Sfaciota 391
Κυνόδοντο τό δάκτυλο Cynodonton dactylon 14. 19
Κυπάρισσος Cupresus 242
Κύπειρος ή έδώδιμος Cyperus eduli 94
Κώνειον τό στικτόν Conium masculatum ' 94

Λ
Λαβαντίς ή σταχυώδης Lavantula spica 254
Λαβαντίς ή στοιχάς Lavantula stoechas 254
Λαγοικία ή κυμινοειδής Lagoecia cuminoides 189
Λάθυρος ή ήμερος Lathyrus sativus 249
Λακτούκη ή βιμινία Lactuga argensis 28
Λάπαθον Rumex 251
Λεμονέα Citrus limoneus 256
Λεοντική Leondica 433
Λεπίδιο τό κοινόν I epidium hortensis 188
Λεπτοκαρυδέα Corylus 432
Λεύκη ή κρητική Populus nigra cretica 258
Λιβανωτής ή κοινή Livanotis vulgare 262
Λιθόσπερμο τό λεπτόφυλλο Lithospermum tenuiflorum 263
Λίνον τό χρησιμότατον Linum usitatissimum 264
Λίνον τό δενδρώδες Linum arboreum 264
Λινόζωστις ή έτησία Mercurialis annua 383
Λυγαΐον τό σπάρτον Lygaeum spartum 267
Λυκοπερσικόν τό έδώδιμον Lycopersicum esculentum 314
Λωτός ό κερατιοφόρος Lotus corniculatus 327
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Μ
Μαγιοΰ χορτάρι 271
Μαλάχη Malva 55
Μανδαρινέα Citrus deliciosa 276
Μανδραγόρας Mandragora 178
Μάραθον Foeniculum 279
Μελάνθιο τό κρητικόν Nigella Cretica 285
Μελία ή πολυανθής Fraxinus americana 286
Μελία ή ύψηκάρηνος Fraxinus eccelsior 286
Μέλισσα ή φαρμακευτική Melissa oficinalis 212. 288
Μελίλωτος ό φαρμακευτικός Melilotus offic. 315
Μελινζάνα Solanufn melongena 287
Μεσπιλέα Mespiius 296
Μηδική ή δρεπανοειδής Medicago falcata 350
Μη κωνοειδή Papaveri 231
Μήκων ή ΰπνοφόρος Papavero somniferum 421
Μήκων ή ροιάς Papavero rhoeas 231
Μηλέα ή κοινή Malus communis 291
Μικρομερία ή Ελληνική Micromeria Greca 222
Μίνθη Mentha 289
Μίνθη ή μακρόφυλλος Mentha longifollia 22
Μορέα ή λευκή Morus Alba 294
Μορέα ή μέλαινα Morus Nigra 294
Μύκης χειρουργών Agaricum Chirurgicarum 311
Μύκητες Funghi 52
Μυρίκη Tamaris 84
Μύρτος ή κοινή Myrthus communis 303

N
Νάρθηξ Ferula 84
Νάρκισσος ό κυπελοφόρος Narcisus pazzetta 275
Ναστούρδιον τό φαρμακευτικό Nasturdium officinalis 305
Νερατζέα Citrus neranzea 304
Νήριον τό εύοσμο Nerium odoratum 407
Νικοτιανή Nicotiana 184
Νοτόβασις ή Συριακή Notobasis Siriaca 126
Νυμφαία ή λευκή Nymphaea alba 310

Ξάνθιο τό χοιράδιον Xanthium scroja 218
Ξηράνθεμα Xeranthema 53
Ξιφίον τό άρουραϊο Gladiolus arvensis 286

O
Όνόπορδον τό ιλλυρικό Onopordon illyricum 126
Όνωνίς Ononis 72
Όξαλίς Oxalis 318
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Οξυά ή δασική Fagus 319
Οξυμυρσίνη Ruscus 213
Οπουντία ή Ινδική Opundia Indica 42
Ορίγανον τό δίκταμον Origanum dictamum 150
Ορίγανον τό κοινόν Origanum vulgaris 18
Ορίγανον τό άμάραντον Origanum majorana 278
Οροβος Ervum 362
Ορυζα Oryza 370
Ορχις ό άρρην Orchis mascula 214. 371
Όρχις ό τετράστιχος Orchis maculata 89
"Ορχις ό ώχρός Orchis pallidus 89
Όρχις ό ώραιανθής Orchis bellafiore 89
Οφρύς ή σφηκώδης Ophrys vespa tus 89
Οφρύς ή βουλφλέριος Ophrys vulflerii 89
Οφρύς ή ώμεγαφόρος Ophrys omegaforus 89

Π
' Παιωνία ή Κρητική paeonia Cretica 340

Πανικόν τό έρπον Panicum repens 20
Παπανθές τό κυανοΰν Passiflora caerulea 369
Πελαργόνιον τό εύοσμο Pelargonium odoratissimum 57
Πενταδάκτυλο Potentilla 329
Πέπων ό κοινός Cucumis melo 330
Πετροσέλινον Petroselinum 273
Πευκέδανον τό Κρητικόν Peucedano Creticum 338
Πεύκη ή λαρικοειδής Pinus larico 339
Πεύκη ή πίτυς Pinus pinea 339
Πεύκη ή χαλέπιος Pinus halepensis 339
Πεύκη ή Βρέττιος Pinus brutia 339
Πεύκη ή παράλιος Pinus maritima 339
Πιμπινέλλα ή πλατύφυλλος Pimpinella depressa 343
Πίσσον τό ήμερο Pissus sativus 301
Πιστάκη ή έρέβινθος Pistacia herebinthus 70
Πιστάκη ή σκίνος Pistacia lentiscus 384
Πλάτανος ή άνατολική Platanus orientalis 346
Πλάτανος ή άειθαλής Platanus sempervivens 346
Πόα ή κοινή Poa trivialis 20
Πόα ή βολβώδης Poa bulbosa 387
Πολύγονον τό ίππουροειδές Polygonum equisetiforme 316
Πολύγονον τό ίδαΐον Polygonum idaeum 309
Ποτήριον τό ακανθώδες Poterium spinoso 98
Πράσσο τό άγριον Allium Ursinum 60
Πράσσο τό κοινόν Marrubium vulgare 388
Πτελέα ή πεδινή Ulmus campestris 439
Πτέρις Pteris 440
Πυξός ό αειθαλής Buxus sempervivens 357
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P
Ράμνος ή εύθραυστος Ramnus fragula 283
Ραφανίς ή κηπαία Rhaphanis sativa 358
Ραφανίς ή άγρία Rhaphanis rhaphaniscus 358
Ροδακινέα Persica 365
Ροδή v Rosa 414
Ροιά Punica 364
Ρυτή ή βαρύοσμος Ruta graveolens 73
Ρυτίφυλλος ή βαφική Rhytiphloea tintoria 441

Σ
Σαπωνάρια ή φαρμακευτική Saponaria officin. 420
Σέδον τό δριμύ Sedum acutum 337
Σέδον τό κρητικόν Sedum creticum 142
Σέδον τό αμάραντο Sedum amaracon 53
Σέλινον τό βαρύοσμο Apium graveolens 205
Σενέκιον τό θαμνώδες Senecium vulgare 280
Σέσελι τό έτήσιον Sesseli anuum 376
Σήσαμον Sessamum 378
Σιδηρίτις ή Συριακή Sideritis Siriaca 179. 274
Σικυός ό ήμερος Cucumis sativus 7
Σικυός ό ΰδροπέπων Cucumis vulgaris 191
Σίλυβο τό μαριανόν Silyvum marianum 8
Σίον τό κορυβανθές Sium nodiforum 188. 305
Σίτος Triticum 381
Σκάνθιξ Scandix 194
Σκίλλα ή θαλασσία Scilla maritima 90
Σκόλυμος Scolymus 92
Σκολοπένδριον ό ήμιονίτης Scolopendrium hemionitis 395
Σκόροδον τό κοινό Allium sativum 385
Σκροφουλαρία ή κύνειος Scrofularia canina 387
Σμίλαξ Smilax 80
Σμίλαξ ή τραχεία Smilax aspera 14
Σόγχοςή λαχανώδης Sonchus oleraceus 419
Σόλανον τό μέλαν Solanum nigrum 403
Σόργον τό χαλέπιον Sorghum halepensis 313
Σπανάκιον τό λαχανώδες Spinacea oleracea 392
Σπάρτιον τό κοινόν Spartium junceum 393
Στατική ή κολπώδης Staticae sinuata 53. 355
Σταφίς Staphis 398
Στύραξ Styrax 99
Στραμώνιον τό δενδρώδες Stramonium arborens 165
Στρύχνος ό κονδυλόρριζος Solanum tuberosum 326
Συκή ή καρική Ficus carica 404
Συκόρριζα ή μεγανθής Ficaria grandielosa 162 ■
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Συμφίαντρον τό κρητικόν Simphiandro creticum 181
Σφαιρίανθος ό καρδιόφυλλος Globularia cordiofolia 43
Σφαιρόκοκκο τό έλμινθόχορτο Helminthochorton officinale 255
Σφένδαμος ό κρητικός Acer creticus 100

Τ
Ταγίτης ό κορυβανθής Tagites corymbosa 182
Τεύκτριο τό κρητικόν Teuctrium creticum 3
Τεύκτριο τό πόλιον Teuctrium polio 53. 261
Τεύκτριο τό ξανθό Teuctrium flavum 292
Τεύκτριο τό σκόρδιον Teuctrium scordioides 386
Τιλλία ή κοινή Tillia vulgaris 411
Τορδύλλιο TordyIlium 196
Τουλίπη Tulipa 413
Τουλίπη ή κρητική Tulipa cretica 413
Τραγοπώγων Tragopogon 389
Τραγοπωγων ό πρασσόφυλλος Tragopogon purrifolius 246
Τρίβολος Tribelus 104
Τριγωνίσκος ή Τίλλις Trigoniscus faenum 411
Τρινία ή εύοσμος Trinia odorata 415
Τύφη Thypha 107

Υάκινθος ό ανατολικός Hyacinthus orientate 164
Ύοσκύαμος Hyoscyamus 34. 165
"Υπερικόν τό ούλον Hypericum crispum 12. 257
"Υπερικόν τό διαμπερές Hypericum perfoliatum 454
Ύποχοιρίς ή κρητική Hypochiris cretica 293
"Υσσωπος ό κρητικός Hyssopus creticus 222. 422

Φ
Φαινίκουλον τό τριχώδες Faeniculum agrestis 27
Φακή ή έδώδιμος 1 ens esculanta 428
Φασίολος ό κοινός Phaseolus 425
Φασίολος ό τού καρακάλα Phaseolus caracala 163
Φεστούκη I aevis 426
Φιλλύρα ή κοινή Tillia vulgaris 429
Φλωμίς ή μαλωτή Phlomis lanata 11
Φοίνιξ ό δακτυλοφόρος Phaenix dactylifera 109
Φοίνιξ ό χαμαιριφύς Phaenix chamaerops 109
Φραγμίτης Fragmites 435
Φριτιλλαρία ή τουλιποφόρος Fritillaria tulipofera 438
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X
Χαμαικέρασος ή κοινή Fragaria vulgaris 437
Χαμαίμηλον Matricaria camomilum 445
Χελιδόνιον τό μέγα Chelidonium majus 447
Χηνοπόδιον τό αίδοιοειδές Chinopodium aedioforme 124
Χιονόδοξα ή κρητική Chionodoxa cretica 448
Χρυσοκόμη Chrysocomi 452

Ψ

Ψευδόρριζα ή μεγίστη Pseudoriza maxima 288

Ω

Ώκιμον τό ευώδες Ocimum odoratissimum III



56

Κρητικά Φυτά καί Βοτάνια 
Μέρας Β

1) ’Αβδελόχορτο
"Ετσι λένε στή Κρήτη τό φυτό Βατράχιο τό ακιδωτό 

«Ranunculus muricatus», κατ’ έπέκτασι δέ καί τά φυτά, Βα­
τράχιο τό Κρητικό, Βατράχιο τό Ασιατικό καί βατράχιο τό 
ολέθριο. Ανήκουν δλα στήν οικογένεια των Βατραχιοειδών. 
Φυτρώνουν στή Κρήτη, σέ χωράφια «πνιγάρικα» καί ύγρά.

Τό βατράχιο τό Κρητικό, άπαντά άφθονο στήν Ανατο­
λική Κρήτη καί ίδία γύρω από τό Βουνό Άφέντης-Καβοΰσι 
καί άποτελεΐ ’ίδιο Κρητικό είδος.

"Ολα τά βατράχια είναι φυτά δηλητηριώδη, περισσότε­
ρο όμως άπό δλα, τό βατράχιο τό ολέθριο. Ή δηλητηρίασις 
μ’ αύτό έκδηλώνεται μέ νευρικά συμπτώματα, μέ σαρδώνιο 
γέλωτα, μέ κώμα καί μέ θάνατο. Τούτο ήταν γνωστό στούς 
άρχαίους. Τό αναφέρει ό Παυσανίας «ή πόα δέ ή ολέθριος, 
σελίνω μέν έστί έμφερής, τοϊς φαγούσι δέ γελώσιν έπιγίγνε- 
σθαι τήν τελευτήν, λέγουσι».

Τά βατράχια δέν έχουν μελετηθεί βοτανολογικά καί ια­
τρικά έπαρκώς. Γύρω τους υπάρχει μεγάλη ασάφεια. Ειδικά 
μάλιστα τό βατράχιο τό Κρητικό, συγχέεται μέ τό φυτό Ά- 
κόνιτον Ναπέλλους —ϊδε λέξη — ή άποτελεΐ ιδιαίτερη ποι­
κιλία, ιθαγενή τού νησιού μας, πού οί βοτανολόγοι δέν έχουν 
άκόμη ταυτίσει μέ άκρίβεια.

Τά ύπέργεια μέρη τους δταν φαγωθούν άπό τά πρόβα­
τα, τούς προκαλούν σοβαρές έντερικές διαταραχές ή καί 
τόν θάνατο. Οί βοσκοί σέ πολλές περιοχές μας, λένε τό φυ­
τό «προβατάρη». Τό φυτό ξεραινόμενο ή βραζόμενο, χάνει 
μεγάλο μέρος άπό τίς τοξικές του ιδιότητες.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί βρασμένα
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τά ύπέργεια μέρη του φυτοΰ σέ έξωτερικά έπιθέματα έπί ρευ- 
ματοπαθειών καί άρθροπαθειών. Καλό είναι κάθε χρησιμο- 
ποίησίςτους νά αποφεύγεται.

2) Άβρωνιά
Κοινή Κρητική ονομασία τού φυτοΰ Βρυωνία, «Bryonia- 

Tamus». Ανήκει στήν οικογένεια των κολοκυνθιδών καί 
στή τάξι των Διοσκοριδοειδών. Στό νησί μας είναι αυτοφυ­
ής καί μάλιστα αποτελεί ιδιαίτερο φυτικό είδος, τήν «Tamus 
cretica». Λέγεται ακόμη καί φαρμακιά. Ήταν γνωστή στους 
αρχαίους. ’Αναφέρεται από τόν Διοσκουρίδη «ταύτης οί 
σπάραγοι κατά τήν πρώτην έκβλάστησιν, έφθοί έσθίονται, 
οϋρησιν καί κοιλίαν κινοΰντες» (Δ. 184).

Στή Κρήτη οί τρυφεροί βλαστοί της, τά φύλλα καί οί αν­
θισμένες κορυφές της, λαχανεύονται.

Τό φυτό ανέκαθεν έθεωρεϊτο θεραπευτικό. Ό 'Ιππο­
κράτης τό συνιστοΰσε κατά τής «έμπυήσεως των πνευμό­
νων» καί ό Διοσκορίδης σέ καταπλάσματα μέ μασησμένο 
σιτάρι, κατά των δοθιήνων καί αποστημάτων. Μεταγενέ­
στερα ή ρίζα της, «Radix Bryoniae» σέ σκόνι, έχορηγεΐτο α­
πό τήν έπίσημη θεραπευτική κατά τής επιληψίας καί σάν 
φάρμακο αίμοκαθαρτικό.

Χρήσιμα μέρη τοΰ φυτοΰ είναι οί ρίζες καί οί κίτρινοι 
βλαστοί του. Περιέχουν άλατα ασβεστίου, καλίου, μηλικό 
οξύ, άμυλο, λευκωματίνη κόμι, ρητινώδεις ύλες καί λάδι. 
Δραστικό τους στοιχείο είναι ή βρυωνίνη καί βρυωνιδίνη. 
Νεώτερες έρευνες, απέδειξαν ότι περιέχουν καί ένζυμο, πού 
στον οργανισμό μας ύδρολύεται βραδέως, σέ άμυγδαλίνη 
καί ίτεΐνη.

Ούσιαστικά τό φυτό έχει φαρμακολογική δράσι έμετο- 
καθαρτική καί διουρητική, αλλά πάντοτε τοξική. Τρωγόμε- 
νο ή χρησιμοποιούμενο σέ αφεψήματα, έγχύματα, έμβρέγ- 
ματα μέ κρασί ή έσωτερικά σέ σκόνι από ρίζα τοΰ φυτοΰ, 
προκαλεΐ σέ μεγάλες δόσεις, έντονη διάρροια, ιδρώτες καί 
σπασμούς ή κώμα.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική, χρησιμοποιεί άφεψή- 
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ματα, έγχύματα, έμβρέγματα σέ κρασί όπως καί σκόνι τών 
ύπεργείων μερών καί τής ρίζης τοΰ φυτοΰ, σαν φάρμακα το­
νωτικά, άφροδισιακά καί εύστόμαχα. Ειδικά τήν σκόνι τής 
ρίζας, τήν έδιδε σάν φάρμακο τής έπιληψίας δπως καί πα- 
ληά, αλλά σέ καθημερινές δόσεις έμπειρικές καί έπί χρονι­
κό διάστημα τουλάχιστο ένός χρόνου. Θάνατοι από τοξική 
έπίδραση δέν παρετηροΰντο, γιατί ειδικός δρος χρησιμοποι- 
ήσεως τοΰ φαρμάκου ήταν, ή διακοπή του ευθύς ώς θά πα­
ρουσιαζότανε διάρροια.

"Οσοι έπομένως χρησιμοποιούν τό φυτό γι’ αύτό τόν 
σκοπό, ας μή ξεχνοΰν τόν κανόνα αύτό ή καλύτερα νά παύ- 
σουν νά τό χρησιμοποιούν, σάν αμφίβολο καί αναποτελε­
σματικό φάρμακο.

3) Αγαποβότανο
"Ετσι λένε στή Κρήτη, τό φυτό Τεύκτριο τό Κρητικό, 

«Teuctrium Creticum». Ανήκει στήν οικογένεια τών χειλαν- 
θών. Πολλοί τό λένε καί λιβανόχορτο καί αμάραντο. Είναι 
θαμνώδες αυτοφυές φυτό τοΰ νησοΰ μας, πού οί Κρητικοί τό 
σχετίζουν μέ τόν έρωτα καί τήν αγάπη. Οί παληές Κρητικο- 
ποΰλες τό κρατούσαν πάντοτε έπάνω τους, γιά νά τίς κάνη 
αξιαγάπητες. Μ’ αύτό έκαναν τό βοτάνι τής αγάπης. ’Έ­
βραζαν δηλαδή ολόκληρο τό φυτό σέ νερό καί όταν τό νερό 
άρχιζε νά κοχλάζη, μελετούσαν τό πρόσωπο πού ήθελαν νά 
τίς άγαπήση καί έλεγαν «δπως βράζει τό φυτό, έτσι νά βρά- 
ζη κι έκεϊνος γιά μένα». "Υστερα έκαναν τό βρασμένο φυτό 
«φλαχτάρι» καί τό φορούσανε στό στήθος τους.

Κονιοποιημένο ή καιόμενο έπάνω σέ κάρβουνα, δίδει 
καπνό μέ όσμή λιβανιού, πού διώχνει μύιγες καί κουνούπια.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά πυκνά 
του αφεψήματα, σέ έπαλείψεις έπί δερματοπαθειών καί έ- 
ξανθημάτων. Δέν είδα νά πίνωνται φάρμακα πού παρα­
σκευάζονται μ’ αύτό. Πολλούς είδα νά τό βράζουν καί νά 
χρησιμοποιούν τό αφέψημα σέ έπαλήψεις στά ζώα τους γιά 
νά τούς διώξουν τά τσιπούργια καί τίς ψείρες.
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4) ’Αγγέλαμος
Κοινή ονομασία στή Κρήτη τοΰ φυτοΰ βρόμη ή γενειο- 

φόρος καί βρόμη ή άγονος, «Avena Barbata» καί «Avena 
Fatua». Ανήκουν στήν οικογένεια τών άγροστωδών. Χρη­
σιμοποιούνται κυρίως σάν φυτά κτηνοτροφικά. Τά κόβουν 
γύρω από τίς γιορτές τοΰ Πάσχα καί τρυφερά ακόμη τά δί­
δουν πρός διατροφή τών οίκοσίτων ζώων. Ξεραμένα τά δί­
δουν συνήθως στίς κατσίκες τόν χειμώνα.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τίς τρυφε­
ρές των κορυφές σέ αφεψήματα μέ μέλι, σάν φάρμακο υπα­
κτικό καί διουρητικό.

5) Άγιαννίτης
’Έτσι λένε σέ πολλά μέρη τής Κρήτης, τό φυτό έλελίφα- 

σκος δ έρυθρανθής. Είναι αύτοφυής στό νησί. Οί άνθισμένοι 
βλαστοί του χρησιμοποιούνται σέ αφεψήματα από τήν λαϊ­
κή Κρητική θεραπευτική σάν φάρμακο διαφορικό. Πυκνά 
άφεψήματα τούτων ή κόνις αύτών, χρησιμοποιούνται σέ 
πλύσεις ή έπιθέματα καί επιπάσεις, σάν φάρμακα έπουλωτι- 
κά.

6) Αγιόκλημα
Κοινή ονομασία στήν Κρήτη τοΰ φυτοΰ Αιγόκλημα τό 

κοινό «I onicera Caprifolium». Ανήκει στή τάξι τών αίγο- 
κληματωδών. Είναι φυτό καλωπιστικό. Κατά Κρητική πα- 
ράδοσι, οί μέλισσες δέν χρησιμοποιούν τά άνθη του ούτε πη­
γαίνουν σ’ αύτά γιά τήν άναζήτησι νέκταρος καί αύτό γιατί 
όταν παρεκάλεσαν τόν θεό νά τούς έπιτρέψη νά βυζαίνουν 
τό μέλι άπό τά φυτά, ξέχασαν νά άναφέρουν τό όνομά του. 
Πολλοί στήν Κρήτη χρησιμοποιούν τάάνθη του σέ βραστάρι 
σάν φάρμακο ήρεμιστικό καί πραϋντικό.

7) Άγγουριά
Κοινή ονομασία άπανταχοΰ τής Ελλάδας τοΰ φυτοΰ Σι- 

κυός δ ήρεμος. Ανήκει στήν οικογένεια τών κολοκυνθιδών 
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καί στή τάξι τών καμπανουλωδών. Κατάγεται από τίς Ιν­
δίες από δπου έγκλιματίστηκε στήν Εύρώπη. Καλλιεργείται 
σέ διάφορες ποικιλλίες στους κήπους γιά τόν καρπό του, τό 
άγγουρι, πού είναι δροσιστικό. Όνομαστά στό Ηράκλειο 
είναι τά αγγούρια τής Κνωσσοΰ. Ή ποικιλία ξυλάγγουρο 
καλλιεργείται ξηρικά σέ μποστάνια. Τό οινοπνευματώδες 
απόσταγμα του αγγουριού χρησιμοποιείται στή κατασκευή 
κοσμητικών άλοιφών όπως ή άλλοτε όνομαστή Gold-Cream.

Ό χυμός τών άγγουριών μέ λίγα πολτοποιημένα πικρα­
μύγδαλα, χρησιμοποιείται άπό τίς χωριατοποϋλες τού νη- 
σού, σάν καλυντικό χρίσμα τού προσιόπου. Λέγεται «άγγου- 
ρόνερο».

8) Άγκάβανος
’Έτσι ονομάζεται στήν Κρήτη τό φυτό Σίλυβο τό Μα- 

ριανόν «Silibum Marianum». Ανήκει στήν οικογένεια τών 
προσωπανθών. Κατά Κρητική παράδοσι τό φυτό είναι ιερό 
καί άφιερωμένο στήν Παναγία. Λένε ότι όταν ή Παναγία έ- 
κλαιγε τόν Χριστό πάνω στον σταυρό, τά δάκρυά της έπε­
σαν έπάνω του καί καθαγίασαν τά φύλλα του μέ άσπρες κη- 
λίδες. Κατά άλλη παράδοσι πού άκούγεται έπίσης στή Κρή­
τη, οί κηλίδες αύτές έγιναν άπό τό γάλα τής Παναγίας πού 
έπεσε έπάνω στό φυτό, δταν έβύζαινε τό Χριστό.

"Οταν είναι άκόμη τρυφερό τό φυτό λαχανεύεται. Προ- 
καλεΐ δμως πολλές φορές δηλητηριάσεις μέ έμέτους γιατί 
περιέχει τήν τοξική ούσία «χιαρτονίνη» πού είναι έμετική. 
Τίς έμετικές ιδιότητες τού φυτού τίς έγνώριζαν οί αρχαίοι, οί 
όποιοι έδιδαν τόν χυμό του σάν φάρμακο έμετικό. Μάς τό 
άναφέρει ό Διοσκουρίδης πού ονομάζει τό φυτό απλώς «σί- 
λυβον» ..τής δέ ρίζης ό οπός όσον όλκή ποθείς σύν μελι- 
κράτω, έμέτους ποιεί».

Ό χυμός τού φυτού δέν χρησιμοποιείται σήμερο σάν 
φάρμακο. ’Έχει κόκκινο χρώμα πού κατά Κρητική παράδο­
σι οφείλεται στό αίμα τού Χριστού δταν τά άγκάθια του τού 
τρύπησαν τό κεφάλι σάν ακάνθινο στεφάνι πού χρησιμοποι­
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ήθηκαν. Από την Κρητική λαϊκή θεραπευτική δέν είδα να 
χρησιμοποιείται κανένα μέρος του φυτοΰ.

9) Άγκάθες
’Έτσι λένε στή Κρήτη κάθε φυτό πού στα φύλλα ή στό 

κορμό του έχει αγκάθια. Τά ακανθώδη φυτά τοΰ νησοΰ μας 
δέν έχουν μελετηθεί. Μερικά από αύτά όπως ή ίεράκανθα, 
τό γαϊδουράγκαθο, ό άπούρανος καί άλλα περιγράφονται σέ 
ίδιες λέξεις.

10) ’Αγκαθϊτες
’Έτσι λένε στή Κρήτη τά μανιτάρια πού φυτρώνουν μέ­

σα στις άγκάθες. Είναι έδώδιμα καί πολύ νόστιμα. Περιγρά- 
φονται στή λέξι «άμανϊτες».

11) Άγκαραθιά ή Άγκάραθος
Κοινή ονομασία των φυτών φλωμίς ή μαλωτή «Phlomis 

I anata» καί «φλωμίς ή θαμνώδης» «Phlomis Fruticosa».
Καί τά δυό στερούνται θεραπευτικών ίδιοτήτων. Χρησι­

μεύουν στή Κρήτη σάν φρύγανα γιά τό άναμμα τής φωτιάς. 
Κατά τήν ξύλευσί τους χρειάζεται προσοχή, γιατί τό μαλωτό 
έπένδυμα τών φύλλων τους ξετινάζεται μακρυά καί όταν 
μπή μέσα στά μάτια προκαλεϊ άξιόλογο πόνο, κνησμό καί 
δακρύρροια. Οί παληοί Κρητικοί γιά θεραπεία τους, έλεγαν 
τότε μιά γηθειά, ενώ σταύρωναν πολλές φορές τό μάτι τους:

«”Αν είσαι ξύλο πέταξε κι αν είσαι χώμα λΰσε 
κι αν είσαι πετραγκαραθιά, άπό τό μάτι λεΐψε».

'Η κρητική μούσα δηλώνει μέ τό φυτό τήν χαμηλή κα­
ταγωγή. Γι’ άυτό λέει:

«Κρϊμα σ’ έσένα γιασεμί κρίμα σέ σένα ρόδο 
νά βάλης στήν άγκάλη σου τσ’ άγκαραθιάς τόν κλώνο

Μή μού ψηλοπετάς έτσά άγκαραθιάς κλωνάρι 
καί βασιληάς δέν γίνεται αύτός πού θά σέ πάρη 
Μά τό δρεπάνι δά βαστά, βούγια δά μεταδαίνη 
καί μέ ραβδί στό χέρι του δά πά τάπογιαγέρνη»
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Ή κρητική θυμοσοφία τό χρησιμοποιεί γιά νά δηλώση 
τό ανέλπιστο.

«Έθήσαν-άνθισαν-οί άγκαθαριές κ’ έκαμαν κολοκύθια»
Τό φυτό σχετίζεται παραδοσιακά μέ τήν ονομασία τής 

Κρητικής Μονής Άγκαράθου. Σέ μιά περιοχή 20 περίπου χι­
λιόμετρα ντοτιοανατολικά του Ηρακλείου, έβοσκε τά πρό­
βατά του ένας βοσκός. Στή ρίζα ένός Άγκαράθου βρήκε 
μιά μέρα ένα μικρό ’κόνισμα τής Παναγίας. Τό πήρε καί τό 
πήγε στή μάντρα του. Τό ’κόνισμα όμως έφυγε μονάχο του 
τήν νύχτα καί ξαναγύρισε στή ρίζα τού άγκαράθου. Τό φαι­
νόμενο έπαναλήφθηκε πολλές φορές. Κι’ ό βοσκός σκέφτη- 
κε νά κτίση μιάν έκκλησία καί νά τό στεγάση. Βρήκε τό κα­
τάλληλο μέρος, άρχισε νά κτίζη καί μετέφερε τό εικόνισμα 
στή μισοκτισμένη έκκλησία. Αύτό όμως έφευγε κάθε βράδυ 
καί πήγαινε στόν άγκάραθο. Τότε ό βοσκός μέ προσευχή 
του παρακάλεσε τήν Παναγία νά τού φανερώση αν ήθελε νά 
τής κτίση τήν έκκλησία της στόν άγκάραθο. Κι’ αν τώθελε, 
νά κάμη τόν άγκάραθο ρογδιά γιά νά τό καταλάβη. Λίγες 
μέρες αργότερα περνόντας άπό τόν άγκάραθο είδε νά έχει 
φυτρώσει μέσα σ’ αύτόν μιά ρογδιά. Καί τότε άρχισε νά κτί­
ζη στό μέρος αύτό τήν έκκλησία πού ώνομάσθηκε έκκλησία 
τού Άγκαράθου. Ή έκκλησία σιγά σιγά έξελίχθηκε σέ πε­
ριώνυμη γιά τήν Κρήτη μονή, έπαιξε σημαντικό ρόλο μέ τά 
σχολεία της πού ιδρύθηκαν έκεΐ καί συνετέλεσε πολύ στή 
πνευματική άνθησι πού παρουσιάσθηκε στή Κρήτη, τόν 
15ον καί 16ον αιώνα. Έκεΐ έμαθήτευσαν καί έκεΐ έδίδαξαν 
έπί πολύ, άξιόλογοι κληρικοί, όπως ό Μελέτιος Πηγάς μετέ- 
πειτα Πάπας καί Πατριάρχης ’Αλεξανδρείας καί ό Κύριλ­
λος Λούκαρις Πατριάρχης Κωνσταντινουπόλεως.

12) Άγκούδουρος
Έτσι λένε στή Κρήτη τό φυτό ύπερικό τό ούλον «hype- 

ricum crispum». Ανήκει στήν οικογένεια των ύπερεικοδών. 
Ό Διοσκουρίδης άναφέρει γι’ αύτόν ότι «έχει σπέρμα, ρητί­
νης δζον». Χρησιμοποιείται άπό τούς χωρικούς τής Κρήτης 
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γιά τήν κατασκευή σαρώθρων, κατά την έποχή τοΰ άλωνι- 
σμοΰ. Από τήν λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί­
ται γιά τήν παρασκευή τοΰ «σπαθόλαδου». Τούτο είναι έ- 
λαιοΰχο χρίσμα πού παρασκευάζεται μέ τίς καρποφόρες 
κορυφές τοΰ φυτοΰ τίς όποιες σέ αναλογία δυό μέρη φυτοΰ 
τοποθετούν σέ πέντε μέρη ληόλαδου, μέσα σέ μπουκάλι πού 
πωματίζουν καλά καί άκολούθως άφίνουν έκτεθημένο επί 
40 μέρες «στον ήλιο καί στ’ άπόϊ». Άκολούθως τό περνούν 
από τρυπητό ή τουλουπάνι καί τό λάδι πού περνά λέγεται 
σπαθόλαδο ή βάρσαμο. Τό χρησιμοποιούν σάν φάρμακο έ- 
πουλωτικό, άντινευραλγικό, αντισηπτικό αντί ιωδίου καί έ- 
πισπαστικό. Ακόμη τό χρησιμοποιούν σέ πολλές δερματο­
πάθειες. Θυμοσοφικά λένε στήν Κρήτη γιά τό φυτό ότι «ό­
ταν ζεΐ δέν κουνιέται καί όταν ποθάνη γλακά». Εννοείτε 
παρασυρόμενο από τόν αέρα. Ακόμη λένε «σάν τόν άγκού- 
δουρο πάει» καί έννοοΰνε ότι γι’ αύτόν πού τό λένε τρέχει 
πολύ. Τό λένε όμως καί γιά τά νήπια όταν άρχίζουν νά βη­
ματίζουν, γιά νά έξάρουν τό γρήγορο περπάτημα τού παι­
διού τους.

13) Άγκούτσακας
Κοινή Κρητική ονομασία τοΰ φυτού «άπιδέα ή άμυγδα- 

λοειδής» -pyrus amigdaliformis— . Ανήκει στήν οικογένεια 
τών Μηλεωδών. ’Ητο γνωστός στούς άρχαίους μέ τήν ονο­
μασία «’Αχράς». Οί καρποί του είναι μικροί σφαιρικοί καί 
δέν τρώγονται. Στή Κρήτη είναι αύτοφυόμενο καί χρησι­
μεύει ώς υπόστρωμα, γιά τόν έμβολιασμό όλων τών ποικι­
λιών τής άπιδιάς.

Αρκετά διαδεδομένη παράδοσι στό νησί μας, θέλει ό­
σους έτρύπησαν τά αγκάθια του, νά βγάζουν λίγες μέρες με­
τά τό τρύπημα, στό σημείο τοΰ τρυπήματος, μικρά έξογκώ- 
ματα, πού τά λένε κι’ αύτά «άγκουτσάκους» (άκροχορδώ- 
νες). Τά έξογκώματα αύτά παραμένουν σέ όλη τή ζωή άν 
δέν τά κόψουνε μέ μαχαίρι ή δέν τά κάψουνε μέ τό τσιγάρο. 
Εύκολώτερη όμως θεραπεία είναι, νά κονιοποιήσουν τά 
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φύλλα τού φυτού καί νά τά ρίξουν μέσα στό φαγητό τού πα- 
θόντος, αλλά χωρίς νά τό γνωρίζη. Αύτό καί μόνο συντελή 
νά έξαφανισθοΰν αύτόματα οι άγκουτσάκοι σέ λίγες μέρες 
καί μάλιστα χωρίς πόνους. Από τήν Κρητική λαϊκή θερα­
πευτική χρησιμοποιούνται ό φλοιός, τά φύλλα, τά άνθη καί 
οι καρποί τού φυτού. "Ολα περιέχουν «προυνίνη». Καί άπό 
μέν τά φύλλα καί τόν φλοιό κάνουν αφεψήματα μέ στυπτι- 
κές ιδιότητες γιατί περιέχουν ταννίνη πού χρησιμοποιούνται 
εξωτερικά γιά πλύσεις έλκων, άπό δέ τά άνθη καί τούς καρ­
πούς κάνουν αφεψήματα πού χρησιμοποιούν έσωτερικά, ώς 
ύπακτικά.

14) ’Αγκράβατος
Κοινή ονομασία στή κρήτη —ιδία στίς Ανατολικές 

έπαρχίες- τού φυτού Σμίλαξ ή τραχεία «smilax aspera». Α­
νήκει στήν οικογένεια των λειριοειδών. Φυτρώνει κυρίως 
στίς βόρειες καί δυτικές πλαγιές τής Σελένας, άπό τό Φρα- 
ρό τής Νεαπόλεως μέχρι τά Μάλλια καί τόν Μοχό. Προτιμά 
τά σιδηρούχα εδάφη, καλλιεργημένα καί ακαλλιέργητα καί 
άποτελεΐ μιά άνθεκτική άκιδοφόρο μάστιγα τής περιοχής. 
Ό καρπός του είναι μικρές ράγες διατεταγμένες σέ σταφί- 
λια, γλυκές όταν είναι πολύ ώριμες άλλά στυφές καί ύφάλ- 
μυρες όταν είναι άωρες. Δέν γνωρίζω νά χρησιμοποιείται 
στή θεραπευτική.

15) "Αγκρουστας
Δημώδης ονομασία στή Κρήτη τού φυτού κυνόδοντο τό 

δάκτυλο, «cynodonton dactylon». Ανήκει στήν οικογένεια 
των αγρωστωδών. Τό άφέψημα τής ρίζας του χρησιμοποιεί­
ται άπό τό λαό σάν φάρμακο διουρητικό. Περιγράφεται στή 
λέξι άγριάδα.

16) ’Αγκυνάρα
Κοινή ονομασία άπανταχού τής Ελλάδας τού φυτού 

κυνάρα. «cynara scolymus». Ανήκει στή τάξι των συνθέτων. 
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Καλλιεργείται σέ κήπους ή στις άκρες των χωραφιών. Με­
ταφέρθηκε στην Ελλάδα από τήν Αίγυπτο καί τήν Σικελία 
όπου έκαλλιεργεΐτο καί ώνομάζετο αρχικά «κάκτος ό Σικε­
λικός» (Θεοφράστου 6,4,10). Οί τρυφεροί καί σαρκώδεις μί­
σχοι των φύλλων καθώς καί αί άνθοδόχες λαχανεύονται καί 
άποτελοΰν άριστο καί θρεπτικό φαγητό λόγω τοθ σιδήρου 
πού περιέχουν. Τά ίδια μέρη τού φυτού περιέχουν ταννίνη 
καί κυναρίνη. Ή οΰσία αύτή είναι πολύ πικρά καί προκαλεΐ 
κένωσι τής χοληδόχου κύστεως καί τού έντέρου λόγω έπι- 
δράσεώς της στίς λείες μυϊκές ϊνες αύτών. Παλαιότερα πολ­
λά σκευάσματα είχαν μέσα τους έκχύλισμα καί βάμμα των 
φύλλων της καί έχρησιμοποιοΰντο ως άντιϊκτερικά καί χο- 
λαγωγά φάρμακα, (cynapeptil, hepar-grapp, καταπότια corail 
κ.λ.π.). Έχρησιμοποιοΰντο ακόμη ώς άντιρευματικά φάρ­
μακα καί ώς φάρμακο κατά των διαλειπόντων πυρετών. 
Σήμερα δέν χρησιμοποιούνται.

Ή Κρητική λαϊκή θεραπευτική χρησιμοποιεί τόν χυμό 
των φύλλων της ιός φάρμακο κατά τού ίκτέρου καί τών ήπα- 
τοπαθειών. Ό ϊδιος χυμός χρησιμοποιείται σαν καλλυντικό 
γιά τις πανάδες τίς όποιες καί έξαλείφει. Ακόμη χρησιμο­
ποιεί τά φύλλα βρασμένα σέ καταπλάσματα έπί αποστημά­
των καί ιδία έπί μαστιτίδων.
Οί άνθοδόχες του φυτού καλούνται στή κρήτη «άγκυναρο- 
κεφαλές» καί αποτελούνε άριστο μεζέ γιά τήν Κρητική ρα- 
κή. Πολλοί πιστεύουν δτι ολόκληρο τό φυτό έχει ιδιότητες 
άντιχοληστερινικές καί άφροδισιακές.

17) ’Αγλήγορας
’Έτσι λένε στή Κρήτη κατά τόπους, τό φυτό Σηνέκιο τό 

κοινό «senecio vulgaris». Ανήκει στήν οικογένεια τών συνθέ­
των. Φυτρώνει σέ καλλιεργημένα χωράφια. Αποτελεϊ άρί- 
στη τροφή γιά τά οικιακά οίκόσιτα καί οί σπόροι του είναι 
προσφιλείς στά γαρδέλια καί στά καναρίνια. Τά ύπέργεια 
μέρη του περιέχουν τά άλκαλοειδή σηνεκιονίνη καί σηνεκί- 
νη καί έχρησιμοποιοΰντο από τήν παληά θεραπευτική ώς 
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έμμηναγωγό. Από τήν λαϊκή Κρητική θεραπευτική θεωρεί­
ται ώς φάρμακο άντιϊκτερικό καί άντιπαρασιτικό. Οί αρ­
χαίοι τό ονόμασαν «ήριγέροντα».

18) Άγόγλωσσος ή αίγόγλωσσος
Μέ τό όνομα αύτό είναι γνωστό στή Κρήτη τό φυτό Ή- 

ρύγγιο τό Κρητικό «eryngium creticum». Ανήκει στήν οικο­
γένεια των σκιαδανθών. Λέγεται καί σφαλάγκαθο. ΤΗτο 
γνωστό στους αρχαίους. Άναφέρεται από τόν Διοσκουρίδη 
«..έχον δέ φύλλα άρωματίζοντα τήν γεΰσιν». -Διοσκ. Γ 
21- Έλάμβανε μέρος στήν παρασκευή τής θηριακής καί 
των φαρμάκων κατά των δηγμάτων των όφεων. Στή Κρήτη 
οί τρυφεροί καυλοί του λαχανεύονται καί τρώγονται σέ ώ- 
ραΐες όμελέτες. Ή Κρητική μούσα μάς μιλεΐ γιά τά μαλιαρά 
πράσινα φύλλα του καί τά κυανά του λουλουδάκια :

«Πράσινος είν’ αίγόγλωσσος καί μπλάβες βιόλες βγάνει 
κι’ όπού μού ’πή νά σ’ άρνηθώ, τόν κόπο μόνο χάνει» 

'Η Κρητική λαϊκή θεραπευτική χρησιμοποιεί τούς τρυφε­
ρούς του βλαστούς σέ αφεψήματα, σαν φάρμακο διουρητι­
κό.

19) Άγριαγγουριά
Δημώδης Κρητική ονομασία τού φυτού έκβάλιο τό έλα- 

τήριο «ecballium elaterium». Λέγεται καί πικραγγουριά. Α­
νήκει στήν οικογένεια των κολοκυνθοειδών. Άναφέρεται α­
πό τόν Διοσκουρίδη μέ τό όνομα κολοκυνθίς. Φυτρώνει σέ 
ακαλλιέργητα κοπροχώραφα καί όταν περνόντας κοντά 
της τήν ένοχλήσετε μέ τό πόδι σας, έκτοξεύει τόν καρπό της 
μέ άποτέλεσμα νά σάς λερώση τά ρούχα ή καί τό πρόσωπο. 
Οί καρποί της, τά πικράγγουρα όταν είναι νωποί έκθλίβον- 
ται καί δίδουν έναν πρασινωπό γαλακτώδη χυμό. Ή λαϊκή 
Κρητική θεραπευτική συνιστά νά είσπνεύσης άπό τήν μύτη 
μιά μικρή ποσότητα γιά νά θεραπεύσης τό «σαρικλίκι» σου 
(τόν ϊκτερό σου). Ξηραινόμενος ό χυμός αύτός δίδεται άπό 
τήν Κρητική λαϊκή θεραπευτική σέ μικρά κομματάκια ώς 
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καθαρτικό. Ό χυμός όμως τής πικραγγουριάς περιέχει τοξι- 
κή ουσία - τήν έλατηρίνη - πού προκαλεϊ όταν παρθή σέ 
ποσότητα, αξιόλογες δηλητηριάσεις μέ ιλίγγους, έξάντλησι, 
αιματουρία καί δυσεντεροειδεϊς διάρροιες, πού μπορεί νά 
εκθέσουν τη ζωή τού λαμβάνοντος σέ κίνδυνο. Τά υπέργεια 
τέλος μέρη τού φυτού είδα νά βράζονται μέ ξύδι καί νά το­
ποθετούνται σέ έπιθέματα έπί ρευματοπαθειών. Πάντοτε ό­
μως προκαλούν φλυκταινώδεις δερματίτιδες, πού βραδύ­
νουν νά γίνουν καλά. Ό χυμός τού φυτού χρησιμοποιείται 
στην εγχώρια βαφική σάν άποχρωματικό.

20) Αγριάδα
Μέ τήν ονομασία αυτή βρίσκομε στή Κρήτη πολλά φυ­

τά, όπως τό φυτό άγρόπυρος ό έρπων «agropyrus repens», τό 
φυτό κυνώδους ό δάκτυλος «cynodon dactylon» ή άγκρου- 
στας, τό φυτό πανικόν τό έρπον «panicum repens», τό φυτό 
δακτυλοπόα ή αίμάτουσα «digitaria sanguinea» σπάνιο στή 
Κρήτη καί τό φυτό πόα ή κοινή «poa trivialis».
Όλα αύτά τά φυτά, πού αποτελούνε τά «άγρικά» των άρ- 
χαϊων, ανήκουν στήν τάξι των λεπυρανθών καί στήν οικογέ­
νεια των άγροστωδών. Τά ριζώματά των καί ίδία τού πρώ­
του, χρησιμοποιούνται στή θεραπευτική ώς φάρμακα διου­
ρητικά. ’Ανεφέροντο ώς radix graminis ή chiendent officinal. 
Σήμερα δέν χρησιμοποιούνται. Περιέχουν μεγάλη ποσότητα 
αλάτων καλίου καί έξακολουθούν νά χορηγούνται από τή 
λαϊκή Κρητική θεραπευτική σάν άριστο διουρητικό, πού δέν 
προκαλεϊ νεφρικές βλάβες ούτε δηλητηριάσεις, σέ αφεψή­
ματα (20 μέρη φυτού σέ 1000 μέρη νερού).
‘Από τά άλλα φυτά άξιολογώτερο είναι ό άγκρουστας, ή ά- 
γρωστις των αρχαίων. Περιέχει στό ρίζωμά του άφθονα νι­
τρικά καί όξεικά άλατα τού καλίου πού δίδουν στό αφέψη­
μά του άριστες διουρητικές ιδιότητες. Ή λαϊκή Κρητική θε­
ραπευτική χορηγεί τό φάρμακο σέ ψαμμιάσεις πλευρίτιδες, 
ύδροπηκία, οιδήματα. Τό χορηγεί ακόμη σέ αναπνευστικές 
παθήσεις ώς φάρμακο μαλακτικό καί ειδικά στή γρίππη, 
τήν ιλαρά καί τήν οστρακιά, σάν άντιλοιμώδες. Η χρησι- 
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μοποίησίς του στις αναπνευστικές παθήσεις είναι κατ’ έμέ 
δικαιολογημένη γιατί τό ρίζωμα τοΰ άγκρουστα κατά έρευ­
νες πού έγιναν τό 1933, περιέχουν ζυμώσιμο σάκχαρο, κόμι 
καί βλεννώδεις ύλες, πού δικαιολογούν τήν μαλακτική τους 
ένέργεια.

Τά αφεψήματα τής αγριάδας είναι σωστό νά μή δίδον­
ται σέ έγγυες γυναίκες, ούτε σέ πολύ ήλικιωμένα ατομα, 
γιατί μπορούν νά προκαλέσουν συμβάσματα. Επίσης δέν 
πρέπει νά δίδωνται σέ παιδιά κάτω των πέντε έτών.

21) Άγριαγκάθι
’Έτσι λένε στή Κρήτη τό φυτό Κίρσιο «cirsium acorna». 

Είναι ή λευκή άκανθα τοΰ Διοσκουρίδη. Λέγεται καί στή 
Κρήτη άσπραγκάθα. Δέν χρησιμοποιείται στή λαϊκή Θερα­
πευτική.

22) Άγριοβάρσαμος
Ονομασία στίς κεντρικές περιοχές τού νησοΰ των φυ­

τών μίνθη ή μακρόφυλλος «menta silvestris», μίνθη ή φίλυ- 
δρος, κοινώς βάρσαμος ή άβάρσαμος «menta acativa», μίν­
θη ή Ρεβερχόνιος, μίνθη ή πολιά καί μίνθη ή μικρόφυλλος. 
Περιγράφονται στίς λέξεις δυόσμος καί φλησκούνι.

23) Άγριο καστανιά
Όνομασία τού φυτού ίπποκαστανέα «aesculus hippoca­

stanum». Είναι δένδρο των ορεινών περιοχών τής Δυτικής 
Κρήτης (τού Σελίνου). Ανήκει στό άθροισμα τών Σαπινδο- 
δών φυτών. Οί καρποί του περιβάλλονται από ακανθωτή 
κάψα μέσα στήν οποία υπάρχει πικρό κάστανο. Τά κάστα­
να αύτά ξεπικρίζονται μέ βρασμό καί χρησιμεύουν συνήθως 
ως κτηνοτροφή. Λένε ότι οί γεωργοί τής περιοχής τά ρί­
χνουν μετά τήν συλλογή τους σέ μεγάλες ποσότητες μέσα 
σέ ειδικούς κοπρολάκκους οπου ξεπικρίζουν μόνα τους καί 
γίνονται εδώδιμα.
Χρήσιμα στή θεραπευτική μέρη τοΰ φυτοΰ είναι ό
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φλοιός καί οι καρποί του. Περιέχουν κόκκινη στυπτική ύλη, 
λάδι, σάκχαρα, αμυλώδεις καί ξυλώδεις ύλες. Δραστική 
τους ουσία είναι ή αίσκουλίνη καί ή φραξίνη. Δέν άναφέρον- 
ται από τούς αρχαίους ώς θεραπευτικά. 'Η παληά θεραπευ­
τική έπαιρνε μέ έκχύλισι τό λάδι τών καρπών τό όποιο καί 
χρησιμοποιούσε ώς φάρμακο άντιρρευματικό (oleum hippo- 
castani). Από τούς φλοιούς έπαιρνε έκχυλίσματα τά όποια έ- 
χρησιμοποιούσε σέ πολλά άντιαιμορροϊδικά σκευάσματα 
(hemmorex. venapresin κ.λ.π). Σήμερα δέν χρησιμοποιούν­
ται. Νεώτερες αντιλήψεις αποδίδουν στό φλοιό νευροτονι- 
κές ιδιότητες. Ή λαϊκήΚρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί 
τά φύλλα του φυτού —πού περιέχουν ποσότητα φραξί- 
νης- σαν φάρμακα άντικοκκυτικά, σέ άφεψήματα. Επί­
σης χρησιμοποιεί τόν καρπό κονιοποιημένο σαν φάρμακο 
κατά τών κεφαλαλγιών. Ακόμη χρησιμοποιεί τά πυκνά ά­
φεψήματα τού φλοιού σέ συχνές έπαλήψεις, σάν φάρμακο 
κατά τών αιμορροϊδών.

24) Άγριοκεραθιά ή άγριοχαρουπιά
Κοινή Κρητική ονομασία τού φυτού κερωνία ή άγρία, 

«ceratonia silvestris». Λέγεται καί μαμακουλιά. Είναι αύτο- 
φυές τής Κρήτης, χρησιμοποιούμενο ώς υπόστρωμα γιά έγ- 
κεντρισμό τής κοινής Χαρουπιάς. Οί καρποί του είναι ξυλώ­
δεις καί δέν περιέχουν άξιόλογη ποσότητα σακχάρου, όπως 
οί καρποί τής κοινής χαρουπιάς. Περιγράφεται στή λέξι κε- 
ραθιά.

25) Άγριόκρινος
’Έτσι λένε στή Κρήτη δυό φυτά. Τό φυτό έρμοδάκτυλος 

«hermodactylus» καί τό φυτό ίρις ή Γερμανική «iris germani 
ca». Τό πρώτο είναι τό κρινάκι μέ τά μπλέ άνθη του. Τό δεύ­
τερο είναι ό μεγάλος μπλέ κρίνος. Καί τά δυό άνήκουν στήν 
οικογένεια τών ίριδωδών. Καί τά δυό είναι κοσμητικά καί 
χρησιμοποιούνται στή μυρεψική πρός παρασκευή άρωμά- 
των κατωτέρας ποιότητος.
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26) Άγριοληά
Κοινή Κρητική ονομασία τού φυτού έλαία ή άγρία «olea 

silvestris». Αέγεται καί άσγουρλίδι. Είναι ό κότινος τών αρ­
χαίων μέ τά κλαδιά τού όποίου έστεφάνωναν τούς όλυμπιο- 
νίκες. Έτο τό ιερό δένδρο τής θεας Άθηνάς καί τό σύμβο­
λο τής νίκης καί τής ειρήνης. Ανήκει στήν οικογένεια τών 
ελαιωδών. Αποτελεί στή Κρήτη ύπόστρωμα γιά έγκεντρι- 
σμό καρπίμου έληάς. Περιγράφεται στή λέξι έληά.

'^) Άγριομάραθο
Δημώδης ονομασία στή Κρήτη τού φυτού φαινίκουλο τό 

τριχώδες. Είναι αυτοφυές τού νησού μας, φυτριόνει σέ πα- 
ληοχέρσα χωράφια καί λαχανεύεται.

<28) Αγριομάρουλο
Κοινή ονομασία τού φυτού λακτούκη ή θρίδαξ. Είναι 

αύτοφυές. Φυτρώνει μέσα σέ πετροχώματα, στίς άκρες τών 
χωραφιών ή καί μέσα στούς σκίνους. Ααχανεύεται.

29) Άγριορίζαρο
"Ετσι λένε στή Κρήτη τό φυτό Έρυθρόδανο τό άγριο 

«rubia selvatica». Ανήκει στήν οικογένεια των έρυθροδανο- 
ειδών. Φυτρώνει σέ ξηρικά χωράφια καί αποτελεί προσφιλή 
τροφή στις κατσίκες. Χρήσιμα μέρη του, είναι οί ανθισμένες 
κορυφές καί τά φύλλα. ’Έχουν εύχάριστη μυρωδιά μελιού. 
Περιέχουν όξεικό οξύ, Γαλλικό οξύ, καί ταννίνη. ’Αποτε­
λούν βαφική ϋλη. Βάφουν τά μάλλινα πορτοκαλί όταν προ- 
σθέσωμε στό νερό στύψι.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί αφεψήμα­
τα τών ϊδιων μερών σαν φάρμακο άντιϋστερικό, αντισπα­
σμωδικό καί άντιεπιληπτικό. Τά ίδια αφεψήματα μέ περισ­
σότερη φυτική ύλη, χρησιμοποιεί έξωτερικά, σέ έναλλασσό- 
μενα έπιθέματα, σαν άντιφλογιστικά, επί δερματικών φλο­
γώσεων.
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30) Άγριοσέλινο
Δημώδης ονομασία στή Κρήτη τών φυτών ’Άπιο τό τελ- 

ματιαΐο «apium palustre» καί Ναστούριο τό πηγαίο «na- 
sturium fontanum». Φυτρώνουν σέ χωράφια λιβαδερά ή στίς 
όχθες τών ποταμών. Μοιάζουν μέ σέλινο, αλλά συγχέονται 
μέ τά βατράχια, όπως γράψαμε στή λέξι άβδελόχορτο, φυτά 
πολύ δηλητηριώδη. Σωστό είναι τά φυτά αύτά νά τά άπο- 
φεύγομε.

31) Αγριο Σπανάκι
’Έτσι λένε στή Κρήτη δυό φυτά. Τό φυτό άγαθόφυτο τό 

αρωματικό καί τό φυτό άντρόπληκτος ή κηπαία. Καί τά δυό 
ανήκουν στήν οικογένεια τών χηνοποδοειδών. Καί τά δυό εί­
ναι αύτοφυή στό νησί μας καί από πολλούς λαχανεύονται.

32) Άγριόσταρο
Κοινή Κρητική ονομασία τών φυτών Αύναλδία ή τριχω­

τή καί Αίγίλωψ ό δασύς. Είναι φυτά νομευτικά όταν είναι 
τρυφερά. Δέν χρησιμοποιοΰνταιάπό τήν θεραπευτική.

33) Άγριοφασουλιά
Μέ τό όνομα αυτό βρίσκομε στή Κρήτη δυό φυτά. Τό 

φυτό άνάγυρις ό δύσοσμος, πού περιγράφεται στή λέξι άζό- 
γυρος καί τό φυτό Γλαύκιο «glaucipm». Τούτο καλλιεργείται 
κυρίως ως κοσμητικό σέ δύο είδη : Τό γλαύκιο τό γνήσιο 
πού τό λένε στή Κρήτη Χάσι-Χάσι καί τό γλαύκιο τό ξανθό. 
Τό πρώτο έχει φαρμακευτικές ιδιότητες. Στή παληά θερα­
πευτική τά ύπέργεια μέρη του, ήσαν γνωστά ώς herba glaucci 
καί έδίδετο σαν φάρμακο ύπνωτικό καί αντιδιαβητικό. Σή­
μερα δέν χρησιμοποιείται. Τά μέρη αύτά τού φυτού περιέ­
χουν ρητινώδεις καί πεκτινικές ύλες, γλυκοπικρίνη, γλαυκί- 
νη καί προτροπίνη καί ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική τά 
χρησιμοποιή σέ αφεψήματα σαν φάρμακο πραϋντικό. Άκό- 
άη χρησιμοποιεί τόν χυμό τών μερών αύτών σαν φάρμακο έ- 
πουλωτικό σέ έξωτερικά έπιθέματα, στίς πληγές τών ζώων.
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34) ’Αδίσκυαμμος
Κοινή ονομασία στή Κρήτη τοΰ φυτοΰ ύοσκύαμος «hy- 

oscyamus». Ανήκει στήν οικογένεια τών στρυχνοειδών, ή ό­
ποια περιλαμβάνει πολλά εϊδη. Στό νησί μας εύδοκιμοΰν 
δύο εϊδη : ό ύοσκύαμος ό δικτυωτός καί ό ύοσκύαμος ό χρυ- 
σανθής. Καί τά δυό φυτά είναι δηλητηριώδη. Τό δεύτερο μά­
λιστα είναι δηλητηριωδέστερο δλων τών ύοσκυάμων. Τού- 
πρώτου τά άνθη είναι ύποπόρφυρα. Τοΰ δεύτερου είναι μη- 
λοειδή. Χρήσιμα μέρη τους ήσαν παληά, τά φύλλα καί τά 
σπέρματά των. Περιέχουν έλαιώδεις καί ρητινώδεις ουσίες, 
οξαλικό καί άτροπικό οξύ, τέτρα-μέθυλο-διαμινο-βουτάνιο 
καί τίς δραστικές ούσίες ύοσκίνη, ύοσκιαμίνη καί ψευδα- 
τροπίνη οί όποιες είναι καί φάρμακα καί δηλητήρια. Σαν 
φάρμακα χρησιμοποιούνται σέ νευρολογικές παθήσεις ακό­
μη καί σήμερα παρασκευαζόμενες συνθετικά (νευραλγίες, 
νευρίτιδες, τρομώδη παράλυσι, χορεία). Σαν δηλητήρια 
προκαλοΰν δηλητηριάσεις πού οί έλαφρότερες έκδηλώνον- 
ται μέ ύπνηλία, ξηρασία τοΰ στόματος, ταχυσφυγμία καί ό- 
λιγουρία καί οί βαρύτερες μέ σπασμούς κώμα καί θάνατο.

Παληότερα από τά ύπέργεια μέρη τοΰ φυτοΰ καί τά 
σπέρματα ή έπίσημη θεραπευτική έχρησιμοποιοΰσε τό έκχύ- 
λισμα, τό βάμμα καί τό λάδι τοΰ ύοσκυάμου σαν φάρμακα 
άντινευραλγικά, άντιπλευριτικά καί άντιρευματικά συνή­
θως σέ έξωτερική χρήσι. Σήμερα δέν χρησιμοποιούνται.

’Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά φύλλα 
τοΰ ύοσκυάμου σέ άφεψήματα σαν φάρμακα άντιβηχικά, ύ- 
πνωτικά καί αντισπασμωδικά. Ακόμη χρησιμοποιεί τά ϊδια 
μέρη τοΰ φυτοΰ σέ ύποκαπνισμούς ή σέ σιγαρέτο έπί άσθμα­
τος. Εξωτερικά τά χρησιμοποιεί άφοΰ τά θερμάνουν στά 
κάρβουνα καί τά άλλοίψουν μέ ληόλαδο, σάν μαλακτικά. 
Μερικοί χρησιμοποιούν αύτούσια τά σπέρματα σάν φάρμα­
κο παυσώδυνο σέ πλευροδυνίες καί οδονταλγίες. Τά σπέρ­
ματα δμως έκτος τοΰ ότι έχουν άηδή γεΰσι είναι δηλητηριω- 
δέστερα τών άλλων μερών τοΰ φυτοΰ. Σωστό είναι νά απο­
φεύγεται ή χρησιμοποίησις, δλων τών μερών τοΰ φυτοΰ.
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35) Άδρακτύλινας ή Άτρακτύλινας
’Έτσι λένε στή Κρήτη τό φυτό άτρακτυλίς «cardamus» 

τοΰ οποίου υπάρχουν πολλά είδη. Ανήκει στήν οικογένεια 
των συνανθήρων. Ένα είδος, τό είδος άτρακτυλίς ή βαφι- 
χή. έχρησιμοποιεΐτο παληώτερα στήν Κρήτη σαν βαφική ύ­
λη. Τά σπέρματα τοΰ φυτοΰ είναι προσφιλής τροφή των γαρ- 
δελιών.

36) Άζόγυρος
Δημώδης ονομασία τοΰ φυτοΰ άνάγυρις ό δύσοσμος «a- 

nagyris faetida». Ανήκει στήν οικογένεια των έλλοκάρπων. 
Ήταν γνωστός στοάς αρχαίους. Τόν ώνόμαζαν «άνάγυριν». 
Είχαν μάλιστα καί δυό παροιμίες, πού έσχέτιζαν μαζύ του, 
τούς ανθρώπους μέ κακό χαρακτήρα. Τήν «άνάγυριν 
κινείς;» καί τήν «μή κίνει τόν άνάγυριν».
Κατά τήν Κρητική παράδοσι τό φυτό είναι άξιο περιφρονή- 
σεως, γιατί έπέτρεψε στον Ιούδα νά κρεμαστή στά κλαδιά 
του καί νά πεθάνη. Τά άλλα δένδρα μόλις έδενε τό σκοινί 
τής κρεμάλας του, χαμήλωναν τούς κλώνους των καί δέν 
τόν αφηναν νά πραγματοποιήση τό σκοπό του, γιατί έπρεπε 
νά ζήση καί νά βασανίζεται άπό τίς τύψεις του. Λένε μάλι­
στα ότι ό άζόγυρος ήταν προηγουμένως ώραΐο δένδρο. Άπό 
τήν ώρα όμως πού κρεμάσθηκε πάνω του ό Ιούδας, μετα­
βλήθηκε σέ θάμνο καί πήρε καί τήν κακή μυροδιά τοΰ προ­
δότη.

Τά ύπέργεια μέρη του περιέχουν ένώσεις τελουρίου στίς 
όποιες οφείλεται ή δυσοσμία του. Φαίνεται δέ νά περιέχουν 
καί δηλητηριώδη ούσία, πού δέν αφίνει κανένα ζώο νά τόν 
πλησιάση.
Η λαϊκή κρητική θεραπευτική, έχρησιμοποιοΰσε παληά τά 
φύλλα του σέ αφεψήματα, σάν φάρμακο καθαρτικό. Βρα­
σμένα μέ λάδι, τά χρησιμοποιούσε σέ έξωτερικά έπιθέματα, 
σάν άντιρευματικά. Τέλος οί γυναικούλες τού νησοΰ έδεναν 
στά κλαδιά του τόν «ρίγο» (τήν έλονοσία). Συνίσταται δέ τό 
δέσιμο στήν άπαγγελία μιας γηθειάς μέ Βυζαντινό λεκτικό 
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καί στή πρόσδεσι ένός κουρελιού από τά ρούχα του αρρώ­
στου, στά κλαδιά τοΰ φυτοΰ.

37) Άθαμάνθα ή Κρητική
Κρητικό φυτό τής οίκογενείας των συνθέτων «athaman- 

tha cretensis», στερούμενο κοινής ονομασίας. Φυτρώνει σέ 
ορεινά μέρη καί δέν είναι γνωστό μέ εύρύτητα στούς γεωρ­
γούς μας. Είναι πόα πολυετής, κλαδωτή, μέ όρθιο ύπέργειο 
βλαστό καί μέ ρίζα σαρκώδη αλλά ανώμαλη. Ανθίζει Μάϊο 
καί Ιούλιο καί έχει άνθη λευκά. ’Έχει ευχάριστη μυρωδιά α­
νήθου καί μπορεί νά χρησιμοποιηθή σαν άρτυματικό στή 
μαγειρική.

’Αναφέρεται από τόν Διοσκουρίδη καί από τόν Σερβί- 
λιο Δαμοκράτη. Ό πρώτος τό προσονομάζει Δαΰκο, δηλα­
δή παστανάγλα, καί γράφει γι’ αύτό «Δαΰκος. Ό μέν τις 
καλείται Κρητικός, μαράθω όμοια έχων τά φύλλα, μικρότε­
ρα δέ καί λεπτότερα, καυλόν δέ σπιθαμιαΐον, σκιάδιον δ- 
μοιον κοριάνδρω, άνθη λευκά. Ρίζαν δακτύλου τό πάχος, τό 
δέ μήκος σπιθαμής, δριμύς καί πυρώδης γευομένω. Διαφέ­
ρει δέ ό Κρητικός..» ("Υλ. Ίατρ. III, 72,1). Ό δεύτερος τό 
προσομοιάζει μέ λιβανωτίδα (Θηρ. 9), καί τό ονομάζει «λι- 
βανωτίς ή άθαμανθοειδής».

Τήν Κρητική άθαμάνθα, οί δικοί μας τήν ταυτίζουν άλ­
λοι μέν μέ τήν κοινή παστανάγλα καί άλλοι μέ τόν σταφυλί- 
νακα. Ή ταύτησις είναι ίσως σφαλερή. Πρώτα γιατί ή περι­
γραφή τοΰ Διοσκουρίδη δέν συμπτίπτει ούτε μέ τά φύλλα, 
οΰτε μέ τό έδαφος πού φυτρώνει, οΰτε μέ τήν ρίζα τής πα- 
στανάγλας. Αλλά οΰτε καί μέ τή ρίζα καί μέ τό στέλεχος 
τοΰ σταφυλίνακα. Καί δεύτερο γιατί τό φυτό ύπάρχει στίς ο­
ρεινές φυτοκοινωνίες σέ πολύ λίγα άτομα, καί τοΰτο δέν έ- 
πέτρεψε τή μελέτη του μέ προσοχή.

Σύγχρονοι ’Ιταλοί Βοτανολόγοι σχετίζουν τό φυτό μέ 
τήν Μύρριδα τήν εύώδη καί τό περιγράφουν σάν στενή ποι­
κιλία αύτοΰ (ϊδε Luigi Pomini, Erbosisteria, έκδοσις Minerva 
Lecnica. Torino 1959, σελ. 341). Οί σπόροι τοΰ φυτοΰ σέ αφε­
ψήματα ή έγχύματα είναι διουρητικοί.
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38) Αθάνατος
Πανελλήνια ονομασία τοϋ φυτοΰ Άγάυη ή ’Αμερικανι­

κή «agave americana». Έγκλιματίσθηκε στήν Ελλάδα κατά 
τόν 16ον αιώνα. Ανήκει στήν οικογένεια των αμαρυλλιδών. 
Τά ινώδη στοιχεία τών φύλλων του, χρησιμοποιούνται στή 
κατασκευή σχοινιών. Τά τρυφερά φύλλα του, θερμαινόμενα 
στα κάρβουνα, χρησιμεύουν σαν μαλακτικά σέ έπιθέματα έ- 
πί αποστημάτων καί δοθιήνων.

39) "Αθαφτος
’Έτσι λένε στή Κρήτη τό φυτό Κνΐκος ή ίεράκανθα, 

«cnicus benedictus». Ανήκει στήν οικογένεια τών συνθέτων. 
Είναι αυτοφυές φυτό τοϋ νησοϋ μας καί φυτρώνει σέ έδάφη 
χέρσα καί ξηρά. Οί τρυφεροί βλαστοί του λαχανεύονται ή 
τρώγονται καί ωμοί. ’Έχουν μιά ευχάριστη μυρωδιά καί πε­
ριέχουν μηλικό οξύ, χλωροφύλλη, πτητικό λάδι, πράσινη λι­
παρά ύλη, μεταλλικά στοιχεία καί κνικκίνη, πού απομονώ­
θηκε από τόν οικο Native!. Ακόμη περιέχουν σάκχαρο, κό- 
μι, λευκωματίνη καί ίχνη θείου.

Χρήσιμα μέρη του είναι δλα τά υπέργεια. Μαζεύονται 
τόν Ιούλιο πρίν άνθήση τό φυτό καί μπορούν νά αντικατα­
στήσουν τό ζυθοβότανο στή κατασκευή τής μπύρας. ’Ακό­
μη χρησιμοποιούνται στή κατασκευή τού κρασιού Μαρσά- 
λας καί στή κατασκευή λικέρ.
'Η παληά θεραπευτική έχρησιμοποίησε τό φυτό πολύ κατά 
τόν Μεσαίωνα, σέ αφεψήματα, βάμματα, σκόνι (herba car- 
dui benedicti) σαν φάρμακο καρδιοτονωτικό, αντιπυρετικό, 
άντιϊκτερικό καί επί άλλων ήπατοπαθειών καί πνευμονοπα- 
θειών. Έχρησιμοποιήθη έπίσης τότε κατά τού καρκίνου. 
'Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τό φυτό σέ α­
φεψήματα έπί ίκτέρου μέ αναλογία 3/00. Σέ πυκνότερα αφε­
ψήματα 5-10/00, τό χρησιμοποιεί σέ γαργάρες, πλύσεις ελ­
κών καί έπιθέματα. Ακόμη χρησιμοποιεί τή σκόνι τών ύ- 
περγείων μερών του αφού τά φουρνίση, γιά έπιπάσεις καρκι- 
νοματωδών ελκών καί πληγών. Πολλοί τά αφεψήματα τών 
ίδιων μερών τά χρησιμοποιούν σαν φάρμακα δυναμωτικά, 
εύστόμαχα, αντιπυρετικά καί έφυδρωτικά.
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40) Αΐγιαλόφιλος ή Κρητική
Κρητικό φυτό, αυτοφυές τής Δυτικής Κρήτης, τής οικο­

γένειας των συνθέτων, «aegialophila cretica». Στερείται κοι­
νής ονομασίας. Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμο­
ποιεί τήν ρίζα του πολτοποιημένη σέ έπιθέματα πρός θερα­
πεία τής παρωνυχίας καί του «αγκαθιού» όπως λένε στή 
κρήτη τή στρεπτοκοκκική φλεγμονή των όνυχοφόρων φα- 
λάγκων των δακτύλων, πού έπεκτείνεται στό περιόστεο.

41) Αίθιόνημα τό Κρητικό
Κρητικό φυτό των ορεινών περιοχών τής 'Αγίας Ρούμε­

λης, τού φαραγγιού τής Σαμαριάς, τών Σφακιώτικων βου­
νών καί τού βουνού Αφέντης τού Αασσιθιού. «aethionema 
creticum». Ανήκει στήν οικογένεια τών Σταυρανθών. Είναι 
θάμνος χαμηλός, μέ παχουλά φύλλα καί άνθη ροδόχρωα ή 
λευκά. Δέν είναι ευρέως γνωστό, γι’ αύτό στερείται καί κοι­
νής ονομασίας. Τά φύλλα του όπτούμενα σέ έπιθέματα, 
χρησιμοποιούνται σαν μαλακτικά.

42) Ακακία
Φυτό τής τάξεως τών έλλοβοκάρπων, έγκλιματισμένο 

στήν Ελλάδα από τά νησά τού Ειρηνικού, τήν Αμερική καί 
τήν ’Αφρική. Οί αρχαίοι φαίνεται νά έγνώριζαν τό φυτό, για­
τί τό αναφέρουν τόσο ό Θεόφραστος (Β90), όσο καί ό Πλί- 
νιος (φ. ίστ. XIII, 9, 19).

Στό νησί μας όπως καί σέ όλη τήν Ελλάδα είναι γνω­
στά πολλά είδη τού φυτού. Κυρίως καλλιεργείται γιά τά ώ- 
ραΐα καί εύοσμα άνθη του, τό είδος Ακακία ή Φαρτεσιανή, 
κοινώς Γαζία. Γνωστά κοσμητικά είδη είναι άκόμη ή ακα­
κία ή κυανόφιλος, ή ακακία ή Σαλικίνα, ή άκακίαή πολυαν- 
θής, ή ακακία ή λευκάζουσα καί πολλές άλλες.

"Ολες οί ακακίες είναι φυτά χρήσιμα καί φαρμακευτι­
κά. Από μερικές πέρνεται κόμμι, μέ τό όποιο κατασκευά­
ζονται γλυσχράσματα καί μαλακτικά φάρμακα. ’Από άλ­
λες πέρνονται δεψικές καί στυπτικές ούσίες χρήσιμες στή 
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βυρσοδεψία. Από τά άνθη όλων, πέρνονται αρωματικές ου­
σίες καί λάδι (essence de cassie). κατάλληλα γιά τή μυρεψική 
καί την κατασκευή αρίστων σαπώνων.

Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά άνθη 
τους σέ αφεψήματα, γιά γαργάρες έπί άφθώδους στοματίτι- 
δος.

43) Άκανθόλιμο ό έχΐνος
Φυτό Κρητικό μή εύρέως γνωστό, τής οίκογενείας των 

πλουμβαγινιδών. Φυτρώνει στίς βραχώδεις περιοχές τής 
Δυτικής κρήτης, έχει άνθη ροδόχρωα καί στερείται κοινής 
ονομασίας. Δέν γνωρίζω νά χρησιμοποιείται άπό τήν λαϊκή 
Κρητική θεραπευτική.

44) Άκονυζά
Κρητική ονομασία του φυτού κόνυζα, «inula». Στό νησί 

μας είναι αύτοφυή τέσσαρα είδη. Ή κόνυζα ή βαρύοσμος 
«inula graveolens», ή κόνυζα ή ίξώδης «inula viscosa», ή κό­
νυζα τό Έλλένιο «inula hellenium», καί ή κόνυζα ή λεμονιό- 
φυλλος «inula limonofollia».

Τά τρία πρώτα είδη άνήκουν στήν οικογένεια τών προ- 
σωπανθών. Φυτρώνουν σέ χωράφια χέρσα άλλά ύγρά, κατά 
προτίμησι δέ στίς άκρες τών ποταμιών ή τών δρόμων. Λέ­
γονται καί ψυλλόχορτο, γιατί έχουν τήν ιδιότητα σκορπιζό- 
μενα μέ'σα σέ σπίτια ή σταύλους, νά δώχνουν τούς ψύλ­
λους. Τίς άντιψυλλικές αυτές ιδιότητες τίς έγνώριζε ό Διο- 
σκουρίδης ό όποιος αναφέρει «κώνωπας άπελαύνειν, κτεί- 
νει δέ καί ψύλλας».

Τό τέταρτο είδος, ή κόνυζα ή λεμονιόφυλλος» είναι μιά 
σπανίζουσα ποικιλία, αποκλειστικά κρητική. Φυτρώνει σέ 
αργυλλώδη έδάφη, έπάνω σέ λόφους ή καί κρημνούς (γι’ αύ- 
τό λέγεται καί έγκρεμόχορτο). Έχει ρίζα χονδρή, κιτρινό- 
Φαιη, παχειά, άσπρη έσωτερικά, μέ μυρωδιά καμφοράς. Τά 
φύλλα της είναι ώοειδή όπως τής λεμονιάς καί τά άνθη της 
κίτρινα διατεθημένα σέ κορύμβους.
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"Ολα τά εϊδη περιέχουν στή ρίζα τους ίνουλίνη καθώς έπί- 
σης καί σέ δλα τά υπέργεια μέρη τους. Ή ούσία αυτή πού εί­
ναι γλυκοζίτης, ύδρολύεται μέ τό φύραμα ίνουλάση καί χρη­
σιμοποιείται στή παραγωγή φρουκτόζης. Περιέχουν ακόμη 
έλενίνη, αιθέριο λάδι, ρητινώδεις καί πεκτινικές ύλες.

'Η έπίσημη θεραπευτική χρησιμοποιούσε πολύ παληά 
τό φυτό σέ σκόνες, καταπότια καί αφεψήματα, σαν φάρμα­
κα εύστόμαχα, διαφορικά καί διουρητικά.

Ή έπίσημη θεραπευτική χρησιμοποιεί μόνο τά εϊδη κό- 
νυζα τό Έλένιο καί κόνυζα ή λεμονιόφυλλος. Χρήσιμα μέρη 
τους μόνον ή ρίζα κονιοποιημένη σέ έπιπάσεις πληγών ώς 
σαρκοποιητικό καί σαν άντικνησμώδες φάρμακο έπί δερ­
ματοπαθείων. Ή κόνις δίδεται καί έσωτερικά μέ μέλι, σαν 
φάρμακο αντισπασμωδικό, διαφορικό. Οί Κρητικοποΰλες 
χρησιμοποιούν δλα τά υπέργεια μέρη τού φυτού σαν βαφική 
ύλη. Βάφουν λαχανί, κυπαρισσί καί λαδί.

45) Άκόνιτο
Επιστημονική ονομασία ομωνύμου φυτού, τής οίκογε- 

νείας τών Ρανουγκουλιδών. Στή Κρήτη στερείται κοινής ο­
νομασίας γιατί είναι σπάνιο καί άγνωστο στούς κατοίκους 
της.

Σάν αύτοφυή εϊδη σέ δλη τήν Ελλάδα Θεωρούνται τά 
φυτά άκόνιτο τό βατραχιοειδόφυλλο καί άκόνιτο τό Ναπέλ- 
λους. Κατά τόν Χελδράϊχ τό πρώτο φυτρώνει καί στήν Κρή­
τη καί άκουσε νά τό λένε «μουρνόφυτο». Ό ίδιος δέν μπόρε­
σα νά τό συναντήσω.

Τού δευτέρου ή ΰπαρξις στήν Ελληνική χλωρίδα διαμ- 
φισβητεΐται. Στό νησί μας δμως ύποστηρίζεται ότι υπάρχει ι­
διαίτερη ποικιλία τού Ναπέλλους, έξ ϊσου δηλητηριώδης μέ 
τό κύριο είδος του.

Ό Θεόφραστος μέ τήν ονομασία άκόνιτο περιγράφει 
δύο φυτά. Τό φυτό άκόνιτο τό σκορπίον καί τό φυτό άκόνι­
το τό λυκοκτόνο. Τό πρώτο οί βοτανολόγοι τό ταυτίζουν μέ 
τό φυτό Δωρόνικο «Doronicum» τής οίκογενείας τών συνθέ­
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των. Τοΰτο κατά τόν Θεόφραστο έχει «τό μέν φύλλον δ- 
μοιον κυκλαμίνω, την δέ ρίζαν ώσπερ σκορπίω... φιλεϊ δέ 
χωρία σκιώδη» (Θεόφρ. ιχ 18, 2)./'Ο Διοσκουρίδης προσθέ­
τει ότι ή ρίζα του «στίλβει άλαβαστροειδώς» (Διοσκ. IV 76). 
Το φυτό αύτό είναι γνωστό στό νησί μας καί περιγράφεται 
στή λέξι σκορπιδόχορτο.

Τό δεύτερο τό Ναπέλους είναι κονδυλόρριζο καί κατά 
τόν Θεόφραστο «γίνεται μέν καί έν Κρήτη καί εν Ζακύνθω, 
πλεΐστον δέ καί άριστον έν Ήρακλεία τής έν Πόντω. Ού νέ- 
μεται δέ ούτε πρόβατον, ούτ άλλο ζώον ούδέν. Αχρηστον 
ώσπερ εϊρηται τοΐς μέν έπισταμένοις, ούδέ κεκτήσθαι δέ έ- 
ξεΐναι, αλλά θάνατον καί ζημίαν» (Θεοφρ. ίχ-χνί 4, 5, 7). Ό 
Διοσκουρίδης αναφέρει γι’ αύτό «κτείνει δέ καί παρδάλεις 
καί σΰς καί λύκους καί παν θηρίον κρεαδίοις έντιθέμενον 
καί παραβαλλόμενον» (Διοσκ. ίν 76).

Οί βοτανολόγοι, τό άκόνιτο τό λυκοκτόνο, τό ταυτί­
ζουν μέ τό άκόνιτο ναπέλλους. Πιστεύουν όμως ότι τό Κρη­
τικό λυκοκτόνο ή ναπέλους αποτελεί σπανίζουσα ποικιλία 
τού ε’ίδους μή έπαρκώς γνωστή στό νησί.

Μέ τήν ρίζα του φυτού ναπέλους, ή μυθολογία αναφέρει 
δτι ηύτοκτόνησε ή Μήδεια.

Τό φυτό ναπέλους ανθίζει τόν Ιούνιο καί Αύγουστο. 
Τούτου ή παληότερη θεραπευτική έχρησιμοποιοΰσε τούς 
βολβούς, τά φύλλα καί τά άνθη σέ σκόνι. Τήν ρίζα τήν έχρη- 
σιμοποιοΰσε σέ βάμμα, ύδατώδες έκχύλισμα καί σιρόπι, 
σάν φάρμακο αναλγητικό καί πραϋντικό έπί ίσχυαλγιών, 
νευραλγιών καί ρευματαλγιών, καθώς έπίσης έπί βηχός πού 
δέν ύποχωρούσε στά άλλα άντιβηχικά. Τά έδιδε δμως πάν­
τοτε μέ μεγάλη προσοχή λόγω τής μεγάλης τοξικότητος. Τά 
μέρη αύτά τού φυτού καί ιδία οί κόνδυλοί του περιέχουν ά- 
κονιτίνη (δηλητηριοδέστατο αλκαλοειδές), από τό όποιον 
παράγεται άκονίνη καί βενζοϊλακονίνη. Τό σύνολο δμως 
των αλκαλοειδών τού φυτού σέ μίγμα αποτελούνε τήν Να- 
πελλίνη φάρμακο σπανίως χρησιμοποιούμενο σήμερο. Στή 
Κρητική λαϊκή θεραπευτική τό φυτό είναι άγνωστο.
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46) Αλαδανιά
’Έτσι ονομάζεται στή Κρήτη τό φυτό κίστος ό Κρητικός 

«Cistus Creticus». Σέ πολλά μέρη του νησοΰ λέγεται καί άγ- 
κίσσαρος καί τά μέρη πού φυτρώνει λέγονται «άγκισσαρά- 
δες».

Συνδέεται μέ τήν Μινωική Κρήτη από μιά τοιχογραφία 
τής Κνωσσοΰ (τό γαλάζιο πουλί) όπου οι αρχαιολόγοι μαζύ 
μέ τά άλλα φυτά άναγνωρίζουν καί τόν άγκίσσαρο.

Οί αρχαίοι ώνόμαζαν τό φυτό «άλίσαρον». Αναφέρουν 
γι’ αύτό καί ό Διοσκουρίδης καί ό 'Ηρόδοτος. Γλωσσολογι- 
κό ένδιαφέρον παρουσιάζει ή ονομασία αύτή —καθώς δέν 
διαφέρει πολύ άπό τήν ύπάρχουσα Κρητική άγγίσαρος— 
γιατί προέρχεται κατ’ εύθείαν άπό τούς Μινωίτες, άφοΰ όλα 
τά ονόματα τής άρχαίας Ελληνικής πού λήγουν εις -ισαρος 
θεωρούνται Μινωικής προελεύσεως.

Τό φυτό ανήκει στήν οικογένεια των κιστωδών. "Ολα 
τά ύπέργεια μέρη του κατά τούς μήνες Ιούνιο καί Ιούλιο 
έκκρίνουν άπό τίς μασχάλες των φύλλων του, βαλσαμώδη 
ουσία —τό άλάδανο—. 'Η ούσία αύτή ήτο έπίσης γνωστή 
στούς άρχαίους οί όποιοι τήν χρησιμοποιούσαν στή θερα­
πευτική τους. «Τό δέ λάδανον» λέγει ό Διοσκορίδης «δύνα- 
μιν στυπτικήν, θερμαντικήν, μαλακτική, άναστομωτικήν έ­
χει, ϊστησι δέ τάς ρεούσας τρίχας, μιγέν ο’ίνω καί σμύρνη 
καί μυρσίνω έλαίω..».

’Η ίδια ούσία φαίνεται νά έπωλεΐτο τότε καί στήν Αίγυ­
πτο, γιατί ό Ηρόδοτος άναφέρει «τό δέ λήδανον τό Άρά- 
βιον καλέουσι λάδανον.. ('Ηροδ. Γ 112) πού σημαίνει ότι έ- 
χρησιμοποιοϋσαν όχι μόνον τήν ούσία άλλά καί τήν ίδια τήν 
Κρητική της ονομασία.

'Η ούσία είναι ρητίνη, πού κατά τίς εργασίες του καθη- 
γητοΰ τής Χημείας Εμμανουήλ, περιέχει λαδανολίνη, αιθέ­
ριο λάδι, κόμι, ρητινώδεις ούσίες, χρωστικές ύλες καί ρεσέ- 
νη.

Μαζεύεται άπό τούς βοσκούς καί άπό τούς λαδανοσυλ- 
λέχτες. Οί βοσκοί βόσκουν τά αιγοπρόβατά τους μέσα σέ 
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άγγισαράδες. Οί τρίχες τών ζώων παρασύρουν τίς ρητινώ­
δεις ύλες ύπό μορφή μελανών ή βαθέως καφεοειδών σφαι- 
ρίων, τά όποια μαζεύουν οί βοσκοί καί σχηματίζουν βόλους 
από ακάθαρτο άλάδανο. Τούς βόλους αύτούς τούς βράζουν 
με νερό καί τούς απαλλάσσουν από τίς τρίχες τών ζώων καί 
έτσι σχηματίζουν μάζες καθαρές άπό άλάδανο, πού μεταφέ­
ρουν στό έμπόριο. Οί άλαδα-νοσυλλέκτες κτυποΰν τά φυτά 
μέ τριχοφόρα μαστίγια άπό τρίχες ούράς μονόπλων ζώων. 
Ή ρητινώδης ύλη προσκολλάται κι έδώ στίς τρίχες άπό ό­
που τήν μαζεύουν σέ βόλους, τήν καθαρίζουν μέ βρασμό καί 
τήν μεταφέρουν στό έμπόριο.

Παληότερα ή άλαδανοσυλλογή ήτο συστηματικότερη 
καί πλουσιότερη καί όπως άναφέρει ό Μ. Χουρμούζιος στά 
Κρητικά του (Άθήναι 1842), έγίνετο άπό ανθρώπους τής πε­
ριοχής Μυλοποτάμου καί άπό βοσκούς καί καλογήρους τής 
μονής Μπαλί. Τό άλάδανο πλήν τής θεραπευτικής έφαρμο- 
γής του, χρησιμοποιείται γιά τήν παρασκευή θυμιάματος γιά 
τίς έκκλησίες καί άρωμάτων. Σάν άρωματική ούσία, όπως 
άναφέραμε τό χρησιμοποιούσαν άπό τήν πιό παλιά έποχή οί 
’Άραβες.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά φύλλα 
καί τά άνθη τού φυτού σέ άφεψήματα ή έγχύματα, σάν φάρ­
μακο στυπτικό, άντιδιαρροϊκό καί σάν βάλσαμο έπί στηθι­
κών νοσημάτων. Τό άλάδανο διαλυμένο μέ λάδι, τό χρησι­
μοποιεί έξωτερικά σέ έπιτρίψεις, σάν φάρμακο έπισπαστικό 
καί άναλγητικό έπί νευραλγιών, ρευματισμών καί κρυολο­
γημάτων.

47) Άλειματσά
Κοινή Κρητική ονομασία τού φυτού θυμελαία ή άργυρά 

«Thymelaea Argenta». Δέν έχει θεραπευτικές χρησιμοποιή­
σεις. Χρησιμοποιείται στή μυρεψική. Κατά τήν Γερμανική 
κατοχή, έχρησιμοποιούσαν τήν τέφρα της, άντί ποτάσας, 
στή παρασκευή τής σταφίδας.
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48) Αλληλούια
Σέ πολλά μέρη τής Κρήτης λένε έτσι τό φυτό σφαιρίαν- 

θος ή καρδιόφυλλος, «Globularia Cordiofollia». Ανήκει στήν 
οικογένεια των σφαιριδειοφοριδών. Στα ανθισμένα βλαστά­
ρια του περιέχει τόν γλυκοζίτη γλοβουλαρίνη, αιθέριο λάδι, 
κιναμωμικό καί δεψικό οξύ καί γλυσχράσματα. Παλαιότε- 
ρα έχρησιμοποιεΐτο άπό τήν έπίσημη θεραπευτική, ώε Herba 
(ilobulariae, σάν φάρμακο καθαρτικό.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική τό δίδει σέ αφεψήματα 
στά παιδιά πού πάσχουν άπό νυκτερινή ένούρηση.

49) Αλισμα
Ελόβιο, παραθαλάσσιο Κρητικό φυτό, τής οίκογενείας 

των Άλισματιδών «Alisma». Φυτρώνει σέ περιοχές μέ βλυ- 
χάδες. Είναι πολυετές καί κλαδωτό άνθισμένο στυλεό, ώο- 
ειδή καρδιόσχημα φύλλα καί λευκά ή κόκκινα άνθη. Στερεί­
ται κοινής ονομασίας. Χρήσιμα μέρη του είναι τά φύλλα 
του. Σέ αφεψήματα χορηγούνται σάν φάρμακα αίμοκαθαρι- 
στικά. Όπτούμενα καί άλειφόμενα μέ λάδι χρησιμοποιούν­
ται σάν μαλακτικά.

50) Αλογάκι
Κρητική ονομασία τού φυτού Κλιματίς ή φλογερά «Cli- 

matis Eragrans». Ανήκει στήν οικογένεια των βατραχιοει- 
δών. Είς τά ύπέργεια μέρη του περιέχει ρητινώδεις καί πε- 
κτινικές ούσίες, σαπωνίνη, μυρικική καί κηριλλική αλκοό­
λη, φυτοπτερόλη, λινολικό, μελισσικό καί παλμιτικό οξύ.

'Η λαϊκή Κρητική θεραπευτικήχρησιμοποιεΐ τά μέρη 
αύτά τού φυτού σέ άφεψήματα, σάν φάρμακα διαφορικά ή 
σάν θερμαντικό ρόφημα, άντί τσαγιού. Ακόμη σέ αφεψή­
ματα γιά γαργάρες. Μασσώμενα αυτούσια, χρησιμοποιούν­
ται έπί ουλιτιδών ή όπως λένε στή Κρήτη «γιά νά σφίξουν τά 
δόντια». Τέλος τά ϊδια μέρη οι Κρητικοί τά ανακατεύουν μέ 
τά σιτηρά τους, γιά νά τά προφυλάξουν άπό τίς φυτόψειρες.
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51) Άλουτσα
"Ετσι λένε οι Άνωγιανοί, τό φυτό Γλοβουλαρία ή φρυ­

γανώδης «Globularia Alypum». Λέγεται ακόμη στη Κρήτη 
καί κολουτσά καί προβατόχορτο καί χορτάρι «τσή προβα­
τίνας». Ανήκει στην οικογένεια των σφαιριδιοφοριδών. Τό 
φυτό ήταν γνωστό στους αρχαίους μέ τό όνομα «κολοιτία». 
Ό Θεόφραστος αναφέρει γι' αύτό «..ή δέ περί τήν "Ιδην, ήν 
καλέουσι κολοιτίαν, έτερον είδος έστί θαμνοειδές δέ καί ό- 
ζώδες (Βιβλ. Α ια, 2). Τ ίδιος στό περί φυτών Ίστορίαι (ιζ 2), 
αναφέρει ακόμη ότι ό καρπός της «πιαίνει τα πρόβατα θαυ- 
μαστώς». Τοΰτο τό γνωρίζουν καί τό τονίζουν οί Άνωγια- 
νοί.

Ή παληά θεραπευτική έχρησιμοποιοΰσε τήν Herba 
Globularia σάν φάρμακο κατά τής δυσουρίας. "Ολα τά ύ- 
πέργεια μέρη της περιέχουν αιθέριο λάδι, γλυσχράσματα, 
ρητίνες, κιναμωμικό οξύ, δεψικό οξύ καί γλοβουλαρίνη.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά φύλλα 
τού φυτού σέ έλαφρά αφεψήματα σάν ύπακτικά καί σέ πυ­
κνά αφεψήματα σάν καθαρτικά. Τά αφεψήματα αύτά δέν έ- 
ρεθίζουν τό έντερο, ούτε προκαλλούν ναυτία. Μέ τά άνθη 
τού φυτού, νοθεύουν τήν σένα.

53) Άμανϊτες
Γενική ονομασία στή Κρήτη, όλων των έδωδίμων μυκή­

των. Οί μύκητες «Funghi», ανήκουν όλοι, στήν οικογένεια 
τών άγαρικιδών.

Στούς ιστούς των περιέχουν μανίτη, γλυκόζη, μυκητί- 
νη, λεύκωμα, άμυλο καί έργοτίνη. Θεωρούνται σάν άριστο 
τρόφιμο μέ μεγάλη θρεπτική αξία. Πολλοί πιστεύουν ότι α­
ποτελούν τό φυτικό κρέας καί άλλοι ότι αποτελούν θεϊκό 
τρόφιμο.

Στό νησί μας θεωρούνε εδώδιμους όσους φυτρώνουν μέ­
σα στίς άλαδανιές, στά πρινάρια καί στίς άγκάθες. Τούς λέ­
νε κατά σειρά άλαδανΐτες, πρινΐτες καί άγκαθϊτες. Ομως 
όπου καί άν φυτρώνουν, οί άμανϊτες πρέπει νά τρώγονται 
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πάντοτε μέ περίσκεψη. Κι αύτό, γιατί ύπάρχουν άμανϊτες 
πολύ δηλητηριώδεις, πού όταν φαγωθούν μπορεί νά προκα- 
λέσουν καί αύτό τόν θάνατο. Οι άμανϊτες αύτοί περιέχουν ά- 
μανιτίνη καί μουσκαρίνη, ούσίες πολύ δηλητηριώδεις. 'Η 
διάκρισις των έδωδίμων από τούς δηλητηριώδεις είναι πολύ 
δύσκολη καί πολλές φορές ακατόρθωτη.

Οί Κρητικοί έχουν μερικά γνωρίσματα γιά νά τούς δια­
κρίνουν, αλλά κατά τήν γνώμη μου, τά γνωρίσματα αύτά 
δέν προσφέρουν καμιά έγγύησι. Κοινό γνώρισμα είναι νά το- 
ποθετήσης ένα άσημένιο κουταλάκι τήν ώρα πού τούς ψή­
νεις. "Αν τό κουταλάκι άλλάξη χρωματισμό οί άμανϊτες εί­
ναι δηλητηριώδεις. ’Άλλο γνώρισμα είναι νά προσέξεις τό 
άλάτι όταν τούς άλατίζης. ”Αν τό άλάτι κιτρινίση τότε οί ά- 
μανΐτες είναι έπίσης δηλητηριώδεις. Μερικοί άκόμη πιστεύ­
ουν ότι αν οί άμανϊτες ψηθούν μέ κρεμμυδάκια ή σκόρδο ή 
ρίξουν μέσα στό μαγήρευμά τους καρπούς άπό άγκουτσά- 
κους, χάνουν τίς δηλητηριώδεις τους ιδιότητες. "Αλλοι άκό­
μη περιορίζονται στό βράσιμό τους άρχικά, στό σύρωμά 
τους καί άκολούθως στό ψήσιμο στό τηγάνι, ή στά κάρβου­
να. ’Έτσι πιστεύουν ότι χάνουν τίς δηλητηριώδεις ίδιότητές 
τους.

Περισσότερο έπιστημονική προφύλαξις είναι, νά άπο- 
φεύγωμε τούς άμανϊτες πού στό καπέλλο τους παρουσιάζον­
ται ιξώδεις, τούς άμανϊτες πού έχουν κίτρινο χρώμα ή πολ­
λά χρώματα καί τούς άμανϊτες πού όταν τούς τεμαχίζουμε 
βγάζουν γαλακτοιδη χυμό. Αένε ότι όσο πιό όμορφοι είναι οί 
άμανϊτες τόσο πιό δηλητηριώδεις είναι. Γι’ αύτό άκουσα νά 
λένε σέ διάφορες περιοχές, ότι οί άμανϊτες «τώχουν» σάν 
τίς γυναίκες. Οσο πιό όμορφοι είναι τόσο καί πιό έπικίνδυ- 
νοι.

Πολλούς άνθρώπους, τούς πειράζουν οί άμανϊτες καί δ- 
τάν δέν είναι δηλητηριώδεις. Τούτο οφείλεται στό ότι τό ά- 
ζωτο πού περιέχουν βρίσκεται υπό μορφή άμιδικών οξέων 
καί ή άφομοίωσίς του γίνεται άτελής. Τούτο έχει σάν έπακό- 
λουθο άξιόλογες δυσπεψίες.
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Σέ περίπτωση δηλητηριάσεως, οι πρώτες βοήθειες μέ­
χρι νά φθάση ό γιατρός είναι, νά άδειάσωμε τό στομάχι μέ 
δσους πιό πολλούς έμετούς μπορούμε καί νά χορηγήσωμε 
στους παθόντες φυτικό κάρβουνο σέ σκόνι μέ πολύ ζάχαρη. 
Οί χωρικοί μας πιστεύουν ότι κατά την περίοδο των Χρι­
στουγέννων δέν πρέπει νά τρώμε άμανΐτες, γιατί έχουν μέσα 
τους «άερικά».

'Η θεραπευτική έχρησιμοποιοΰσε παληά μιά ούσία 
βγαλμένη από μανιτάρια, τήν άγαρικίνη, σάν άντιϊδρωτικό 
φάρμακο, στούς φυματικούς. Ακόμη έχρησιμοποιοΰσε τήν 
σκόνι από τό είδος Polyporus Fumentarius (άγαρικό τό έναυ- 
σμα), σάν αιμοστατικό έπί εγχειρήσεων. Τοΰτο έδωσε στό 
μανιτάρι αύτό, τήν ονομασία «μύκης τών Χειρουργών». Σή­
μερα βέβαια δέν χρησιμοποιείται.

Τό μανιτάρι αύτό, τό χρησιμοποιεί σήμερα ή λαϊκή 
Κρητική θεραπευτική γιά νά πραΰνη τούς πόνους τών πο- 
διών από κάλους (τύλους). Τό τεμαχίζει σέ φέτες καί τό το­
ποθετεί έπάνω στούς κάλους, σάν προστατευτικό περίβλη­
μα. Καί είναι πράγματι προστατευτικό, γιατί ή μάζα του έχει 
μεγάλη ελαστικότητα, δέν κολλά έπάνω στό κρέας καί έπί 
πλέον είναι αντισηπτικό, γιατί περιέχει 'φυτοστεαρίνη καί ά- 
γαρικόλη (πικρά ρητίνη) πού έχουν αντισηπτικές ιδιότητες. 
Τό μανιτάρι αύτό φυτρώνει έπάνω στούς κορμούς τών δέν­
δρων (τής χαρουπιάς, τής άμυγδαλιάς, τής μουρνιάς, τών 
δρυγιάδων), έχει χρώμα καστανό, κόκκινο ή κίτρινο καί 
γευσι πικρή. Πληότερα όταν άναβαν τή φωτιά μέ τά «τσα- 
κουμάκια», χρησιμοποιούσαν φέτες άπ’ αύτό πολύ αποξε­
ραμένες, γιατί έχουν τήν ιδιότητα νά άνάβουν εύκολα καί νά 
καίονται πολύ σιγά. Γι’ αύτό τό έλεγαν «ίσκα» ή «νίσκα».

53) Αμάραντα
Έτσι λένε στή Κρήτη, όλα τά φυτά τών όποίων τά άνθη 

καί όταν ξεραθούνε έπάνω στό φυτό, δέν μαραίνονται, άλλά 
διατηρούνε τή φυσικότητά τους. Τέτοια είναι τά διάφορα εί­
δη τών ξηρανθέμων «Xeranthemum», τά διάφορα είδη τού 
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φυτού στατική «Statice» στα όποια συγκαταλέγεται καί ή 
βρούβα «προβάτσο», τα διάφορα είδη των γναφαλίων «Gna- 
phalium Margaritaceum», τό φυτό σέδον «Sedum», τό φυτό 
γόμφραινα ή σφαιροειδής «Gomfrena Glabosa», τό φυτό α­
μάραντο τό βλήτο «Amarantus Bletus», τό φυτό τεύκτριο τό 
Κρητικό «Teuctrium Crcticuni», τό φυτό τευκτριο τό πόλιον 
«Teuctrium Polio», τό φυτό έλίχρυσο «Elichrysum» καί αλλα.

Από δλα τά αμάραντα μόνον τά φυτά γόμφραινα ή 
σφαιροειδής καί αμάραντο τό βλήτο χρησιμοποιούνται από 
τήν λαϊκή Κρητική θεραπευτική. Τό πρώτο δίδεται σέ αφε­
ψήματα σάν φάρμακο εύστόμαχο καί δυναμωτικό. Τό δεύ­
τερο χρησιμοποιείται σέ πολλές Κρητικές περιοχές σάν φυ­
τό άποτροπαϊκό κατά των έπιδημικών νοσημάτων. Στίς πα- 
ληές έπιδημίες τό κρεμούσαν σέ σακουλάκια άπό τό λαιμό 
σάν άντιγριπικό. Τό φυτό αυτό λαχανεύεται. Μερικά άπό τά 
άμάραντα, περιγράφονται ιδιαιτέρως. Τό Τεύκτριο τό Κρη­
τικό πού είναι αύτοφυές στό νησί μας καί τό έλίχρυσο, τό 
ζήτησαν παληότερα άγγλικοί Φαρμακευτικοί οϊκοι, έπειδή 
περιείχε έκμεταλλεύσιμη κορτιζόνη.

54) "Αμαρυλλίς ή Κρητική
Κρητικό βολβόρριζο, τής οίκογενείας τών άμαρυλλι- 

δών. «Amarylis Cretica». Στερείται κοινής ονομασίας. Καλ­
λιεργείται πρός κόσμον. "Ολα τά μέρη της είναι πολύ τοξι- 
κά. Από τίς τοξικές ούσίες τού είδους αμαρυλλίς ή διάστι­
κτος, οί ιθαγενείς τής Νοτίου ’Αφρικής, έδηλητηρίαζαν τά 
βέλη τους. Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική δέν χρησιμοποιεί 
τό φυτό.

55) Άμολόχα
Κοινή Κρητική ονομασία τού φυτού μαλάχη, «Malva». 

Ανήκει στήν οικογένεια τών μαλαχιδών. Στό νησί μας συ- 
νηθέστερα εϊδη τού φυτού είναι ή μαλάχη ή. άγρια «Malva 
Silvestris», ή μαλάχη ή κηπευτική ή οικιακή «Malva Crispa», 
ή μαλάχη ή στρογγυλόφυλλος «Malva Rotondifolia» καί αί
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δενδρομαλάχες, μαλάχη ή αλθαία καί μαλάχη ή ροδανθής, 
πού περιγράφονται ιδιαίτερα.

Τό φυτό ήταν γνωστό στούς αρχαίους. Ό 'Ησίοδος α­
ναφέρει ότι στήν έποχή του, αποτελούσε την τροφή τών 
πτωχών.

'Η επίσημη θεραπευτική έχρησιμοποιοϋσε παληότερα 
τά άνθη καί τά φύλλα τών τριών πρώτων ειδών «Florae ed fo­
lia malvae», σάν ροφήματα ύπακτικά καί μαλακτικά. Περιέ­
χουν γλυκόζη, οξαλικό ασβέστιο, γλυσχράσματα, ρητινώ- 
δεις καί πεκτινικές ούσίες. Ή ρίζα περιέχει γλοιώδη ουσία, 
γλυκείας γεύσεως.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί μέ τόν ϊδιο 
τρόπο τά άνθη καί τά φύλλα τού φυτού. Αφεψήματα τούτων 
μέ νερό, γλυκαινόμενα μέ μέλι, αποτελούν άριστο ύπακτικό 
φάρμακο. Αφεψήματα τών ’ίδιων μερών μέ άνθη βιολέτας, 
παπαρούνες, σύκα καί χαρούπια, χορηγούνται σάν απο­
χρεμπτικά καί άντιβηχικά. Αφεψήματα μέ νερό σκέτο, χο­
ρηγούνται γιά γαργάρες καί κολπικές πλύσεις. Ακόμη βα­
ρύ αφέψημα μαλάχης χορηγούμενο πρωί βράδυ σέ δόσι ένός 
μεγάλου φλυτζανιοΰ, έθεωρεΐτο στό νησί μας σάν φάρμακο 
άντιεπιληπτικό. Αραιώνει τούς παροξυσμούς.

56) Αμμόφυλλο τό άρπάριο
Καλαμοειδές Κρητικό φυτό, πολυετές, τής οίκογενείας 

τών άγρωστιδών «Ammophilla Arpario». Φυτρώνει στίς πα­
ραλίες καί στίς παραποτάμιες περιοχές. Στερείται κοινής ο­
νομασίας, μερικοί τό λένε καλάμουρα. Χρησιμοποιείται κυ­
ρίως σάν νομευτικό.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά ξέσμα- 
τα τών κονδύλων του σέ έπιθέματα έπί έλκών καί πληγών, 
σάν φάρμακο σαρκοποιητικό.

57) ’Αμπερόρριζα
Κοινή Κρητική ονομασία τού φυτού Πελαργόνιο τό εύο- 

σμον «Pelargonium Odoratissimum». Ανήκει στήν οίκογέ- 
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νεια τών γερανιδών. Τά φύλλα του καί τα άνθη του περιέ­
χουν αιθέριο έλαιο πού χρησιμεύει στήν αρωματοποιία. Τά 
φύλλα του χρησιμεύουν στή λαϊκή ζαχαροπλαστική γιά τόν 
άρωματισμό γλυκισμάτων. Ή λαϊκή θεραπευτική τά χρησι­
μοποιεί σέ αφεψήματα σάν φάρμακο πραϋντικό καί ύπνωτι- 
κό.

58) Αμπέλι
’Έτσι καλούνε στή Κρήτη τόσο τόν αμπελώνα, δσο καί 

τό φυτό άμπελος «Vitis». Βασικά στό νησί μας διακρίνουν 
τό αμπέλι σέ δυό είδη, στό «κρασάμπελο» όπως ονομάζουν 
τήν άμπελο τήν οίνοφόρο καί στό «σταφιδάμπελο» όπως λέ­
νε τήν άμπελο τήν σταφιδοφόρο. Σέ κάθε από τά βασικά αυ­
τά εϊδη ύπάγονται διάφορες ποικιλίες. ’Έτσι στό πρώτο εί­
δος υπάγεται τό λιάτικο, τό θραψαθύρι, τό κοτσιφάλι, τό 
συρίκη, τό άκίκι, τό πετραχλάδι, τό μαύρο ρωμαίϊκο, τό ρα­
ζακί, ή φράουλα, ό μαντιλαράς καί άλλα καί στό δεύτερο ό 
ταχτάς καί τό σουλτανί.

"Ολα τά εϊδη ύπάγονται στήν οικογένεια τών άμπελι- 
δών.

Τό αμπέλι λένε ότι έχει έμφανισθεΐ στήν Ευρώπη από 
τήν ήώκαινο έποχή. ’Ητο γνωστότατο στούς αρχαίους. Οί 
τοιχογραφίες τό συνδέουν μέ τήν Μινωική έποχή. Οί άλλη- 
γορικοί μύθοι μέ τούς αρχαίους "Ελληνες. Καί ή παλαιά καί 
καινή διαθήκη μέ τούς Σημΐτες.

Χρήσιμα μέρη του ό καρπός του ή σταφυλή, από τήν ό- 
ποία παράγεται τό κρασί, ή σταφίδα, τό οινόπνευμα καί έγ- 
χωρίως ή Κρητική ρακή.

Τό σταφύλι αποτελεί εύγευστο καί θρεπτικό φρούτο. 
Περιέχει νερό σέ μεγάλη ποσότητα, σάχαρο (μίγμα γλυκό­
ζης καί οπωροσακχάρου), ταρταρικό καί μηλικό οξύ, διτρυ- 
γική ποτάσα, άζωτούχες, μεταλλικές καί λιπαρές ούσίες, 
αιθέρια έλαια, ταννίνη (ιδία εις τά «τζάμπουρα» τά κουκού­
τσια καί τό φλοιό), χρωστικές ύλες καί πολλά άλλα δευτε- 
ρεύοντα συστατικά. Χρησιμοποιείται σάν φρούτο καί σάν 
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θεραπευτικό μέσο μέ τήν μορφή τής σταφυλοθεραπείας. 
«Σταφυλοθεραπεία» είναι ή απόλυτη ή σχετική διατροφή 
μόνο μέ σταφύλια έπί ένα χρονικό διάστημα. Εφαρμοζότα­
νε παληότερα έπί παχυσαρκίας, αρθριτίδων καί ρευματικών 
νοσημάτων, χρονίας νεφρίτιδας, δυσκοιλιότητας, παθή­
σεων του σκωτιοΰ καί από πολλούς, μόνο γιά άποτοξίνωσι. 
Σήμερα δέν είναι τής μόδας γιατί τά σταφύλια περιέχουν πο­
λύ σάκχαρο καί οί άπισχναντικές δίαιτες δέν θέλουν σάκ- 
χαρα στή διατροφή. Γιά όσους θέλουν νά κάνουν σταφυλο­
θεραπεία ας τήν κάνουν μέ άσπρα λεπτόφλουδα άμπελο- 
στάφυλλα καί ποτέ μέ τό είδος σουλτανί καί ας μή τήν πα­
ρατείνουν πέρα από 3-5 μέρες. Γιά τή δουλειά αύτή ή παληά 
σταφυλοθεραπεία χορηγούσε γύροι στά πέντε κιλά σταφύλια 
τήν ήμέρα. Ή ποσότητα είναι γιά μένα μεγάλη. Επαρκής 
είναι ή ποσότητα τών δύο κιλών ήμερησίως, κατανεμημένη 
σέ πολλά γεύματα αλλά μέ τήν παράλληλη λήψι 50-100 
γραμμαρίων λευκωματούχων οίσυών σέ μπιφτέκι ή τυρί, 
χωρίς ψωμιά. Κατά τήν διάρκεια τής σταφυλοθεραπείας 
μπορούν νά συμβούν δυό πράγματα: διάρροια καί έρεθισμός 
τών ουλών. Τό πρώτο αποφεύγεται άν μαζύ μέ τό σταφύλι 
τρώμε μασημένα καί τά κουκούτσια. Τό δεύτερο άν ύστερα 
από κάθε σταφυλόγευμα, πλύνωμε τό στόμα μέ διάλυσι κοι­
νής σόδας. Ή σταφυλοθεραπεία απαγορεύεται σέ άτομα 
καχεκτικά, πολύ ήλικιωμένα ή κακής υγείας, καρδιοπα- 
θεΐς, ή πάσχοντες από χρόνια άναπνευστικά νοσήματα.

Ή σταφίδα είναι τό αποξηραμένο προϊόν τού καρπού 
τής άμπέλου τής σταφιδοφόρου ή καί τού ταχτά όπως πα- 
λαιότερα. ΤΗταν γνωστή στούς αρχαίους. Τήν άναφέρουν 
μέ τό όνομα «σταφυλίς» καί «άσταφίδα», ό Θεόφραστος, ό 
Διοσκουρίδης καί ό Πλίνιος. Ή έντατική της παραγωγή 
—πού σήμερα αποτελεί τό άξιολογώτερο μετά τό λάδι έξα- 
γώγιμο προϊόν τού νησού μας— ήρχισε στή Κρήτη μετά τήν 
Μικρασιατική καταστροφή καί τήν άφιξι από τήν Μικράν 
Ασία άρίστων σταφιδοκαλλιεργητών. Σάν σταφιδοφόρο 

φυτό καλλιεργείται τό είδος «σουλτανί» πού έλκει τήν κατα­
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γωγή του άπό τήν Περσία (περιοχή Σουλτανιέ). Είναι προϊόν 
θρεπτικότατο καί υγιεινό. Περιέχει σάκχαρο σέ μεγάλη πο­
σότητα, λεύκωμα, λίπος, έλεύθερα οξέα, ανόργανες ουσίες, 
κυτταρίνη καί πολλά άλλα συστατικά. Χρησιμοποιείται 
στήν σακχαροπλαστική καί μερικώς στήν άρτοποϊΐα. Στή 
λαϊκή θεραπευτική χρησιμοποιείται σέ αφέψημα μαζύ μέ 
άλλα «στηθικά» εϊδη, σάν φάρμακο μαλακτικό, αποχρεμ­
πτικό καί διουρητικό. Σάν έξαγώγιμο προϊόν έξάγεται σέ 
άλλες χώρες σέ έκατοντάδες τόνους.

Τό κρασί αποτελεί τό βιοχημικό προϊόν τής αμπέλου. 
Ητο καί αύτό γνωστό άπό τήν πιό παληά άρχαιότητα. Τά 

πατητήρια (οί λινοί) πού μάς έδωσαν οι άνασκαφές, τό συν­
δέουν μέ τούς Μινωικούς μας προγόνους. Τό «μεθύσι» τού 
Νώε τό συνδέουν μέ τούς Ανθρώπους τής έγγύς Ανατολής. 
Κατά τήν γνώμη δέ τού Βίκτωρος Hehn , τό κρασί παρα­
σκευάσθηκε γιά πρώτη φορά στίς περιοχές τής Κασπίας θά­
λασσας. Αένε ότι στήν Ελλάδα έφθασε μέσω τού ποταμού 
Έφράτη καί τής Μικράς ’Ασίας. Ό ίδιος πιστεύω ότι στούς 
Έλληνες καί στούς Ρωμαίους έφθασε άπό τήν Μινωική 
Κρήτη, γιά τούς λόγους πού αναφέρω στήν ιστορία των Κρη­
τικών φυτών.

Συστατικά τού κρασιού είναι τό νερό σέ μεγάλη άναλο- 
γία, τό οινόπνευμα σέ άναλογία 8-12%, τό τρυγικό, μηλικό, 
ήλεκτρικό καί άνθρακικό οξύ, ή γλυκερίνη, πολλοί αιθέρες, 
έστέρες, άλδεΰδες καί άκετάλες, λευκωματοειδείς ύλες, 
χρωστικές καί άνόργανα άλατα. Ή χρησιμοποίησίς του καί 
στήν Κρήτη είναι πολλαπλή. Κυρία χρησιμοποίησις ή εύ- 
φραδική. Σάν πιοτό δέν στερείται βέβαια ώφελίμων ιδιοτή­
των γιά τόν οργανισμό μας. Δέν είναι όμως καί άπολύτως ά- 
ναγκαϊο. Σέ παιδιά μάλιστα κάτω των 12 χρόνων είναι βλα- 
φτικό. Αντίθετα στούς ένήλικες, στούς έλλειπώς διατρεφο- 
μένους, στούς χειρόνακτες καί στούς άρρώστους είναι άπα- 
ραίτητο σέ μικρές ποσότητες.

Στή θεραπευτική έπαιρνε καί παίρνει σπουδαίο μέρος. 
Εχορηγεΐτο καί χορηγείται ύπό τήν μορφή «θεραπευτικών 
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οίνων» σάν φάρμακο δυναμωτικό καί διεγερτικό. Τέτοιες ι­
διότητες έχουν κυρίως τά κόκκινα κρασιά καί τέτοια πρέπει 
νά δίδωμε σάν δυναμωτικά. Τά ασπρα κρασιά, λόγω τής 
μεγάλης ποσότητας των τρυγικών αλάτων πού περιέχουν εί­
ναι διουρητικά. Παλιά κρασιά σέ μικρές ποσότητες μπο­
ρούμε νά δώσουμε σέ άτομα πού άναρωνύουν από άρρώ- 
στιες.

Κατά τίς έργασίες των ιατρών Sabrazes καί Mercandier, 
δλα τά κρασιά έχουν αντισηπτικές καί μικροβιοκτόνους ι­
διότητες. Μπορούν δέ κατά τη γνώμη τους νά σκοτώσουν 
τά μικρόβια τού τύφου μέσα στά έντερα σέ πολύ μικρές πε­
ριεκτικότητες. Οι αντισηπτικές αύτές ιδιότητες άν κρίνωμε 
από την παραβολή τού έλεήμωνος Σαμαρείτου, δέν ήσαν ά­
γνωστες στούς άρχαίους. Επίσης δέν είναι άγνωστες στή 
λαϊκή Κρητική θεραπευτική, ή όποία χρησιμοποιεί τό κρασί 
σέ έκπλύσεις πληγών καί δερματοπαθειών. Τίς θεραπευτι­
κές ιδιότητες τού κρασιού τίς έγνώριζαν οι αρχαίοι. Σέ ένα 
χωρίο τού Αθηναίου μπορούμε νά διαβάσωμε «ό μέλας οί­
νος θρεπτικότατος, ό δέ λευκός λεπτότατος καί ό κιρρός 
(κιτρινωπός) καί των σιτίων πεπτικώτερος».

"Εμμεση χρησιμοποίησις τού κρασού στήν έπίσημη θε­
ραπευτική είναι ήχρησιμοποίησίς του σάν έκδόχου στή κα­
τασκευή τών «οίνολύτων» φαρμάκων.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τό κρασί 
στή κατασκευή δυναμωτικών παρασκευασμάτων καί «μα- 
τζουνιών» έξωτερικά δέ όπως άναφέραμε σάν καυτήριο καί 
αντισηπτικό έπί παρατριμάτων, πολλών δερματοπαθειών, 
κατακλίσεων καί στοματιτιδών, ίδία τής αφθώδους στομα­
τίτιδας πού τήν γητεύουν, έπαλείφοντάς την παράλληλα μέ 
κρασί.

'Από τά άλλα βιομηχανικά προϊόντα τού αμπελιού, ά- 
ναφέρομε τό οινόπνευμα —μέ τίς χίλιες δυό χρησιμοποιή­
σεις του στή θεραπευτική καί στις διάφορες άλλες 
βιομηχανίες— πού παρασκευάζουν από βιομηχανική σταφί­
δα, τά οίνοπνευματοποιεία Αιανά-Πούλακα, Κονιόρδου, Α- 
ποστολίδου καί άλλων, στό Ηράκλειο. Τό ούζο καί τήν έγ- 
χώρια τσικουδιά ή ρακή.
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Ή ρακή ίσως αποτελεί γιά δλη τήν Ελλάδα μια Κρητι­
κή «σπεσιαλιτέ». Είναι άλκοολοΰχο πιοτό τής τάξεως των 
αποσταγμάτων. Παρασκευάζεται μέ άπόσταξι των «στρα- 
φύλλων» (στέμφυλλα), άφοΰ τά άφήσουν νά ζυμωθούν επί 
30-40 μέρες, μέσα σέ καλώς κλεισμένα «πιθάρια». Ή άπό- 
σταξι γίνεται σέ ειδικές άποστακτικές συσκευές πού τίς λέ­
νε στή Κρήτη «ρακοκάζανα». Από τά «καζάνια» αυτά πού 
στένονται στό νησί κατά τόν μήνα ’Οκτώβριο, ό μήνας πήρε 
τό όνομα «καζανάρης». Ή δλη συσκευή —πού είναι κατα­
σκευασμένη άπό «μπακίρι»— άποτελεϊται άπό τρία μέρη: 
Από τό δοχεΐο-χύτρα μέσα στό όποιο τοποθετείται ή άπο- 
στακτέα ύλη. Άπό τό «καπάκι» (άμβυκα). Καί άπό τό 
«λουλά» ή άποστακτικό κέρας. Τό κέρας αύτό περνά μέσα 
άπό ένα πιθάρι γεμάτο κρύο νερό, πού πρέπει νά άλλάση συ­
χνά καί νά διατηρείται κρύο, γιά νά βγαίνη ή ρακή «σπιρτά- 
δικη» (δυνατή - μέ πολύ οινόπνευμα). 'Η ρακή περιέχει οι­
νόπνευμα 20-40/οο. Χρησιμοποιείται ευρύτατα στό νησί σάν 
άριστο εύφραδικό άλλά καί σάν άριστο φάρμακο έπισπα- 
στικό καί διεγερτικό σέ εντριβές ή διαφορικό έσωτερικά.

Λένε στή Κρήτη ότι κάποτε ό φλοιός καί τά κουκούτσια 
τού σταφυλιού μάλωσαν μέ τήν «σάρκα» τής ρόγας καί τόν 
χυμό τους,γιατί αύτά τά πετοΰσαν σάν άχρηστα,ένώ μέ τά 
άλλα οι άνθρωποι κατασκευάζουν τό κρασί. Γιά νά παύ- 
σουν τά μαλώματα, παρουσιάσθηκαν στόν «καλό Θεό» καί 
έκαναν τά παράπονά τους. Καί ό καλός θεός παίρνοντάς τά 
κατά μέρος τούς είπε μέ τό αινιγματικό καί καλοκάγαθο 
χαμόγελό του «πηγαίνετε καί θά δήτε. Άπό τώρα καί πέρα 
θά βγαίνη κι άπό σάς ένα πιοτό πού θά τό πίνουν μόνο οί γε­
ροί άντρες». Άπό τότε φώτισε τούς άνθρώπους κι έβγαλαν 
άπ αύτά τήν τσικουδιά, πού πραγματικά μπορούν καί τήν 
πίνουν όσοι είναι «γεροί». Τό οινόπνευμα τής ρακής τό με­
τρούνε στήν Κρήτη μέ τό «γράδο». Καλή ρακή θεωρείται ό­
ση είναι πάνω άπό 18 γράδα. "Οσο πιό πολλών γραδών είναι 
τόσο είναι πιό δυνατή. Γι’ αύτό ή Κρητική μούσα λέει:

«Είκοσιδυό γραδώ ρακή νά πιή νά τόν τρελλάνη
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γιατί δέν νταγιαντίζω μπλιό τά πείσματα πού κάνει»
Τό ούζο —αν έξαιρέσωμε τίς Δυτικές έπαρχίες— ούτε 

παράγεται, ούτε καταναλώνεται πολύ στίς Ανατολικές καί 
κεντρικές έπαρχίες τού νησοΰ. Περισσότερο καταναλώνε­
ται ή ρακή, γι’ αύτό οί Χανιώτες πειράζοντας τούς 'Ηρα­
κλειώτες, τούς λένε ότι είναι μόνο γιά τό ..«ποτήρι».

Τό κύριο βιομηχανικό προϊόν τής βιομηχανικής σταφί­
δας —δηλαδή τό οινόπνευμα— δέν τό χρησιμοποιεί ή Κρητι­
κή λαϊκήθεραπευτική, γιατί έχει τήν ρακή πού τό άντικαθι- 
στά έπάξια.

59) ’Αμπελοκλάδι
’Έτσι λένε στή Κρήτη τό φυτό έπίθυμο τό μονόγυνο 

«Cuscuta Monogyna» καί κατ’ έπέκτασι καί άλλα είδη κου- 
σκούτας όπως τήν κουσκούτα τό έπίθυμο, τήν κουσκούτα 
τήν ευώδη καί άλλα. Ανήκουν στήν οικογένεια των κομ- 
βολβουλοειδών. Ζοΰν δλα παρασιτικά έπί άλλων νομευτι- 
κών φυτών καί σέ πολλά μέρη τού νησιού συγχέονται μέ τό 
αιγόκλημα. Πολλές φορές τό είδος ευώδες, τό βρίσκομε 
στά αμπέλια. Πολλοί τό συγχέουν μέ τόν άγκρουστα καί 
τήν άγριάδά καί τό θεωρούν θεραπευτικό καί διουρητικό σέ 
αφεψήματα. Δέν νομίζω νά έχη θεραπευτικές ιδιότητες. 
Μπορεί όμως νά χρησιμοποιηθή στή μυρεψική λόγω τής εύ- 
χαρίστου οσμής του.

Μέ τό όνομά του σχετίζεται μιά κατάρα στήν Κρήτη. 
Μέ τήν κατάρα «άμπελοκλάδια ή άμπενοκλάδια νά βγά- 
λης». Πού σημαίνει νά πάθης από χοιραδική αδενίτιδα. Α- 
κούγεται ακόμη καί σήμερα στά χωριά.

60) Άμπελόπρασσο
Είδος αγρίου σκόρδου μέ ένα μόνο σκελίδι. "Ισως είναι 

τό aglio selvatico ή τό aglio degli orsi. Κατά τόν Διοσκουρίδη 
ήτο φάρμακο κατά τών δηγμάτων τών δφεων καί τών σκορ­
πιών. Οί ίδιότητές του είναι ανάλογες μέτό κοινό σκόρδο 
καί περιγράφονται στή λέξι αύτή.
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61) Αμπελόφυλλα
Κοινή ονομασία στή Κρήτη τών φύλλων τής αμπέλου. 

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική τά χρησιμοποιεί «όπτημένα» 
άφοΰ τά έπαλείψη μέ ληόλαδο σέ έπιθέματα σαν μαλακτικά 
έπί δοθιήνων καί μικροαποστημάτων. Επειδή περιέχουν 
φυραματικές ουσίες ή καί έπειδή μολύνονται εύκολα, προ- 
καλοΰν συνήθως διαβρώσεις καί μεγάλωμα τών αποστημά­
των. Σωστό είναι νά μή χρησιμοποιούνται.

"Οταν είναι τρυφερά χρησιμοποιούνται άπό τήν Κρητι­
κή μαγειρική γιά τήν παρασκευή «ντολουμάδων».

62) Άμπισθιά
Δημώδης ονομασία στή Κρήτη τού φυτού Αρτεμίσια ή 

θαμνώδης. Ανήκει στήν οικογένεια τών συνθέτων.
Ήταν γνωστή στούς αρχαίους, οι όποιοι τήν ώνόμαζαν Άρ- 
τεμισία πρός τιμήν τής συζύγου τού Μαυσώλου. Ό Διο- 
σκουρίδης τήν αναφέρει ώς αψίνθιο τό θαλάσσιον. "Αλλοι 
συγγραφείς αναφέρουν ότι ήτο αφιερωμένη στήν Άρτέμιδα 
καί ότι έχρησιμοποιεΐτο ώς έμηναγωγό άπό τίς παρθένες.

Ή έπίσημη θεραπευτική έχρησιμοποιοΰσε παληότερα 
όλα τά ύπέργεια μέρη τού φυτού μέ τό όνομα herba absinthii. 
Τά μέρη αύτά τά μάζευαν τόν Ιούλιο καί Αύγουστο πού τό 
φυτό άνθοφορεΐ καί τά ξήραιναν στή σκιά. Περιέχουν άψιν- 
θίνη, αιθέριο λάδι, ρητινώδεις γλοιώδεις καί πεκτινικές ύλες 
καί έχουν ισχυρή αρωματική όσμή καί γεύσι πικρή. Έχρη- 
σίμευαν στή παρασκευή πολλών σκευασμάτων όπως βαμ­
μάτων, έκχυλισμάτων, έλιξιρίων, οίνων,καί έλαιούχων χρι­
σμάτων τά όποια έδίδοντο ώς φάρμακα έμμηναγωγά, αντι­
πυρετικά, διεγερτικά τού στομάχου καί άνθελμινθικά. Σή­
μερα έχουν έγκαταληφθεΐ.
'Η λαϊκή θεραπευτική τά χρησιμοποιεί σέ πυκνά άφεψήμα- 
τα ώς έκτρωτικό φάρμακο καί άντισυλληπτικό. Ή λήψις ό­
μως τού φαρμάκου είναι πολύ έπικίνδυνη καί μπορεί νά 
προκαλέση θανατηφόρες δηλητηριάσεις. Γι’ αύτό πρέπει νά 
άποφεύγεται. Ακόμη στή Κρήτη χρησιμοποιούν τίς άνθι- 
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σμένες κορυφές τοΰ φυτοΰ γιά τήν κατασκευή «άψινθίτου 
οίνου». Τό «κρασί αύτό τής άμπισθιάς» δπως λένε στή Κρή­
τη παρασκευάζεται αν μέσα σέ μούστο ρίξωμε ξερά ανθι­
σμένα κλωνάρια άμπισθιάς καί τά άφίσωμε νά ζυμωθούν 
μέχρι ό μούστος νά γίνη κρασί. Τό κρασί αύτό τό θεωρούνε 
δυναμωτικό καί ορεκτικό. Πινόμενο δμως σέ ποσότητα με- 
γαλυτέρα τού ένός ποτηρίου προκαλεΐ άψινθισμό (έντονα 
νευρικά φαινόμενα).

63) Άμπουρνελιά
Μέ τό όνομα αύτό βρίσκομε στή Κρήτη τό φυτό δαμα- 

σκηνέα ή έμβολιαζομένη «prunus insititia». Λέγεται ακόμη 
καί τζανεριά καί Μεραμπελιά. Ανήκει στήν οικογένεια τών 
αμυγδαλοειδών. Ούσιαστικά δέν πρόκειται περί φυτοΰ θε­
ραπευτικού. Τήν άναφέρομε γιά τόν καρπό της τήν άμπουρ- 
νέλλα, πού τρώγεται σαν φρούτο ή χρησιμοποιείται στήν οι­
κιακή ζαχαροπλαστική.

64) Αμυγδαλιά

Κοινή ονομασία στή Κρήτη τού φυτοΰ αμυγδαλή «amy- 
gdalus». Ανήκει στό άθροισμα τών ροδωδών καί στήν οικο­
γένεια τών αμυγδαλοειδών. Καλλιεργείται στή Κρήτη από 
της άρχαιοτάτης έποχής. ’Αναφέρεται στή Παλαιά Διαθή­
κη. 'Από τό ξύλο της ήταν κατασκευασμένη ή «ράβδος» 
τοΰ Άαρών καί τοΰ Μωϋσή.

Διακρίνεται σέ δυό βασικά είδη: τήν άγρια ή πικραμυ­
γδαλιά (αμυγδαλή ή πικρόκαρπος) καί τήν ήμερη (αμυγδα­
λή ή γλυκύκαρπος). Στό τελευταίο είδος ανήκουν πολλές 
ποικιλίες, όπως οι άφράτες, οι μπασταρδαφράτες, οι καλα- 
Ρΰθιανές, οι Λακωνιώτικες, οί ποταμίτικες καί άλλες.

Οί καρποί της τά αμύγδαλα αποτελούν άρίστη τροφή, 
χρησιμοποιούνται δέ εύρύτατα στήν σακχαροπλαστική. Οί 
καρποί τής πικραμυγδαλιάς δέν τρώγονται άλλά χρησιμο­
ποιούνται σάν ύλη πρός έξαγωγή τοΰ αμυγδαλόλαδου καί 
τού αίθερίου έλαίουτών πικρών αμυγδάλων. ’Αμυγδαλόλα­
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δο βγαίνει ακόμη καί από τά γλυκά αμύγδαλα.
Τά αμύγδαλα ήσαν έπίσης γνωστά από τήν παληά έπο- 

χή. Ό Άθήναιος τά αναφέρει σαν τρόφιμο πού δέν παχαίνει 
«τά δέ άμύγδαλα έστίν ουρητικά καί λεπτυντικά». ’Από 
τούς αρχαίους ώνομάζοντο «μούκηροι» «μύκηροι» «άμυ- 
γδάλαι» καί άπό τούς Βυζαντινούς «θάσια» καί «άθάσια».

Τά ένδοκάρπια τών αμυγδάλων, ό άμυγδαλόκαρπος, 
λέγεται στή Κρήτη «ψίχα» ή «αμυγδαλόψιχα». Ανήκει στή 
τάξι τών έλαιωδών καρπών καί άποτελούνται άπό άζωτού- 
χες ούσίες, λίπος, έκχυλισματικές ύλες, σταφυλοσάκχαρο, 
δεξτρίνη, συναπτάζη, έλάχιστο άμυλο καί κόμι. Τά πικρά 
άμύγδαλα περιέχουν έπί πλέον αιθέριο λάδι μέ εύχάριστη ο­
σμή καί γλυκειά γεϋσι καί άμυγδαλίνη (βενζελιοκυανιδρική 
διγλυκωσίδη), ή οποία παρουσίανεροΰ διασπάται σέ ύδρο- 
κυανικό οξύ καί σέ αιθέριο λάδι.

Λόγω τής άμυγδαλίνης οί καρποί τών πικρών άμυγδά- 
λων είναι πολύ δηλητηριώδεις. Μπορούν νά προκαλέσουν 
τόν θάνατο σέ μεγάλους όταν φαγωθούν σέ ποσότητα 40-50 
καρπών καί σέ παιδιά μόνον 5-10. Σέ τέτοιες περιπτώσεις 
χρειάζεται νά δώσωμε στό δηλητηριασμένο μεγάλες ποσό­
τητες ζάχαρις καί νά καλέσωμε έσπευσμένα γιατρό.

Άπό τούς καρπούς τών άμυγδάλων παράγεται όπως εί­
παμε τό άμυγδαλόλαδο. Οί χωρικοί μας τό βγάζουν άπό τά 
γλυκά άμύγδαλα άφοϋ πολτοποιήσουν τούς καρπούς(μέ έκ- 
θλιψι σέ τουλουπάνι. Έπιστημονικώτερα βγαίνει μέ έκχύλι- 
σι. Τό λάδι αύτό άνήκει στά μή ξηραινόμενα λάδια καί άπο- 
τελεϊται άπό γλυκερίδια άκορέστων κυρίως οξέων μέσα στά 
όποια εύρίσκεται μεγάλη ποσότητα ιωδίου. Ή Κρητική λαϊ­
κή θεραπευτική χρησιμοποιούσε παλαιότερα τό λάδι αύτό 
σαν υπακτικό έπί παιδιών καί σάν μαλακτικό τών έντέρων. 
Έπίσης άνακατωμένο σέ ίσα μέρη μέ άσβεστόνερο σέ έπα- 
λήψεις στίς χιονίστρες. Τά παρασκευάσματα τών πικρών ά­
μυγδάλων καλό είναι νά μή χρησιμοποιούνται άπό τήν λαϊ­
κή θεραπευτική.
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Στήν Ανατολική Κρήτη, οι καρποί των γλυκών αμυ­
γδάλων αποτελούσαν παλαιότερα ένα από τά ποιο έμπορεύ- 
σιμα καί αποδοτικά προϊόντα. Επί πλέον ήσαν τό ποιο προ-, 
σιτό καί εύγεστο τράγημα ολόκληρο τό έτος, όλων τών με­
λών τής οίκογενείας. Σήμερα χρησιμοποιούνται πολύ στή 
παρασκευή οικιακών γλυκισμάτων (άμυγδαλωτών) ώς καί 
τοΰ δροσιστικού άμυγδαλοσεραπίου, τής σουμάδας. Ή 
σουμάδα είναι μιά άξιόλογη έμπορεύσιμη σπεσιαλιτέ τής έ- 
παρχίας Μεραμβέλλου. Κέντρα παραγωγής της ή Νεάπολις 
καί τό χωριό Λακωνία. Παρασκευάζεται από τό χυμό τοΰ 
καρπού, κατεργαζομένου μέ νερό, ζάχαρι καί κόμι. Κατά 
παλαιά συνήθεια διατηρουμένη άκόμη καί σήμερα σέ δλη 
τήν ανατολική Κρήτη τίς εύχές πρός τούς μελλονύμφους τίς 
έκφράζουν μέ τήν προσφορά τοΰ λευκού καί αγνού -όπως 
ή νύμφη - εύχυμου καί δροσιστικού αύτοΰ πιοτού.

Εκτός άπό τούς καρπούς τής αμυγδαλιάς, οι χωρικοί 
τής ανατολικής Κρήτης έχρησιμοποιούσαν καί τά φύλλα 
της καί τά περιβλήματα τοΰ περικαρπίου της.

Τά φύλλα τά έχρησιμοποιούσαν βραζόμενα μέ στύψη 
σαν βαφική υλη τών μάλλινων ύφασμάτων τής παραγωγής 
τού άργαλιοΰ των. Μέ στύψη πού προσθέτουν στό νερό τοΰ 
βρασμοΰ των, βάφουν κίτρινα ανεξίτηλα. Τά φύλλα άκόμη 
τά χρησιμοποιούσαν σαν κτηνοτροφική ύλη γιά τήν οίκόσι- 
τη κτηνοτροφία τους πρίν τήν άφανίση δ τουρισμός. Μ αυ­
τά έτρεφαν κυρίως «τσοί μαρτύδες των» —τούς ευνουχισμέ­
νους αμνούς- οι όποιοι μέ τό κρέας των, έκάλυπταν πα­
λαιότερα τήν κρεαταγορά άπό τόν Αύγουστο καί πέρα, μέ­
χρι τής έμφανίσεως τών άμνών γάλακτος, τής νέας περιό­
δου.

Μέ τά ξηρά περικάρπια τά όποια βράζουν, άφοΰ πρώτα 
κατατεμαχίσουν, παρασκευάζουν άφέψημα πού χορηγούνε 
έπί ύπερτοφίας τού προστάτη.

Ή έπίσημη θεραπευτική έχρησιμοποιούσε παλαιότερα 
τά γλυκά άμύγδαλα γιά τήν παρασκευή γαλακτωμάτων, σι- 
ροπίων, λόωκ, άλοιφών καλλυντικών καί κοσμητικών φαρ­
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μάκων. Τά πικρά αμύγδαλα τά χρησιμοποιούσε γιά τήν πα­
ρασκευή διά καταλλήλων μεθόδων άποστάξεως τού αίθε- 
ρίου ελαίου των πικρών άμυγδάλών. Τούτο άποτελεϊται από 
βενζαλδεΰδη, υδροκυάνιο καί άλλες ουσίες. Τό χρησιμο­
ποιούσε σαν φάρμακο άντινευραλγικό σέ έντριβές ή χρίσμα­
τα. Τό αιθέριο λάδι των πικραμυγδάλων χρησιμοποιείται α­
κόμη στήν αρωματοποιία, στή ποτοποιία καί στή ζαχαρο­
πλαστική σαν άρωματική ύλη.

65) "Αμυλο
Προϊόν πού πέρνεται μέ έκπίεσι από τό σιτάρι, άφού 

πρώτα τό άφίσωμε έπί πολλές μέρες στό νερό γιά νά διαβρα- 
χή. Λέγεται άκόμη καί νισεστές καί κόλλα τού σταργιοΰ. 
Ηταν γνωστό στούς αρχαίους οί όποιοι τό ώνόμαζαν «κα- 

ταστατόν». Κατά τήν αρχαιότητα φαίνεται νά παρήγαγε ή 
Κρήτη καλό άμυλο, γιατί ό Διοσκουρίδης τό έπαινεΐ στό βι­
βλίο του περί ύλης ιατρικής. «’Άριστον δέ έστί τό σκευαζό- 
μενον έκ πυροΰ σιτανίου, Κρητικόν δέ ή Αιγύπτιον». Σήμε­
ρα παράγεταικαί άπό τίς πατάτες καί από τό κορκοσίτερο 
καί άπό τό ρύζι καί άπό τά κάστανα καί άπό τούς κονδύ­
λους πολλών φυτών. Χημικά είναι ύδατάνθρακας. Λαμβά­
νει μέρος στή διατροφή τού άνθρώπου καί χρησιμοποιείται 
στή βιομηχανία γιά τήν παραγωγή τού άμυλοσακχάρου, καί 
τού άμυλοσιροπίου. Χρησιμοποιείται άκόμη στή ζαχαρο­
πλαστική καί μαγειρική, πρός παρασκευή διαιτητικών πα­
ρασκευασμάτων γιά τούς άρριόστους.

66) Άνδρόσαιμο τό Τράγιον
Φυτό πού κατά τούς αρχαίους φυτρώνει μόνο στή Κρή­

τη. Τελευταία διαπιστώθηκε ότι φυτρώνει καί στή Λακωνία. 
Ανήκει στήν οικογένεια τών ύπερικωδών. Androsoemum 

hiicinum. Στερείται κοινής ονομασίας. Πολλοί τό ταυτίζουν 
με τόν άγκούδουρο, αλλά δέν είναι αγκούδουρος. Είναι θα­
μνώδες φυτό μέ πολλές θεραπευτικές ιδιότητες.
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Ήταν γνωστό στόν Γαληνό, στόν Διοσκουρίδη, στόν 
Πλίνιο καί στόν Όρειβάσιο. Ό πρώτος μάς αναφέρει «σκό- 
λοπάς τε συνάγει καί λίθους θρύπτει καί καταμήνια κινεί, 
δραχμής όλκή πινόμενον. Γεννάται δ’ έν Κρήτη μόνη τούτο 
τό τράγιον, έοικός σχίνω» (Περί κράσεως καί δυνάμεως 
των απλών φαρμάκων Θ, τόμ. XII, 1826,143). Τά ίδια περί­
που μάς αναφέρει καί ό δεύτερος «τράγιον. Φύεται μέν έν 
Κρήτη μόνη. ’Έχει δέ τά μέν φύλλα σχίνω όμοια καί τάς ρά­
βδους καί τόν καρπόν, μικρότερα δέ πάντα. Φέρει δέ καί ο­
πόν, κόμμι παραπλήσιον» ("Υλ. ίατρ. IV, 49).

Ό Πλίνιος μάς αναφέρει «tragion fruticem sola Creta gig- 
uit, lerebintho similem» (hist. nat. XIII. 36.1). Τέλος ό Όρειβά- 
σιος μάς αναφέρει τήν θεραπευτική του χρησιμοποίησι. Έ- 
δίδετο ψημένο μέ μέλι ή κρασί σάν φάρμακο άντιρευματικό 
(Όρειβ. Ίατρ. Συναγ. 18, 8).

Τό φυτό δέν είναι γνωστό στή λαϊκή θεραπευτική.

67) Άνεμόχορτο
Κοινή ονομασία τού φυτού Έλξίνη ή Κρητική «parietaria 

Cretica». Κατ’ έπέκτασι δέ καί τού φυτού έλξίνη ή ίουδαϊκή 
πού φυτρώνει κι έκείνη στήν Κρήτη. Λέγονται καί άδεμό- 
χορτο καί κολιτσάνι. Φυτρώνουν σέ έρειπωμένους τοίχους 
καί σέ κορμούς παλαιών δένδρων.

Τό πρώτο άναφέρεται από τόν Πλίνιο, τόν Θεόφραστο 
καί τόν Διοσκουρίδη ώς φυτό «έδώδιμο καί ιαματικόν, φυό- 
μενον έπί θρυγκοϊς καί τοίχοις». Ό Πλούταρχος αναφέρει 
ότι οί Αθηναίοι πολιορκούμενοι από τόν Σύλλα, έτρέφοντο 
μ’ αύτό. Παλαιότερα έχρησιμοποιεΐτο σάν φάρμακο διουρη­
τικό σέ αφεψήματα. Τό φυτό αν καί κοινότατο δέν έχει τύχει 
προσοχής στή Κρήτη καί είναι άγνωστο έν πολλοϊς καί α- 
χρησιμοποίητο. Ό Διοσκουρίδης αναφέρει ότι πολτοποιού­
μενο θεραπεύει τό ανεμοπύρωμα σέ έπιθέματα.

68) Άνεμώνα
Δημώδης ονομασία στή Κρήτη τού φυτού ανεμώνη «a­
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nemone». Ανήκει στήν οικογένεια τών βατραχιοειδών, ή ό- 
ποία περιλαμβάνει πολλά είδη μερικά τών όποιων συναν- 
τοΰνται καί στό νησί μας. Τέτοια είναι ή άνεμώνα ή πρωιμό- 
καρπος «amemona pulsatilla», ή άνεμώνα ή λειμώνειος καί ή 
άνεμώνα ή στεφανηφόρα.

Οί άνεμώνες ήσαν γνωστές στούς αρχαίους. Έθεω- 
ροΰντο φυτά μέ θεραπευτικές ιδιότητες, πολλές μάλιστα απ’ 
αύτές έχρησιμοποιήθησαν καί από τήν σύγχρονη θεραπευτι­
κή. 'Η πρώτη ανεμώνη επί παραδείγματι έδίδετο ως φάρμα­
κο έμμηναγωγό καί πραϋντικό τών πόνων έπί δυσμηνο- 
ροίας. Ή δεύτερη καί ή τρίτη έδίδοντο ώς φάρμακα έπί τών 
διαφόρων ήπατοπαθειών. Τελευταία τά φυτά έπαυσαν νά θε­
ωρούνται φαρμακευτικά. ’Απεδείχθη ότι όλες οί άνεμώνες 
ώς δραστική ουσία περιέχουν άνεμονίνη, ή οποία έχει άντι- 
καταρροϊκές καί άντικοκκυτικές ιδιότητες.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τίς άνεμώ­
νες ώς φάρμακο κτηνιατρικό. Έπαλείφει μέ τό χυμό τους 
τά έλκη καί τίς πληγές τών ζώων, ό όποιος έχει έπουλωτικές 
ιδιότητες. Πολλές φορές τό άφέψημά τους δίδεται σαν φάρ­
μακο άντιβηχικό. Τοΰτο όμως είναι έπικίνδυνο.

69) "Ανηθο
Πανελλήνιος ονομασία του φυτοΰ άνηθο τό βαρύοσμο 

«anethum». Ανήκει στήν οικογένεια τών σκιαδανθών. Οί 
άνθοφόρες κορυφές καί τά σπέρματα τοΰ φυτοΰ είναι φαρ­
μακευτικά. Χρησιμοποιούνται στή παραγωγή τοΰ άνηθέ- 
λαιου πού λαμβάνει μέρος στή παρασκευή πολλών φαρμα­
κευτικών παρασκευασμάτων. Τό άνηθέλαιο περιέχει καρ- 
βόνη, λιμονένιο καί τερπίνες. Τά σπέρματά του περιέχουν 
αιθέριο λάδι, καί άνηθόλη. Χρησιμοποιούνται δέ στή παρα­
γωγή τοΰ aqua anethi καί στήν αρωματοποιία. Τά ίδια μέρη 
τοΰ φυτοΰ έχουν καί άρτυματικές ιδιότητες. Χρησιμο­
ποιούνται στή μαγειρική καί στή ζαχαροπλαστική. Ή λαϊ­
κή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά σπέρματα τού ά- 
νήθου σέ σκόνι ώς φάρμακο ορεκτικό. Σέ μεγαλύτερες δό­
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σεις ή σκόνι αύτή πιστεύεται δτι θεραπεύει τούς δυσπεπτι- 
κούς πόνους καί άποτελεϊ φάρμακο ήπατοπαθειών. Τό αφέ­
ψημα τού ανήθου θεωρείται από τη λαϊκή θεραπευτική σαν 
άφυσο φάρμακο καί δίδεται έπί μετεωρισμού. Αραιά αφε­
ψήματα ανήθου δίδονται από τήν ϊδια θεραπευτική στά νή­
πια σαν φάρμακο ορεκτικό. Τέλος τά σπέρματά του ανακα­
τωμένα μέ μέλι δίδονται στίς θηλάζουσες, σαν γαλακταγω­
γό. 'Η έπίσημη θεραπευτική έχρησιμοποιοΰσε στά άποχρε- 
μιτικά τό I iq. ammoniacale anisee. σέ μικρές ποσότητες.

70) Άντραμιθιά
Μέ τό όνομα αυτό βρίσκεται στή Κρήτη τό φυτό πιστά- 

κη ή έρέβινθος «pistacia herebinthus» καί πιστάκη ή παλαι- 
στίνιος. Καί τά δυό φυτά έκκρίνουν ρητινώδη ούσία πού 
μπορεί νά χρησιμοποιηθή στή θεραπευτική καί στή σακχα­
ροπλαστική. Ή λαϊκή Κρητική Θεραπευτική δέν χρησιμο­
ποιεί τό φυτό

71) Άντωναΐδα
Κοινή ονομασία τού φυτού άδωνις ό έαρινός, «adonis 

vernalis». Ανήκει στή τάξι τών βατραχιοειδών. Είναι αύτο- 
φυής στό νησί μας. Φυτριόνει σέ περιοχές μέ σχετικό υψόμε­
τρο. Χρήσιμα μέρη του είναι τά φύλλα καί οί βλαστοί του. 
Περιέχουν τούς φυτικούς γλυκοζίτες άδωνιδίνη καί άδνίνη, 
οί όποιοι έθεωροΰντο παλαιότερα σαν φάρμακα καρδιοτο­
νωτικά. Σήμερα έπαυσαν νά θεωρούνται. Θεωρούνται όμως 
ακόμη σαν φάρμακα έλαφρώς διουρητικά. Ή λαϊκή Κρητι­
κή θεραπευτική χρησιμοποιεί τό αφέψημα τών φύλλων καί 
τών βλαστών σαν φάρμακο καρδιοτονωτικό καί διουρητικό 
σέ δόσι ένός φλιτζανιού πρωί-βράδυ. "Οταν τό αφέψημα εί­
ναι πολύ πυκνό τότε δέν γίνεται καλά ανεκτό από τό στομά­
χι. Καί όταν τό χορηγήσωμε παρατεταμένα τότε έχομε ταξι­
κά φαινόμενα μέ έμέτους, ταχυκαρδία καί διέγερσι. Τά πυ­
κνά αφεψήματα μπορούν νά χρησιμοποιηθούν έξωτερικά σε 
πλύσεις ή έπιθέματα έπί άτονων έλκών καί τραυμάτων. Η 
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άπό στόματος κοσμητική, αναφέρει στή Κρήτη ένα «μυστή­
ριο» φάρμακο γιά νά κάνουν ώραϊα μαλλιά οι «κοπελιές»: 
«Άντωναΐδα καί λουλάκι κι’ άλλο ένα χορταράκι 
νά τό ξαίραν οι κοπέλλες, θά πουλοϋσαν τά προυκιά τους 
ν' άνεθρέφουν τά μαλλία τους»
Ποιο όμως είναι τό χορταράκι δέν τό αναφέρει, πιθανότατα 
γιατί καί τότε, ύπήρχαν καλλυντικά, μέ μυστική σύνθεσι.

72) Άνωνίδα
Κρητική ονομασία του φυτού όνωνίς «ononis». Ανήκει 

στήν οικογένεια των έλλοβοκάρπων. Άναφέρεται άπό τό 
Θεόφραστο σαν φυτό θεραπευτικό (Θεοφράστου Φυτ. Ί- 
στορ. 6,5,3). Φυτρώνει σέ ακαλλιέργητα χωράφια. Ή Κρη­
τική λαϊκή θεραπευτική τό χρησιμοποιεί. Χρήσιμα μέρη της 
είναι ή ρίζα, τά φύλλα καί τά άνθη της. Περιέχουν όνοζίνη 
καί άλατα νιτρώδη. Χορηγούνται σέ αφεψήματα ώς φάρμα­
κο διουρητικό έπί κυστιτιδών καί ψαμμιάσεων. Τά αφεψή­
ματα γίνονται μέ νερό ή καλύτερα μέ κρασί. Τό «ζουμί» τής 
άνωνίδας (ό χυμός) λένε στή Κρήτη πώς θεραπεύει καί τήν 
άρρώστια τού έρωτα, άπό τήν όποια,

«τσή άνωνίδας τό ζουμί πού πίνει μόνο γιαίνει»

73) Απήγανος
Λημόιδης Κρητική ονομασία τού φυτού ρυτή ή βαρύο- 

σμος «ruta graveolens». Ανήκει στήν οικογένεια των ρυτη- 
δειδών. Άναφέρεται άπό τόν Εύαγγελιστή Λουκά (11,42) 
καί Ματθαίο (23), ώς έμπόρευμα τό όποιον οί Φαρισαίοι, 
«άπεδεκάτιζον». Έχρησιμοποιεΐτο τότε ώς φάρμακο έμμη- 
ναγωγό καί έκτρωτικό. Χρήσιμα μέρη του ήσαν δλα τά ύ- 
πέργεια καί άκόμη οί σπόροι του. Περιέχουν ρουτικό οξύ, 
αιθέριο λάδι, λεύκωμα, άμυλο, έκχυλισματικές ούσίες καί 
δραστικό συστατικό τήν ρουτίνη (γλυκωσίδη). Άπό τά ένα- 
έρια μέρη του παρήγαγαν τελευταία τήν ούσία άρσίνη, τήν 
όποίαν έχορήγουν στή νόσο τού Πάρκινσον. Άκόμη άπότήν 
έπίσημη θεραπευτική έχρησιμοποιήθη διαδοχικά σάν φάρ­
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μακο άντιϋστερικό, άντιεπιληπτικό, άνθελμινθικό, άντια- 
μοιβαδικό καί άντιφυματικό. 'Η λαϊκή Κρητική θεραπευτι­
κή τό χορηγεί εις αφεψήματα ή σκόνι σαν φάρμακο έμμηνα- 
γωγό καί έκτρωτικό. "Οχι σπάνια προκαλεϊ δηλητηριάσεις 
γι’ αύτό σωστό είναι νά αποφεύγεται. Στή μαγειρική πολλοί 
τό χρησιμοποιούν σαν άρτυματικό. 'Η Κρητική λαογραφία 
τού αποδίδει άποτροπαϊκές ιδιότητες γιά κάθε κακό. Σέ έπι- 
δημίες πανώλης τό φορούσαν έπάνω τους γιά νά άποτρέ- 
ψουν τήν αρρώστια. Κι’ οί γρηοΰλες όταν στή Κρήτη μιλούνε 
γιά κακά πράμματα, συνηθίζουν τήν στερεοτυπία «ξωρκι- 
σμένο» —δηλαδή τό κακό- μέ τόν άπήγανο.

74) Απιδιά
Κοινή ονομασία στή Κρήτη τού φυτού άπιδέα «pyrus». 

Ανήκει στήν οικογένεια των μηλεωδών. Ήταν γνωστή 
στούς αρχαίους. Ό "Ομηρος ονομάζει τό φυτό «όχνην» καί 
ό Θεόφραστος τούς καρπούς της «άπια». Στή Κρήτη καλ­
λιεργούνται πολλές νέες ποικιλίες γιά τούς καρπούς των τά 
αχλάδια, πού διακρίνονται σέ κρυστάλια, κοντούλες, Ιτα­
λικά κ.λ.π. Παληότερες ποικιλίες πού έκαλλιεργοϋντο στό 
νησί καί πού δέν έξέλειπαν έντελώς ακόμη, ήσαν τά βασιλι- 
κάπιδα, τά στραβόρια, οί μπαλτσόνες, τά άσπράπιδα, τά 
καράπιδα, τά χειμωνικά καί άλλες. Τά αχλάδια είναι εύγε- 
στα καί δροσιστικά φρούτα μέ αναληπτικές καί έλαφρά ύ- 
πακτικές ιδιότητες. Περιέχουν σάχαρο, άμυλο, λευκωματο­
ειδείς ούσίες, έλεύθερα οξέα, κόμι, ταννίνη, γλυκερίνη, πολ­
λές ανόργανες ύλες καί δρυπόζη ή γλυκοδρυπόζη πού περιέ- 
χεται στά σκληρά σωμάτια πού υπάρχουν μέσα στό άχλάδι 
καί γύρω από τά σπέρματα. Τά άνθη της περιέχουν προπυ- 
λαμίνη. Χρήσιμα μέρη τού φυτού είναι οί καρποί του ό 
φλοιός καί τά φύλλα του. Οί καρποί του τρώγονται σαν 
φρούτο ή χρησιμοποιούνται στή ζαχαροπλαστική γιά τήν 
παρασκευή γυκισμάτων καί στή ποτοποιία πρός παρα­
σκευή «άχλαδίτου οίνου», οινοπνεύματος καί «ξυδιού». Οί 
φλοιοί του καί τά φύλλα του χρησιμοποιούνται άπό τήν λαϊ­
κή Κρητική θεραπευτική ώς φάρμακα. Οί μέν φλοιοί σέ πυ­
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κνά αφεψήματα καί σκόνες γιά πλύσεις καί έπιπάσεις άτό- 
νων έλκων. Τά δέ φύλλα σέ αφεψήματα ή έγχύματα μέ διου­
ρητικές καί αντισηπτικές ιδιότητες έπί κυστίτιδων ή έπί κα­
κοσμίας των ούρων.

75) Άπούρανος
’Έτσι λένε στή Κρήτη τό φυτό άκανθος ή ακανθώδης, 

«acanthus spinosus». Ανήκει στήν οικογένεια των ακανθω­
δών. ’Αναφέρεται από τόν Διοσκουρίδη μέ τό όνομα «άκαν­
θος ή άγρία». Εις όλα τά μέρη της περιέχει βλέννα καί έχρη- 
σιμοποιεΐτο πολύ παληά από τήν έπίσημη θεραπευτική σάν 
φάρμακο μαλακτικό καί άποχρεμτικό μέ τό όνομα radix καί 
herba acanthi. Σήμερα δέν χρησιμοποιείται. 'Η λαϊκή Κρητι­
κή θεραπευτική δέν γνωρίζω νά χρησιμοποιή τό φυτό. Ή 
Κρητική όμως «σόκιν άθυροστομία» χρησιμοποιεί τό φυτό 
γιά νά μάς δηλώση τίς σεξουαλικές καί άπραγματοποίητες 
αδυναμίες τών ήλικιωμένων τού νησοΰ. ”Ιδε «Λαογραφικά 
Σπυριδάκη» τόμος Α, σελ. 223. («απάνω στόν άπούρανο ζυ­
γώνει ή γρά τό γέρο..»).

76) Αρακάς
Κοινή Κρητική ονομασία, παραλλαγής τού φυτού πίσ- 

σον τό ήμερον «pisum sativus», από τούς καρπούς τού ό- 
ποίου παρασκευάζουν αφού τούς αποφλοιώσουν μέ τό «χε­
ρόμυλο», τό γνωστό όσπριώδες φαγητό «φάβα». Στήν 
πραγματικότητα όμως αρακάς είναι ό «άρακος» τού Θεο- 
φράστου, πού φυτρώνει αυτοφυής στό νησί μας σάν αγριό­
χορτο καί νομευτικό φυτό. Αέγεται στή Κρήτη καί άγριόβι- 
κος. Ανήκει στήν οικογένεια τών έλλοβοκάρπων. Οί καρ­
ποί του είναι μικρότεροι τού μπιζελιού. Οί χωρικοί μας τόν 
μαζεύουν όταν τά λουβιά του είναι ακόμη τρυφερά, τόν ξη­
ραίνουν καί τόν χρησιμοποιούν πρός διατροφή τών κατοικι- 
δίων τους. Πολλές φορές φυτρώνει σάν ζιζάνιο μέσα στίς 
σπορές τού κοινού μπιζελιού. Καί οί χωρικές μας όταν πα­
ρασκευάζουν τά μπιζέλια γιά φαγητό, άφαιροΰν τά σπέρμα­
τα τού αρακά πού θά συναντήσουν, γιατί άν τ’ άφήσουν καί 
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φαγωθούν μέ τό φαγητό, προκαλοΰν ζαλάδες. Τά σπέρματα 
μάλιστα του αρακά πούάφαιροΰνετά λένε «παράκουκους». 
Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά σπέρματα 
ψημένα μέ ξύδι σαν μαλακτικά, σέ παθήσεις των ζώων του 
δπως στό «κοράκι» των χοίρων. «Κοράκι» λένε τά μικρά α­
ποστήματα πού οί οίκόσιτοι χοίροι βγάζουν στό λαιμό τους.

77) Αρβουτοςή άνδράχλη
Κρητικό θαμνώδες φυτό τής οίκογενείας των έρεικοει- 

δών arbutus andrachle». Φυτρώνει σέ άγονα ύποορεινά έδά- 
φη καί άπαντά στις περιοχές Ρεθέμνου-Χανίων. Λέγεται 
στίς περιοχές αύτές κουμαργιά. "Εχει μέτριο ΰψος, κορμό 
ξυλώδη μέ φλοιό έρυθρόφαιου χρώματος καί κόκκινο σαρ­
κώδη καρπό χωρίς πυρήνα, τρωγόμενο.

Δέν γνωρίζω νά χρησιμοποιείται άπότήν λαϊκή θερα­
πευτική. Τό ξύλο του χρησιμοποιείται στήν κατασκευή οι­
κιακών αντικειμένων. Από τούς καρπούς του τά κούμαρα, 
έβγαζαν κατόπιν ζυμωτικής προεργασίας, παληότερα τήν 
«κουμαρόρακι».

78) Άριγανιά
Δημώδης ονομασία στή Κρήτη τού φυτού όρίγανον «ori­

ganum». Ανήκει στήν οικογένεια τών Χηλανθών. Υπάρχει 
σέ πολλά είδη. Στό νησί μας όμως φυτρώνει κυρίως τό όρί­
γανον τό μάρον. Είναι φυτό άρτυματικό, αρωματικό καί μυ- 
ρεψικό. Στά φύλλα καί στον καρπό του περιέχει αιθέριο λά­
δι πού πέρνεται μέ άπόσταξι. Παληότερα τό λάδι αυτό έχρη- 
σιμοποιεΐτο από τήν έπίσημη θεραπευτική σάν φάρμακο αν­
τισηπτικό καί άντινευραλγικό, σέ χρϊσμα. Σήμερα χρησιμο­
ποιείται μόνον στή μυροποιία καί στή ζαχαροπλαστική, τά 
δέ φύλλα του κονιοποιημένα σάν άρτυματικό στή μαγειρι­
κή. Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τό «άριγα- 
νόλαδο» σάν φάρμακο παυσίπονο.έπί κωλικών σέ σταγόνες 
επάνω στή ζάχαρι καί έπί οδονταλγιών σέ έπίθιξι πάνω στά 
δόντια πού πονούν. Διαλυμένο σέ ληόλαδο τό χρήσιμο- 
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ποιούν στίς ρευματοπάθειες σέ έπαλήψεις. Αλλά λόγω τής 
καυστικότητάς του προκαλεΐ έγκαύματα. Γι’ αύτό συνι- 
στοΰμε τήν μή χρησιμοποίησή του ή τήν χρησιμοποίησί του 
μέ περίσκεψι.

79) Άρισμαρίς
Μέ τό όνομα αύτό λένε στή Κρήτη τό φυτό δενδρολίβα- 

νο τό φαρμακευτικό «rosmarinus oificinalis». Ανήκει στήν 
οικογένεια τών χηλανθών. Αποτελεί τήν «λιβανωτίδα» τού 
Διοσκουρίδη καί είναι φυτό αειθαλές. Τά ύπέργεια μέρη του, 
οι ανθισμένες κορυφές καί τά φύλλα, περιέχουν αιθέριο λάδι 
πού πέρνεται μέ άπόσταξι. Κύρια συστατικά του είναι τό πι- 
νένιο, τό καμφένιο, ή κινεόλη, ή βορνεόλη καί ή καφουρά. 
Χρησιμοποιείται στή παρασκευή τής κολώνιας.

Τά φύλλα καί οί ανθισμένες κορυφές του χρησιμεύουν 
σαν άρτυματικό στή μαγειρική καί γιά τόν άρωματισμό τού 
ζαμπόν. Στή Κρήτη μ’ αύτό κάνουν τό «σαβόρι» (τηγανιτό 
ψάρι, στό τηγάνισμα τοϋ οποίου έκτος από λάδι προσθέτουν 
ξύδι καί άρισμαρί). Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμο­
ποιεί τά ώφέλιμα μέρη τού φυτού σέ καταπλάσματα στίς αι­
μορροΐδες καί σέ πυκνά αφεψήματα σέ έπαλήψεις στίς φθεϊ- 
ρες τοϋ έφηβαίου. Τόν χυμό από δροσερά κλαδιά άρισμαρί 
πού παίρνει μέ πολτοποίηση καί έκθλιψι τόν χρησιμοποιεί 
στόν «τριχοφά» όπως λένε στό νησί μας τήν άλωπεκία. Τά 
αφεψήματα καί έγχύματα τών ίδιων μερών σέ αναλογία 
10:100 χρησιμοποιεί σαν φάρμακο άντιϋστερικό, πραϋντι­
κό, αντισπασμωδικό, εύστόμαχο, άντιεπιληπτικό καί αντι­
διαβητικό. Τά ίδια μέρη σέ πυκνά αχνιστά αφεψήματα προ­
σθέτει μέσα στό νερό τοϋ λουτρού γιά τήν παρασκευή αρω­
ματικού λουτρού έπί ρευματισμών. Τέλος τήν σκόνη τών με­
ρών αύτών πού πέρνει μέ λειοτρίβησι αφού πρώτα τά ξηράνη 
σέ χαμηλή θερμοκρασία στό φούρνο ή στό τηγάνι, τήν χρη­
σιμοποιεί βάζοντάς την μέσα σέ κρασί σαν φάμακο αναστο­
λής τών έχινοκκόκων. Κατά παράδοσι όσοι θέλουν νά μή 
βλέπουν κακά όνειρα βάζουν στήν Κρήτη κλωνάρια άρι­
σμαρί μέσα στό μαξιλάρι τους.
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80) Άρκουδόβατος ή άγριόβατος
"Ετσι λένε στή Κρήτη τό φυτό σμίλαξ «smilax». ’Ανήκει 

στήν οικογένεια τών λειριδών. Είναι άναρριχόμενο. Στή ρί­
ζα του περιέχει τίς γλυκωσίδες σμιλακίνη καί σμιλασαπωνί- 
νη, οί όποιες έχουν ιδιότητες διουρητικές καί τονωτικές. Ή 
λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τό αφέψημα τών 
ριζών του καί έσωτερικά σαν φάρμακο δυναμωτικό καί άν- 
τιαναιμικό καί έξωτερικά σέ πλύσεις έπί δερματοπαθειών.

81) Αρμυρήθρα (δχι άρμιρίκι)
Κοινή ονομασία στή Κρήτη του φυτού «Κρήσσα» «Cres- 

sa». Είναι έτήσια πόα τής οίκογενείας τών χηλανθών. Φυ­
τρώνει συνήθως στά παραθαλάσσια μέρη καί χρησιμοποιεί­
ται από τήν λαϊκή Κρητική θεραπευτική ό χυμός του γιά τή 
θεραπεία τού χρονίου έκζέματος. Κι’ έπειδή ή πάθησις λέγε­
ται στή Κρήτη «μαγιασίλι» λένε στή Κρήτη καί τό φυτό «μα- 
γιασιλόχορτο». Ό χυμός χρησιμοποιείται σέ έπαλείψεις ή 
καί ολόκληρο τό πολτοποιημένο φυτό, σέ έπιθέματα.

82) Αρμυρίκια
Μέ τό όνομα αύτό συναντούμε στή Κρήτη τό φυτό Μυ- 

ρίκη «Tamaris». Ανήκει στήν οικογένεια τών μυρικωδών. 
Τού φυτού ύπάρχουν πολλά εϊδη τά όποια εύδοκιμοΰν σέ υ­
γρά καί έλώδη χωράφια ή στά αλμυρά εδάφη τών ακτών. 
Στό νησί μας ευδοκιμούν ή μυρίκη ή Γαλλική πού φθάνει 
στό ύψος τά 3-4 μέτρα καί ή Μυρίκη ή Γερμανική πού γίνε­
ται ύψηλώτερη. Στερούνται όλα θεραπευτικών ιδιοτήτων 
αλλά καλλιεργούνται ώς κοσμητικά στά παράλια μέρη πού 
δέν εύδοκιμοΰν αλλα φυτά. Θεραπευτικό είναι μόνον ή Μυ­
ρίκη ή κηπαία.

83) Άρμπέτα
’Έτσι λένε κατά τόν Γεννάδιο στή Κρήτη τό φυτό καρ- 

διαγωγό τό Κρητικό «borrago Creticum». Ανήκει στήν οίκο- 
γένεια τών Βοραγγινιδών. Αποτελεί αύτοφυές ξεχωριστό ει- 
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δος τής Κρητικής χλωρίδος αλλά έν πολλοϊς άγνωστο μέ 
τήν ονομασία αυτή στίς ανατολικές έπαρχίες. Στά άνθη καί 
στους βλαστούς του περιέχει άφθονα νιτρικά καί νιτρώδη ά­
λατα. Κατά τόν Γεννάδιο χρησιμοποιείται σέ άφεψήματα 
σάν φάρμακο μαλακτικό έπί άναπνευστικών νοσημάτων 
καί διουρητικό καί διαφορικό.

84) "Αρτηκας
Κοινή ονομασία στή Κρήτη του φυτού Νάρθηξ «Ferula». 

Ανήκει στήν οικογένεια των ακανθωδών.Ώνομάζετο από 
τόν Θεόφραστο «ναρθηκία». Οί αρχαίοι τό συνέδεαν μέ τόν 
Προμηθέα καί μέ τήν κλοπή μέ αύτό τής φωθιάς από τούς 
θεούς. Τά φύλλα καί οί καυλοί του θεωρούνται τοξικά. Πα- 
ληότερα έχρησιμοποιοΰντο άπό τήν θεραπευτική σάν άντι- 
ρευματικά σέ έπιθέματα. Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική τά 
χρησιμοποιεί ακόμη βρασμένα μέ κρασί σέ έπιθέματα γιά 
τήν ϊδια αρρώστια. Χρησιμοποιεί ακόμη τήν ρίζα του σέ 
σκόνι πού πίνουν μέσα σέ κρασί κατά κοχλιάρια τρίς τής ή- 
μέρας ώς φάρμακο κατά τής ύπετροφίας τού προστάτη. 
"Αλλοι τοποθετούν τήν ρίζα σέ κρασί, τήν έκθέτουν στον ή­
λιο έπί 40 ήμέρες καί πίνουν τό κρασί έπί τρεις έβδόμάδες σέ 
ποσότητα «ενός ζαρίφικου» (μισό κρασοπότηρο) τήν ήμέρα 
γιά τόν ’ίδιο σκοπό.

85) Άρχαγγελική
’Έτσι λένε στή Κρήτη τό φυτό αγγελική «angelica» πού 

έγκλιματίσθηκε καί στή Κρήτη άπό τήν μέση Εύρώπη καί- 
καλλιεργεϊται σάν κοσμητικό. Ανήκει στήν οικογένεια των 
σκιαδανθών. Στή ρίζα καί στά στελέχη του ύπάρχουν αιθέ- 
ριο λάδι, αγγελικό οξύ, άγγελικίνη καί άλλα συστατικά. Ά­
πό τά μέρη αύτά τού φυτού παρεσκευάζοντο παλαιότερα τό 
βάλσαμο, τό ύδατώδες καί τό ροώδες έκχύλισμα τής άγγε- 
λικής, πού έδίδοντο έπί τής πάλαι ποτέ γαστρικής άτονίας 
σάν ειδικό φάρμακο. Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησι­
μοποιεί άφεψήματα των ίδιων μερών τού φυτού, τά όποια έ­
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χουν ύπόπικρη γεΰσι αλλά εύάρεστη οσμή, σαν φάρμακο ευ- 
στόμαχο, πραϋντικό καί ορεκτικό.

86) Άρχοντόξυλο
"Ετσι λένε στίς Δυτικές περιοχές τοΰ νησοΰ, τό φυτό 

’Έβενος ό Κρητικός, «Evenus Creticus». Ανήκει στήν οικο­
γένεια τών έλλοβοκάρπων. Είναι αύτοφυές, φυτρώνει έπάνω 
σέ βράχους καί έχει κατακόκκινα άνθη. Τό ξύλο του ξηραι- 
νόμενο γίνεται πάντα πολύ σκληρό καί πέρνει «σκούρους» 
χρωματισμούς. Χρησιμοποιείται στή κατασκευή επίπλων, 
τών όποιων ή έπιφάνεια στίλβει όπως τό κρύσταλλο. Δέν 
χρησιμοποιείται από τήν λαϊκή Θεραπευτική.

87) Ασημόχαρτο ή Χρυσόχαρτο
Όνομασία άγνωστου Κρητικού φυτού, πού ή ΰπαρξις 

καί τό όνομά του, περιβάλλονται άπό θρύλλους. Βρίσκεται 
μόνο στό βουνό Νίδα, άλλά κατ’ άλλους καί στή Δίκτη καί 
στ’ Άσπροβούνια. Είναι γνωστό μόνο σέ λίγους βοσκούς. 
Τά πρόβατα όταν άρρωστήσουν τό γυρεύουν νά τό φάνε γιά 
νά γίνουν καλά. "Οσα πρόβατα τρώνε απ’ αυτό, αποκτούν 
ένα χρυσό δόντι, πού διατηρείται χρυσό έπί πολλά χρόνια 
μετά τό σφάξιμό τους. Άναφέρεται άπό τούς περιηγητές 
τοΰ 16ου αιώνα.

’Η ιστορία τοΰ Χρυσόχορτου αρχίζει άπό τήν Μυσκη- 
νιά, τό λεπροχώρι τοΰ Ηρακλείου. "Ενας γέρος λεπρός έ­
φαγε τό σηκώτι ένός άρνιοΰ πού είχε χρυσό δόντι. Τό σηκώ- 
τι δλη τήν νύχτα έβγαζε κατά τόν λεπρό μιά περίεργη «λαμ­
πηδόνα» πού έκανε τή σπηλιά του νά φεγγοβολά. Παρά τοΰ- 
το ή μεγάλη φτώχια του τόν άνάγκασε νά τό τηγανίση καί 
νά τό φάη. Αίγες έβδομάδες άργότερα τά συμπτώματα τής 
αρρώστιας του έφυγαν κι αύτός έγινε τελείως καλά. Τήν θε­
ραπεία του τήν άπέδωσε στό σηκώτι, μέ τήν περίεργη λαμ­
πηδόνα.

Μέ τό θέμα, άσχολήθηκαν άρκετοί. Οί Άνωγιανοί βο­
σκοί βεβαιώνουν ότι χρυσό δόντι βγάζουν πολλά πρόβατα 
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πού τρώνε τό χόρτο νεβρίδα γιά τό όποιο γράφομε, τήν αντί­
στοιχη λέξι. "Ομως πρόσφατα πειράματα, πού χαρακτηρί­
σθηκαν ατελή, δέν έδωσαν κανένα άποτέλεσμα. "Ετσι τό 
χρυσόχορτο δέν έχασε ακόμη τό μυστήριο πού τό περιβάλ­
λει.

88) Άσιναπίδες ή Σιναπίδες
Στήν ανατολική Κρήτη λένε μ’ αύτό τό όνομα τούς τρυ­

φερούς βλαστούς ή καί τό φυτό, ραφανίς ή ραφανίσκος «Ra- 
l’anis rafanistrum». Άναφέρεται από τόν Διοσκουρίδη μέ τό 
όνομα «ραφανίς ή άγρία». Είναι φυτό αύτοφυές καί άποτε- 
λεΐ ζιζάνιο των δημητριακών. Τά ύπέργεια μέρη του περιέ­
χουν ουσίες πού παρακινούν τήν έκκρισι τού σάλιού καί τών 
γαστρικών ύγρών. Βραζόμενα όμως χάνουν τίς ιδιότητες 
αύτές. Στήν ανατολική Κρήτη οι βλαστοί του λαχανεύονται 
βράζονται όμως πάντοτε μαζύ μέ άλλα άγρια έδώδιμα χόρ­
τα, γιατί είναι πολύ άεριογόνοι.

89) Άσιρνικοβότανο
Δημώδης ονομασία στή Κρήτη τού φυτού δρχις ό άρρην 

«Orchis Mascula» καί κατ’ έπέκτασι καί άλλων φυτών τής 
οίκογενείας τών όρχειοειδών, τά όποια είναι αύτοφυή στό 
νησί μας, όπως ή όφρύς ή σφηκώδης, ή όφρύς ή Βουλφλε- 
ριος, ή όφρύς ή ώμεγαφόρος, ό όρχις ό ώραιανθής, ό δρχις ό 
ώχρός, ό δρχις ό τετράστικτος καί άλλα.

"Ολων αύτών τών όρχεοειδών αί ρίζες περιέχουν βασο- 
ρίνη, τραγακανθίνη, άραβίνη καί αρκετή ποσότητα αμύλου. 
Χρησιμοποιούνται δέ μετά τήν άφαίρεσι διά βρασμού από 
αύτές τού αίθερίου έλαίου πού περιέχουν. Μετά τόν βρασμό 
ή ρίζα κονιοποιεΐται, βράζεται μέ νερό καί αρωματίζεται μέ 
κανέλλα καί μοσχοκάρυδο. "Ετσι αποτελεί τό γνωστό πα- 
χύρευστο πιοτό τών άνατολίτων, πού λέγεται σαλέπι.

Τά όρχεοειδή δέν έχουν μελετηθεί έπιστημονικά. Ό ’ί­
διος όμως νομίζω ότι κρύβουν αξιόλογες ιδιότητες. Στό νησί 
μας δέν χρησιμοποιούν άπ’ αύτά, μόνο τούς ανθισμένους 
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καυλούς πού τούς λένε «κοβιούς». Τούς κάνουν ομελέτα σέ 
πολύ σιγανή φωθιά. Πιστεύεται όμως από τό λαό ότι ή ρίζα 
τού ιρυτοΰ έχει άρρενογόνο δύναμη καίδτι όποιος τή φάει ώ- 
άή ή βρασμένη κάνει άρσενικά παιδιά. Γι’ αύτό τήν κυνη­
γούν οι γυναίκες πού γεννούνε μόνο κορίτσια. Ή άντίληψις 
όμως αύτή ήταν γνωστή καί κατά τήν άρχαιότητα. Τήν άνα- 
φέρει ό Διοσκουρίδης ό όποιος γράφει «...φύλλα δέ ό κυνός 
θΡΧίς έχει κατά γης έστρωμένα περί τόν καυλόν. Έσθίεται 
δέ ή ρίζα ώς βολβός έψηθεΐσα. Καί περί ταύτης δέ ιστορείται 
τήν μέν μείζονα ρίζαν υπό άνδρών έσθιομένην άρρενογόνον 
είναι, τήν δέ έλάσσονα ύπό γυναικών θηλιογόνον».

90) Άσκελοτούρα
Κοινή Κρητική ονομασία τού φυτού «σκίλλα ή θαλασ- 

σία. «Scilla Maritima». Ανήκει στήν οικογένεια των λειριοει- 
δών. Μέ τό ίδιο όνομα «σκίλλα» ήτο γνωστή καί στούς άρ- 
χαίους. Τίς θεραπευτικές της ιδιότητες άπαρριθμεϊ ό Διο- 
σκουρίδης. Τήν έξυμνεΐ ώς «έχουσαν δύναμιν δριμεΐαν καί 
ναρκωτικήν, πολύχρηστον κατά έχιοδήκτων, ΰδρωπος, βη- 
χός, άσθματος, δυσπεψίας, δυσεντερίας, χειμέτλων κ.λ.π. 
(Περί "Υλης ιατρικής 2,202). Ό Άθήναιος τήν άναφέρει ώς 
«μυηφόνον» (ποντικοκτόνο). Ό δέ Θεόφραστος πού έγραψε 
γι’ αύτήν περισσότερα παντός άλλου εις τό περί φυτών ίστο- 
ρίαι (viii 13,4), vii 13,6,11 5,1 7.4 καί ν 6,10) αναφέρει ότι ανθί­
ζει τρεις φορές τόν χρόνο (ποιείται δέ τάς άνθίσεις τρίς), ότι 
έχει μεγάλη βλαστικότητα σέ άγεώργητα έδάφη, ότι φυτρώ­
νει καί μένει αγήματος καί ότι μεταδίδει τήν βλαστικότητά 
της σέ άλλα φυτά έμφυτευόμενα εις αύτήν.

Τή μεγάλη της βλαστικότητα καί τό άγήρατο, τής τά έ­
δωσε ή νεράϊδα Κάλλω, ή όποία τήν ράντισε μέ αθάνατο νε­
ρό, πού είχε βρει στίς περιπλανήσεις της σέ βουνά καί λαγ­
κάδια. Ή παράδοσις έπιπολάζει καί στή Κρήτη. Γι’ αύτό ή 
άσκελοτούρα δέν «ποθαίνει ποτέ καί δέν ξοφλάται ποτέ, ά- 
πό τά χωράφια» όπως λένε οί Κρητικοί.

Εις τά ονειροκριτικά τού Άρτεμιδώρου (Β' μετά Χρι- 
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στον αιώνας) ή άσκελοτούρα άναφέρεται ώς «λύκων φθαρ- 
τική». Τούτο συνδέεται μέ τή χρησιμοποίησι της κατά τούς 
έξορκισμούς των «λυκομόρφων δαιμόνων (Rode σελ. 406) 
καί μέ τίς χθόνιες καί άλεξίκακες ιδιότητες πού τίς απέδι­
δαν οι αρχαίοι. «Λέγεται δέ» άναφέρει ό Θεόφραστος (φυ­
τών ίστορίαι vii 13,4), «καί πρό των θυρών τής εισόδου φυ- 
τευθεϊσαν, άλεξιτήριον είναι τής έπιφερομένης δηλήσεως..». 
Τό ίδιο αναφέρει καί ό Διοσκουρίδης (ιι 22).

Ή σύνδεσις αύτή έξακολουθεΐ νά παραμένη μέχρι σή- 
μερο καί στό νησί μας, αφού πολλοί τήν κρεμούν μέ τήν ίδια 
άποτροπαϊκή σημασία, τήν πρωτομαγιά, στά «άνώφιλια» 
τών σπιτιών τους.

Γιά τήν σύνδεσι αύτή έχω νά αναφέρω ότι είναι Μινωϊ- 
κής προελεύσεως, τόσο γιά τήν Κρήτη όσο καί γιά τήν Ελ­
λάδα. Σέ ένα μινωϊκό δακτυλίδι πού ό Seager ανακάλυψε 
στον Μόχλο-Σητείας (ϊδε Seager: Mochlos) σαφέστατα πα­
ρουσιάζεται ό βολβός μιας άσκελοτούρας κρεμασμένος πά- 
νω στή πρύμνη ένός πλοίου καί έπάνω στήν πύλη πού απει­
κονίζεται μπροστά από τό πλοϊο. Αύτό δείχνει δτι τό φυτό 
καί οι άποτροπαϊκές του ιδιότητες ήσαν γνωστές στούς Μι- 
νωΐτες προγόνους μας.

Στήν άρχαία θεραπευτική, ήτο γνωστό παρασκεύασμα 
τού φυτού, μέ τό δνομα «σκυλικόν όζος». Τό αναφέρει ό 
Διοσκουρίδης. Στή μεταγενέστερη καί πρόσφατη θεραπευ­
τική ήσαν γνωστά πολλά σκυλικά παρασκευάσματα. ’Αξιο- 
λογότερο ή κόνις από τούς βολβούς τού φυτού (bulbus scillae 
sicatus) πού έδίδετο έσωτερικά, σάν φάρμακο έμετικό, διου­
ρητικό, καρδιοτονωτικό καί άνθελμινθικό. Οί βολβοί τής ά­
σκελοτούρας περιέχουν σάκχαρο, ταννίνη, λάδι καί ρητί­
νες. Δραστικά τους δέ στοιχεία είναι οί γλυκοζϊτες σκιλλο- 
τοξίνη, σκιλλοπικρίνη καί σκιλλίνη.

Απ’ αυτούς ό καθηγητής Stoll πού από τήν άσκελοτού­
ρα είχε άπομονώσει ένα μίγμα γλυκοζιτών —τό scillaren— 
πού έδίδετο μέχρι πρόσφατα σέ σταγόνες σάν φάρμακο 
καρδιοτονωτικό καί διουρητικό. Αλλά καί στή μνήμη πολ­
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λών γιατρών θά είναι ακόμη τό acetum scillae, τό tinctura scil- 
lae, τό extractum scillae. τό vinum scillae καί αλλα, πού σήμε­
ρα δέν χρησιμοποιούνται.

'Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική δέν χρησιμοποιεί τό φυ­
τό σάν έσωτερικό φάρμακο. Τό χρησιμοποιεί μόνον έξωτε- 
ρικά σέ έπιθέματα μέ πολτοποιημένους βολβούς σάν φάρ­
μακο των άρθρίτιδων καί των ρευματισμών. Ακόμη στή 
Κρήτη χρησιμοποιούν τούς πολτοποιημένους βολβούς ζυ­
μωμένους μέ αλεύρι σάν ποντικοκτόνο.

91) Άσκινοπόδι
Κοινή ονομασία στή Κρήτη τού φυτού έχινοφόρος ή λε- 

πτόφυλλος «Echinophora Taeniofolia». Είναι θάμνος πολύ­
κλαδος, αγκαθωτός, χρησιμοποιούμενος κυρίως σάν προ- 
σάναμα, γιά τό αναμα τού τζακιού τήν παληότερη έποχή. 
Παληότερα δταν ύπήρχαν ακόμη «τζάκια», τά χωριατόπου- 
λα ή οί ήλικιωμένοι έφερναν φορτία ολόκληρα στίς πολι­
τείες μέ τά γαϊδουράκια τους. Μερικοί μάλιστα «διαλαλοΰ- 
σαν» τό εμπόρευμα -άσκινοπόδια καλά— γιά ν’ άκούσουν 
οί νοικοκυρές. 'Η φωτιά πού βγάζει είναι πολύ καυτερή καί 
λέγεται «άσκινοποδάτη φωθιά». Τήν αναφέρει μιά Κρητική 
μαντινάδα:

«Σάν τήν άδυνατή φωθιά τήν άσκινοποδάτη 
μ’ έκαψε ή αγάπη σου, ώ τρισανάθεμάτη»

Τό φυτό δέν χρησιμοποιείται άπό τήν λαϊκή Κρητική θε­
ραπευτική.

92) Ασκόλυμπρος
Έτσι λένε στή Κρήτη τό φυτό σκόλυμος «Scolymus». 

Ανήκει στήν οίκογένεια των προσωπανθών. Χαίρει μεγά­
λης έκτιμήσεως στή Κρήτη τόσο σάν τροφή όσο καί σάν φυ­
τό θεραπευτικό. Τά ύπέργεια μέρη του λαχανεύονται. Λαχα- 
νεύονται όμως καί οί φλοιοί τής ρίζας του οί όποιοι μαγηρεύ- 
ονται στή Κρήτη «ντελμπιέ» δηλαδή μέ λίγο ξύδι καί αλευ- 
ράκι. Πιστεύω ότι είναι ίδιο φυτικό είδος στό νησί μας. Η 
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λαϊκή θεραπευτική χρησιμοποιεί τό αφέψημα όλων των με­
ρών, σαν ρόφημα διουρητικό, αντιπυρετικό καί δυναμωτι- 
κό.

93) Άσκορδουλάκοι
Κρητική ονομασία των έδωδίμων «βολβών». Είναι ύπό- 

γειοι βλαστοί μή ακριβώς καθωρισμένου φυτού, πιθανόν Ι- 
δίου Κρητικού είδους, πού περιβάλλονται από χιτωνοειδή 
σαρκώδη περιβλήματα όπως τό κοινό κρεμμύδι. Μαζεύον­
ται τούς χειμωνιάτικους μήνες πρίν βλαστήσουν, καθαρί­
ζονται από τούς εξωτερικούς των χιτώνες, πλύνονται καί 
βράζονται μέχρι νά άποβάλουν τήν πικρά γεύσι πού έχουν. 
"Υστερα τοποθετούνται σέ ξύδι καί τρώγονται σάν έδεσμα. 
Τό μέγεθος των είναι μικρό αλλά έχουν σχήμα κρομυδοει- 
δές. Ανήκουν στήν οικογένεια τών λειριοειδών καί πολύ πι­
θανόν νά ανήκουν στά όρχεοειδή φυτά πού άνέφερα πα­
ραπάνω (δρχεις, όφρεΐς κ.λ.π.).

94) Άσκοτιτζάρα
Δημώδης Κρητική ονομασία τού φυτού Κώνειο τό στι­

κτό «Conium Masculatum». Ανήκει στήν οικογένεια τών 
σκιαδανθών. Είναι φυτό έξαιρετικά δηλητηριώδες καί έχει 
γίνει όνομαστό γιατί μ’ αύτό έξετελέσθηκε ή θανατική ποινή 
τού μεγαλυτέρου τών φιλοσόφων, τού Σωκράτη.

Γνωστό φυτό στούς αρχαίους άναφέρεται από τόν Αρι­
στοφάνη (Βάτραχοι στιχ. 123), τόν Ιπποκράτη (σέ πολλά 
βιβλία του), τόν Θεόφραστο (φυτών ίστορίαι ίχ 16), τόν Διο- 
σκουρίδη (ι. 575), τόν Πλίνιο (χχν, 95) καί τόν Γαληνό (XI 
596).

Καθιερώθηκε σάν έπίσημο μέσο έκτελέσεως τών θανα­
τικών ποινών στήν Ελλάδα άπό τής έποχής τών τριάκοντα 
τυράνων. Πρώτος πού ύπέστη μ’ αύτό τήν θανατική ποινή ή­
ταν ό άπό τήν Κέα στρατηγός Θηραμένης (ϊδε Ξενοφώντος 
Ελληνικά Β, γ56). Αργότερα μ’ αύτό έξετελέσθηκαν έπί- 
σης ό Κριτίας, ό Πολέμαρχος, ό Σωκράτης, ό Φωκίων, ό Νι- 
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κοκλής, δ Θούδυπος, ό Ήγήμων, ό Ποθοκλής καί ό ρήτωρ 
Αισχίνης.

Τό φυτό οί Αθηναίοι τό έπρομηθεύοντο από τήν Κρήτη, 
τήν Αακωνία καί τήν Κιλικία. «Ένεργέστατα δ’ έστί τό 
Κρητικόν, τό Μεγαρικόν καί Αττικόν καί τό έν Χίω καί Κι­
λικία γενόμενον..» (Θεοφράστου IX-XVI, 16). Πρός θανά- 
τωσι έχρησιμοποιοΰσαν τόν χυμό πού έβγαζαν μέ έκθλιψι α­
πό τα σπέρματα. Ή δόσις ήταν καθωρισμένη (μία ολκή, δη­
λαδή 4,5 γραμμάρια) καί έστοίχιζε 12 αττικές δραχμές.

"Ολα τά μέρη τοϋ φυτού καί ιδία τα σπέρματα περιέ­
χουν πολλά αλκαλοειδή καί ίδίως κωνείνη, ή κικουτίνη, ή ό- 
ποία αποτελεί ένα από τά δραστικώτερα δηλητήρια τοϋ νευ­
ρικού συστήματος. Περιέχουν ακόμη ρητινώδεις καί πεκτι- 
νικές ουσίες.

Κατά τήν κλασσική καί τήν Ρωμαϊκή έποχή, έκτός άπό 
τήν χρησιμοποίησή του σάν μέσου έκτελέσεως τής θανατι­
κής ποινής, μέρη τού φυτού έχρησιμοποιοΰντο καί ώς φάρ­
μακα, υπό μορφή καταποτίων, σέ διάφορες αλγεινές κατα­
στάσεις. Σύντομα όμως έγκατελήφθησαν γιατί όπως αναφέ­
ρει ό Διοσκουρίδης έφεραν συμβάσματα «..καί γάλα σβένυ- 
σι, μαστούς τε έν παρθενία κωλύει αΰξεσθαι καί διδύμους ά- 
τρόφους ποιεί έπί παιδίων.» (Διοσκ. I, 575).

Ή έπίσημη θεραπευτική έχρησιμοποιούσε τό έκχύλι- 
σμα τού φυτού παλαιότερα έξωτερικά σέ έπαλήψεις.

Στό νησί μας φυτρώνει σέ παληοχέρσα, δροσερά χωρά­
φια. ’Η ρίζα του μοιάζει ρίζα σελίνου, ό κορμός του είναι μέ­
σα κούφιος καί τά άνθη του είναι λευκά καί μικρά. Αρκετά 
άτομα τού φυτού συνήντησα στόν Άγιώργη τόν Βραχασοι- 
τη. Χαρακτηριστικά γνωρίσματά του είναι ή άσχημη ναυ­
τιώδης μυρουδιά του καί ή πολύ πικρή γεύση του. Δέν χρη­
σιμοποιείται άπό τήν λαϊκή κρητική θεραπευτική.

95) ’Ασπάλαθος
Μέ τό όνομα αύτό βρίσκομε στή Κρήτη τό φυτό Καλυ- 

κοτόμος «Calycotomus». Ανήκει στή τάξι τών έλοβοκαρπι- 
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δών. Είναι θάμνος αγκαθωτός γνωστός από τά ώραϊα κίτρι­
να λουλούδια του καί τά καταπράσινα λουβιά του. Στή Κρή­
τη ή άνθησις καί ή καρποιρορία του σχετίζεται μέ τήν ώοτο- 
κία τής πέρδικας. «"Οταν έχει ασπάλαθος άθό, έχ’ ή πέρδι­
κα αύγό. Κι δταν έχει ασπάλαθος λουβιά έχ’ ή πέρδικά που­
λιά».

Τό φυτό δέν είναι κατ’ ούσία φαρμακευτικό. Ή λαϊκή 
ομως θεραπευτική τοΰ νησοϋ μας, χρησιμοποιεί τό λάδι του 
γιά τή θεραπεία των «έγγισμάτων» (των τριχοφύτων). Τό 
λάδι τό βγάζει άπό τά μεσοκαμένα χλωρά κλαδιά τοΰ φυ­
τού, τά όποια όπως ανάβουν ακόμη τά τρίβουν σέ μιά κρύα 
σιδερένια ή μπακιρένια έπιφάνεια. Μέ τό υγρό αύτό πού τό 
λένε άσπαλαθόλαδο, έπαλείφουν τήν δερματοπάθεια πρωΐ- 
βράδυ. Τά ύπέργεια μέρη τοΰ φυτού χρησιμοποιούνται στή 
μυρεψική.

96) Άσπερούλη ή Ίδαία
Κρητικό φυτό, μέ τετράγωνο κλαδώδη καυλό ύψους 25 

περίπου έκατοστών, λογχοειδή φύλλα καί λευκά μυρωδάτα 
άνθη. Στερείται κοινής ονομασίας. Ανήκει στήν οικογένεια 
των Ρουβιδιδών. Άπαντά στούς βιοτόπους τής Δείκτης καί 
τοΰ Άφέντη-Λασσιθίου. Υπάρχει στό νησί μας σέ δύο είδη. 
Στό είδος Άσπερούλη ή Ίδαία, «Asperula Idaea» πού φυ­
τρώνει σέ πολύ ορεινά μέρη καί στό είδος Άσπερούλη ή εύο­
σμος «Asperula Odorata», πού φυτρώνει σέ άσβεστώδη καί 
αργιλώδη έδάφη σέ λόφους καί ύποορεινές περιοχές.

Τό δεύτερο είδος σέ πολλές περιοχές τό λένε «μυρωδά­
το» καί χρησιμοποιούν τά ύπέργεια μέρη του σέ αφεψήμα­
τα, σάν ρόφημα άρωματικό. Τά ϊδια μέρη τά τοποθετούν 
στά ντουλάπια τους γιά νά προστατέψουν τά ασπρόρουχά 
των άπό τόν σκώρο. Τά ϊδια μέρη είναι άριστο τρόφιμο γιά 
τίς αγελάδες καί μερικοί μάλιστα τό χρησιμοποιούν γιά νά 
άρωματίσουν τό κρασί τους, τοποθετώντας το στά βαρέλια 
μαζύ μέ τόν μούστο, πρίν άρχίση ή ζύμωσις.

’Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά άνθη 
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τοΰ φυτοΰ, πού μαζεύονται τόν Ιούλιο καί Αύγουστο, σέ α­
φεψήματα, σαν φάρμακο χολαγωγό, έμμηναγωγό καί νευ- 
ροπραϋντικό.

97) ’Αστήρ ό Κρητικός
Κρητική πόα μονοετής ή πολυετής τής οίκογενείας των 

συνανθήρων, «Aster Creticus». Στερείται κοινής ονομασίας. 
Φυτρώνει σέ ορεινές καί ύποορεινές περιοχές. Δέν είδα νά 
χρησιμοποιείται στή θεραπευτική.

98) Άστοιβίδα
'Έτσι λένε στή Κρήτη τό φυτό Ποτήριο τό ακανθώδες, 

«Poterium Spinoso». Ανήκει στήν οικογένεια των ροδοει­
δών. ’Αναφέρεται από τούς αρχαίους ως φυτό φαρμακευτι­
κό. Χρήσιμα μέρη του είναι τά φύλλα, οι καρποί καί οί ρίζες 
του. Τά ύπέργεια μέρη του πινόμενα σέ έγχυμα, έχουν ιδιό­
τητες διουρητικές καί σέ γαργάρες είναι άντιφλεγμονώδη.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τίς ρίζες 
τοΰ φυτοΰ σέ αφεψήματα σάν άριστο ύποτασικό φάρμακο. 
Σέ συνδυασμό δέ μέ ρίζες βάτου σάν ρόφημα εύστόμαχο καί 
δυναμωτικό.

ΤΙ μέ σκοΰρα φύλλα άστοιβίδα λέγεται στή Κρήτη αί- 
ματόχορτο καί τό αφέψημά της δίδεται σάν άντιαιμορραγι- 
κό καί αιμοστατικό φάρμακο.

99) ’Αστύρακας
Δημώδης Κρητική ονομασία τοΰ φυτοΰ Στύραξ «Sty- 

rax». Ανήκει στήν οικογένεια τών στυρακωδών. Ηταν 
γνωστό στούς αρχαίους καί άναφέρεται από τόν Διοσκουρί- 
δη. "Αμα χαραχθή ό κορμός του βγάζει μιά ρητινώδη ουσία 
(τό στύρακα τών αρχαίων) ή οποία περιέχει βενζοϊκόν αίθέ- 
ρα, κυναμικό οξύ καί ρεζιτανόλη. Στή Κρήτη ή ρητίνη αυτή 
είναι γνωστή σάν «μπουχουρι» καί άποτελοΰσε παληά τό λι­
βάνι μέ τό όποιο οί Τοΰρκοι έλιβάνιζαν τά τζαμιά τους. Μέ 
τήν ίδια ρητίνη οί Τουρκοκρητικές κατασκεύαζαν, διαλύον- 
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τάς την σέ ληόλαδο, τό «μπουχουρόλαδο» πού τό χρησιμο­
ποιούσαν καί σάν άντιρευματικό φάρμακο καί σάν καλλυν­
τικό.

Ή ρητίνη τού στύρακα έχρησιμοποιεΐτο παληότερα α­
πό τή έπίσημη θεραπευτική γιά τήν παρασκευή βαλσαμι- 
κών, αποχρεμπτικών καί τροποποιητικών τών βρογχικών 
έκκρίσεων, παρασκευασμάτων. Σήμερα δέν νομίζω νά χρη­
σιμοποιείται.

'Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τήν ρητίνη 
αύτή κονιοποιημένη σάν φάρμακο αφροδισιακό. Τήν χορη­
γεί σέ ποσότητα μιας πρέζας μέσα σέ λίγο κρασί, άπαξ τής 
ημέρας. Σέ έπιπάσεις, τήν χρησιμοποιεί πρός έπούλωσι εγ­
καυμάτων, άτονων έλκων καί δερματοπαθειών. Διαλυμένη 
σέ λάδι τήν χρησιμοπιεΐ τόν χειμώνα στίς χιονίστρες. Τέλος 
τήν ϊδια ρητίνη διαλυμένη σέ δυνατό ξύδι, τήν χρησιμοποιεί 
σάν καλωπιστικό πρός λέπτυνσι τού δέρματος καί πρός ά- 
φαίρεσι διαφόρων κηλίδων από τό δέρμα.

100) Άσφένταμος
Κρητική ονομασία τού φυτού «σφένδαμος ό Κρητικός, 

«Acer Creticus». Ανήκει στήν οικογένεια τών σαπινδιδών. 
Τό ξύλο του είναι «εύέργαστο» καί χρησιμοποιείται από 
τούς Κρητικούς βοσκούς πρός κατασκευή κομψοτεχνημά­
των καί οικιακών σκευών. Κατά τήν έπεξεργασία του όμως 
πολλοί πάθαιναν σοβαρές αρρώστιες καί μερικοί πέθαιναν. 
Τούτο συντέλεσε νά θεωρείται τό δένδρο έκδικητικό καί νά 
άποφεύγεται ή χρησιμοποίησίς του. Μεταγενέστερες έρευ­
νες άπέδειξαν ότι στό φλοιό τού δένδρου αναπτύσσεται μιά 
σπορογόνος μούχλα τό Cryphostroma Corticalis πού κατά 
τήν άποφλοίωσι τού ξύλου έμόλυνε τούς έκτελοΰντας τήν ά- 
ποφλοίωσι καί τούς προκαλοΰσε πνευμονίτιδες, από τίς ό­
ποιες μερικοί ύπέκυπταν.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά φύλλα 
καί τά άνθη τού φυτού σέ αφεψήματα σάν φάρμακα μαλα­
κτικά καί ύπακτικά.
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101) Άσφεντηλιά
’Έτσι λένε στη Κρήτη τό φυτό ’Ασφόδελος «Asphode- 

los». Ανήκει στήν οικογένεια των λειριοειδών. Διακρίνεται 
στόν στενόφυλλο, στον κοίλο μέ κούφιο στέλεχος καί στόν- 
κλαδώδη.

Άναφέρεται από τούς αρχαίους οί όποιοι έπίστευαν ότι 
μέ τίς ρίζες του έτρέφοντο οί νεκροί. Περιγράφεται από τόν 
"Ομηρο (Όδυσ. π, 538), τόν ’Ησίοδο καί τόν 'Ηρόδοτο.

Τά ανθισμένα κλαδιά του λέγονται στήν Ανατολική 
Κρήτη «Μάρτηδες». Μ’ αύτά τήν πρώτη τού Μάρτη κτυ- 
ποΰν τίς πλάτες όποιου συναντήσουν, λέγοντας του «Μάρ­
της είναι, μάρτεψε καί κάμε πήχες τό λαρδί καί πιθαμές τό 
ξύγκι..».

Οί ρίζες τού φυτού περιέχουν μεγάλες ποσότητες αμύ­
λου από τίς όποιες μέ ειδική κατεργασία μπορεί νά παραχθή 
οινόπνευμα. Από τίς ίδιες ρίζες αφού τίς ξεράνουν, τίς κο­
νιοποιήσουν καί τίς ανακατέψουν μέ αλεύρι από κορκοσίτε- 
ρο κάνουν τήν γνωστή κολλητική ύλη των «τζαγκάρηδων» 
(ύποδηματοποιών), τό «τσιρίχι».

Ό Ιπποκράτης τίς ρίζες τού άσφοδέλου τίς χρησιμο­
ποιούσε σάν φάρμακο στή θεραπεία των πλευρίτιδων, των 
οιδημάτων καί τού άσκίτη. Οί βυζαντινοί γιατροί τίς χρησι­
μοποιούσαν σέ σκόνι ή πολτοποιημένες μέσα σέ κρασί, σάν 
φάρμακο διουρητικό, έμηναγωγό καί σάν αντίδοτο στούς 
έρπετοδήκτους. Ό Διοσκουρίδης αναφέρει ότι μέ τήν τέφρα 
των ριζών έθεράπευαν τόν τριχοφά καί τή τριχόπτωση «κα- 
εΐσα δέ ρίζα τής τέφρας έπιπλασσομένης αλωπεκίας δασύ­
νει».

'Η ίδια στάχτη ψηνομένη μέ λάδι έθεράπευε τίς χιονί­
στρες. Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά «πα- 
ραβύζα» τού φυτού, δηλαδή τίς ρίζες του, πολτοποιημένα μέ 
μέλι, σάν μαλακτική αλοιφή επί αποστημάτων καί δοθιή­
νων. Χρησιμοποιεί ακόμη τήν σκόνι τους σάν πούδρα έπί 
τής νόσου «λεύκης».

'Η Κρητική θυμοσοφία λέει ότι «οί άσφεντηλιές δέν κά­



120

νουν μεσοδόκια». Δηλαδή γιά τίς σοβαρές δουλειές δέν κά­
νουν άψυχοι άντρες. "Ομως ό Άραμπιστάνης, ό πρακτικός 
ορθοπεδικός τής Νεάπολις του Μεραμπέλου, έδενε άριστα 
τά κατάγματα, χρησιμοποιόντας ξηρά στελέχη του φυτοϋ.

Μέ τά στελέχη αύτά, όπως καί μέ τά ξερά στελέχη του 
άρτυκα, κάναμε όσα παιδιά γεννηθήκαμε στά χωριά, «τά 
μυλαράκια» μέ τά όποια παίζαμε.

102) Άτεκνόχορτο
Μέ τό όνομα μύτό βρίσκεται στή Κρήτη τό φυτό Βίαρο 

ή Δίαρο «Biarum».
Δέγω δέ βρίσκεται, γιατί σπανίζει καί γιατί πολύ λίγοι 

άπό τούς αγρότες μας τό γνωρίζουν. Τό λένε καί στειροβό­
τανο καί καλικάντζα. Ανήκει στήν οικογένεια τών άροει- 
δών. Φυτρώνει σέ σκιερά μέρη αλλά σέ περιοχές ήμιορεινές. 
Είναι κονδυρόριζο καί οι κόνδυλοί του φθάνουν τό μέγεθος 
τού φουντουκιού. Τό συναντούμε όμως μέ δυσκολία. Τόσο 
γιατί είναι μικρό καί δέν μάς κάνει έντύπωσι όσο καί γιατί 
στήν άνάπτυξί του παρουσιάζει ίδιοτυπίες. Ανθίζει τό φθι­
νόπωρο πρίν νά βγάλει τά φύλλα του. Καί τά φύλλα του αρ­
χίζουν νά βγαίνουν όταν τά άνθη του έχουν ξεραθεί. Επί 
πλέον οι καλλιέργειες τό έχουν έξαφανίσει.

Χλωρό όλο τό φυτό είναι δηλητηριώδες. Οί κόνδυλοί 
του όμως βραζόμενοι χάνουν τήν τοξικότητά τους καί γίνον­
ται φαγώσιμοι.

Άπό τούς αρχαίους ως άτεκνόχορτο άναφέρεται ή «μι­
κρά Δρακωδία» τού Διοσκουρίδη (Β, 196). Τό φυτό αύτό τό 
ταυτίζουν μέ τό Άρον τό Ιταλικό. Οί κόκκοι τού φυτού αύ- 
τοΰ άναφέρει ό Διοσκουρίδης «ποθέντες μετά όξυκράτου, έ- 
ξαμβλώσκουσι καί τήν οσμήν δέ φασι μετά τόν μαρασμό 
τής άνθήσεως τών άρτι συνειλημμένων έμβρύων, φθαρτικήν 
είναι».

"Εχω τήν γνώμη ότι τό Κρητικό άτεκνόχορτο είναι ι­
διαίτερο είδος. Φαίνεται μάλιστα νά άποτελούσε τήν έκ πα- 
ραδόσεως «μυστική γνώσι» τών παλαιών πρακτικών «μα- 
μήδων» τού νησιού, οί οποίες έχρησιμοποιούσαν τό μέν άφέ- 
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ψημα των κονδύλων σαν έκτρωτικό, τούς δέ κονδύλους τού 
φυτού σαν στειρωτικούς. Καί μέ τα δυο πάντως μπορούσαν 
νά προκαλέσουν προσωρινή ή καί μόνιμη στείρωσι σέ ζώα, 
σέ ανδρες καί γυναίκες.

Στη Κρητική λαογραφία γίνεται συχνά λόγος γιά τό ά- 
τεκνόχορτο. Δέν αποκλείω δσα λέγονται νά είναι θρύλλοι. 
"Ομως τό φυτό δέν έχει ακόμη μελετηθεί έπιστημονικά.

103) ’Ατζιγκνίδα
Δημώδης Κρητική ονομασία τού φυτού Κνίδη «Utrica». 

Ανήκει στήν οικογένεια των κνιδωδών. Όλόκληρο τό φυτό 
περιέχει νιτρικό ασβέστιο, πυρίτιο, οξείδιο τού σιδήρου καί 
άμμωνιοϋχο ανθρακικό οξύ στό όποιο οφείλεται ό έντονος 
κνησμός έκείνου πού τό έγγίζει.

Πολύ παληά έχρησιμοποιεϊτο αύτούσιο τό φυτό σέ έν- 
τριβές έπί παραλυτικών, ληθαργικών καί αποπληκτικών 
καταστάσεων. Σήμερα δέν χρησιμοποιείται.

’Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά σπέρ­
ματα καί τίς τρυφερές κορυφές τού φυτού σέ αφεψήματα 
σαν φάρμακα μαλακτικά, αιμοστατικά καί κατά των αιμο­
πτύσεων τών φυματικών. Οί Κρητικοπούλες τά αφεψήματα 
αύτά τά χρησιμοποιούν σαν λοσιόν γιά τό μεγάλωμα τών 
μαλλιών. Καί οί άγρότισες τό κονιοποιούν αφού τό ξερά­
νουν καί τό δίδουν μέ αλεύρι στίς κότες τους γιά νά αύξή- 
σουν τήν ώοτοκία τους.

Κατά τήν Γερμανική κατοχή έχρησιμοποιήθη ευρύτατα 
στίς ’Αθήνες από τίς λαϊκές μάζες, βραζόμενο σάν έδώδιμη 
βρούβα, γιά διατροφή.

104) Άτριβόλοι
"Ετσι λένε στή Κρήτη τό φυτό Τρίβολος, «1 ribelus», τής 

οίκογενείας τών ζυγοφυλλιδών. Είναι τό γνωστό κτηνοτρο- 
φικό ζιζάνιο. Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική τό χρησιμο­
ποιεί σέ αφεψήματα κατά τών πόνων τής δυσμηνορροίας 
καί έπί νεφρικών κωλικών.
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105) Άτσουμαλιά
Μέ τό όνομα αύτό, βρίσκομε στή Κρήτη, τό φυτό Κρά- 

ταιγος ό Ανατολικός «Crataegus Orientalis», τής οίκογε- 
νείας των ροδοειδών καί κατ άλλους φλομοειδές φυτό τής 
οίκογενείας των σκροφουλαροειδών. Φυτρώνει σέ ξεροχώ- 
ραφα καί έχει χυμό γαλακτώδη, μέ τοξικές ιδιότητες. Κατα- 
πινόμενος ό χυμός αυτός, προκαλεΐ γαστρεντερικές διατα­
ραχές, μέ αιματηρή διάρροια.

Οί βοσκοί τού νησοϋ τόν χρησιμοποιούν πολλές φορές 
γιά νά τυροκομίσουν, γιατί λένε ότι έχει τήν ιδιότητα νά 
«πήση» τό γάλα. "Οταν όμως προσθέσουν στό ύπό τυροκο­
μία γάλα μεγαλύτερη ποσότητα τού δέοντος, τό παραγόμε- 
νο τυρί προκαλεΐ γαστρεντερικές διαταραχές. Ακόμη γιά 
νά «ξεφορτωθούν» ένοχλητικούς επισκέπτες, ρίχνουν μιά 
σταγόνα άπό τόν οπό στό γάλα πού θά τούς δώσουν νά 
πιουν, μέ έπακόλουθο νά τούς προκαλέσουν πεπτικές δια­
ταραχές καί νά τούς κάνουν νά μήν τούς έπαναεπισκευ- 
θούν.

Πολλοί τέλος γεωργοί ψαρεύουν μέ τό φυτό. Τό ρίχνουν 
σέ λακκούβες στήν άκροθαλασσά καί ναρκώνουν τά ψά­
ρια. Τό αλίευμα όμως προκαλεΐ σχεδόν πάντοτε γαστρεντε- 
ρικά ένοχλήματα.

Ή λαϊκή· θεραπευτική χρησιμοποιεί τά άνθη τού φυτού, 
σέ αφεψήματα πραϋντικά.

106) Άφορδακίδα
"Ετσι λένε στή Κρήτη γενικά, τά φυτά Βατράχια, 

Ranunculus. "Οπως άναφέραμε, τά φυτά αύτά ανήκουν στήν 
οικογένεια των βατραχιοειδών, ή όποια περιλαμβάνει πολ­
λά γένη (δελφίνια, ανεμώνες, άκόνιτα, κάλθες καί άλλα) ά- 
παντώντα καί στό νησί μας. Ιδιαίτερο γένος είναι τό γένος 
Βατράχιο, τού όποιου όπως άναφέραμε καί παραπάνω ανή­
κουν τό βατράχιο τό Κρητικό, τό βατράχιο τό ολέθριο, τό 
βατράχιο τό κομβόριζο, τό βατράχιο τό ακιδωτό, τό βατρά­
χιο τό χνοώδες καί άλλα.
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"Ολα τά βατράχια είναι φυτά δηλητηριώδη. Ή χρησι- 
μοποίησίς των είναι έπικίνδυνη. 'Η λαϊκή Κρητική θεραπευ­
τική χρησιμοποιεί τό άναφερόμενο βατράχιο, δηλαδή τήν ά- 
φορδακίδα, πολτοποιημένη σέ έξωτερικά έπιθέματα, έπί 
τριχόφυτων.

107) Άφράτο
Κρητική ονομασία του φυτοΰ τύφη «typha», τής οίκογε- 

νείας των τυφοειδών. Στό νησί μας φυτρώνει ή τύφη ή πλα­
τύφυλλος, πού χρησιμοποιείται στό «γέμισμα» τών σωμα- 
ριών καί ή τύφη ή στενόφυλλος πού χρησιμοποιείται γιά τό 
πλέξιμο του δαπέδου τών καρεκλών. Τό φυτό δέν είδα νά 
χρησιμοποιείται από τήν λαϊκή Κρητική θεραπευτική.

108) Άχιμάδες
"Ετσι λένε στή Κρήτη γενικά δλα τά φρυγανώδη φυτά 

(θυμάρια, άσκινοπόδια, άλαναδιές, φασκομηλιές) πού χρη­
σιμοποιούνε σαν προσάναμα στό άναμα τής φωτιάς, πού 
στρώνουν χάμω σαν πρόχειρο έξωχικό στρώμα γιά νά ξα­
πλώσουν καί πού ακόμη δένουν σέ δεμάτια, πού τοποθετούν 
μπροστά από τό μέρος πού φυσάει ό αέρας όταν αλωνίζουν 
(βορόσκιο όπως λένε) γιά νά μή τούς πέρνει τό αλώνισμα.

Η λέξι χρησιμοποιείται στις άνατολικές έπαρχίες τού 
νησού καί έκφράζει μεταφορικά τό άσημο, τό άνούσιο καί 
τό άχυμο. ’Έπρεπε μάλιστα νά έγράφετο μέ χί ύψιλον, πού 
θά έξέφραζε τό άνευ χυμού πράμμα.

«’Αχιμάδα» λένε τή φτωχή γυναίκα, τόν άσημο άνδρα 
καί τό άγονο χωράφι. Συχνά τή λέξι τή βρίσκομε στίς Κρητι­
κές μαντινιάδες :
«Τά πόδια τζ’ είν’ άχιμαδιάς, τ’ άτζά τζης είναι θιαμπόλια 

κι’ οι κώλοι τζης είναι στρογγυλοί σά σιδερένια βόλια»
«Κι’ άν έχης δεκοχτώ γαμπρούς γή δεκοκτώ νυφάδες 

κακό βορόσκιο κάνουσι οι ξένες άχιμάδες»
Τό τελευταίο δίστιχο ύπονοεΐ πώς από τούς γαμπρούς 

καί τίς νυφάδες, οί γέροι γονείς, δέν πρέπει νά περιμένουν 
ουσιαστική βοήθεια. 'Η θεραπευτική χρησιμοποίησις τών 
φυτών αύτών άναφέρεται στίς οικείες ονομασίες τους.
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109) Βαγιά
Κοινή Κρητική ονομασία του φυτοΰ Φοίνιξ «Phoenix». 

Λέγεται καί χουρμαδιά. Ανήκει στήν οικογένεια τών Φοινι- 
κωδών. Ήταν γνωστό στους αρχαίους. Άναφέρεται από 
τόν "Ομηρο, τόν Παυσανία καί τόν Στράβωνα. Ή Ελληνι­
κή μυθολογία τό συνδέει μέ τή γέννησι τοϋ Απόλλωνα.

Στό νησί μας φυτρώνουν δυό ε’ίδη: Ό φοίνιξ ό δακτυλο- 
φόρος Phoenix Dactylifera καί ό Φοίνιξ ό χαμαιριφής Phoenix 
chamerops. Καί γιά τά δυό ε’ίδη μάς αναφέρει ό Θεόφραστος 
(Φυτών ίστορίαι Β, VI, 9-11). Γιά τόν δεύτερο μάλιστα λέει ό­
τι «πολλοί δέ καί έν τή Κρήτη γίνονται.

Δοθέντος ότι ό Θεόφραστος έζησε τό 372 μέ 287 πρ.Χρ., 
τό «φοινικόδασος τοΰ Βάϊ» στή Σητεία, δέν μπορεί νά γεν­
νήθηκε άπό τά κουκούτσια τών χουρμάδων πού έτρωγαν οι 
"Αραβες κατακτητές τοΰ νησιοΰ, άλλά προΰπήρχε άπό τήν 
έποχή τοΰ Θεοφράστου.

Τά κλαδιά τοϋ φοίνικα πού στή Κρήτη λέγονται κι’ αυ­
τά «βαγιά», έθεωροΰντό άπό άρχαιοτάτης έποχής σαν σύμ­
βολο τής νίκης. Άπό τούς Εβραίους έχρησιμοποιοΰντο κα­
τά τίς μεγάλες τους έορτές. Μέ τέτοιους κλάδους ύπεδέχθη- 
σαν τόν Χριστό, μικρόν πρό τοΰ πάθους του, εισερχόμενο 
στήν Ιερουσαλήμ, όταν ήρχετο άπό τήν Βηθανία. Πρός ά- 
νάμνησι κατά τήν έορτή τών Βαΐων, ή έκκλησία μας μοιρά­
ζει στούς έκκλησιαζομένους έκείνη τήν ήμέρα στήν Κρήτη, 
σταυρούς καμομένους άπό βαγιά.

Οί φοίνικες τοΰ νησιοΰ δέν ώριμάζουν πλήρως τούς 
καρπούς τους. Γι’ αύτό στό νησί δέν έχομε «χουρμάδες» 
Κρητικής προελεύσεως. Γιά νά γίνουν πρέπει όπως λένε «νά 
ταϊσθή» τό φυτό. Δηλαδή νά τοΰ κρεμάσουν κοντά στά στα­
φύλια του, δέσμες άπό άρρενα άνθη.

Οί χουρμάδες άνήκαν παληά στά στηθικά ε’ίδη τής έπί- 
σημης θεραπευτικής. Ή Γαλλική μάλιστα φαρμακολογία 
τούς κατέτασε στά άποχρεμπτικά. Ή λαϊκή Κρητική θερα­
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πευτική τούς χρησιμοποιεί -φερμένους από την Αφρική-, 
σάν φάρμακο μαλακτικό, αποχρεμπτικό καί ύπακτικό. Μέ 
χουρμάδες, χαμομήλι, συναμική καί μέλι παρασκευάζει 
ματζούνι ύπακτικό. Μέ σταφίδες δέ, σύκα καί χουρμάδες, 
παρασκευάζει αφέψημα αποχρεμπτικό, άντιβηχικό καί 
διουρητικό.

110) Βάρσαμος
Μέ τό κοινό αυτό όνομα λένε στή Κρήτη τό φυτό Αθα­

νασία ή κοινή, «Tanacetum vulgare». Ανήκει στήν οικογέ­
νεια των συνθέτων. Είναι φυτό άρτυματικό καί χρησιμο­
ποιείται στή μαγειρική.

’Από τήν λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιείται 
σέ αφεψήματα, σάν φάρμακο άντιϋστερικό, άντιεμετικό καί 
άντιδυσπεπτικό. Τά υπέργεια μέρη του πολτοποιημένα, τά 
προσδένει στίς έσωτερικές έπιφάνειες τοΰ πήχεως κοντά 
στον καρπό, σάν φάρμακο άντιπυρετικό καί διαφορικό. Τά 
ϊδια μέρη ανακατωμένα μέ σταγόνες ληόλαδου, τά χρησιμο­
ποιεί σέ έπιθέματα, έπουλωτικά των έγκαυμάτων. Ακόμη 
τά χρησιμοποιεί πολτοποιημένα διά μασήσεως σάν «άντί- 
ψυχο» (έπίθεμα στή ξιφομφαλική χώρα ή στό «φάλι») επί 
κοιλιακών ή στομαχικών πόνων.

111) Βασιλικός
Πανελλήνια ονομασία τού φυτού ’Ώκιμον τό εύώδες, Ο- 

cimum odoratissimum. Ανήκει στήν οικογένεια των χειλαν- 
θών. Κατάγεται από τίς Ινδίες. Ό χρόνος όμως μεταφοράς 
του χάνεται στά βάθη τοΰ παρελθόντος, γι' αύτό θεωρείται 
σάν φυτό ιθαγενές.

Ήταν γνωστό στούς αρχαίους. 'Αναφέρεται από τόν 
Τπποκράτη, τόν Θεόφραστο, τόν Κέλσο, τόν Διοσκουρίδη 
καί τόν Γαληνό. Σήμερα είναι τό κοινότερο καί αγαπητότε­
ρο μυριστικό τοΰ λαοΰ μας. Σχετίζεται πολύ μέ τίς εκκλη­
σιαστικές τελετές καί κυρίως μέ τήν έορτή τοΰ Τιμίου σταυ­
ρού, στήν άνακάλυψι τοΰ οποίου κατά παράδοσι, συνετέλε- 
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σε. Στό νησί μας καλλιεργούνται τρία είδη βασιλικοΰ. Ό 
σγουρόφυλλος, ό πλατύφυλλος καί ό μικρόφυλλος. Ή Κρη­
τική μούσα τόν έχει τιμήσει πολύ σέ δίστιχα καί τραγούδια 
της.

«Μυρίζουν οι βασιλικοί, μυρίζουν κι’ οί βαρσάμοι 
μά σαν μυρίζει ό φόνιμος, βαρσάμοι δέν μυρίζουν 

βαρσάμοι γή βασιλικοί, μηδέ καρεμφυλλάτο...........»
(Ό Γάμος έν Κρήτη, Βλαστού).

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική τόν χρησιμοποιεί αποξηρα­
μένο σέ αφεψήματα, σαν φάμακο πραϋντικό, άντινευρικό, 
εύστόμαχο καί άντιπυρετικό. Γιά τά αφεψήματα πέρνει τά 
φύλλα καί τίς άνθισμένες του κορυφές. Περιέχουν αιθέριο 
λάδι, πού άποτελεΐται άπό έστραγόλη, λιναρόλη καί κινεό- 
λη. Λίγες σταγόνες απ’ αύτό πάνω σέ ζάχαρι, δίδεται στή 
Κρήτη σαν άναληπτικό καί σαν αναλγητικό έπί πονοκεφά­
λων.

112) Βάτος
Κοινή ονομασία τού φυτού Βάτος ή θαμνώδης καί Βά­

τος ή Ίδαία, «Rubus fructuosus καί Rubus idaea». Ή τελευ­
ταία είναι ίδιον είδος, αύτοφυές τού νησού μας. Φυτρώνει 
στήν ’Ίδη. Ανήκουν στήν οικογένεια τών ρουβωδών. Είναι 
θάμνοι ή δενδρύλλια άκιδωτά αναπτυσσόμενα κατά μάζες 
καί κατά κανόνα αποτελούνε στό νησί μας ένοχλητικά φυ- 
τοζιζάνια τών γεωργών. Σέ άλλα μέρη όμως όπως στήν Γαλ­
λία καί σέ άλλες Εύρωπαϊκές χώρες, τό φυτό βάτος ή ίδαία 
καλλιεργείται συστηματικά καί εύρύτατα, γιά τούς εύχυ­
μους καρπούς των τά βάτσουνα. Τούτα είναι γνωστά στήν 
Εύρώπη μέ τό όνομα «φραμπουαζ» καί χρησιμοποιούνται 
πολύ στήν σακχαροπλαστική, στή παρασκευή δροσιστικών 
ποτών καί ακόμη στή μαγειρική.
Τό φυτό καί τά βάτσουνά του ήσαν γνωστά στούς άρχαίους 
μέ τό όνομα «βάτια» καί «βάτινα».
Ή παλαιά θεραπευτική έχρησιμοποιοΰσε τά φύλλα τού φυ­
τού πρός παρασκευή σιροπίου «syrupus rubridae» μέ διουρη­
τικές ιδιότητες.
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Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί κυρίως τίς τρυ­
φερές κορυφές του, βρασμένες μέ κρασί σαν φάρμακο τών 
παθήσεων τής μήτρας. Δίδεται έπί μητρορραγιών καί δυ­
σμηνορροίων σέ δόσι μισό κρασοπότηρο πρωΐ-βράδυ. Πρός 
παρασκευή του άφεψήματος βράζομε 20 κορυφές τοΰ φυτοΰ 
μέσα σέ ένα κιλό νερό μέχρι νά μείνη τό μισό. Μετά τό περ- 
νουμε άπό τουλουπάνι καί τό δίδομε μέ τήν παραπάνω δο­
σολογία.

Τό αφέψημα μέ τό νερό, τών ίδιων μερών τοΰ φυτοΰ καί 
στίς ίδιες άναλογίες, χορηγείται σαν φάρμακο λιθοθρυπτικό 
καί διουρητικό.

Μεγαλύτερες ποσότητες τρυφερών βλαστών βρασμένες 
σέ νερό ή κρασί χρησιμοποιούνται σέ έπιθέματα έπί άρθρο- 
παθειών καί ρευματοπαθειών.

Μιά έμμετρη Κρητική συνταγή, κάπως συβιλλική, μάς 
αναφέρει τόν βάτο σάν φάρμακο τής παθήσεως «εύλογητό ή 
βλοητό».

«Ό βάτος ό πλατύφυλλος καί τό νερό τρεχάτο
κι’ ή βρύση ή άνετολική, τό βλοητό σκορπάτο»

Η πάθησις «βλοητό» άναφέρεται ώς πάθησις έπιδεχομένη 
εκκλησιαστικών ευχών καί στό μεγάλο Εύχολόγιο, μέ τή 
σχετική εύχή πού διαβάζεται πρός θεραπεία του. Πρόκειται 
περί παθήσεως μέ ασαφή συμπτωματολογία, ή όποία έντο- 
πίζεται στή μύτη, στά χείλη, στό στόμα καί στά γεννητικά 
όργανα μέ μακρύ χρόνο διαδρομής καί έπίμονη. Πολλοί τήν 
ταυτίζουν μέ τό έρυσίπελας. Ό ’ίδιος πιστεύω ότι είναι έρπη- 
τική καί ίσως αύτός ούτος ό κοινός έρπης.

Ή Κρητική παράδοσις συνδέει τόν βάτο μέ τόν «γυρο­
λόγο» πού πουλούσε «πανικά».Επειδή έκλεβε «στό πήχυ» 
ό θεός τόν «έμεταμόρφωσε» σέ φυτό πρός τιμωρία του. Καί 
φυτό όμως ό βάτος δέν ξέχασε τήν συνήθειά του νά κλέβη. 
Γι’ αύτό όταν περάση κανείς άπό κοντά του «μπερδεύεται» 
στά ροΰχα του, γιά νά κλέψη έστω καί μιά κλωστή. Παραλ­
λαγές τής παραδόσεως υπάρχουν καί άλλες στό νησί. Ισως 
είναι άπομεινάρια τοΰ μύθου τοΰ Αισώπου περί Αίθυίας, δ- 
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που ό βάτος «..τής τών παριόντων έσθήτος έπιλαμβάνεται, 
εϊ που τήν οικίαν έπιγνοίη ζητοΰσα..» (Halus 306-308 β). 
Αφέψημα σέ νερό μέ βατόφυλλα, καρυδόφυλλα καί άτζιγ- 
κνίδες αποτελούν ματζοΰνι που καθαρίζει τό αίμα.

113) Βαφόριζα
Κοινή ονομασία του φυτοϋ Άλκάνη. Περιγράφεται στή 

λέξι κινάς.

114) Βερόνικα ή Καβούσιος
Επιστημονική ονομασία φυτοϋ τής οίκογενείας τών 

γρομφαδίίδών. Φυτρώνει στήν Ανατολική Κρήτη. Κοινή ο­
νομασία δέν νομίζω νά έχη ή μου είναι αγνωστη. Τό φυτό 
δέν έχει μελετηθεί. Τούτου δμως ύπάρχουν καί άλλα είδη δ- 
πως ή Βερόνικα ή φαρμακευτική, ή Βερόνικα ή λευκή, ή Β. 
ή θαλασσία, ή Β. ή άναγαλίς, ή Β. ή Κίρκειος, ή Β. ή κομψή, 
ή Β. ή χαμαίδρυς, ή Β. ή Συριακή καί άλλες.

Αφεψήματα φύλλων καί βλαστών τής Βερόνικας τής 
φαρμακευτικής έχρησιμοποιοϋντο παλαιότερα ως μαλακτι­
κά, καί άντιβηχικά επί αναπνευστικών παθήσεων καί κυ­
ρίως έπί πνευμονικής φυματιώσεως. "Αλλων είδών τά φύλ­
λα χρησιμοποιούνται αντί τσαγιού. Ή Βερόνικα ή Καβού- 
σϊος φυτρώνει στήν περιοχή τού χωριού Καβοΰσι καί άποτε- 
λεϊ ίδιον είδος. Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική τήν χρησιμο­
ποιεί σέ αφεψήματα ώς φάρμακο διαφορικό.

115) Βερυκουκιά
Πανελλήνιος ονομασία τού φυτού Βερυκοκκέα «Arme- 

niaca Vulgaris». Ανήκει στήν οικογένεια τών άμυγδαλοει- 
δών. Κατάγεται άπό τήν Αρμενία. Καλλιεργείται διά τούς 
ωραίους καρπούς της τά βερύκοκκα, τά όποια αποτελούν 
εύγευστο καί θρεπτικό φρούτο. Οι πυρήνες τών καρπών της 
περιέχουν βερυκοκέλαιο πού πέρνεται όπως τό αμυγδαλό­
λαδο, τού οποίου άποτελεϊ καί τό ύποκατάστατο.
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116) Βίκος
Κοινή ονομασία στη Κρήτη των φυτών βίκος ό ήμερος 

«Vicia Sativus» καί βίκος ό άμφίκυρτος «Vicia 
Amphicarpus». Καί τά δυό ανήκουν στήν οικογένεια των έλ- 
λοβοκάρπων καί χρησιμοποιούνται ως κτηνοτροφικά. Δια­
φορά ύπάρχει ότι ό πρώτος καλλιεργείται καί θερίζεται κα­
νονικά αλλά δέν αλωνίζεται. Ξεραίνεται στον ήλιο ολόκλη­
ρο τό φυτό καί δίδεται ώς ξηρά τροφή στά.κατρικίδια ζώα, 
ίδία στίς αίγες, τόν χειμώνα.

Ό δεύτερος είναι αύτοφυής. Τόν βγάζουν δροσερό, καί 
τόν δίδουν έτσι στά προβατοειδή. "Αν τόν άφήσουν νά ξερα- 
θή οι καρποί του γίνονται πικροί καί προκαλοϋν ιλίγγους 
στά ζώα. Οί χοίροι προτιμούν τό ρίζωμα τού δεύτερου τού­
του βίκου, πού άποτελεΐται από κίτρινους ύπόγειους βλα­
στούς μέ μικρά άνθη. Τό φυτό αναπτύσσεται σαν ζιζάνιο 
στίς καλλιέργειες μπιζελιών καί όταν δέν άφαιρεθή άπό τά 
ψηνόμενα όσπρια προκαλεΐ ζαλάδες καί στομαχικές διατα­
ραχές. Γι’ αύτό οί γυναίκες όταν προετοιμάζουν όσπριώδες 
φαγητό, άφαιροϋν τούς σπόρους τού βίκου καί τούς λένε 
«παράκουκους».

117) Βιόλα
Γενική ονομασία στή Κρήτη όλων τών ανθισμένων φυ­

τών. Είδικώτερα τού φυτού ϊον τό εύώδες. Τούτο περιγράφε- 
ται στή λέξι μενεξές.

Ιδιαίτερο Κρητικό είδος βιόλας, είναι ή βιόλα ή Κρητι­
κή ή ή αρωματική. Είναι αύτοφυής καί άπαντά στά λευκά ό­
ρη. Δίδει κίτρινα άνθη καί λέγεται κίτρινος μενεξές. "Εχει 
θαυμάσιο άρωμα, αλλά δέν έχει ακόμη μελετηθεί άπό άπό- 
ψεως θεραπευτικής, ούτε έγινε προσπάθεια έκμεταλεύσεως 
τών αρωματικών της ιδιοτήτων.

118) Βοτρύλλι ή Βοτρύδι
Κοινή ονομασία στήν περιοχή τών Λασηθιώτικων βο­

σκοτόπων, μικρού έρποντος θάμνου, πού φυτρώνει στό βου­
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νό Αφέντης. Ανήκει στήν οικογένεια τών βοτρυδιϊδών, πι- 
θανώτατα δέ είναι τό φυτό Βοτρίδιο τό κοκκώδες ή παραλ­
λαγή τούτου. Αποτελεί προσφιλή τροφή τών αιγοπροβά­
των, τά όποια καί παχαίνει πολύ. Μερικοί τό ταυτίζουν μέ 
τήν νεβρίδα.

119) Βουϊδόγλωσσο
Κρητική ονομασία του φυτού Βούγλωσσον, «Anchusa». 

Ανήκει στήν οικογένεια τών βουγλωσσιδών. Οί αρχαίοι τό 
(ονόμασαν άγχουσα καί ό Διοσκουρίδης τό αναφέρει σαν 
φυτό φαρμακευτικό. Ή ρίζα του περιέχει πολλά νιτρώδη ά­
λατα. Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χορηγεί τά άφεψήμα- 
τά του ώς διουρητικά.

120) Βούνιο τό Ναρθηκώδες
Κρητικό φυτό τής οίκογενείας τών προσωπανθών, 

«Bunium Eerulaceum». Στερείται κοινής ονομασίας. Κατα- 
τάσεται στά ζιζάνια. ’Αναφέρεται από τόν Γαληνό σάν 
«κάλλιστο» φαρμακευτικό είδος (Άντιδ. Α., τόμ. XIV. 
1827, 61). Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική δεν χρησιμοποιεί 
τό φυτό.

121) Βούρλο
Κοινή Κρητική ονομασία τού φυτού Βρούλον τό κοινό, 

«Juncus Acutus». Ανήκει στήν οικογένεια τών βρουλοει- 
δών. Οί αρχαίοι τό ώνόμαζαν Βρούλον ή σχοίνους, «διά τό 
κατασκευάζειν σχοινία». "Ιδιον είδος τού φυτού εύδοκιμεϊ 
στή Ιεράπετρα. Τό ονομάζουν «σίλο». Μέ αύτό κατα­
σκεύαζαν παληότερα τίς «βουρλιές», τά χονδρά βούρλινα 
σχοινιά, μέ τά όποια τραβούσαν τό νερό από τά πηγάδια.

122) Βρούβες
Ετσι λένε στή Κρήτη όλα τά άγρια χόρτα πού λαχανεύ- 

ονται. Καί είναι τόσα πολλά, πού δέν είναι εύκολο νά τά ά- 
ναφερω ένα, ένα. Προσιτότερα είναι στή μνήμη μου τά ραδί­
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κια, τά προβάτσα, οί γαλατσίδες, τά ξυλόχορτα, οι χοιρό- 
βρουβες, οί λαψανίδες, οί μαύρες, τά άρχοντολάχανα, οί 
καυκαλίθρες, οί σκοΰλοι καί άλλα. Τά χόρτα αύτά οί Κρητι­
κοί τά βράζουν, τά άρτοΰν μέ λάδι καί τά τρώνε σχεδόν κά­
θε βράδυ «ζεστά», σαν κύριο φαγητό. Σαν φαγητό δέν είναι 
πλούσιο. Είναι όμως πλούσιο σέ κυτταρίνη, σέ άλατα, σέ 
φυτολεύκωμα, σέ χρωστικές, σέ βιταμίνες, κάί μέ τό λάδι 
πού τούς προσθέτουν τό κάνουν φαγητό εύκολοχώνευτο καί 
θρεπτικό. Πολλοί πίνουν ακόμη μετά τό βράσιμο, σαν φάρ­
μακο διαφορικό ένα φλυτζάνι «βρουβόζουμο». Τό παρα­
σκεύασμα αύτό πού είναι ένα άφέψημα ποικίλλων ειδών 
χόρτων, περιέχει όχι μόνον πικρές ούσίες πού δρουν ορεκτι­
κά άλλά καί δλες τίς ειδικές ούσίες πού περιέχουν τά χόρτα 
πού έβρασαν δλα μαζύ. ’Έχει έπομένως πολλές ιδιότητες 
καί θεραπευτικές δράσεις. Βασικά δέ διουρητικές καί δια­
φορικές.

Οί γυναίκες πού έργο τους είναι ή συλλογή τών άγριων 
χόρτων του φαγητού, λέγονται στή Κρήτη «βρουβολόϊσες». 
Ή Κρητική μούσα στις μαντινάδες της τίς θέλει δλες όμορ­
φες καί δυναμικές, όπως καί τήν Φρύνη, πού πριν γίνη «ε­
ταίρα όνομαστή» ήταν απλώς βρουβολόϊσα.

123) Βρωμόχορτο
Μέ τό όνομα αύτό βρίσκονται στή Κρήτη πολλά φυτά. 

Τέτοια είναι τά φυτά "Αλισσον τό έπιτοίχειο «Alysum mura- 
le», Άτράφαξις «Atriplex», Βαλωτή ή δασεία «Ballota hir- 
suta», Ηλιοτρόπιο «Heliotropium», Κώνειο τό στιχτό «Co- 
nium divaricatiim» καί άλλα. "Ολων τών φυτών αύτών ή ό- 
σμή μοιάζει μέ τήν οσμή τών κλούβιων αύγών. Πολλά άπ 
αύτά είναι δηλητηριώδη καί πολλά ζώα κάθε χρόνο πληρώ­
νουν μέ τήν ζωή τους τό φόρο τού βρωμόχορτου. Απ αύτά 
πού άναφέραμε μόνο τό ήλιοτρόπιο μάς δίδει πολύτιμο λάδι 
χρήσιμο στήν αρωματοποιία. Τό φυτό Βαλωτή ή δασεία λέ­
γεται στό νησί μας καί λικάκι.
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124) Βρωμούσα
"Ετσι λένε στή Κρήτη τά φυτά αμβροσία ή παραθαλάσ­

σιος, σησαμοειδές τό λευκό, χηνοπόδιο τό αίδοιοειδές καί 
άλλα. Κανένα άπ’ αυτά δέν είναι θεραπευτικό ακόμη καί τό 
τελευταίο τού οποίου τό συνώνυμο είδος «χηνοπόδιο ό βό- 
τρυς» είναι θεραπευτικό καί ανήκει στήν ίδια οικογένεια μέ 
τό αίδοιοειδές. Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική δέν χρησιμο­
ποιεί τά φυτά.

Γ

125) Γαζία
Δημώδης Κρητική ονομασία τού φυτού Ακακία ή Φαρ- 

νεσιανή «Acacia Earnesiana». Ανήκει στήν οικογένεια των 
έλλοβοκάρπων. Αέγεται ακόμη καί άμπεργιά. Κατάγεται α­
πό τήν Αμερική. Καλλιεργείται ώς κοσμητικό γιά τά ώραϊα 
σφαιρικά άνθη της, άπό τά όποια παράγεται τό αιθέριο έ­
λαιο essence de cassie. Θεραπευτική χρησιμοποίηση δέν είδα 
νά έχη.

126) Γαϊδουράγκαθο
Μέ τήν ονομασία αύτή βρίσκονται στή Κρήτη τρία φυ­

τά: τό φυτό νοτόβασις ή Συρίακή, τό φυτό όνόπορδον καί τό 
φυτόν σίλυβον τό Μαριανό. Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική 
δέν χρησιμοποιεί κανένα άπό αύτά.
127) Γαλαστοιβήδα

Κρητική ονομασία τού φυτού Εύφόρβιο τό φωσφορίζον 
«Euphorbium Phosphorosa». Ανήκει στήν οικογένεια τών εύ- 
φορβιοειδών. ’Αναφέρεται άπό τόν περιηγητή Paulin ώς ϊδιο 
Κρητικό είδος Galastivida Cretica μέ τήν πληροφορία ότι ή ρί­
ζα του φωσφορίζει. Ό χυμός τού φυτού κατατάσσεται στίς 
ρητίνες. Περιέχει εύφορβόνη. Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτι­
κή χρησιμοποιεί τήν ρίζα τού φυτού σέ αφεψήματα σαν φάρ­
μακο αντισπασμωδικό. Στή Κρήτη οί αποξηραμένοι βλα­
στοί τού φυτού χρησιμοποιούνται σαν κάλυμα τών στομίων 
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των «σταμνιών» (πήλινα ύδροδοχεϊα) για νά μη μπαίνουν 
στό σταμνί τά «μιαρά».

128) Γαλατόχορτα
Γενικό δνομα στή Κρήτη όλων των φυτών μέ γαλακτώ­

δη χυμό όπως όλα τά εύφορβιοειδή. Τά περισσότερα από τά 
φυτά αύτά είναι δηλητηριώδη όταν είναι δροσερά καί φαγω­
θούν ώμά. Ξεραινόμενα όμως ή βραζόμενα, χάνουν τίς δρα­
στικές τους ιδιότητες.

129) Γαλατσίδα
Κοινή ονομασία στή Κρήτη τοΰ φυτοΰ Εύφόρβιο τό ή- 

λιοσκόπιο «Euphorvium Hellioscopium». Ανήκει στήν οικο­
γένεια τών έφορβιοειδών καί έπομένως περιλαμβάνεται στά 
γαλατόχορτα. Ώνομάζετο από τόν Διοσκουρίδη «ήλιοσκό- 
πος τιθύμαλος». Ό χυμός του περιέχει μικρή ποσότητα εύ- 
φορβόνης. Στό νησί μας λαχανεΰεται καί τρώγεται καί ώμό 
καί βρασμένο σαν εδώδιμη βροΰβα. Πιστεύεται μάλιστα ότι 
είναι φυτό γαλακτοεκκριτικό γι’ αύτό τρώγεται από τίς θη- 
λάζουσες^γιά νά αύξηθή ή γαλακτική τους έκκρισις.

130) Γαρεφαλιά
Δημώδης ονομασία στή Κρήτη τοΰ φυτοΰ Διόσανθος 

«Diosantus». Ανήκει στήν οικογένεια τών καρυοφυλλιδών, 
ή όποία περιλαμβάνει πολλά γένη. Στό νησί μας εύδοκιμεΐ 
κυρίως ό διόσανθος ό δενδρώδης. Καλλιεργούνται όμως καί 
τά είδη «καρδιόφυλλος» σινικός κ.λ.π. Σήμερα καλλιερ­
γούνται πολλά βελτιωμένα εϊδη σέ ειδικά άνθοθερμοκήπια 
καί τά άνθη τους σέ πολλούς χρωματισμούς έξάγονται στό 
εξωτερικό. Τά άνθη τους είναι κοσμητικά. Χρησιμοποιούν­
ται όμως στή μυρεψική καί στήν ποτοποιία.

Τά γαρύφαλα όπως γράφει ό Χελδράϊχ είναι τό έθνικό 
μας λουλούδι. Ήταν αφιερωμένο στό θεό Δία (Διόσανθος) 
καί στή παληά γλώσσα τών άνθέων ή σημασιολογική του έ- 
σχετίζετο μέ τόν έρωτα καί τήν αγάπη.
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Δέν γνωρίζω νά χρησιμοποιείται από τήν λαϊκή θερα­
πευτική.

131) Γεράνια
Μέ τήν ονομασία αύτή βρίσκομε στή Κρήτη τα διάφορα 

είδη του φυτικού γένους Γεράνιον «Geranium». Ανήκουν 
στήν οικογένεια των δικοτυλιδόνων. Γνωστά εϊδη στή Κρή­
τη, είναι τό γεράνιο τό εΰωσμο, τό γεράνιο τό κνιστήριο καί 
τό γεράνιο τό ρυπαΐνον κοινώς «σαρδέλλα».

Από τα υπέργεια μέρη των γερανίων παράγεται τό γε- 
ρανέλαιο. Τούτο περιέχει γερανιόλη, κιτρινελόνη, λιναλοό- 
λη καί τερπίνη. ’Έχει οσμή ρόδων καί χρησιμεύει σαν αρω­
ματική ΰλη μέ τήν οποία νοθεύουν τό ροδέλαιο. Ή λαϊκή 
Κρητική θεραπευτική δέν τά χρησιμοποιεί.

132) Γιασεμί
Κρητική ονομασία τού φυτοΰ ϊασμος «Jasminum». Α­

νήκει στήν οικογένεια τών έλαιωδών. Διακρίνεται σέ πολλά 
εϊδη από τά όποια γνωστά είναι στή Κρήτη δύο. Ό ϊασμος ό 
κοινός καί ό ϊασμος ό Αραβικός ή «φούλι». Καλλιεργείται 
σαν φυτό κοσμητικό. ’Από τά άνθη του πέρνεται τό ιασμέ­
λαιο. Τούτο περιέχει βενζύλιο, λιναλύλιο, λιναλοόλη, βενζυ- 
λίκή αλκοόλη καί ίασμόνη. Χρησιμοποιείται εύρύτατα στή 
μυροποιία.

Ή όσμή τού ανθισμένου φυτοΰ γίνεται πολλές φορές 
πρόξενος τού άφυλακτικοΰ άσθματος. Γι’ αύτό άτομα άφυ- 
λακτικά δέν πρέπει νά τό καλλιεργούν στά σπίτια τους, ού­
τε νά τό πλησιάζουν όταν είναι ανθισμένο.

133) Γιοΰλι
Κοινή Κρητική ονομασία τού φυτοΰ "Ιον τό εύωσμον 

«Viola Odorata». Ανήκει στήν οικογένεια τών βιολιδών. Εί­
ναι φυτό κοσμητικό καλλιεργούμενο, πιθανώς μεταφερθέν 
άπό τίς θερμές χώρες.

Οι αρχαίοι "Ελληνες διέκριναν «μέλαν, λευκόν καί κυ- 
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νανοΰν ϊον» καί τούς απέδιδαν θεϊκή καταγωγή. Ό Hoefer 
αναφέρει δτι δ Δίας έδημιούργησε τό φυτό για να τρέφεται ή 
ώραία ’Ιώ, τήν οποίαν μετεμόρφωσε σέ δάμαλι. "Αλλοι πα­
ραδέχονται δτι είναι αυτοφυές τής Μικράς Ασίας καί κά­
ποια νύμφη τό προσέφερε στον Δία όταν έπεσκέφθηκε τήν 
Ιωνία, ώς τό πολυτιμότερο άνθος τής γής. Οί άρχαΐοι τό θε­
ωρούσαν σαν σύμβολο τής άναγενομένης φύσεως καί ώς έκ 
τούτου τό είχαν αφιερωμένο στήν Περσεφόνη, τά μυστήρια 
τής οποίας άναπαριστοΰσαν τήν από τήν φθορά αιωνία γέν- 
νησι. Κατείχε σπουδαία θέσι στήν κατ’ οίκο λατρεία τών 
Ρωμαίων. Ακόμη δέ έθεωρεΐτο σαν σύμβολο τής παρθε­
νίας. Κατά τόν μεσαίωνα έκαλλιεργεΐτο στά μοναστήρια 
καί έθεωρεΐτο σύμβολο τής μετριοφροσύνης καί τής κοσμιό­
τητας.

Τό φυτό ύμνησαν πολλοί ποιητές δλων τών έποχών. Α­
ναφέρεται από τόν "Ομηρο δτι έφύτρωνε εις τό άντρον τής 
Καλυψώς. Επίσης άναφέρεται από τόν Θεόφραστο όπως 
καί εις τόν συμβολικό στέφανο τού Μελεάγρου. Ό Μότζαρτ 
καί ό Μένδελσον τό αποθανάτισαν σέ θαυμάσιες μελωδίες.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά ξερα­
μένα άνθη του σέ αφεψήματα πραϋντικά καί υπνωτικά.

134) Γλυκάνισος
Δημώδης ονομασία τού φυτού ’Άνισο τό κοινόν, «Pim- 

pinella Anisum». Ανήκει στήν οικογένεια τών σκιαδανθών. 
Ήτο γνωστό στούς αρχαίους. Άναφέρεται άπό τόν Θεό­
φραστο καί τόν Διοσκουρίδη. Χρήσιμα μέρη του οί καρποί 
του καί τό απ’ αύτούς παραγόμενο άνισόλαδο. Οί καρποί 
τού γλυκάνισου έχουν γεύσι γλυκειά καί καυστική καί όσμή 
αρωματική, πού οφείλεται σέ ένα σύνθετο έσάνς πού περιέ­
χουν. Περιέχουν αιθέριο λάδι, άζωτούχες ουσίες, άμυλο, 
σάκχαρο καί ξυλώδεις ύλες. Χρησιμοποιούνται ώς άρτυμα 
στή μαγειρική. Επίσης χρησιμοποιούνται ώς αρωματική ύ­
λη στή ποτοποιία πρός παρασκευή τών «άνιζέτ» καί ακόμη 
πρός παρασκευή τού άνισελαίου. Ή έπίσημη φαρμακοποιία 
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τά χρησιμοποιεί στή παρασκευή τών όδοντοτριμάτων. Τό 
αιθέριο λάδι πέρνεται μέ άπόσταξι τών άνισοσπερμάτων. 
Περιέχει άνηθόλη, μεθυλοκαρβικόλη καί άνισοκετόνη καί 
χρησιμοποιείται στή θεραπευτική πρός παρασκευή τής άνι- 
σούχου αμμωνίας ή οποία χρησιμοποιείται ώς βελτιωτικό 
τής οσμής καί τής γεύσεως διαφόρων φαρμάκων. Ακόμη 
χρησιμοποιείται πρός παρασκευή αρωματικών σαπώνων.

'Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τούς άπε- 
ξηραμένους τρυφερούς βλαστούς του φυτού σέ αφεψήματα, 
ώς άφυσο καί άντιδυσπεπτικό φάρμακο. Σέ άφεψήματα 
χρησιμοποιεί γιά τόν ίδιο σκοπό καί τά σπέρματα. Τά άφε­
ψήματα αύτά μέ μεγαλύτερες ποσότητες άνισοσπερμάτων 
τά χρησιμοποιεί καί σαν γαλακταγωγά στίς λεχούσες. Α­
ραιά άφεψήματα βλαστών καί σπερμάτων χορηγούνται σαν 
εύστόμαχα έπί βρεφών. ’Ανισόλαδο σέ σταγόνες πάνω σέ 
ζάχαρι δίδονται σέ στομαχόπονους, κάί σέ άσθμα.

135) Γλυκοκολοκύθα
’Έτσι λένε στήν Κρήτη τούς καρπούς τού φυτού κολο­

κύνθη ή μείζων «Cucvirbita maxima». Οι καρποί αύτοί άφί- 
νονται όλο τό καλοκαίρι στό φυτό δπου «μεστώνουν» καί 
χρησιμοποιούνται τόν χειμώνα. Κόβονται σέ λεπτές φέτες 
καί τηγανίζονται. Αποτελούν ένα γλυκό καί εΰγεστο φαγη­
τό.

136) Γλυκόριζα
Κοινή ονομασία τού φυτού Γλυκύριζα ή άτριχος «Glycy- 

rhiza Glabra». Σέ πολλά μέρη λέγεται καί «κολιά». ’Ανήκει 
στήν οικογένεια τών έλλοβοκάρπων. Ήταν γνωστή στούς 
άρχαίους μέ τό όνομα «γλυκία ρίζα ή Σκυθική». ’Αναφέρε­
ται άπό τόν Θεόφραστο καί τόν Διοσκουρίδη.

Ή ρίζα τού φυτού περιέχει σαλυκιλικό μεθύλιο, γλυ- 
οχράσματα, ταννίνη, άμυλο, γλυκυριζίνη, γλυκόζη, καλα­
μοσάκχαρο, άσπαραγίνη, ρητινιόδεις καί πεκτινικές ούσίες. 
Ωμή είναι τοξική. Ξεραινομένη στόν ήλιο ή σέ φούρνο χάνει 

τήν τοξικότητά της.
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Παληότερα ή θεραπευτική τήν χρησιμοποιούσε σέ σκό­
νη, εκχυλίσματα, έγχΰματα καί αφεψήματα σαν γλυκαντι­
κό καί μαλακτικό φάρμακο. Ακόμη τήν έχρησιμοποιοΰσε 
πρός παρασκευή τοϋ όπου τής κομιώδους κόνεως τής γλυ- 
κυρρίζης καί του έλιξιρίου τής γλυκυρρίζης.

Σήμερα από τήν σύγχρονη θεραπευτική γίνεται πολύς 
λόγος γιά τίς άντιελκωτικές ίδιότητές της. Φέρεται νά θερα- 
πεύη έπιτυχώς τά γαστρικά έλκη. Ό τρόπος δράσεώς της 
δέν είναι γνωστός. Παραδέχονται όμως ότι δρά μέ άμεσο έ- 
πίδρασι έπί τού γαστρικού βλενογόνου, γιατί δέν επηρεάζει 
τή γαστρική έκκρισι. Στό έμπόριο κυκλοφορούν δύο άντιελ- 
κώδη παρασκευάσματα «γλυκιριζίνης». Τό Biogastron γιά 
τά πεπτικά έλκη σέ δισκία καί τό Duogastron διά τά έλκη 
τού δωδεκαδακτύλου σέ κάψουλες. Πρός έπίτευξι αποτελέ­
σματος καί τά δύο φάρμακα πέρνονται έπί 5-6 έβδομάδες.

137) Γλυκομάνα
Μέ τό όνομα αύτό συνήντησα στή περιοχή Ρεθύμνης νά 

λένε τό φυτό Βήχιο τό Κάρχαρο. «Tussilago Farfala». Ανή­
κει στήν οικογένεια των προσωπανθών. Χρήσιμα μέρη του 
είναι τά φύλλα καί τά άνθη του, τά όποια χρησιμοποιούν σέ 
άφεψήματα σάν φάρμακο άντιβηχικό καί άντιασθματικό.

138) Γλυστρίδα
Μέ τό όνομα αύτό βρίσκεται στή Κρήτη τό φυτό Αν- 

δράχνη ή λαχανηρά, «Portulaca Oleracia». Ανήκει στή τάξι 
των λυτικωδών καί στήν οικογένεια των εύφορβιοειδών. 
Χρησιμοποιήσιμα μέρη της τά ύπέργεια, τά όποια λαχανεύ- 
ονται καί τρώγονται ώμά, σάν σαλάτα. Περιέχουν μηλικό 
άσβέστιο. Σέ πολλές περιοχές είναι αυτοφυής. Είναι όμως 
καί καλλιεργήσιμος. Οί Κρητικοί πιστεύουν ότι φυτρώνει 
στό μέρος πού θά πέσουν τά φλούδια των «ζεματισμένων» 
κουκιών.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά σπέρ­
ματά της σέ άφεψήματα σάν φάρμακο διουρητικό καί άν- 
θελμινθικό. Ό Κρητικός μοναχός Αγάπιος, στό Γεωπονικό 
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του πού έγραψε τόν δέκατο πέμπτο αιώνα,' αναφέρει δτι δλα 
τα μέρη της τρωγόμενα είναι «δυσγονικά», δηλαδή κατα­
στρέφουν τό ανδρικό σπέρμα. Οί σύγχρονοι όμως Κρητικοί 
λένε, «γλυστρίδα καί νερό, κάνει σκώτι δροσερό».

139) Γόγγυλη
Κρητικήόνομασία τού φυτού Άγρόστεμα τό κοινό, «Α- 

grostema Gittato» Ανήκει στήν οικογένεια των καρυοφυλλι- 
δών. Σέ δλα τά μέρη του περιέχει σαπωνίνες, άγροστεματί- 
νη καί άγροστεματικό όξύ. Από τήν λαϊκή Κρητική θερα­
πευτική χρησιμοποιείται σέ αφεψήματα, σάν φάρμακο στη­
θικό καί αποχρεμπτικό.

140) Γοργογιάννης
Κοινή ονομασία τού φυτού Βερβένα ή φαρμακευτική, 

«Vervena Officinalis». Λέγεται ακόμη καί σταυροβότανο. 
Ανήκει στήν οικογένεια των βερβενοειδών. ’Αναφέρεται ά- 

πό τόν Διοσκουρίδη μέ τήν ονομασία «όρθιος πε- 
ριστερεών». Από άρχαιοτάτων χρόνων θεωρείται φυτό μέ 
θεραπευτικές ιδιότητες καί έχρησιμοποιεΐτο ως έπουλωτικό 
έλκων καί πληγών σέ έξωτερικά έπιθέματα, βρασμένο ή 
πολτοποιημένο.

Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική τό χρησιμοποιεί σέ αφε­
ψήματα, σάν φάρμακο διουρητικό αλλά καί σάν πανάκεια 
γιά δλα τά νοσήματα. Μέ τήν σκόνι δλων τών ύπεργείων με­
ρών του έπιπάσει έλκη καί πληγές πού πυορροούν. Μέ τά 
πυκνά αφεψήματα του σέ έπαλήψεις, πραΰνει τήν «φαγού­
ρα» στίς διάφορες δερματοπάθειες. Τά ϊδια αφεψήματα 
χρησιμοποιεί γιά πλύσεις τών ματιών έπί έπιπεφυκίτιδος, 
τού κόλπου έπί κολπιτιδών καί παληότερα τής ούρήθρας έπί 
γονοκοκκιάσεως. Τελευταία χρησιμοποιείται σάν αντιδια­
βητικό φάρμακο λαμβανόμενο σέ αφεψήματα. Γιά τίς ίδιό- 
τητές του αύτές μας δμιλεΐ ένα Κρητικό δίστοιχο:

« Εγώ με χόρτο τού θεού, μέ λένε γοργογιάννη 
κι όποιος μέ βράσει καί μέ πιει, όπου πονεΐ δά γιάνη».
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141) Γούλα
Δημώδης Κρητική ονομασία του φυτοΰ Κράμβη ή νά- 

πυς, «Brasca Napus». Ανήκει στήν οικογένεια τών σταυραν­
θών. Τά σπέρματά του είναι έλαιώδη καί παράγουν μέ έκ- 
θλιψι φαγώσιμο λάδι, φωτιστικό καί βιομηχανικό.

Στή Κρήτη λαχανεύεται καί τρώγεται άρτημένο μέ λά­
δι. Θεωρείται φαγητό μαλακτικό καί ύπακτικό. 'Η λαϊκή 
Κρητική θεραπευτική χρησμιμοποιεΐ τά όπτημένα φύλλα 
του αφού τά έπαλείψη μέ λάδι σάν φάρμακο μαλακτικό καί 
πραϋντικό σέ έπιθέματα, έπί δοθιήνων καί αποστημάτων.

142) Γουλόχορτο
Κοινή ονομασία τού φυτοΰ Σέδον τό Κρητικό «Sedum 

Creticum». Ανήκει στήν οικογένεια τών γρασουλιδών. Λέ­
γεται καί «πετρόχορτο'» γιατί φυτρώνει σέ πετρώδη έδάφη, 
καί «άμάραντο», γιατί δέν μαραίνεται.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική τό χρησιμοποιεί σάν 
φάρμακο τών «κάλλων» (τύλων), πού τούς λέει καί «γού- 
λους», έξ ού καί τό όνομα γουλόχορτο. Τό παραθέτει μετα­
ξύ κάλλων καί υποδήματος καί μετριάζει ή έξαλείφει τούς 
πόνους πού προκαλοΰνται άπό τήν πίεσι τών ύποδημάτων σ 
αύτούς.

Δ

143) Δακράκι
Κρητική ονομασία κατά περιοχές του φυτοΰ Ήρανθές 

«Primula». Ανήκει στήν οικογένεια τών ήρανθωδών. Σέ ά- 
Φεψήματα τά άνθη καί οι βλαστοί του, χρησιμοποιούνται ά­
πό τήν λαϊκή Κρητική θεραπευτική σάν φάρμακο διαφορι­
κό, διουρητικό καί καρδιοτονωτικό.

144) Δακτυλίς ή τραχεία
Κρητική πολυετής, νομευτική πόα τής οίκογενείας τών 

άγροστιδών «Dactylis Rigida». Στερείται κοινής ονομασίας. 
Απαντά στούς βοσκοτόπους τοΰ Λασσιθιοΰ, αντέχει πολύ 
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στή ξηρασία καί μπορεί νά καλλιεργηθεί σάν άριστο κτηνο- 
τροφικό φυτό. Δέν έχει θεραπευτικές χρησιμοποιήσεις.

145) Δαμασκηνιά
Πανελλήνιος ονομασία του φυτοΰ Δαμασκηνέα 

«Primus». Ανήκει στό άθροισμα των ροδοδών φυτών καί 
στήν οικογένεια των άμυγδαλοειδών. Κατάγεται από τήν 
Συρία. Υπάρχει σέ πολλές ποικιλλίες. Στή Κρήτη έπιπολά- 
ζουν τρεϊς, τό είδος ρεγκότας μέ στρογγυλούς πρασινωπούς 
καρπούς πού τρώγονται ώμοί σάν φρούτο, τό είδος «καπρά- 
κια» μέ ώοειδεϊς μικρούς καρπούς πού μπορούν μέ κατάλ­
ληλη άποξήρανσι νά χρησιμοποιηθούν γιά κομπόστες, αλλά 
καί πού τρώγονται ώμοί —τό είδος «μπαλοτίνια» ή «μπου- 
γελάκια», μέ καρπούς λίγο μεγαλύτερους από κεράσα. Τό 
είδος αύτό ίσως αποτελεί Κρητική παραλλαγή τού φυτοΰ, 
δαμασκηνέα ή κερασιόκαρπος.

Ήταν γνωστή στούς αρχαίους μέ τό όνομα «κοκκυμη- 
λέα». Άναφέρεται καί άπό τόν Διοσκουρίδη (Α, 153) καί ά- 
πό τόν Παύλο τόν Αίγινίτη (σελ. 242, 10).

Χρήσιμα μέρη της, οι καρποί της τά δαμάσκηνα καί τά 
άνθη της.

Οί καρποί περιέχουν γλυκόζη, γόμμα καί δεξτρϊνες. 
Τρωγόμενοι ώμοί δρούν ύπακτικά. Ξηραινόμενοι σέ ειδι­
κούς φούρνους μέ βαθμιαίως αυξανόμενη θερμοκρασία μέ- 
χρις 60 βαθμών, χρησιμοποιούνται γιά τήν παρασκευή κομ­
ποστών. Τά σπέρματα τούτων είναι δηλητηριώδη. Περιέ­
χουν άμυγδαλίνη (γλυκωσίδη) καί τό ένζυμο έμουλσίνη. 
Απ’ αύτούς μπορεί νά παραχθή λάδι ώς τό λάδι τής δαφνο- 
κεράσου, τό όποιον πρέπει νά χρησιμοποιείται μέ πολύ προ­
σοχή.

Τά άνθη της έχρησιμοποιοΰντο παληότερα άπό τήν θε­
ραπευτική σέ σιρόπι ύπακτικό καί άνθελμινθικό. Ή λαϊκή 
Κρητική θεραπευτική δέν γνωρίζω νά χρησιμοποιή κανένα 
μέρος τού φυτοΰ. Στή Κρήτη χρησιμοποιούνται μόνον οί 
καρποί του ώμοί σάν εύγευστο φρούτο.
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146) Δάφνη
Πανελλήνιος ονομασία τού φυτοΰ Δάφνη, «I aurus». Α­

νήκει στή τάξη τών δαφνιδών. Αποτελεί σύμβολο τής νίκης 
καί τού θριάμβου. Ήταν γνωστή στους αρχαίους. Ή Ελλη­
νική μυθολογία σ’ έναν όμορφο μύθο της, τήν σχετίζει μέ τήν 
αγνή καί ωραία Παρθένα —θυγατέρα τής Γης καί τού 
Πηνειού— πού μετατράπηκε σέ δένδρο, γιατί δέν θέλησε νά 
δεχθή τά έρωτικά χάδια τού θεού ’Απόλλωνα. ’Έκτοτε θεω­
ρείται αφιερωμένη σ’ αύτό τόν θεό. Κι έπειδή ο Απόλλωνος 
προσωποποιεί κάθε διανοητική, πνευματική καί αισθητική 
αρετή, έπεκράτησε ή συνήθεια νά στεφανώνουν μέ τούς 
κλάδους της τούς σοφούς, τούς ποιητές καί γενικά έκείνους 
πού διαπρέπουν πνευματικά.

Στή Κρήτη —στή πατρίδα τού Απόλλωνα— φυτρώνει ή 
δάφνη «ή εύγενής» I aura Nobilis. Αγαπά τά ύγρά καί με- 
τρίως ύψηλά μέρη. Φθάνει σέ ύψος 5-30 μέτρων καί άποτε- 
λεϊ πολύ όμορφο καί αρχοντικό δένδρο.

'Η Κρητική μούσα έχει έμπνευσθεΐ πολλές φορές από τό 
φυτό. Ό ποιητής τού Κρητικού δράματος «Ζήνων», θέλει τή 
δάφνη γιά στεφάνι τού νικητή. Γι’ αύτό βάζει στό στόμα τού 
Χάρου, τήν έξης στροφή:

«κι αρματωμένος σάν έμέ στον πόλεμο προβαίνει 
καί μέσα εις ταΐς φάλαγγαις καί τά τειχιά ανεβαίνει 
καί νικητής μέ ταϊ πληγαϊς κράζεται κάι στεφάνι, 

ή Δάφνη ή πρικροπράσινη τού πλέκει καί τού βάνει..»
Αλλά καί ή Κρητική ρίμα δέ τήν παράβλεψε. Τήν «ά- 

γαπημένη της» τήν προσομοιάζει μέ τούς άνθούς της:
«’Ωσάν τζή δάφνης τόν άνθό άπού μοσκομυρίζει 
έτσά ’ναι καί τό νάμι της στό κόσμο καί γυρίζει»
Χρήσιμα μέρη τού φυτοΰ είναι τά φύλλα καί οί καρποί 

του «οί δαφνίδες, τών αρχαίων». ’Έχουν όσμή αρωματική 
καί γεύσι υπόπικρη. Περιέχουν πτητικό λάδι, δαφνίνη, τό 
στερεό μέρος τού δαφνελαίου, δαφνόνη, βασορίνη, σάκχα- 
Ρ°, ρητινώδεις, κομμιώδεις καί αμυλώδεις ούσίες, λευκω- 
ματίνη, χλωροφύλλη, λαουρικό καί μυρεψικό οξύ.
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Από τούς καρπούς βγαίνει μέ έκθλιψι τό δαφνέλαιο ή 
όπως τό λένε στη Κρήτη τό δαφνόλαδο. Χρησιμοποιείται 
κυρίως στή μυρεψική, στή σαπωνοποιία καί στήν κτηνιατρι­
κή.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί καί τά 
φύλλα καί τό λάδι τού φυτού. Τά φύλλα τά χρησιμοποιεί σέ 
αφεψήματα διεγερτικά, άποχρεμπτικά, έφιδρωτικά καί άν- 
τιφυσώδη,χορηγούμενα κατά κύπελλα άπαξ ή καί δίς τής 
ήμλερας. Πυκνώτερα αφεψήματα χρησιμοποιεί έξωτερικά 
πρός άπομάκρυνσι δερματικών παρασίτων στά ζώα ή καί 
στον άνθρωπο, καί σάν καλλυντικό βραζόμενα μέ καρυδό- 
φυλλα,πρός μαύρισμα τών μαλιών τών ήλικιωμένων.

Τό δαφνόλαδο τό χρησιμοποιεί σέ σταγόνες πάνω σέ 
ζάκχαρι έσωτερικά σάν φάρμακο διαφορικό καί σάν πραϋν­
τικό καί θερμαντικό έπί κρυολογημάτων. Έξωτερικά τό 
χρησιμοποιεί άνακατωμένο μέ ληόλαδο σέ χρίσματα άντι- 
νευραλγικά.

Χρησιμοποιεί άκόμη τήν σκόνι τών φύλλων καί τού 
φλοιού σέ έπιπάσεις έπί έλκών καί τραυμάτων σάν φάρμα­
κο έπουλωτικό, σέ καταπότια σάν φάρμακο άντιλοιμώδες, 
άντιρευματικό καί πολύ παληά σάν άντισυφιλιδικό. Τά μέ­
ρη αύτά τού φυτού περιέχουν δαφνίνη, μεζερεϊνη, σάκχαρο, 
χρωστικές καί ταννίνη.

Σκέτο τό δαφνόλαδο σέ έπαλήψεις προκαλεΐ έγκαύμα- 
τα καί κοκκινίλες τού δέρματος λόγω τών στεγνωτικών συ­
στατικών πού περιέχει. Λαμβανόμενο σέ σταγόνες μπορεί 
νά προκαλέση εγκαύματα στό γαστρικό βλενογόνο, ναυτία, 
έμέτους καί κωλικούς. Γι' αύτό σωστό είναι δλα τά παραπά­
νω φαρμακοπαρασκευάσματα νά τά χρησιμοποιούμε μέ πε­
ρίσκεψη.

Τά φύλλα τής δάφνης έξάγονται σέ μικρές ποσότητες 
από τό Ηράκλειο στό έξωτερικό.

147) Δεματόχορτο
Κοινή ονομασία τού φυτού Θρύον «Imperata». Ανήκει 
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στήν οικογένεια τών άγρωστιδών. Οί ρίζες του περιέχουν ά­
φθονα νιτρικά άλατα καί χρησιμοποιούνται από τήν λαϊκή 
Κρητική θεραπευτική σάν φάρμακο διουρητικό σέ αφεψή­
ματα.

148) Δεντρομολόχα
Δημώδης ονομασία στή Κρήτη του φυτού Αλθαία ή Ρο- 

δανθής καί του φυτου Αλθαία ή φαρμακευτική. «Althea Ro­
sea» καί «Althea Officinalis». Ανήκουν στήν οικογένεια τών 
μαλαχιδών. Απαντούν αυτοφυή σέ κοπροχώραφα ποτιστι­
κά καί πολλές φορές στίς άκρες τών δρόμων. Τής πρώτης 
τά άνθη είναι κόκκινα ή καί πολύχρωμα. Τής δεύτερης είναι 
λευκά. Καί τά δυό φυτά ίδίως τό πρώτο είναι μεσισσοκομι- 
κά καί φαρμακευτικά. Χρήσιμα μέρη τους οί ρίζες καί τά 
άνθη τους. Περιέχουν γλυσχρασματώδεις ουσίες καί έχρη- 
σιμοποιοΰντο από παληά σάν φάρμακο στίς λαρυγγικές πα­
θήσεις καί στά κρυολογήματα.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί κυρίως τά 
αφεψήματα τών άνθέων τους σάν φάρμακο ύπακτικό καί 
μαλακτικό. Πολλές φορές τά χρησιμοποιεί ακόμη σέ γαρ­
γάρες έπί οδοντικών άποστημάτων καί σέ έπιθέματα έπί έ- 
πιπεφυκιτίδων. Παληότερα τήν ρίζα τών φυτών τήν έδιδαν 
σέ παιδιά κατά τήν διάρκεια τής οδοντοφυΐας, γιά νά βγά­
λουν καλά καί γερά δόντια. 'Η ρίζα ξηραινομένη δέν παρου­
σιάζει άντίστασι στό δάγκωμά της από. τά παιδιά, αλλά καί 
δέν κοματιάζεται εύκολα καί έτσι δέν δίδει καταπώσιμα τε­
μάχια γιά νά προκαλεσουν άποπνιγμούς σ’ αύτά. Τά φυτά 
περιγράφονται καί στή λέξι Νεραμολόχα.

149) Δημητριακά
Περιληπτική ονομασία στή Κρήτη, όλων τών καρπών 

πού άλευροποιούμενοι, χρησιμοποιούνται στήν παρασκευή 
τού ψωμιού καί τών άρτοποιητικών προϊόντων. Κατ έπή- 
κτασι δέ καί τών σπόρων τής «ταγής» τής «σίκαλις» καί 
τού «κορκοσίτερου», πού στόν τόπο μας δέν χρησιμο­
ποιούνται στήν έγχώρια άλευροποίηση. Τά φυτά αύτά περι­
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γράφονται ξεχωριστά μέ τά όνόματά τους στις άντίστοιχες 
λέξεις.

Πέρα από τήν παρασκευή του ωραίου Κρητικού σπιτί­
σιου ψωμιού —γιά τό όποιο χρησιμοποιούνε τό πιό ώραϊο σι­
τάρι τής παραγωγής τους ή καί τό πιό ώραϊο κριθάρι τους— 
οί Κρητικοί χρησιμοποιούν εύρΰτατα τά δημητριακά γιά τήν 
κατασκευή παρασκευασμάτων γιά ύγιεϊς καί αρρώστους.

Από τούς καρπούς των δημητριακών χρησιμοποιούν 
μεμονωμένα τό σιτάρι καί τό κορκοσίτερο. Σέ συνδυασμό 
δέ μ-' αύτά καί τό κριθάρι καί,τήν ταγή καί τήν σίκαλι καί τό 
κορκοσίτερο καί τά «πίτερα».

Μεμονωμένα μέ σιτάρι, κάνουνε τά «κόλλυβα» των πε­
θαμένων τους. Βρασμένο σιτάρι, σταφίδες, ρόγδι καί ζάχαρι 
αποτελούνε ότι λένε κόλλυβα. Τά πηγαίνουν στήν Εκκλη­
σία τίς ήμέρες των μνημοσύνων αλλά καί δυό φορές τόν 
χρόνο γιά όλους τούς πεθαμένους τους —τήν ήμέρα των ψυ­
χών ή τά ψυχοσάββατα, τήν προιτη βδομάδα τής Μεγάλης 
Σαρακοστής καί τήν Παραμονή τής Πεντηκοστής. Κάνουν 
ακόμη τόν «άχιουρέ» τό πυκνόρευστο σταρόζουμο πού βγά­
ζουν από τό πολυβρασμένο σιτάρι καί πού αρωματίζουν μέ 
κανέλλα καί «καμιλάκι» καί γλυκαίνουν μέ πολύ ζάχαρη.

Μεμονωμένα βράζουν άκόμη τά φρέσκα κορκοσίτερα 
καί κατασκευάζουν τά «ξενικόσταρα» πού δέν έπαψαν ά­
κόμη νά διαφημίζουν στίς γειτονιές, σάν έμπορεύσιμο τρά- 
γημα, οί παραγωγοί καί παρασκευαστές τους.

Σέ συνδυασμό μέ τό σιτάρι σέ ποσότητα μιας κουτα- 
λιάς τό κάθε είδος, χρησιμοποιούν όλα τά δημητριακά 
—σιτάρι, κριθάρι, σίκαλι, ταγή, κορκοσίτερο καί πίτουρο— 
καί κάνουν τόν ζωμό τών δημητριακών, πού χορηγούνε σάν 
φάρμακο στίς παθήσεις τών νεφρών, τού σηκωτιοΰ, τού έν- 
τέρου καί τού στομάχου όπως καί στά καχεκτικά θηλάζον- 
τα, σέ ποσότητα δυό φλυτζάνια τού τσαγιού τήν ήμέρα. Ό 
ζωμός αύτός παρασκευάζεται μέ τό βράσιμο τών ποσοτή­
των πού άνέφερα σέ δυό οκάδες νερό μέχρι νά μείνη μισό τό 
νερό. Περνούν τό αφέψημα από τρυπητό ή τουλουπάνι, τού 
προσθέτουν μιά πρέζα άλάτι ή ζάχαρι, τό αρωματίζουν μέ 
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κανέλα καί τό τοποθετούν μέσα σέ καθαρό μπουκάλι σέ 
δροσερό μέρος γιά νά μή ξυνήση. Τό καταναλώνουν στίς 
δόσεις πού άνέφερα μέσα σέ 24 ώρες.

Τά πίτουρα από κάθε είδος καρπού, τά χρησιμοποιούν 
σέ καλλυντικά ή θεραπευτικά μπάνια. Βάζουν σέ μιά σα­
κούλα από λεπτό πανί 2-3 κουταλιές άπό κάθε είδος μαζύ δέ 
καί τήν φλούδα ένός λεμονιού. Τά βράζουν σέ μιά κατσαρό­
λα νερό έπί μισή ώρα καί ρίχνουν τό αφέψημα μέσα στό 
χλιαρό νερό τού μπάνιου. ’Έτσι άποχτοϋν μαλακό άσπρο 
δέρμα ή καταπολεμούν τίς δερματοπάθειες πού έχουν έρεθι- 
στικό κνησμό.

Μέ δημητριακά «άλεματισμένα» (καθαρισμένα άπό τίς 
πέτρες, τά χώματα καί τίς νήρες) τήν Κυριακή ή τή μέρα με­
γάλης γιορτής καί αλεσμένα έπίσης Κυριακή ή γιορτή, κά­
νουν τό «πονηράλευρο», μέ τό όποιο έπιπάσουν τίς φωλιές ή 
τούς συρμούς των «μελιτάκων» (μερμηγγιών) καί τούς α­
ναγκάζουν νά φύγουν άπό τό σπίτι τους.

Μέ άλεύρι δημητριακών ή μέ σπιτίσια παρασκευάσμα­
τα τούτου, κατασκευάζουν τήν «κρέμα τσή κουλούρας». Σέ 
μισή οκά νερό βράζουν 40-50 δράμια κριθαροκουλούρας, 
προσθέτουν 3-4 κουταλιές ζάχαρη, άρωματίζουν μέ κανέλ- 
λα καί περνούνε τό αφέψημα άπό τουλουπάνι. Τό άφέψημα 
αυτό ξαναβράζουν σέ σιγανή φωθιά μέχρι νά πήξη σέ κρέμ- 
μα. Τήν δίνουν σέ άρρώστους καί άναρρωνύοντες.

Μέ σιταράλευρο κανουν τό «σούγλι». Σέ κατά βούλησι 
ποσότητα χλιαρού νερού, στήν όποία έχουν προσθέσει τήν 
άνάλογη ποσότητα ληόλαδου, διαλύουν σιγά σιγά γιά νά 
«μή βολιάση» άλεύρι, μέχρι νά σχηματισθή πολτός μέ σχε­
τική πυκνότητα. Τόν άφίνουν νά χλιαροιση καί τόν τρώνε εί­
τε σάν κύριο βραδυνό φαγητό μέ άβρεχο παξιμαδιασμένο 
ψωμί ή τόν δίδουν στούς άρρώστους καί τούς άναρρωνύον- 
τάς τους, σάν «άβλαβο» φαγητό. Παλιότερα τό σούγλι έ- 
χρησίμευε σάν γενική τροφή σέ πολλές περιοχές τού νησιού. 
Τό άναφέρει στό Γεωπονικό του (σελ. 86) ό Κρητικός μονα­
χός Αγάπιος Λάνδος. Τό φαγητό αυτό μάς θυμίζει τόν «κυ­
κεώνα» των άρχαίων.
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Συγγενές παρασκεύασμα μέ αλεύρι δημητριακών είναι 
τό Κρητικό «λαντουρίδι». Παρασκευάζεται μέ αλεύρι πού 
ρίχνεται σέ μικρές-μικρές πρέζες μέσα σέ «άνεχοχλακιστό» 
νερό, χωρίς νά άναταράσσεται όπως τό σούγλι. Τό «ριπιζό- 
μενο» αυτό αλεύρι, «φρίσσεται» μέσα στό ζεματιστό νερό 
καί μετατρέπεται σέ μικρούς τραγανούς κόκκους. Τό έδι­
δαν παληότερα στούς ήλικιωμένους σάν θρεπτικό καί δυνα- 
μωτικό φαγητό. Στό χοχλακιστό νερό βάζουν προηγουμέ­
νως τήν άπαιτουμένη ποσότητα ληόλαδου.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τούς σπό­
ρους τού σιταριού μασημένους σάν μαλακτικά έπί δοθιήνων 
καί μικροαποστημάτων. Τά πίτουρα ή καί τό αλεύρι των δη­
μητριακών σκέτα βρασμένα σέ νερό ή σέ ξύδι σάν έπισπα- 
στικά έπί πλευριτίδων, πνευμονιών, βρογχοπνευμονιών καί 
ρευματοπαθειών σέ έπιθέματα. Τό ϊδιο καί έπί δερματικών 
φλογώσεων, στό «πετροπάτημα» (άπόστημα τού 
πέλματος), στίς «τρυγιρίστρες» (παρωνυχίες) καί στούς 
«κοσκινάδες» (θυλακίτιδες).

Σήμερα ή χρησιμοποίησις όλων αύτών έχει παύσει. Σέ 
περιοχές όμως απομονωμένες έξακολουθοΰν νά χορηγούν­
ται.

Οί σπόροι τού «κριθαριού» έχρησιμοποιοΰντο κατά τήν 
Ένετική καί τήν Τουρκική περίοδο τούνησιοΰ σάν μαντικό 
μέσο. 'Η κριθαρομαντία αύτή έγίνετο άπό ειδικές γυναίκες 
«τίς κριθαρίστρες» πού άναφέρει ό πολύς Βρυένιος, στούς 
πύρινους λόγους του κατά τών Κρητικών. Σέ μιά εικόνα 
μιας Βιαννίτικης έκκλησίας, είκονίζεται μιά κριθαρίστρα, 
νά τιμωρείται στή κόλαση, μαζί μέ άλλους αμαρτωλούς.

150) Δίχταμος
Κοινή ονομασία ίσως σέ όλη τήν Ελλάδα τού φυτού Ό- 

ρίγανον τό δίκταμον, «Origanum Dictamun». Ανήκει στήν 
οικογένεια τών χειλανθών. Φυτρώνει μόνο στή Κρήτη καί ά- 
ποτελεϊ ιδιαίτερο είδος τής Ελληνικής χλωρίδας. Στήν 
Κρήτη λέγεται καί έρωτας καί γέροντας καί στομαχόχορτο.· 
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Ήταν γνωστό στους αρχαίους. Κατά τόν Στάκιο μάλιστα 
καί τόν Άπούλειο ώνομάζετο δίκταμο γιατί έφύτρωνε στό 
ομώνυμο Κρητικό βουνό Δίκτη. Ό ίδιος πιστεύω δτι τήν ο­
νομασία του τήν οφείλει στή Κρητική θεά Δικτύνη, ή οποία 
αντιπροσωπεύεται στό Ελληνικό πάνθεο μέ τήν Άρτέμιδα.

Στήν αρχαία γραμματολογία γίνεται πολύ λόγος γιά τό 
φυτό καί τίς θεραπευτικές του ιδιότητες.

Βασικά κατά τήν κλασσική περίοδο θεωρείτο φυτό «ώ- 
κυτόκιο». Πινόμενο σέ αφεψήματα έκανε τίς γυναίκες νά 
γεννούν γρήγορα. Γι’ αύτή του τήν ιδιότητα αναφέρει ό 'Ιπ­
ποκράτης στό περί γυναικείας φύσεως βιβλίο του (τ. 22, 
σελ. 553 καί 558, έκδοσις (λ Kuhn 1 ipsiae 1825). Επίσης γιά 
τίς ίδιες ιδιότητες ή Κρητική θεά των τοκετών Είλυθεία έ- 
στεφανόνετο μέ αύτό όπως μάς αναφέρει ό Εύρυπίδης στόν 
Ιππόλυτο (Σχολιαστής σελ. 58, 73 καί 77).

"Αλλες θεραπευτικές ιδιότητες τού φυτού ήσαν οι έπου- 
λωτικές επί πληγών καί τραυμάτων. Οί τοξευόμενες αίγες 
αναφέρει ό Αριστοτέλης (Περί ζώων ίστορίαι VI, 1) άναζη- 
τοϋσαν τόν δίκταμο μόλις έτοξεύονταν, γιατί είχε τήν ικα­
νότητα τρωγόμενος απ’ αύτές νά άποβάλη τίς αιχμές τών 
βελών. Τά ίδια άναφέρει καί ό Πλούταρχος εις τούς περί τά 
ζώα διαλόγους του (χχ, 8) καί ό Διοσκουρίδης εις τό περί ύ­
λης ιατρικής (λδ. εκδοσις Spengel) καί ό Γαληνός (βιβλ. Ζ 
τόμος XI σελ. 863) καί άλλοι.

Οί νεώτερες έρευνες δέν έπεβεβαίωσαν τίς ώκυτόκιες ι­
διότητες τού φυτού. Οί έπουλωτικές του όμως ιδιότητες εί­
ναι βέβαιες λόγω τών ποσοτήτων θυμόλης πού περιέχει στά 
υπέργεια μέρη του.

Τά φύλλα καί οί ανθισμένες του κορυφές έχουν εύχάρι- 
στο άρωμα καί πικρή γεύση. Περιέχουν αιθέριο λάδι μέ κύ­
ριο συστατικό τήν καρβακλόλη.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιούσε τά υ­
πέργεια μέρή τού φυτού σέ αφεψήματα σάν πανάκεια έπί ό­
λων σχεδόν τών ασθενειών. Τά μέρη αύτά κονιοποιημένα δί­
δονται ύπό μορφή κόνεως στίς αμηνόρροιες καί δυσμηνόρ­
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ροιες καί ώς έπουλωτικά έπί έλκων καί τραυμάτων σέ έπι- 
πάσεις. Τά ϊδια μέρη πολτοποιημένα ή μασημένα χρησιμο- 
ποιοϋνται για τόν ’ίδιο σκοπό έπί πληγών καί άτονων έλκων. 
Βρασμένα τά ϊδια μέρη χρησιμοποιούνται σέ καταπλάσμα­
τα έπί ρευματοπαθειών. Έπί οδονταλγιών καί κεφαλαλγιών 
μασοΰνται τά ϊδια μέρη καί διατηρούνται μέσα στό στόμα έ­
πί μακρύ χρονικό διάστημα. Τέλος τά άφεψήματα τών με­
ρών αύτών τού φυτού, δίδονται σάν εύστόμαχα, θερμαντικά 
διουρητικά καί πραϋντικά φάρμακα. Πολλοί άνθρωποι στό 
νησί χρησιμοποιούν τό φυτό άντί τσαγιοΰ.

Ή έπίσημη θεραπευτική δέν χρησιμοποιεί τό φυτό. Βιο­
μηχανικά χρησιμοποιείται στη μυρεψική καί στη σαπωνο­
ποιία. Έμπορευματολογικά καλλιεργείται στήν κωμόπολη 
Άρχάνες καί σέ άλλες περιοχές. Εξάγεται από Ηρακλειώ­
τες έξαγωγεϊς.

151) Δρακωδιά
Μέ τό όνομα αύτό βρίσκομε στη Κρήτη όλα τά δρα- 

κουνκουλοειδή φυτά, κυρίως όμως τό Άρον τό Κρητικό 
«Arum Creticum» καί τήν Δρακοντία τήν κοινή 
«Drancuculus Vulgaris».

Γό πρώτο ανήκει στήν οικογένεια τών άροϊδών. Τό δεύ­
τερο στήν οικογένεια τών άρκοειδών. Φυτρώνουν σέ ακαλ­
λιέργητα «κοπροχώραφα». Τό πρώτο τό λένε ακόμη στή 
Κρήτη καί Άράπη.

Καί τά δυό φυτά άναφέρονται από τούς άρχαίους ώς δη- 
λητηριώδη καί φαρμακευτικά. «Δρακόντιον άβρωτον καί 
φαρμακώδες» μας αναφέρει ό Θεόφραστος (XI, 20, 3). Καί 
συνεχίζει: «..δρακοντίου ρίζα έν μέλιτι πινομένη, βηχός 
παύειν». Ο Γαληνός μάς λέγει πολύ περισσότερα, «ό δέ 
καρπός ισχυρότερος ού φύλλων μόνον αλλά καί τής ρίζης έ- 
στί, ώστε καί καρκίνους καί πολύποδας έκτήκειν πεπίστευ- 
ται» (τόμος XI σελ. 865). Ο Διοσκουρίδης έπίσης μάς ανα­
φέρει ότι «τά φύλλα εψημένα εν οϊνω τοϊς χείμετλα 
έχουσι..».
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Τά ύπέργεια μέρη καί οι αποξηραμένοι βολβοί τών φυ­
τών περιέχουν άμυλο, βασορίνη, λιπαρά σώματα, άροί'νη, 
σαπωνΐτες καί γλυσχρασματώδεις ούσίες ακαθορίστου συν- 
θέσεως. Οί Κρητικοί τά χρησιμοποιούν σάν τροφή στούς 
χοίρους τους. Πιστεύουν μάλιστα ότι παχαίνουν γιατί τό φυ­
τό τούς στερεί τίς σεξουαλικές τους έπιθυμίες.

Τό τελευταίο αύτό τό απέδειξε σέ πειραματόζωα ό Γερ­
μανός ιατρός Mathus, ό όποιος έπέτυχε νά προκαλέση μόνι­
μη στείρωση αρχικά στά πειραματόζωα καί ύστερα σέ ψύ- 
χοπαθεΐς,μέ ένέσεις εκχυλισμάτων από άροειδή φυτά.

'Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί μόνο τά 
φύλλα τού φυτού σέ έπιθέματα, όπτημένα καί άλειμένα μέ 
λάδι σάν μαλακτικά στό «πετροπάτημα» (αποστήματα τού 
πέλματος, πού πιστεύει ότι σχηματίζεται δταν πατήσει κα­
νείς μέ γυμνό πόδι, φρεσκοκαμομένα ούρα μουλαριού ή 
σκυλιού). Παλιότερα ή σκόνι τής ρίζας έθεωρεΐτο αφροδι­
σιακή.

152) Δρυγιας
Δημώδης Κρητική ονομασία τού φυτού Δρΰς, «Quer- 

cus». Ανήκει στήν οικογένεια τών κυπελοφόρων. Ηταν 
γνωστή στούς αρχαίους πού τήν είχαν άφιερώσει στόν Δία. 
Ή μυθολογία ταυτίζει τήν ύπαρξή της μέ τίς Δρυάδες καί 
’Αμαδρυάδες. Όνομαστά δέντρα κατά τήν έποχή αύτή ύ- 
πήρχαν στή Δωδώνη τής ’Ηπείρου. Γιά τίς Κρητικές Δρΰς 
γράφει ό Μάρκος Βιτρούβιος Πόλλιο. Ειδικώτερα δέ γιά τάς 
«καλλιφύλλους» Δρΰς τής "Ιδης, ό Διονύσιος ό περηγητής 
(Περιηγ. Οικουμένης στιχ. 500-503).

Στό νησί μας ευδοκιμούν σήμερα πολλά είδη. Μεταξύ 
αύτών διακρίνομε τό είδος Άρια κοινώς Ατζίλακας, τό εί­
δος Αίγύλωψ ή γλυκοδρυγιάς, τό είδος Μαλωτή ή Αγριοβε- 
λανιδιά καί τό είδος πρίνος κοινώς «κατσοπρίνι». Μιά βου­
νοπλαγιά τής Σελένας —τού βουνού πού χωρίζει τό Μεραμ- 
πέλλο από τό Λασσίθι— είναι καταφυτη από Αρίες Δρύς. 
Είναι γνωστή μέ τήν ονομασία «Σ’ τσ’ Ατζιλάκους». Στή 
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περιοχή αυτή «ξεκαλοκαίρευαν» παλιότερα πολλοί Μεραμ- 
πελιώτες καί Λασσιθιώτες βοσκοί, τά «κουράδια» τους.

Χρησιμοποιήσιμα μέρη τοΰ φυτοΰ είναι τά κλαδιά του 
καί οι κλώνοι του, οί φλοιοί καί οί καρποί του.

Τά κλαδιά καί οί κλώνοι του χρησιμοποιούνται γιά ξύ- 
λευσι καί παληότερα γιά τήν κατασκευή ξυλανθράκων. Α­
πό τούς κλάδους του οί βοσκοί κατεσκεύαζαν τά «σπαθο- 
ράβδια τους».

Οί φλοιοί του έχρησιμοποιοΰντο παληότερα από τήν έ- 
πίσημη θεραπευτική γιά τήν παρασκευή άνιδρωτικών φαρ­
μάκων καί όδοντοτριμάτων. Περιέχουν δρυοτανικό οξύ, 
κουερσίνη, πεκτονικές ύλες, οξαλικό άσβέστιο καί χρωστι­
κές. Μεταξύ τών χρωστικών τους άξιολογώτερη είναι ή δρυ- 
οκιτρίνη ή όποία έχρησιμοποιεΐτο παληότερα στή βαφική.

Σχετικός μέ τή βαφική είναι ό βαφικός κόκκος —τό 
πρινοκούκι- πού έπέρνετο άπό τήν βαφική δρΰ. Μ’ αύτό οί 
γυναίκες τής Κρήτης έβαφαν κόκκινα ή κιρμιζί, κατά τήν 
Ενετοτουρκική περίοδο τοΰ νησιού, τά προϊόντα τού αργα­

λειού τους.
Οί καρποί του καλούνται στή Κρήτη «βελόνια». ’Αψη­

τοι έχουν πικρή καί στυφιά γεΰσι καί χρησιμοποιούνται σαν 
τροφή τών χοίρων. Ψημένοι όμως στή «χόβολη» ή βρασμέ- 
νόι γίνονται γλυκύτεροι καί τρώγονται περίπου σαν κάστα­
να, ί ι αύτή τή δουλειά καλύτεροι είναι οί καρποί τού γλυκο- 
δρυγιά. Τά βελάντα περιέχουν ταννίνη, λιπαρά, σώματα, 
γλυσχράσματα καί σάκχαρο. Παληά οί «ταμπάκηδες» τοΰ 
Μεγάλου Κάστρου τά χρησιμοποιούσαν στή κατεργασία 
τών σολοδερμάτων. Τό ίδιο έκαναν καί κατά τήν πρόσφατη 
περίοδο τής Γερμανικής κατοχής.

Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τούς καρ­
πούς τού δρυγιά κονιοποιημένους σέ έπιπάσεις σαν φάρμα­
κο έπουλωτικό σέ πληγές καί έλκη. Εσωτερικά τή σκόνι 
τήν χρησιμοποιεί σαν φάρμακο στυπτικό έπί διαρροιών καί 
εντεριτίδων. Επίσης χρησιμοποιεί τούς φλοιούς τοΰ δέν­
δρου σέ αφεψήματα γιά πλύσεις οφθαλμικές, κολπικές καί 
ούρηθρικές έπί έπιπεφυκιτίδων, κολπιτιδών καί λευκορ-
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ροίας. Παληότερα οί πρακτικοί γιατροί τοϋ Ηρακλείου τά 
χρησιμοποιούσαν γιά πλύσεις τής βλενορροίας.

153)Δυόσμος
Κρητική ονομασία του φυτού Ηδύοσμος «Mentha» τής 

οίκογενείας των χειλανθών. Χρησιμοποιείται πρός παρα­
σκευή τοϋ μινθελαίου.

Στή Κρήτη εύδοκιμεϊ αυτοφυές τό είδος Ηδύοσμος ό 
γλήχων. Περιγράφεται στή λέξι φλισκούνι.

Ε

154) Ελατο
Κοινή ονομασία στή Κρήτη τού φυτού Ελάτη, 

«Abiens». Ανήκει στήν οικογένεια των πιτυιδών. Ήτο γνω­
στό στούς αρχαίους. Χρησιμοποιήσιμα μέρη του είναι οί 
φλοιοί, οί τρυφεροί βλαστοί καί ή ρητίνη του.

Οί φλοιοί χρησιμοποιούνται στή βυρσοδεψία καί στή 
βιομηχανία πρός παρασκευή από τήν ρητίνη τους τής τερε­
βινθίνης, τοϋ κολοφωνίου καί διαφόρων βαλσάμων. Τό ίδιο 
καί ή ρητίνη του. Οί τρυφεροί βλαστοί του χρησιμοποιούνται 
σέ περιοχές έκτος τού νησού μας, στή κατασκευή τού έλα- 
τοκράσου ή ελατίνου οίνου, πού έχρησιμοποιειτο παληά α­
πό τούς ταξειδιώτες σαν φάρμακο άντισκορβουτικό.

'Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική δέν γνωρίζω νά χρησι- 
μοποιή τό φυτό. Τούτο οφείλεται στο ότι δέν υπάρχουν πολ­
λά έλατα στό νησί καί τό φυτό δέν είναι κοινής χρήσεως 
στούς κατοίκους του.

155) Έληά
Πανελλήνιος ονομασία τού φυτού ελαία, «Olea». Ανή­

κει στήν οικογένεια των ελαιωδών. Είναι δένδρο πολύχρονο 
καί αειθαλές. Αιώνιο σύμβολο τής ειρήνης καί τής ευσπλα­
χνίας.

Ήταν γνωστό στούς άρχαίους. Άναφέρεται άπό τόν 
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"Ομηρο (’Ιλ. Ρ 53 —Όδυσ. ε, 476), τόν Θεόφραστο (Φυτ. Ί- 
στορ. VI. 2,). τόν 'Ηρόδοτο (I, 193), τόν Παυσανία (II, 32, 
ΙΟ), τόν Στράβωνα (χνι. 743, 740) καί τόν Διοσκουρίδη (I, 
137, 140). Στήν Αγία Γραφή άναφέρεται σέ πολλά μέρη.

Συνδέεται μέ τήν Μινωϊκή Κρήτη μέ πολλά άνασκαφι- 
κά εύρήματα όπως μέ τίς τοιχογραφίες, μέ τούς πίθους άπο- 
θηκεύσεως τού λαδιοΰ, καί μέ τούς «πολύμιξους» λύχνους 
τών άνακτόρων. Μέ τήν Κρήτη τής παρακμής τήν συνδέει δ 
γνωστός όρκος τών Δρηρίων «..καί έλαίαν έκαστος φυτεύ- 
σει καί τεθραμένα άποδεΐξαι».

'Η Ελληνική μυθολογία συνδέει τήν έμφάνισι τού φυ­
τού στόν Έλλαδικό χώρο μέ τήν «μορία» ελαία τής Άθηνάς 
καί τό κτίσιμο τής ’Αθήνας. Ό Πλίνιος έχει τή γνώμη πώς 
τό φυτό καί ή καλλιέργειά του είσάχθηκαν στήν Ελλάδα α­
πό τόν Αρίσταιο, τόν γυιό τού Απόλλωνα καί τής Κυρήνης. 
Στόν Οίδίποδα όμως επί Κολωνώ, ό δαιμόνιος Σοφοκλής α­
νυμνεί τήν ’Αθηνά καί τήν πόλι της, όπου «θάλει ή γλαυκή 
κουροτρόφος έλαία, φύτευμα γηγενές, αχειροποίητο, άντι- 
κείμενο φόβου τών πολεμίων όπλων..». ’Από τήν περιγραφή 
αύτή βγαίνει τό συμπέρασμα πώς ή έληά έθεωρεΐτο άπό τούς 
Αθηναίους σαν δένδρο ιθαγενές καί αύτοφυές τής Αττικής. 

Τό ζήτημα τούτο φαίνεται νά έλυσαν πρόσφατα οι άνασκα- 
φές τού Κρητομυκηναϊκού πολιτισμού καί τού πολιτισμού 
των Αιγυπτίων, πού απέδειξαν πώς τό φυτό ήταν γνωστό 
στούς Σημΐτες καί πώς μεταφέρθηκε στήν Ελλάδα άπό τήν 
Αίγυπτο καί τήν Κρήτη.

Τό δένδρο έληά είναι- στή Κρήτη τό «τίμιο» δένδρο. 
Καλλιεργείται γιά τούς καρπούς του τίς έληές καί γιά τό απ’ 
αύτές βιομηχανικό προϊόν τους τό λάδι. ’Η καλλιέργειά του 
ανάγεται στήν πρώτη Μινωϊκή έποχή άπό σαφή άνασκαφι- 
κά εύρήματα. Είδη πού φυτρώνουν στό νησί είναι κυρίως 
δύο . Η άγριοληά ή Κρητικότερα ή «άσγουρλίδα», ό «κότι­
νος» τών άρχαίων, άπό τόν όποιο είχε κατασκευασθή τό ρό­
παλο τού Ηρακλή καί πού χρησιμοποιείται σάνύπόστρωμα 
εμβολιασμού γιά τήν μετατροπή της σέ κάρπιμο έλαιόδεν- 
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δρο. Καί ή ήμερη έληά, τό «ληόδενδρο». Τής ήμερης έληάς 
διακρίνομε πολλά είδη. Βασικά την μικρόκαρπη ή λιανο- 
ληά, πού άποτελεΐ τη σπονδυλική στήλη τής έλαιοπαραγω- 
Υής μας καί την μεγαλόκαρπη ή χοντροληά πού δίδει τίς έ- 
πιτραπέζιες έληές γιά την τοπική κατανάλωσι αλλά καί πού 
χρησιμοποιείται γιά ελαιοπαραγωγή. Τής πρώτης, ποικιλίες 
είναι οί λιανοληές, οί μουρατοληές καί τό μανάκι. Τής δεύ­
τερης είναι οί δαφνοληές, οί μηλοληές καί οί χοντροληές, 
πού δίδουν τίς ωραίες ανάλατες κρητικές «θρουμποληές» 
γιά τό τραπέζι.

Τά μικρά έλαιόδενδρα τά λένε στή Κρήτη «μουρέλλα». 
Τά μεγάλα καί ανεπτυγμένα δένδρα τά λένε «έληές». Έληές 
ήλικίας πολλών χρονών, υπάρχουν στό νησί μας πολλές. 
Πολλοί τίς λένε «Βενετσάνικες» άνάγοντες έτσι τό φύτευμά 
τους στήν έποχή των Βενετσάνων. Παληότερα ή άνάπτυξις 
τού δένδρου ήταν δύσκολη. Γι' αύτό οί Κρητικοί έλεγαν 
«Βάλε -δηλαδή φύτεψε- έληά γιά τό παιδί σου καί 
συκιά — πού αναπτύσσεται γρήγορα — γιά τή ζωή σου». Κι’ 
ακόμη «αμπέλι τού χεριού σου καί μουρέλλα τού κυροΰ 
σου». Σήμερα όμως μέ τίς νέες μεθόδους καλλιεργείας καί 
τό συχνό πότισμα, ή έληά αναπτύσσεται πολύ γρήγορα καί 
τά λεκτικά αύτά αξιώματα έχουν ξεθωριάσει.

Τό ξύλο τής έληάς είναι σκληρό καί λαδερό. Προσφέ- 
ρεται στή ξυλογλυπτική καί στή κατασκευή οικιακών κομ­
ψοτεχνημάτων. Περισσότερο προσφέρεται σαν καύσιμη ύ­
λη τόν χειμώνα. ’Έχει τήν ίδιότητα νά άνάβη εύκολα ακόμη 
καί χλωρό μόλις τό κόψης από τό δένδρο καί νά δίδη πολ­
λές θερμίδες, στό χωριάτικο τζάκι.

Ό καρπός έληά, είναι δρύπα μονόχωρη, άποτελουμένη 
άπό σάρκα καί πυρήνα. Πέρνει λάδι άπό τό δένδρο κατά τή 
δεύτερη φάσι τής άναπτύξεώς της καί κυρίως άπό τόν Αύ­
γουστο καί πέρα. Οί χωρικοί μας όμως λένε ότι ή έληά καρ- 
πθς, αρχίζει νά «λαδώνη» άπό τή γιορτή τού Προφήτη Ηλία 
καί πέρα (20 Ιουλίου). Ωριμάζει κατά τόν Νοέμβριο καί Δε­
κέμβριο καί ή συλλογή της γίνεται μετά τήν ώρίμανση. Σέ 
πολλές περιοχές τού νησοΰ ή ώρίμανσις γίνεται ένωρίτερα 
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καί τό «ληομάζωμα» άρχίζει από τόν ’Οκτώβριο. Σέ πολλές 
περιοχές καθυστερεί καί τό ληομάζωμα αρχίζει τόν Γενάρη.

Ή περιεκτικότητα του καρποΰ σέ λάδι, κυμαίνεται από 
10 μέχρι 45%. Λένε δτι έξαρτάται από τήν ποσότητα τής 
βροχής καί από τή λίπανσι. "Ομως οί ασχολούμενοι μέ τά 
ληόδενδρα στό νησί, λένε δτι έξαρτάται από τό ..φεγγάρι. 
"Οταν λέει τό λάδωμα τού καρποΰ συμπέση μέ τή «γέμισι» 
τού φεγγαριού, τότε έχομε λαδοχρονιά, δηλαδή μεγάλη πε­
ριεκτικότητα λαδιού στον καρπό. "Οταν τό λάδωμα συμπέ­
ση μέ τήν «λίγωσι» τότε ό καρπός περιέχει μικρές ποσότη­
τες λαδιού.

Τό ληομάζωμα είναι ακόμη καί σήμερα ή ποιο κοπια­
στική καί ή ποιο δαπανηρή γεωργική έργασία. Πρώτο γιατί 
γίνεται μέ καιρικές συνθήκες δυσμενείς. Καί δεύτερο γιατί 
γίνεται μέ τόν παληό πρωτόγονο τρόπο. Δηλαδή μέ τό «ρά­
βδισμα», τίς «άνάπλες», τόν «ραβδιστή» καί τίς «άναπλο- 
γυρίστρες». Οί «μαζώχτρες», δηλαδή οί γυναίκες πού μά­
ζευαν τόν καρπό πού έπεφτε στό έδαφος, καταργήθηκαν ά- 
πό πολλά χρόνια, σαν ασύμφορες οικονομικά. "Ετσι μιά α­
ξιόλογη ποσότητα έλαιοκάρπου πηγαίνει κάθε χρόνο χαμέ­
νη.

Οί καρποί τής έληάς χρησιμοποιούνται στή Κρήτη σέ 
πόλύ μικρή αναλογία σαν έπιτραπέζιες καί στό σύνολό τους 
πρός παραγωγή λαδιού. Τούτο οφείλεται στό δτι τό καλ­
λιεργούμενο είδος στή μεγαλύτερη έκτασι είναι ή μικρόκαρ- 
πη έληά ή λιανοληά, ή οποία δέν προσφέρεται γιά επιτραπέ­
ζια, αλλά ή οποία μάς δίδει τήν καλύτερη ποιότητα λαδιού.

Γιά τό σπιτικό τραπέζι χρησιμοποιούνται στή Κρήτη 
τρία είδη έληάς. Οί «τσακιστές» πού μαζεύονται τόν Νοέμ- 
βριο πρίν μαυρίσουν, τσακίζονται ελαφρά μέ μικρή όμαλή 
πέτρα καί αφού «ξεπικρίσουν» διατηρημένες 6-8 μέρες μέσα 
σέ συχνά άλασσόμενο νερό, τριύγονται σαν άρτυμα ή σαν 
συμπλήρωμα τού φαγητού. Οί «άλατσοληές» ή «παστο- 
ληές» πού ξεχωρίζονται κατά τό μάζεμα από τά καλύτερα 
είδη καρπού, αλατίζονται γιά λίγες μέρες, πλένονται καί συ­
σκευάζονται σέ μικρά «κουρούπια» καλά αλατισμένες ή ά- 
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ρωματισμένες μέ κλωνάρια «άρισμαρί». Τρώγονται πολύ 
τις νηστίσιμες μέρες σαν «έληές μέ τό ψωμί» ή σαν κύριο ή 
καί συμπληρωματικό φαγητό. Καί οί «κολυμπάδες», έληές 
πού διαλέγονται πράσινες ακόμη, άλλά πλήρως ώριμασμέ- 
νες, τοποθετούνται έπί 4-5 μήνες μέσα σέ κοινό νερό γιά νά 
ξεπικρίσουν ή γίνονται «τουρσί» μέ ξύδι καί χρησιμοποιούν­
ται, συνήθως γιά όρντεύρ. "Ολα τά είδη αυτά ανήκουν στίς 
μικρόκαρπες έληές.

Μεγαλόκαρπες έληές δέν χρησιμοποιούν μέ εύρύτητα 
στήν άνατολική Κρήτη σαν έπιτραπέζιες, γιατί τό μεγαλό- 
καρπο δένδρο δέν καλλιεργείται στήν περιοχή. Τέτοιες καλ­
λιεργούνται στή περιοχή τού Μυλοποτάμου καί στίς δυτικές 
έπαρχίες καί χρησιμοποιούνται γιά τό τραπέζι, εύθύς αμέ­
σως από τόν Όκτώβριο καί Νοέμβριο σαν φαγώσιμες, χω­
ρίς καμμιά κατεργασία. Λέγονται «θρούμπες» όταν δέν έ­
χουν ακόμη άλατισθεΐ, γίνονται όμως καί παστές ή άλατσο- 
ληές όταν μετά τό μάζεμα τίς περιποιηθοΰν όπως τίς λιανο- 
ληές. Οί χονδροληές όμως σέ άντίθεσι μέ τίς λιανοληές 
«ταγγίζουν» εύκολα καί αν ακόμη άλατισθοϋν καί τότε δέν 
είναι βρώσιμες. Τελευταία στή περιοχή τού Ρεθέμνου ήρχισε 
μιά προσπάθεια καλλιεργείας έπιτραπεζίου χονδροληάς.

Τά είδη αύτά τών έπιτραπεζίων έλαιών ήσαν γνωστά 
στούς αρχαίους. Τά διέκριναν σέ έληές «θλαστές», «νηκτρί- 
δες», «στεμφυλλίδες», «άλμάδες», «ίσχάδες ή δρυπεπεΐς». 
Τίς ταγγισμένες ή σκωληκόβρωτες έληές τίς έλεγαν «πιτυρί­
δας έλαίας».

Μέ τά κουκούτσια τής έληάς συνδέεται στή Κρήτη μιά 
παράδοσις γιά τό κακό μάτι. Τήν ακόυσα στήν περιοχή τών 
Αγιών Παρασκιών-Πεδιάδος καί είναι αξιόλογη. Λυπούμαι 

πού έλλείψει χώρου δέν μπορώ νά τήν αναφέρω.
Τό λάδι παράγεται σήμερα στό νησί μας μέ έκθλιψι τού 

έλαιοκάρπου αφού τούτος καθαρισθή από τά φύλλα, πλυθή 
μέ νερό καί λειοτριβηθή σέ ειδικά σύγχρονα ελαιουργεία. 
Μετά τήν έκθλιψι ό έλαιοχυμός φέρεται στούς έλαιοδιαχω- 
ριστήρες (πολύστροφα φυγοκεντρικά μηχανήματα) όπου μέ 
ευχέρεια αποχωρίζεται τό έλαιόλαδο άπό τά «σύνερα».
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Παληότερα ή έργασία αυτή γινότανε, πολύ κοπιαστικά, 
στά «άλετρουγιά» (έντοπίου κατασκευής έλαιουργεΐα μέ 
χειροκίνητα πιεστήρια). Μεταγενέστερα δέ καί μέχρι του 
1930 ή έργασία αυτή γινότανε στίς «φάμπρικες», τά έντο­
πίου καί πάλι κατασκευής ίπποκίνητα έλαιουργεΐα, πολλές 
τών όποίων διέθεταν ύδραυλικά χειροκίνητα πιεστήρια. 
Πολλές Κρητικές λέξεις τής δλης συλλογής καί κατεργα­
σίας του λαδιού, μάς θυμίζουν τήν μακαρία έκείνη έποχή. 
Ό «ποταμός» γιά τό λίχνισμα του έλαιοκάρπου στό ληό- 
φτο. "Η «άλετρουβόπετρα» πού συνέθλιβε τόν έλαιόκαρπο 
στό άλετρουγιό ή στή φάμπρικα. Ό «μποτζαργάτης» πού 
αρχικά ήταν ξύλινος καί ύστερα μπρούτζινος, αλλά πάντα 
χειροκίνητος γιά τήν έκθλιψι. Ό καταλερωμένος «άλετρου- 
βάρης» ό έργάτης τής φάμπρικας. ’Η «κασέλλα» πού έπε­
φτε ό έλαιοχυμός μετά τήν έκθλιψι. Τό «κάρτο» τό λευκοσι- 
δερένιο δοχείο μέ τό όποιο στό χέρι, ξεχώριζαν μέ μαεστρία 
οί άλετρουβάρηδες τό λάδι από τά σύνερα. Τά «ασκιά» μέ 
τά όποια οί άλετρουβάρηδες μετέφεραν στον ώμο τους τό 
λάδι, στά πιθάρια τοϋ νοικοκύρη. Τά «μίστατα» τό μέτρο 
πού μέτραγαν τις μεγάλες ποσότητες τού λαδιού. Τήν «κάρ­
τα», τήν αμοιβή τού άλετρουγιοΰ. Κι’ ακόμη τόν «κατσίγα- 
ρο», τή «μούργα» καί τόν ...«άδη» τά μεγάλα μυστικά άλε- 
τρουβάριδων καί αφεντικού τού άλετρουγιοΰ.

Τό λάδι σαν χρησιμοποιήσιμη ύλη στή ζωή τού άνθρώ- 
που, έχει παληά ιστορία. Ή παραγωγή του στόν Μινωϊκό 
χώρο, έπιμαρτυρεϊται άπό τό προϊστορικό έλαιουργεΐα τής 
Σαντορίνης (ϊδε houque : Santorine σελ. 96). Ή χρησιμοποί- 
ησίς του σαν φωτιστικής ύλης φαίνεται άπό τούς «πολύφτυ- 
λους» λύχνους τής Κνωσσού. Καί ή ποικιλόμορφη χρήσις 
του στή διατροφή, στίς ιεροτελεστίες, στή γυμναστική καί 
στήν άρχαία θεραπευτική, έπιμαρτυρεϊται άπό όλους τούς 
άρχαίους Ελληνες καί Λατίνους συγγραφείς, τήν παληά 
καί τήν Καινή Διαθήκη (παραβολή έλαιήμονος Σαμαρείτη).

Χημικώς τό λάδι άποτελεϊται άπό γλυκερίδια τού έλαϊ- 
κού καί τού παλμιτικοΰ οξέος. Περιέχει όμως καί γλυκερί­
δια τού στεατικού.
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Τό ληόλαδο άποτελοΰσε παληότερα καί άποτελεϊ ακό­
μη καί σήμερα τή βασικότερη τροφή του Κρητικού. Τό χρη­
σιμοποιεί απλόχερα, χωρίς μέτρο καί μέ μεγάλη σπατάλη. 
Ό Μ. Χουρμούζιος στά «Κρητικά του» λέει πώς οί Κρητικοί 
μαγειρεύουν μέ λάδι άκόμη καί τό χοιρινό κρέας. Καί άφίνει 
νά έννοηθή ότι στή κατάχρησι αυτή τού λαδιοΰ, οφείλεται ή 
νόσος λέπρα, πού έκείνη τήν έποχή φαίνεται νά παρουσίαζε 
στό νησί εξαρσι.

Τό ληόλαδο οί Κρητικοί τό τρώνε ωμό καί ψημένο. "Α­
φθονα περιχυμένο σέ κριθαροκούλουρα μέ λίγο αλάτι τό 
τρώνε ωμό σαν «λαδόψωμο» όπως λένε. Ψημένο τό τρώνε 
μέ τό φαγητό. Στό φαγητό τό βάζουν χωρίς δοσολογία μέ τό 
«μουζουράκι». Στά βραστερά μάλιστα φαγητά τό βάζουν μέ 
τόση κατάχρησι, πού καί οί ίδιοι τήν συναισθάνονται καί 
γιά νά τήν δικαιολογήσουν λένε χαμογελώντας : «”Αδελε, 
Πηγή καί Λούτρα καί στή μέση Μαρουλάς». Πού σημαίνει 
ότι τό άφθονο λάδωμα τού φαγητού τους τό κάνουν, όπως 
στά χωριά πού αναφέρουν, πού είναι πλούσια σέ λάδι σάν τά 
πλέον έλαιοπαραγωγικά χωριά τού Ρεθέμνου πού είναι.

Εκτός από τή διατροφή οί Κρητικοί χρησιμοποιούσαν 
άνέκαθεν τό λάδι καί σάν φωτιστική ύλη. Οί λύχνοι των πα­
λμών Κρητικών έκαιγαν κάθε χρόνο γιά φωτισμό, περισσό­
τερο λάδι από δσο ολόκληρη ή οικογένεια χρησιμοποιούσε 
γιά τή διατροφή της. "Ολοι οί παληοί Κρητικοί πού μάθανε 
γράμματα, τή μόρφωσί τους τήν οφείλουν στό λύχνο καί στό 
λάδι. Γιατί μέ τό λύχνο διάβαζαν τά μαθήματά τους. Λάδι 
χρησιμοποιούνε άκόμη στή Κρήτη, γιά τό διαρκές άναμα 
τού σπιτικού κανδυλιοΰ καί γιά τά κανδύλια τών αγίων στίς 
έκκλησίες.

ΚΓ ό Κρητικός χρησιμοποιόντας τήν καλύτερη ποιότη­
τα τού λαδιού του γιά τούς παραπάνω σκοπούς, έσυνήθισε 
νά κρίνει βάσει τής ποιότητος τού λαδιού του καί τήν ποιό­
τητα τών συνανθρώπων του. Γι’ αύτό έπί κακών ανθρώπων 
λέει :
«Λαπάντε λάδι σ’ ήξαιρα, μά σ’ είσαι μερκαντίλι (έμπορεύ- 

σιμο) 
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μήτε στό λύχνο κάνεις μπλοιό, μήτε καί στο καντήλι....»
Ό Κρητικός πιστεύει ότι τό λάδι έχει άφροδισιακές ι­

διότητες. Γι’ αύτό λέει «ιράε λάδι κι’ έλα βράδυ» σέ άντίθεσι 
μέ τό «ιράε βούτυρο κι’ έλα κούτσουρο». Καί ισχυρίζεται ότι 
όσοι τρώνε πολύ λάδι κάνουν καί πολλά παιδιά.

Έμπορευματολογικά τό λάδι αποτελεί τό ποιο αξιόλο­
γο έμπορεύσιμο προϊόν τής Κρήτης. Διακρίνεται στό παρθέ­
νο ελαιόλαδο (πού δέν είναι άναμεμιγμένο μέ άλλα λάδια), 
στό κοινό λάδι, στό άνακεκαθαρμένο ή ραφινέ καί στό βιο­
μηχανικό. "Αλλη διάκρισίς του άναλόγως των οξέων πού 
περιέχει είναι τό λάδι «γραμμές» μέ οξύτητα μέχρις ένα βαθ­
μό, τό χαμηλόβαθμο λάδι μέ οξύτητα 1-4 βαθμών, καί τό με- 
γαλόβαθμο λάδι από 7-20 βαθμών οξύτητας. "Αριστα φαγιό- 
σιμα λάδια είναι τό παρθένο καί τό «γραμμές» έλαιόλαδο. 
Τά βιομηχανικά λάδια, έκαναν παληότερα νά άνθή ή γνω­
στή Κρητική σαπωνοποιία τού Ρεθέμνου καί τού 'Ηρα­
κλείου. Πολύ παληά όλα σχεδόν τά «σαπουναργιά» τού νη- 
σού άνήκαν σέ Τούρκους. Μετά τή μεταπολίτευσι όμως πε­
ριήλθαν σέ Κρητικά χέρια. Σήμερα ή βιομηχανία αύτή λόγω 
τών απορρυπαντικών εύρίσκεται σέ ΰφεσι.

Από τά προϊόντα τής έληάς, ή παληά καί μερικώς ή 
σύγχρονη θεραπευτική, χρησιμοποιούν μόνο τό λάδι είτε αύ- 
τούσιο σάν χολαγωγό, είτε πρός παρασκευή χρισμάτων καί 
άλλων φαρμακοτεχνικών παρασκευασμάτων.

Η λαϊκή κρητική θεραπευτική έκτος από τό λάδι χρη­
σιμοποιεί καί τά φύλλα τής έληάς. Τό λάδι τό χρησιμοποιεί 
αύτούσιο έπί χολοκυστικών παθήσεων καί χολολιθιάσεων 
σάν χολαγωγό σέ δόσι ένα κουτάλι τής σούπας τό πρωί ή τό 
βράδυ. Πολλοί τό ανακατεύουν μέ χυμό λεμονιού πού έτσι 
γίνεται εύκολόπιοτο. Πολλοί τό πέρνουν (κακώς) καί σάν 
φάρμακο κατά τής χοληστερίνης, στήν ϊδια δόσι. Εξωτερι­
κά τό χρησιμοποιεί είτε σκέτο, είτε ανακατωμένο μέ ρακί, 
σέ εντριβές έπί κρυολογημάτων καί μυαλγιών. Ακόμη τό 
χρησιμοποιεί πρός παρασκευή χρισμάτων, διαλύοντας σ' 
αύτό όλα τά άλλα θεραπευτικά βότανα ή προσθέτοντας μέ­
σα στό λάδι βοτανικά καί έκθέτοντάς τα στόν ήλιο καί «στ’ 
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άπόϊ» έπί πολλές ήμέρες όπως τό σπαθόλαδο. Επί ισχυρών 
κολικών σέ ζώα οι χωρικοί τού νησοΰ τούς δίδουν άφθονο 
ληόλαδο μέ τό «μπουκάλι» γιά νά περάση ό κολικός. Τόν 
τρόπο αυτό χορηγήσεως τόν λένε «μούδισμα».

Τά φύλλα τής έληάς ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική τα 
χορηγεί σέ αφεψήματα κατά τής «πιέσεως» (20-30 δροσερά 
φύλλα σέ ένα κύπελλο νεροΰ). Ακόμη τά χρησιμοποιεί βρα­
σμένα μέ κρασί γιά τόν καθαρισμό τραυμάτων.

Τά φύλλα τής έληάς τά χρησιμοποιούσαν κατά τήν πε­
ρίοδο τής Γερμανικής κατοχής καί οί Ηρακλειώτες βυρσο­
δέψες γιά τήν κατεργασία τών δερμάτων, λόγω τής ταννί- 
νης καί τού γαλλικού οξέος πού περιέχουν.

156) Έλλύφι ή λύφι
Κοινή ονομασία στή Κρήτη τού φυτού «έλλύφη» luffa, 

τής οίκογενείας τών κολοκυνθοειδών. Ό καρπός του μετά 
τήν άποξήρανσι περιέχει ινώδη δομική ύλη, ή οποία χρησι­
μοποιείται έπιτριβομένη μέ σαπούνι ή άπορριπαντικό στή 
γενική ή καί στήν ατομική καθαριότητα. Θεραπευτική χρη- 
σιμοποίησι δέν έχει.

157) Εσπεριδοειδή
Περιληπτική ονομασία στή Κρήτη τών φυτών λεμονιά, 

πορτοκαλιά, μανδαρινιά, γλυκολεμονιά, κιτριά, περγαμό- 
το, φράπα καί νερατζά. Λέγονται άκόμη περιληπτικά καί 
«ξυνόδενδρα».

Τά δένδρα αύτά καί οί καρποί τους -γαμήλιο δώρο 
τής Γαίας πρός τήν Ήρα, κατά τούς γάμους της μέ τόν 
Δία — έφυλάσοντο σέ μιά πόλη τής Κυρηναϊκής, στόν κήπο 
τών Εσπερίδων, από τις Εσπερίδες νύμφες (Εσπερία, Έ- 
ρύθεια, Αίγλη καί Άρέθουσα) καί άπό τόν μέ έκατό κεφα­
λές δράκο Λάδωνα. Μεταφέρθηκαν στόν βασιληά τής Πε- 
λοπονήσου Εύρυσθέα κατόπιν διαταγής του, άπό τόν Ηρα­
κλή, ό όποιος κατόρθωσε νά τά πάρή άφοΰ πρώτα σκότωσε 
τόν Λάδωνα. Ό Εύρυσθέας τά δώρησε στή θεά Άθηνα, ή ό­
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ποια δμως τά έπανέφερε στόν ϊδιο κήπο, γιατί -σαν δώρα 
πρός τήν Ήρα δέν ήτο «δσιον» νά τά κρατήση κανείς.

Στή Κρήτη τά δένδρα αυτά καλλιεργούνται από τήν 
ποιο παληά έποχή. Τά κυριώτερα άπ’ αύτά περιγράφονται 
στις οικείες λέξεις.

Έμπορεύσιμα προϊόντα τους είναι οί καρποί τους καί 
τά αιθέρια λάδια πού βγάζουν άπό τά φύλλα καί τά άνθη- 
τους. Οί καρποί τους χρησιμοποιούνται σαν αξιόλογα φρού­
τα καί πρός παρασκευή χυμών. Οί σαρκώδεις φλοιοί τών 
καρπών τους, χρησιμοποιούνται στην ζαχαροπλαστική 
πρός παρασκευή γλυκισμάτων. Καί τά αιθέρια έλαια πού 
πέρνονται άπό τά φύλλα, τά άνθη καί τούς φλοιούς τών 
καρπών, χρησιμοποιούνται στή μυρεψική καί άρωματο- 
ποιϊα ώς καί σαν έκδοχα στή κατασκευή πολλών φαρμά­
κων.

Εκτός άπό τούς καρπούς των στή Κρήτη χρησιμο­
ποιούνται άπό τό λαό τά άνθη καί τά φύλλα τους, σέ όλες 
τίς τελετές. Μ' αύτά στολίζουν στούς γάμους τά στέφανα, 
τό κρεβάτι καί τήν «τζόγια» τής νύφης. Στίς βαπτίσεις άπο- 
τελούν στόλισμα τών λαμπάδων. Καί στίς κηδείες ρίχνονται 
στά φέρετρα τών νεκρών. Μέ άνθη εσπεριδοειδών στολίζουν 
τούς έπιταφίους τών Εκκλησιών. Καί τά άνθη αύτά τά μοι­
ράζουν στό έκκλησίασμα μετά τήν τελετή τής άποκαθήλω- 
σις σάν «καλορίζικα». Μ' αύτά πού θεωρούνται αγιασμένα, 
οί παληές Κρητικές μανάδες, έκάπνιζαν τά παιδιά τους γιά 
νά «ξαρρωστήσουν».

Ειδικά γιά τήν χρηησιμοποίησί τους σάν στόλισμα στίς 
γαμήλειες τελετές, ό Γεννάδιος υποστηρίζει δτι βρήκαν τήν 
καθιέρωσί τους άπό τήν Ισπανία.

Ή παληά καί ή σύγχρονη θεραπευτική απασχολήθηκαν 
πολύ μέ τίς θεραπευτικές ιδιότητες ούσιών πού προέρχονται 
άπό τά έσπεριδοειδή. Η παληά θεραπευτική έχρησιμο- 
ποιούσε τά άνθη τους πρός παρασκευή τού Eau de fleures 
d orange, πού έδιδε σάν φάρμακο πραϋντικό καί άντιεμετικό 
καί σάν βελτιωτικό, άλλων παρασκευασμάτων.
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Κατά τόν δεύτερο παγκόσμιο πόλεμο, οι Ρώσοι έδιδαν 
στούς στρατιώτες των πού έμάχοντο στούς πάγους, κονιο- 
ποιημένο λεμόνι, σαν άριστο καί ισχυρό δυναμωτικό. Κο- 
νιοποιημένο λεμόνι έπερναν καί οί Χίλλαρυ καί Τένσιγκ ό­
ταν άνερριχώντο στό "Έβερεστ. Κι’ όταν έτερμάτισαν έπιτυ- 
χώς τήν άναρρίχησι, ό Τένσιγκ άφήκε στή κορυφή του βου­
νού, κονιοποιημένο λεμόνι, σαν τήν καλύτερη προσφορά 
πρός τόν Βούδδα, πού τούς έβοήθησε νά ανεβούν σ' αύτό.

Μετά τόν δεύτερο παγκόσμιο πόλεμο καί γύρω άπό τό 
1950 ή επίσημη θεραπευτική ασχολήθηκε πολύ μέ τίς θερα­
πευτικές ιδιότητες τού χυμού καί τού φλοιού τών έσπεριδο- 
ειδών. Αφορμή έδωσε ή μεγάλη τους περιεκτικότης σέ βι­
ταμίνες C καί Ρ, οί όποιες πλήν τών άντιλοιμωδών τους ι­
διοτήτων, παρετήρησαν ότι είχαν τήν δυνατότητα νά έμπο- 
δίζουν ή νά επουλώνουν γρήγορα, τίς παρενέργειες τών ά- 
κτίνων X κατά τίς ακτινοβολίες τών κακοήθων όγκων καί 
νά τίς καθιστούν ακίνδυνες καί χωρίς συνέπειες. Επί τού 
θέματος αυτού έγιναν πειράματα έπιτυχή στό νοσοκομείο 
Χάρλεμ τής Νέας Ύόρκης (ϊδε I ancet Αύγουστος 1954) καί 
πρός στιγμή έδωσαν πολλές έλπίδες, ότι τά έσπεριδοειδή θά 
έλυναν οριστικά τό ζήτημα τής ραδιενεργείας. 'Η βιταμίνη 
Ρ ώνομάσθηκε τότε «έσπεριδίνη» καί άλλα πειράματα απέ­
δειξαν ότι αύτή ώς καί οί ούσίες πελαργονιδίνη, κυανιδρίνη 
καί δελφινιδίνη, πού ύπάρχουν στό φλοιό, στό χυμό καί στά 
άνθη τών έσπεριδοειδών καί κυρίως τού λεμονιού, καί πού 
ώνομάσθησαν φλαβόνια έχουν προστατευτική έπίδρασι στά 
αιμοφόρα τριχοειδή καί γενικώτερα στά αγγεία. Τούτο έδω­
σε αφορμή νά παρουσιασθούν στό εμπόριο πολλά σκευά­
σματα μέ βάσι τά «φλαβόνια» πού ώνομάζοντο «φλαβονοει- 
δή» καί πού είχαν εύρεία χρησιμοποίησι στίς οφθαλμικές 
κυρίως παθήσεις.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά άνθη 
καί τά φύλλα τών έσπεριδοειδών σέ αφεψήματα μέ νερό, 
σάν φάρμακα πραϋντικά καί ήρεμιστικά. Ακόμη χρησιμο­
ποιεί τόν χυμό τού λεμονιού σάν φάρμακο άντιρευματικό. 
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Ή χρησιμοποίησις γίνεται,μέ μέτρο τόν χυμό ένός μέτριου 
στό μέγεθος λεμονιοΰ, τόν όποιο πέρνούν τήν πρώτη μέρα 
τό πρωί νηστικοί. Τή δεύτερη μέρα πέρνουν τό χυμό δυό λε­
μονιών. Τήν τρίτη πέρνουν τό χυμό τριών λεμονιών καί ού- 
τω καθ’ έξης μέχρι δέκα λεμόνια, δτε διακόπτουν τήν λήψι 
τού φαρμάκου, γιατί έχουν διακοπεί έν τώ μεταξύ καί αί εκ­
δηλώσεις τής νόσου όπως λένε. Τήν μέθοδο δέν τήν θεωρώ 
άξιοσύστατη ίδία για παιδιά ή ήλικιωμένους.

158) Εύκάλυπτος
Πανελλήνια ονομασία του ομώνυμου φυτού τής οίκογε- 

νείας των μυρτοειδών. Επιστημονική του ονομασία είναι 
Εύκάλυπτος ό σφαιριόκαρπος «Eucalyptus globulus». Είναι 
ιθαγενές φυτό τής Αυστραλίας πού έγκλιματίσθηκε στήν 
Ελλάδα. Χρήσιμα μέρη του είναι τά φύλλα καί οί φλοιοί 
του. Τά φύλλα του έχουν εύχάριστο όσμή. Περιέχουν αιθέ­
ριο λάδι, ταννίνη, ρητινώδεις καί πεκτινικές ύλες, πυροκα- 
τεχίνη, γαλλικό οξύ καί νιτρώδεις ούσίες. Παληότερα έχρη- 
σιμοποιοΰντο σέ σκόνι, καί καταπότια σαν φάρμακα απο­
χρεμπτικά, εύστόμαχα καί στυπτικά.

Από τά φύλλα του βγάζουν αιθέριο λάδι πού περιέχει 
κινεόλη, πιπένιο, βαλεριανική, καπρονική καί βουτυλική 
αλκοόλη. Χρησιμοποιείται στή σαπωνοποιία καί στή κατα­
σκευή αντισηπτικών. Οί φλοιοί του πικρότατοι στή γεύση έ- 
χρησιμοποιόύντο παληότερα κατά τής έλονοσίας αντί κινί­
νου.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική δέν έχρησιμοποίησε τό 
φυτό μέ εύρύτητα. Τό έχρησιμοποίει όμως παληότερα σέ ύ- 
ποκαπνισμούς βραζόμενο, σαν άντιδυσπνοϊκό καί άντιβηχι- 
κό ή καί άντιγριππικό, έπί άναπνευστικών παθήσεων. Όλό- 
κληρο τό δένδρο σέ φυτείες, έχρησιμοποιήθη πρός άποξή- 
ρανσι έκτάσεων μαστιζομένων από έλονοσία.
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159) Ζαμποΰκος
Κοινή ονομασία στή Κρήτη τοΰ φυτοΰ Ακτή ή μέλαινα 

«Sambucus nigro». Ανήκει στήν οικογένεια τών αίγοκλημα- 
τιδών. Χρήσιμα μέρη του τά άνθη καί οί καρποί του. Τά άν­
θη του περιέχουν αιθέριο λάδι, γλοιώδεις καί ρητινώδεις ου­
σίες, ταννίνη, βαλεριανικό οξύ καί τόν γλυκοζίτη σαμβουνι- 
γρίνη. Έχρησιμοποιοΰντο παλαιότερα από τήν θεραπευτική 
σάν φάρμακο διαφορικό καί άντιδυσπνοΐκό.

Οί καρποί του (ράγες μικρές σφαιρικές), περιέχουν 
σαμβουνιγρίνη, μηλικό, όξεικό, τρυγικό καί δεψικό οξύ, ρη­
τινώδεις ούσίες, κόμι, χρωστικές καί αιθέριο λάδι. Έχρησι- 
μοποιοΰντο παληότερα από τή θεραπευτική πρός παρα­
σκευή τοΰ φαρμάκου «Rob sambuci. πού έθεωρεϊτο σάν άρι- 
στο καί πολύτιμο καθαρτικό. Σήμερα δέν χρησιμοποιούν­
ται.

'Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά φύλλα 
καί τά ξηρά άνθη τοΰ φυτοΰ σέ αφεψήματα ως φάρμακο αν­
τισηπτικό καί πραϋντικό γιά γαργάρες, έπί άμυγδαλίτιδων, 
κυναγχών καί οδονταλγιών. Τά άνθη του τά χρησιμοποιεί 
σέ αφεψήματα σάν φάμακο ύπακτικό. Σκέτα τά φύλλα κα­
πνίζονται σέ σιγαρέττα σάν άντιδυσπνοϊκά.

160) Ζαφορά
Δημώδης Κρητική ονομασία τοΰ φυτοΰ Κρόκος «Croc­

us». Ανήκει στήν οικογένεια τών ίριδιδών. Ηταν γνωστό 
στούς αρχαίους. Τό αναφέρουν ό Θεόφραστος, ό Στράβων 
καί ό Διοσκουρίδης σάν φυτό βαφικό, φαρμακευτικό καί 
μυρεψικό. Ό Θεόφραστος μάλιστα μάς πληροφορεί ότι άπ 
αύτό έλαμβάνετο τό «κρόκκινο μΰρον» (Θεόφρ. όσμ. 34).

Μέ τήν Μινωϊκή Κρήτη τό συνδέουν οί τοιχογραφίες 
τών Κρητικών άνακτόρων. Σέ μιά τοιχογραφία τής Κνωσ- 
σοΰ, μιά γυμνή νεαρά μορφή, παρουσιάζεται μέσα σέ ένα 
βραχώδη αγρό νά μαζεύη κρόκους. Τήν ώνόμασαν «κροκο­
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συλλέκτη». Αργότερα διαπιστώθηκε ότι ή μορφή αύτή ανή­
κε σέ πίθηκο, (ϊδε Ν. Πλάτωνος : ό Κροκοσυλέκτης πίθη­
κος, Κρητικά Χρονικά τόμος Α, τεΰχος 3, σελ. 505). "Αλλες 
μικρότερες απεικονίσεις τοΰ φυτοϋ έκαμαν τόν Evans (The 
palace of Minos at Knossos τομ. II) νά πιστεύη ότι τό φυτό έ- 
λάμβανε μέρος στή Μινωϊκή λατρεία καί ότι ήταν άφιερω- 
μένο στή μεγάλη Κρητική θεότητα. Λόγω έν τούτοις τοΰ ότι 
τό φυτό έχρησιμοποιεΐτο σαν βαφική ΰλη από τούς αρχαίους 
Αιγυπτίους, τών όποίων οι σχέσεις μέ τήν Μινωϊκή Κρήτη ή- 
σαν στενές (ϊδε Pfister: Les Textiles du Tombeau de Toutan- 
khamon R:A:A, τόμος XI 1937 σελ. 210), ό ϊδιος πιστεύω ότι 
περισσότερο άπό τήν θρησκευτική, ή ώφελιμιστική χρησι­
μότητα, έκανε τούς Μινωϊκούς τεχνίτες νά τό χρησιμο­
ποιούν σαν πρότυπο εις τά έργα τους. Οί αρχαίοι συγγρα- 
φεϊς (Gesnerus 86), σέ πολλά μέρη τους άναφέρουν περί τών 
βαφικών του ίδιοτήτων καί περί τών «κροκίνων» καί «κρο­
κοβαφών» ύφασμάτων. Τά ύφάσματα αύτά ήσαν σέ μεγάλη 
τιμή κατά τούς αρχαίους χρόνους, έφοριοΰντο δέ άπό τούς 
θεούς, τίς νύμφες, τίς ήρωΐδες καί τούς ποιητές.

Ιό φυτό έκτος τοΰ ότιήτο αύτοφυές στό νησί μας, κατά 
τήν Μινωική έποχή φαίνεται νά έκαλλιεργεϊτο σέ ειδικά 
«ζαφοροκήπια».

Εκτός άπό τή βαφική του χρησιμοποίηση, τό φυτό έ- 
χρησιμοποιεϊτο καί άπό τήν άρχαία καί άπό τήν μετέπειτα 
θεραπευτική. Ό Διοσκουρίδης μάς περιγράφει τίς ιαματι­
κές του ιδιότητες. Ό Θεόφραστος τίς μυρεψικές του.

Η σύγχρονη θεραπευτική δέν χρησιμοποιεί τό φυτό. Άπό 
τής άναγεννήσεως όμως μέχρι πρόσφατα άκόμη ή φαρμα­
κευτική έχρησιμοποιοΰσε τά στίγματά του (δηλαδή τά επί 
τών στημόνων κίτρινά σωμάτια) πρός παρασκευή τοΰ κρο- 
κούχου βάμματος τού οπίου (Tinctura Oppi Crocata), τοΰ 
συνθέτου βάμματος τής άλόης «Tinctura Aloe Composta» 
καί τοΰ σιροπίου τοΰ κρόκου «Syrupus Croci», παρασκευα­
σμάτων πού τόσα προσέφεραν στήν παληά θεραπευτική.

Στή μυρεψική καί στή ζαχαροπλαστική ό κρόκκος 



165

χρησιμοποιείται ακόμη καί σήμερα. Γύρω στά 1500 μ.Χ. πα­
ρασκευάσματα του φυτού έχρησιμοποιοϋντο στο νησί μας 
γιά τήν περιποίηση των μαλλιών τής κεφαλής. Μας τό ανα­
φέρει τό Κρητικό δράμα ό Γύπαρης σ έναν του στίχο:

«..καί ζαφυρίζουν τά μαλλιά καί δακτυλιδομένα 
τά κανουν κι άπομένουσι μέ τέχνη συθεμένα»

(Πρ. Α, στ. 409)
Ακόμη χρησιμοποιείται πρός παρασκευή τής κόνεως 

Curry, πού προσδίδει στά έδέσματα καί στά μαγειρικά πα­
ρασκευάσματα χαρακτηριστική γεΰσι καί χρώμα καί μέ τήν 
οποία χρωματίζουν κίτρινα τά τυριά καί τό βούτυρο.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά άνθη 
τού φυτού σέ ματζούνια μέ αφροδισιακές ιδιότητες, τονωτι­
κές καί εύστόμαχες.

Όλόκληρο τό φυτό έχρησιμοποιεϊτο παληότερα από τίς 
Κρητικοπούλες σάν βαφική ύλη. Μ’ αύτό έβαφαν τά μάλλι­
να τού αργαλειού τους κίτρινα. Η βαφική του ίδιότης οφεί­
λεται στή χρωστική κουκουρμίνη. Έάν κατά τήν βαφή προ­
στεθούν στό νερό τού βαψίματος αλκαλικές ούσίες, τότε 
στά βαφόμενα δίδεται κόκκινο ανεξίτηλο χρώμα.

Έμπορευματολογικά τό φυτό δένπαρουσιάζει ούσια- 
στική κίνησι στό νησί μας. Παληότερα έκαλλιεργεϊτο στή 
περιοχή τής Κοζάνης, μέ έτήσια παραγωγή ολίγων τόνων. 
Σήμερα δέν γνωρίζω αν συνεχίζεται ή καλλιέργεια.

161) Ζελκόβη ή Κρητική
Άπαντά μόνον στή Κρήτη καί στήν Κύπρο. «Zelkova 

Cretica». Αποτελεί έπιβίωση είδους τής οίκογενείας τών 
ούλμινδών, άπολιθωμένα λείψανα τών όποίων εύρέθησαν 
στά μειόκαινα στρώματα τής Λήμνου, τής Κύμης καί τού 
'Ωρωπού.Πολλά άτομα ύπάρχουν στόν Σκαφιδαρά τού 
Λασσιθιοΰ. Δέν είναι φυτό ευρέως γνωστό. Δέν έχει χρησι­
μοποιηθεί από τήν λαϊκή θεραπευτική τού νησού μας.

162) Ζοχαδόχορτο
’Έτσι λένε σέ πολλές περιοχές τού νησού μας τό φυτο 
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Συκόρριζα ή μεγανθής, «Ficaria Grandiflora». Ανήκει στήν 
οικογένεια τών βατραχίων. 'Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική 
τό χρησιμοποιεί πολτοποιημένο σέ έξωτερικά έπιθέματα 
στις «ζωχάδες» (αιμορροΐδες).

163) Ζουλφαρί
Τουρκοκρητική ονομασία του φυτοΰ Φασίολος ό τοΰ 

Καρακάλα. Μετακλιματίσθηκε από τήν Νότιο Αμερική 
σάν κοσμητικό. Δέν χρησιμοποιείται από τήν λαϊκή Κρητι­
κή θεραπευτική.

164) Ζουμπούλι
Κρητική ονομασία τοϋ φυτοΰ Υάκινθος ό ανατολικός 

«Hyacinthus Orientalis». Ανήκει στήν οικογένεια τών λειριε- 
οειδών. Αέγεται ακόμη καί φοΰλι.

Ήταν γνωστό στούς αρχαίους. Ή μυθολογία τό ταυτί­
ζει μέ τόν ώραΐο ’Υάκινθο, τό γυιό τοϋ ’Αμύλκα καί τής Διο­
μήδης, τόν όποιο έσκότωσε ό Απόλλωνος μέ τόν δίσκο 
του, χωρίς νά τό θέλη. "Υστερα τόν μεταμόρφωσε στό ομώ­
νυμο φυτό.

Καλλιεργείται σάν φυτό κοσμητικό. Από τά άνθη του 
έξάγεται περίφημο άρωμα. Τοΰτο ήτο γνωστό στό νησί μας 
κατά τήνένετική περίοδο μέ τό όνομα «ζαμπέτι». Μάς τό 
πληροφορεί τό ποίημα τοΰ Σαχλίκη, ένας στίχος τοΰ όποιου 
λέει: «μπλιό ζαμπέθια δέν μυρίζω μά βρωμώ όλος καί σκα- 
νίζω..». Φαίνεται δέν ότι τό φυτό έκαλλιεργεϊτο ευρύτερα 
στό νησί όλες τίς έποχές, γιατί ή Κρητική μοΰσα τό αναφέ­
ρει πολλές φορές.

«Είσαι ζουμπούλι, μενεξές, γαρεφαλιά καί ρόδα 
άνθός καί φοΰλι καί σελβί καί γιασεμί καί βιόλα».

Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεΐτά άνθη 
τοΰ ζουμπουλιοΰ σέ αφεψήματα, σάν φάρμακο αναληπτικό 
καί διαφορικό.

165) Ζουρνάς
Δημώδης Κρητική ονομασία τοΰ φυτοΰ Στραμώνιο τό 
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δενδρώδες «Stramonium Arborens». Ανήκει στήν οικογέ­
νεια τών σολανοδών.

Αέγεται ακόμη στήν Κρήτη κατά τόπους καί μαγιόχορ- 
το, (έπειδή έχει καλή βλάστηση τόν Μάη) καί ξελογιάστρα 
(γιατί πιστεύεται ότι ποτίζοντας μιά γυναίκα μέ τό αφέψημα 
τών σπόρων ή τών φύλλων του —πού περιέχουν σκο- 
πολαμίνη— μπορείς νά τής έξασθενήσης τήν θέληση καί νά 
τήν ξελογιάσης). ’Αναφέρεται άπό τόν Θεόφραστο μέ τήν ο­
νομασία στρύχνος ο μανιακός, όπως επίσης άπό τόν Διο- 
σκουρίδη στό περί ύλης ιατρικής του (IV, 73). Χρήσιμα μέρη 
του είναι τά φύλλα καί οι σπόροι του. Περιέχουν άτροπίνη, 
ύοσκυαμίνη, δατουρίνη, μή πτητικό λάδι, μηλικό καί άτρο- 
πικό οξύ. Άπό αύτά ή παλιά θεραπευτική παρασκεύαζε τό 
βάμμα καί τό έκχύλισμα τοΰ στραμωνίου, τά άντιασθματι- 
κά σιγαρέττα καί πλήθος άλλων ιδιοσκευασμάτων μέ ναρ­
κωτικές άντιβηχικές, αντισπασμωδικές, μυοχαλαρωτικές 
καί άντιφυτονευρικές ιδιότητες.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί κυρίως 
μόνο τά φύλλα του, πρός κάπνισμα, έπί ασθματικών κατα­
στάσεων.

166) Ζυγόφυλλο τό λευκό
Θάμνος πολυετής, ιθαγενής τής Αμερικής καί τής Α­

σίας, ένδημικός στό νησί μας. «Zygophylum Album». Στε­
ρείται κοινής ονομασίας. "Εχει φαρμακευτικές ιδιότητες. 
Τά αφεψήματα τών ύπεργείων μερών του δίδονται σάν φάρ­
μακο νευροπραϋντικό καί ύπνωτικό. Καλλιεργείται καί σαν 
κοσμητικό.

Η
167) Ήλιάνθεμο τό Ελλειπτικό

Κρητικό ποώδες ή φρυγανώδες φυτό, τής οίκογενείας 
τών κιστιδών. «Helianthemum Ellipticum». Στερείται κοινής 
ονομασίας. ’Έχει κίτρινα άνθη καί σπανιότερα λευκά ή 
κόκκινα. Δέν χρησιμοποιείται άπό τήν λαϊκή Κρητική θερα­
πευτική.
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168) "Ηλιος
’Έτσι λένε στή Κρήτη τό φυτό Ηλίανθος ό έτήσιος, 

«Helianthus Anuus». Άνήκη στήν οικογένεια των προσω- 
πανθών. Μετεφέρθη στήν Εύρώπη από τό Μεξικό.Ή πα­
λαιό θεραπευτική έχρησιμοποιοϋσε τό βάμμα των άνθέων 
καί των φύλλων του, σάν φάρμακο ανθελονοσιακό. Σήμερα 
δέν χρησιμοποιείται.

Στό νησί μας τά σπέρματά του είναι έδώδιμα. Τρώγον­
ται σάν τράγημα. Σέ άλλες χώρες από τά σπέρματά του έ- 
ξάγεται φαγώσιμο λάδι ή χρήσιμο γιά τή λίπανση μηχανη­
μάτων.

169) Ημερο ραδίκι
Κρητική ονομασία του φυτοΰ Κιχώριο τό άντίδιο «Ci 

thorium Endivia». Ανήκει στήν οικογένεια τών συνθέτων. 
Περιέχει σέ όλα τά μέρη του κιχωρίνη, ή οποία δρά διεγερτι­
κά έπί τού στομάχου.

Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τό αφέψη­
μα τών ριζών τού φυτού σάν φάρμακο εύστόμαχο.

Θ

170) Θλάσπι τό Διάτρητο
Πόα έτήσια τών άσβεστούχων Κρητικών βοσκοτόπων, 

τής οίκογενείας τών ροιαδωδών, «Tlaspi Perfoliatum». Έχει 
φύλλα ώοειδή, λευκά άνθη καί καρπό τραγανό. Κατατάσσε­
ται στά ζιζάνια. Στερείται κοινής ονομασίας. Άναφέρεται 
από τόν Γαληνό στό άντιδοτάριό του, σάν φάρμακο άποδη- 
λητηριαστικό. Οί Γάλλοι τό θεωρούν σάνφάρμακο έξουδε- 
τερωτικό τής νικοτίνης τών καπνιστών (Atabacique). Τά α­
φεψήματα τών ύπεργείων μερών του είναι πραϋντικά, υπνω­
τικά καί αφροδισιακά.

171) Θρύμπα
Δημώδης Κρητική ονομασία τού φυτοΰ Θύμβρα, «Sa- 

tureia». Ανήκει στήν οικογένεια τών χειλανθών. "Ολα τά ύ- 
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πέργεια μέρη του χρησιμοποιούνται από την λαϊκή Κρητική 
θεραπευτική σέ αφεψήματα, σαν φάρμακο άντιφυσσώδες, 
παρασιτοκτόνο καί μυκητοκτόνο. Μέ τα αφεψήματα τής 
θρΰμπας σέ έπαλήψεις, οί χωρικοί μας καταπολεμούν τάς 
φθειριάσεις των ζώων τους. Μέ τά ϊδια αφεψήματα, αλλά 
καυτερά, ξεπλύνουν τά βαρέλια τους γιά νά βάλουν τό και­
νούργιο κρασί. Μέ τό ξέπλυμα αύτό σκοτώνουν τούς παρα- 
μύκητες, πού μπορεί νά βλάψουν τήν καλή του ποιότητα.

172) Θύμος
Φυτό θαμνώδες τής οϊκογενείας των χειλανθών, 

«Thymus». Φυτρώνει σέ δλες τίς ξερές καί άγονες έκτάσεις. 
Ώς φυτό έχει ποικίλλες χρησιμοποιήσεις. Χρησιμοποιείται 
σάν φρύγανο γιά τό άναμα τοϋ τζακιού. Δένεται σέ πρόχει­
ρες σκούπες, μέ τίς όποιες οί νοικοκυρές, σκουπίζουν στά 
χωριά τά «σοκάκια» τους. Οί Κρητικοποΰλες παρενθέτουν 
τά κλαδιά του στίς «μπουγάδες» τους μεταξύ στάκτης καί 
ρούχων γιά νά μή τούς λερώση ή πρώτη τάδεύτερα. Γι’ αύτό 
τόν ονομάζουν καί ρουχόθυμο. Ακόμη τό φυτό λέγεται καί 
γαϊδουρόθυμος,γιατί αποτελεί προσφιλή τροφή των γαϊδουρ- 
γιών.

Ή παλιά θεραπευτική έχρησιμοποιούσε τήν πόα τού θύ­
μου (τά φύλλα καί τούς τρυφερούς βλαστούς), σέ σκόνη ή 
καί αφεψήματα σάν φάρμακο εύστόμαχο,διαφορικό καί άν- 
τισπασμωδικό. Μέ τήν απόσταξη των ίδιων μερών έπαίρνε- 
το τό θυμόλαδο ή θυμέλαιο. Τούτο αδιάλυτο είναι καυστικό 
καί άποτελεϊται από θυμόλη,καρβακρόλη, πιπένιο, βορνεό- 
λη καί λιναλοόλη. Παλιότερα από τό θυμέλαιο έπαιρναν τήν 
θυμόλη, πού έχρησιμοποιεΐτο σάν αντισηπτικό. Τό θυμέλαιο 
χρησιμοποιείται στή παρασκευή αλοιφών καί όδοντοτριμά- 
των. 'Έχει όσμή καμφορούχο καί έχρησιμοποιεΐτο καί σάν 
φάρμακο αντισηπτικό, αντισπασμωδικό καί γλυκαντικό έ- 
πί παθήσεων τού έντέρου καί ώς μέσο άντιζυμώδες καί άντι- 
ζυμωτικό.

'Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τήν πόα 
τού θύμου σέ έλαφρά άφεψήματα σάν φάρμακο άφυσσο, αν­
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τισπασμωδικό καί πραϋντικό τών κοιλιακών πόνων. Πολ­
λοί τά χρησιμοποιούν καί σαν ρόφημα θερμαντικό, βαλσα- 
μικό, άντιβηχικό καί στηθικό. Αύτούσια τά ανθισμένα κου­
κούτσια τού θύμου, οί Κρητικοί τά χρησιμοποιούν σάν φάρ­
μακο τών κοιλιακών πόνων, μασσώντας τα. Τά έλαφρά α­
φεψήματα τών ίδιων μερών τού φυτού είναι άριστο αντιση­
πτικό σέ γαργάρες έπί στοματιτιδών καί άμυγδαλυτίδων.

I

173) Ίθιά
Πανελλήνια ονομασία τού φυτού Ιτέα ή εύθραυστος, 

«Salix Fragiiis». Ανήκει στήν οικογένεια τών ίτεϋδών. Χρή­
σιμα μέρη του είναι κυρίως οί φλοιοί του. Περιέχουν σαλικί- 
νη, ταννίνη, οξικό ασβέστιο, ρητινώδεις ούσίες καί άλλα 
συστατικά. Ή παλιά θεραπευτική έχρησιμοποιοΰσε τά άφε- 
ψήματα καί τήν σκόνη τους, σάν φάρμακα στυπτικά, άντι- 
γριππικά καί άντιρευματικά.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική έχρησιμοποιοΰσε τήν 
σκόνι τους καί τά άφεψήματά τους σάν φάρμακο κατά τής 
έλονοσίας καί τών χολολίθων. Επίσης έχρησιμοποιοΰσε τά 
φύλλα καί τούς τρυφερούς βλαστούς τοΰ φυτού πολτοποιη­
μένα ή βρασμένα σάν έπουλωτικά πληγών καί έλκών, σέ έ- 
πιθέματα.

174) Ίνουλα ή λεμονιόφυλλος
Σπανίζουσα πολυετής Κρητική πόα τής οίκογενείας 

τών συνθέτων «Inula Limoniofollia». Φυτρώνει σέ άργιλλώδη 
έδάφη έπάνω σέ λόφους. Ή ρίζα της είναι χονδρή, κιτρινό- 
φαιη έξωτερικά άλλά λευκή έσωτερικά, μέ οσμή καμφοράς. 
I ά φύλλα της είναι ώοειδολογχοειδή δπως τής λεμονιάς καί 
τά άνθη της κίτρινα κορυμβοειδή. Χρήσιμα μέρη της είναι ή 
ρίζα της δταν παρθή άπό φυτό 2-3 έτών. Είναι πικρή καί πε­
ριέχει ίνουλίνη. Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική τήν χρησιμο­
ποιεί σέ σκόνη γιά έπιπάσεις δερματοπαθειών μέ κνησμό. 
Επίσης μέ μέλι δίδει τήν ίδια σκόνη σάν φάρμακο δυναμω- 
τικό καί άντισπασμωδικό.
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175) Κακουλές
Κρητική ονομασία τών καρπών τοΰ φυτοΰ Καρδάμωμο. 

Οί καρποί αύτοί έπωλοΰντο στά άχτάρικα, μεταφερόμενοι 
μέσω Λονδίνου από τίς μεσημερινές Ινδίες, όπου εύδοκιμεϊ 
τό φυτό. Έχρησιμοποιοΰντο μέ τήν κανέλλα σάν άρτυματι- 
κά, σέ φαγητά καί οικιακά γλυκίσματα. Σήμερα χρησιμο- 
ποιοΰνται στή ζαχαροπλαστική, στήν αρωματοποιία καί 
στήν κατασκευή λικέρ.

176) Καλάμι
Κοινή Κρητική ονομασία τοΰ φυτοΰ Κάλαμος ό Δόναξ 

«Arundo Donax». Ανήκει στήν οικογένεια τών αγρωστω­
δών. Είναι φυτό ριζωματικό, φυτρώνει συνήθως σέ ύγρά μέ­
ρη ή σέ αμμώδεις περιοχές, εύδοκιμεϊ όμως καί ξηρικά σέ 
λόφους. Αντέχει στή ξηρασία.

Ήταν γνωστός στούς άρχαίους. Κατά τόν Θεόφραστο 
μάλιστα στό νησί μας έφύτρωνε ένα ιδιαίτερο είδος, ό κάλα­
μος ό Κρητικός ή ίοζινός. Ό Διοσκουρίδης αναφέρει έπίσης 
γι’ αύτόν ότι «αλωπεκίας θεραπεύει».

'Η Ελληνική μυθολογία τόν ταυτίζει μέ τόν ομώνυμο 
γυιό τοΰ ποταμού Μαιάνδρου, τόν όποιον ό Ζεύς μεταμόρ­
φωσε σέ φυτό, γιατί δέν μπορούσε νά ύποφέρη τόν θάνατο 
τοΰ φίλου του Κάρπου, πού πνίγηκε στά νερά τοΰ πατέρα 
του, όταν κολυμποΰσαν μαζί.

Χρήσιμα μέρη τού φυτού είναι τό ρίζωμά του καί ιδίως 
τοΰ είδους κάλαμος ό αρωματικός, πού αναπτύσσεται από 
ρίζωμα τοΰ καλάμου Δόναξ. Τό ρίζωμα αύτό περιέχει αιθέ­
ριο λάδι, γλυσχράσματα, άμυλο, ταννίνη, χολίνη, μεθυλαμί- 
νη, καί τόν πικρό γλυκοζίτη άκορίνη. ’Από τόρίζωμα ή πα­
λιά θεραπευτική έπαιρνε τό λάδι μέ απόσταξη δι’ ύδρατμών. 
Τοΰτο είναι πυκνόρευστο κίτρινο ύγρό μέ αρωματική όσμή 
πού έχρησιμοποιεϊτο σάν φάρμακο εύστόμαχο, άφυσο καί 
σάν ύλη γιά άρωματισμό λουτρών. Τό ϊδιο τό ρίζωμα τό έ- 
χρησιμοποιοΰσε σέ σκόνη εσωτερικά, σάν φάρμακο έμετι- 
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κό καί σέ αφεψήματα σάν φάρμακο διεγερτικό του στομά­
χου. Τό ίδιο ρίζωμα τό χρησιμοποιούσε σάν στοιχείο των α­
ρωματικών ειδών ώς καί στή παρασκευή τοΰ «διουρητικού 
οίνου», τοϋ «βαλσαμικοΰ πνεύματος», τοΰ «συνθέτου βάμ­
ματος τοΰ άψινθίου», πολλών όδοντοτριμάτων, τοϋ «βάμ­
ματος» καί τοΰ «αίθερίου έλαίου τοΰ καλάμου» ώς καί τών 
έγχυματοαφεψημάτων (Confectii calamus) μέ πολύ ζάχαρη, 
πού έχορηγοΰσε σάν ορεκτικά καί δυναμωτικά στά χοιραδι- 
κά παιδιά. Τέλος τό βάμμα τοΰ ριζώματος τό έχρησιμο- 
ποιοΰσε πρός έπάλειψη τών ούλων έπί ουλιτιδών καί όδον- 
τοφυίας καί πρός πλύση τοΰ στόματος έπί στοματιτίδων.

Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική δέν γνωρίζει πολλές από 
τίς θεραπευτικές αυτές έφαρμογές τοΰ φυτού. Μοναδική ϊ- 
σωζ χρησιμοποίησίς του είναι ή παρασκευή μέ τά ρηνίσμα- 
τα τών κονδύλων του, μαλακτικών αλοιφών.

177) Καλαμιθίνη ή "Αλπειος
Αρωματώδης ήμίθαμνος μέ όδοντοτά φύλλα καί ανθη 

κατά ταξιανθίες, ένδημικός τών βοσκοτόπων τοΰ Λασσι- 
θιοΰ «Calamintha Alpina». Μέ τά ύπέργεια μέρη του κατε- 
σκευάζετο ό «καλαμίνθιος οίνος» τών αρχαίων. Στερείται 
κοινής όνομασίας. Χρησιμοποιείται από τήν λαϊκή Κρητική 
θεραπευτική σάν φάρμακο άφυσο, διαφορικό καί καρδιοτο­
νωτικό.

178) Καλάνθρωπος
Κοινή ονομασία στή κρήτη τοΰ φυτού Μανδραγόρας 

«Mandragora», Ανήκει στήν οικογένεια τών στρυχνωδών. 
Φυτρώνει σέ βαρικά χωράφια (δηλαδή σέ χωράφια πού δια­
τηρούν ύγρασία), αλλά σπανίζει στίς καλλιεργημένες περιο­
χές. Τά ύπέργεια μέρη του αποτελούνται από πλατειά φύλ­
λα, λευκοκύανα άνθη καί καρπό όμοιο μέ μικρό μήλο ή μι­
κρή ντομάτα. Ωριμάζει τόν Σεπτέμβριο μέ ’Οκτώβριο καί 
είναι πολύ δηλητηριώδης. Ή ρίζα του είναι σαρκώδης καί 
ανθρωπόμορφη, γι αυτό λέγεται καί καλάνθρωπος.
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"Ηταν γνωστός στους αρχαίους. Άναφέρεται από τόν 
Θεόφραστο (IX 9) καί τόν Διοσκουρίδη (Δ, 70). Ό Πυθαγό­
ρας τόν άποκαλεϊ ανθρωπόμορφο. Την κλασσική καί τήν 
Ρωμαϊκή έποχή έπίστευαν ότι είχε αφροδισιακές ιδιότητες. 
Γι’ αύτό τόν είχαν αφιερώσει στήν Αφροδίτη, ή όποία ώς έκ 
τούτου ώνομάζετο «Μανδραγορΐτις». Τήν ϊδια έποχή ή ρίζα 
του είχε πολλαπλές θεραπευτικές χρησιμοποιήσεις. Κυρίως 
όμως έχρησιμοποιεϊτο πρός παρασκευή ναρκωτικο-ύ- 
πνωτικών σκευασμάτων καί φαρμάκων «λήθης» (λησμο- 
νιάς). Αντίδοτό του έθεωρεϊτο κατά τήν αρχαιότητα τό 
«μώλυ». Τούτο έδωσε ό θεός Ερμής στόν Όδυσσέα (’Οδυσ. 
κ, 364), γιά νά μήν τόν πιάσουν τά μάγια τής Κίρκης, πού έ­
κανε μέ τόν Μανδραγόρα. Γιά τό μώλυ αύτό έχουν γίνει α­
ξιόλογες συζητήσεις. Ό Αιναΐος ύπεστήριξε ότι είναι φυτό 
καί μάλιστα τό φυτό Allium Moly (χρυσό σκόρδο). Τό βέ­
βαιο όμως είναι ότι τού φαρμάκου αύτοΰ δέν έχει μέχρι τής 
στιγμής έπιτευχθεϊ ή ταύτησις.

Κατά τήν περίοδο των ’Ασκληπιείων καί των Άσκλη- 
πιαδών, τό φυτό άπετέλη κατά μυστική παράδοση, τό μέσο 
μέ τό όποιο έγένοντο οί έγκοιμίσεις. Σκέτο ή άναμεμιγμένο 
μέ άλλα φυτικά μέσα, έπετύγχανε νά έξουθενώνη τή θέληση 
καί τήν προσωπικότητα των πασχόντων καί νά χρησιμο­
ποιείται σέ αιματηρές καί άναίμακτες θεραπείες.

Ό μανδραγόρας έθεωρεϊτο ανέκαθεν φυτό μαγικό. Τό 
ξερρίζωμά του άπαιτοΰσε ειδική τεχνική, άλλως έκεϊνος 
πού τό ξερρίζωνε πέθαινε. Τήν τεχνική αύτή μάς τήν περι­
γράφει ό Θεόφραστος «μανδραγόρα εις τρίς ξίφει, τέμνειν 
δέ πρός έσπέραν βλέποντα, τό δέν έτερον κύκλω περιορχεϊ- 
σθαι καί λέγειν ώς πλεΐστα περί άφροδισίων..».

Μακρυνά άπομεινάρια παραδοσιακά, άποτελοϋνε ϊσως 
στό νησί μας δυό δοξασίες πού συναντήσαμε. Οποιος έχει 
ρίζα μανδραγόρα στό σπίτι του πλουτίζει. Κι όποιος ξεπα­
τώσει μέ τά χέρια του μανδραγόρα πεθαίνει. Γι αύτό στή 
Κρήτη όσοι ήθελαν νά ξερριζώσουν τό φυτό παληά, τό ξέχω­
ναν γύρω γύρω άπό τά χώματα χωρίς νά τό άγγίξουν καθό­
λου καί ύστερα τό προσέδεναν στήν ούρά ένός σκύλου τόν 
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όποιον ανάγκαζαν νά άπομακρυνθή βίαια καί νά άποσπα- 
σθή τό φυτό από τήν μάνα του γή.

Ή παληά θεραπευτική έχρησιμοποιοΰσε τήν ρίζα του 
«Radix Mandragorae» σάν φάρμακο πραϋντικό καί ύπνωτι- 
κό. Τά απ’ αύτή παρασκευάσματα: σκόνη, έγχυμα, βάμμα, 
είχαν τίς φαρμακολογικές ιδιότητες τής Μπελλαντόνας, 
τής οποίας τά σκευάσματα άντεκατέστησαν μεταγενέστερα 
τά σκευάσματά του.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική δέν χρησιμοποιεί τό φυ­
τό. "Ακουσα ομως ότι παλιά, ό μοιράρης του χωριού Βοροΰ 
τής Μεσσαράς, έπινε πρίν άσχοληθή μέ τήν έργασία του, α­
φεψήματα τής ρίζας του φυτοΰ. "Ετσι περιήρχετο σέ έλαφρά ι 
προφητική έκστασι, κατά τήν διάρκεια τής οποίας, άπεκά- 
λυπτε πολλά. Πιθανώτατα ακόμη μακρινά παραδοσιακά 
στοιχεία, νά διατηροϋνται μυστικά άπό τόν γυναικόκοσμο 
του νησιού καί νά χρησιμοποιούνται σάν έξουθενωτικά φίλ­
τρα, σέ περιπτώσεις έπίμονης αντοχής στον έρωτα ή στόν 
γάμο, του άρρενος στοιχείου.

'Η χρησιμοποίησις όμως του φυτοΰ έσωτερικά άπό ό­
σους δέν γνωρίζουν τή δράση του είναι έπικίνδυνη καί σω­
στό είναι νά αποφεύγεται. Γιατί «..πλείω ποθέν, έξάγει τού 
ζήν..».

Σέ πολλά μέρη του νησοΰ λένε καλάνθρωπο καί τό φυτό 
Βέβρασκο ό θάψος. Τό φυτό αυτό περιγράφεται στή λέξη 
φλόμος.

179) Καλοκοιμηθιά
Κρητική ονομασία των φυτών Έλίχρυσο τό Ιταλικό 

«Helichrisun italicum» καί του φυτοΰ Σιδηρΐτις ό Συριακός. 
Τό πρώτο περιέχει σέ όλα τά μέρη κατά τήν διάρκεια τής 
άνθήσεώς του αιθέριο λάδι, πού παλιότερα έχρησιμοποιεΐτο 
άπό τήν θεραπευτική σέ άφεψήματα σάν φάρμακο διουρητι­
κό. Τό δεύτερο περιγράφεται στή λέξη μαλοτήρα.

180) Καμηλάκι
Κοινή Κρητική ονομασία του φυτοΰ Ματρικαρία τό χα­



175

μαίμηλον «Matricaria Camomilum» καί τοΰ φυτοΰ Άνθεμίς ή 
εύγενής «Anthemis Nobilis». Τό πρώτο ανήκει στην οικογέ­
νεια των προσωπανθών. Τό δεύτερο στην οικογένεια των ή- 
ριγεριδών. Φυτρώνουν άφθονα στό νησί.

Χρήσιμα μέρη τους είναι κυρίως τά άνθη τους. Περιέ­
χουν αιθέριο λάδι, άνθεμιδίνη, άπιγενίνη, χολίνη, ίνοζίτη, 
τριακοντάνιο, ταβοξαστερόλη, φυτοστερίνη, ρητινώδεις 
καί πεκτινικές ύλες καί άνθεμικό οξύ.

Ή έπίσημη θεραπευτική τά έχρησιμοποιοΰσε μέ τήν ο­
νομασία «Flores Camomilum» σέ αφεψήματα καί έγχύματα 
ώς φάρμακα αντισπασμωδικά, έφιδρωτικά, εύστόμαχα καί 
άντιδιαρροϊκά.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί ευρύτατα 
τά ίδια μέρη τοΰ φυτού σέ αφεψήματα, σέ σκόνη καί βρα­
σμένα σέ καταπλάσματα, σάν φάρμακα πραϋντικά, άντιβη- 
χικά, μαλακτικά, αντισηπτικά καί έπουλωτικά πληγών καί 
έλκών. Σέ έλαφρά αφεψήματα χρησιμοποιείται στίς παιδι­
κές αρρώστιες, αναπνευστικές καί έντερικές, καί στήν εγ­
κυμοσύνη. Ανάλογα άφεψήματα πίνονται ευρύτατα από 
τούς «Χαμομηλάκηδες» όπως λένε παντού τούς ήλικιωμέ- 
νουν, σάν ρόφημα αβλαβές, πραϋντικό καί ύπνωτικό.

Οί νεαρές τέλος Κρητικοποΰλες, χρησιμοποιούν πυκνά 
άφεψήματα γιά τό ξάνθεμα τών μαλλιών τους, μέ έπίμονες 
καί έπανειλημένες πλύσεις.

181) Καμπανούλες
’Έτσι λένε στή Κρήτη τά φυτά: Τπομοία ή Γάλανθος 

πού περιγράφεται στή λέξη Πρωϊνή Δόξα, Συμφίαντρον τό 
Κρητικό πού είναι αυτοφυές στό Ίμβριώτικο φαράγγι καί 
στήν καμπανούλα τής Τεράπετρας, πού άποτελεΐ κοσμητι­
κό είδος."Ολα ανήκουν στό άθροισμα τών κωδωνοειδων 
φυτών. Δέν γνωρίζω νά χρησιμοποιούνται άπό τήν λαϊκή ή- 
τήν έπίσημη θεραπευτική.

182) Καντιφές
Δημώδης Κρητική ονομασία τοΰ φυτού Ταγίτης ό Κορυ- 
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βανθής «Tagites Corymbosa». Ανήκει στήν οικογένεια των 
προσωπανθών. Πολλοί στό νησί τό καλλιεργούν σάν κο­
σμητικό. Κατά τήν περίοδο όμως τής Τουρκικής κατακτή- 
σεως άπετέλη τό έθνικό άνθος των Τούρκων καί έκαλλιερ- 
γεΐτο ευρύτατα από τίς Τούρκισες. Γι’ αύτό στή Κρήτη τό 
φυτό είναι λίγο περιφρονημένο. Οί Κρητικοί λένε ότι μυρίζει 
Τουρκίλλα καί πολλοί τό λένε «Τουρκοπούλα». Τό αφέψη­
μα των άνθέων του είδα νά χρησιμοποιείται σάν φάρμακο 
μαλακτικό στόν βήχα καί σάν έπουλωτικό σέ πληγές.

183) Κάππαρη
Κοινή ονομασία στή Κρήτη τού φυτού Κάππαρις ή ά- 

κανθώδης, «Capparis Spinosa». Ανήκει στήν οικογένεια των 
ροιαδωδών. Οί τρυφεροί βλαστοί, οί κάλυκες των άνθέων 
του καί οί καρποί του περιέχουν καππαρίνη, ουσία πού δρά 
διεγερτικά στό στομάχι. Τά μέρη αύτά τού φυτού χρησιμο­
ποιούνται στή Κρήτη είτε ώμά σέ σαλάτες, είτε παρασκευα­
σμένα «τουρσί» μέ ξύδι, σάν όρντέβρ. Ώμά είναι δύσπεπτα 
καί σέ εύαίσθητα στομάχια προκαλούν συμβάσματα. Οί αρ­
χαίοι έγνώριζαν τό φυτό. Μάς τό βεβαιώνει ό όρκος τού Ζή­
νωνος τού Κιττιέως «μά τήν κάππαριν» πού αναφέρει ό Ά- 
θήναιος (σελ. 370). Θεραπευτικά δέν χρησιμοποιείται.

184) Καπνός
Πανελλήνια ονομασία τού φυτού Νικοτιανή «Nicotia- 

na». Ανήκει στήν οικογένεια των στρυχνωδών καί στό ά­
θροισμα των συμπετάλλων.

Καλλιεργούμενα είδη του στήν Ελλάδα είναι κυρίως 
δύο : Ό μακρύφυλλος τής Μαιρυλάνδης καί ό καπνός ό 
κοινός ή ό άγροδίαιτος. Από τά δυό αύτά είδη έσχηματί- 
σθησαν πολλές ποικιλίες οί όποιες βρίσκονται μέ τίς τοπι­
κές ονομασίες «μπασμάς», «ζίχνα», «μπασί-μπαγλί», «Α­
γρίνιου», «’Άργους», «Σμύρνης», «Πορόϊα», «Θεσσαλονί­
κης», «τουμπεκί» κ.λ.π. Ώς έκλεκτότερη ποικιλία θεωρεί­
ται ό καπνός «μπασμάς».

Στή Κρήτη παλαιότερα έγένετο καλλιέργεια τού κα- 
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πνοΰ. Από αρκετού όμως χρόνου έσταμάτησε σαν ασύμφο­
ρη.

Ή ιστορία του καπνού δέν είναι καθόλου αρχαία. ’Αρ­
χίζει γύρω από τό 1500 περίπου μ.Χρ. Είσάχθηκε στην Εύ- 
ρώπη από τον Ισπανό μοναχό Thevet τώ 1517. Κατ' άλλους 
από τούς ναύτες τού Κολόμβου. Καί κατ’ άλλους από τόν 
"Αγγλο ναύαρχο Drackey τό 1590.

Φαίνεται ότι αρχικά τό φυτό ένεφανίσθηκε στήν Εύρώ- 
πη μέ τό ένδυμα σπουδαιότατου φαμάκου. ’Έτσι τό 1530- 
•1600 ό "Αγγλος διπλωμάτης Ιωάννης Nicot, παρουσιάζεται 
νά θεραπεύη μ’ αύτό τά σοβαρά τραύματα τού μαγείρου 
ρου. Ό ίδιος αργότερα ήρθε στήν αύλή τού Φραγγίσκου τού 
II καί τής μητέρας του Αικατερίνης των Μεδίκων καί εισή- 
γαγε τό φυτό σάν πολύτιμο φάρμακο. Ό Barbier μάλιστα 
(History du tabac — Paris Librer. Moderne Haward 1861) άνα- 
φέρει, ότι ή Αικατερίνη των Μεδίκων, ένθουσιασμένη από 
τίς θεραπευτικές του ιδιότητες, άλειψε όλο τό σώμα τού 
γυιοΰ της Φραγγίσκου μέ αλοιφή παρασκευασμένη από φύλ­
λα καπνού γιά νά τόν θεραπεύση από άξιόλογη πάθησι. Ο 
Δυστυχισμένος όμως αύτός Βασιληάς πέθανε, δηλητηρια­
σμένος άπό τήν μεγάλη ποσότητα νικοτίνης πού περιείχε ή 
αλοιφή. "Εκτοτε ό καπνός ώνομάζετο στή Γαλλία, «τό βο­
τάνι τής Κατερίνας».

Άπό τήν Γαλλία τό βοτάνι διαδόθηκε καί στήν άλλη 
Ευρώπη σάν θεραπευτικό καί βρίσκομε νά τό λένε «άγιο 
χόρτο», «χόρτο τού Θεού», «χόρτο τού Τιμίου Σταυρού», 
«χόρτο τού ήγουμένου», «χόρτο τών Μεδίκων», κ.λ.π.

Μετά τό 1650 στήν Ευρώπη έμφανίζεται ή συνήθεια του 
καπνίσματος τού φυτού. Γίνεται μέ κάπνισμα τών φύλλων 
τυλιγμένων σέ πρόχειρα σιγαρέττα, μέ μάσσησμα τών φύλ­
λων, μέ κονιοποιημένα φύλλα σάν ταμπάκος, μέ τεμαχισμέ­
να φύλλα σέ πίπα καί τελικά σέ σιγαρέττα μέ περιτύλιξι τε 
μαχισμένου καπνού σέ χαρτί.

Ό Willis στή Φαρμακολογία του υποστηρίζει ότι λήγον- 
τος τού 1600, τό κάπνισμα τών φύλλων τού καπνού ήταν συ­
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νήθεια παγκόσμια. Ήταν ήδονιστική καί απολαυστική.
Ό ταμπάκος ήρχισε νά χρησιμοποιείται τόν 18ον αιώνα 

καί όπως αναφέρει ό Hoffman δέν ήταν παρά «polvere ster- 
nutatoria, nares perpetuo vexare vitebantur» (κόνις πταρμογό- 
νος συνεχώς έρεθίζουσα τούς ρώθωνες).

Τό μάσσησμα τών φύλλων τού καπνού καί ή πίππα ή­
ταν συνήθεια Αγγλική. Τήν πίπα τήν καθιέρωσε στή Γαλλία 
ό ένδοξος καί σκληρός ναυτικός Bart. Υπηρετούσε προη­
γουμένως στό πολεμικό ναυτικό τής ’Ολλανδίας, ήδη δμως 
προσέφερε τίς ύπηρεσίες του στή Γαλλία σαν κουρσάρος. 
Ο άρχηγός μιας ’Αγγλικής πολεμικής μοίρας τόν έκάλεσε 

σέ γεύμα στό πλοίο του καί τόν ήχμαλώτησε. Ό θαλασσι­
νός δμως αύτός κρατούσε τήν πίπα του αναμμένη, τήν πέτα- 
ξε αμέσως στά βαρέλια μέ τό μπαρούτι καί άνατινάχθηκε μέ 
δλο τό πλήρωμά τού Αγγλικού πολεμικού στον αέρα. Ή πί­
πα τού Bart διεσώθη καί φυλάσσεται σαν πολύτιμο κειμήλιο 
στό πολεμικό μουσείο τής Μασσαλίας.

Στή Ελλάδα ή συνήθεια τού καπνίσματος διαδόθηκε 
στούς χρόνους τής Ελληνικής έπανάστασης, μετά τήν ό- 
ποία είχε είσαχθεΐ καί στή χώρα μας ή καλλιέργεια τού φυ­
τού. Η συστηματική του καλλιέργεια ήρχισε γύρω από τό 
1880. Από τού 1890 δέ καί έντεύθεν ήρχισε ό καπνός νά θε­
ωρείται σάν έθνικό μας προϊόν.

I ιά τό κάπνισμα σάν ήδονιστική συνήθεια μέ κοινωνι­
κές συνέπειες, έχουν γραφεί μέχρι σήμερα τόμοι ολόκληροι. 
Στή διάδοσί του συνάντησε πολλές αντιδράσεις. Πρώτος ό 
Ιάκωβος I τής Αγγλίας, έθέσπισε τήν ποινή τού θανάτου 

γιά τούς καπνίζοντες. Ο γυιός του ό Κάρολος ό II, απαγό­
ρεψε τήν καλλιέργεια τού φυτού.

Ακολούθησε ό Σάχης τής Περσίας Άμπάς ό Α' πού έ­
κοβε τά χείλη έκείνων πού κάπνιζαν. Οί χομεϊνί τής Περ­
σίας διεκήρυσαν δτι τό κάπνισμα ήταν αντίθετο πρός τούς 
νόμους τού Κορανίου.

Ο Μουράτ ό τέταρτος έπέβαλε γιά τούς καπνιστάς τήν 
ποινή νά τούς εισαγάγουν βίαια τήν πίπα τους μέσα στή μύ­
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τη τους. Ό δέ Πάπας Ούρμπανός ό τέταρτος απαγόρεψε 
τήν μετάληψι καί άφόρεσε όλους όσους έκάπνιζαν.

Σφοδροί διώχτες τοΰ καπνίσματος ήσαν έπίσης οι Ρώσ- 
σοι ήγεμόνες τοΰ 16ου αιώνα. Ποινές πού έπέβαλαν ήσαν ό 
δαρμός τήν πρώτη φορά έκείνου πού κάπνιζε, τό κόψιμο τής 
μύτης τή δεύτερη καί ό αποκεφαλισμός τήν τρίτη.

Μεταγενέστερα μεγάλες δυσχέρειες γιά τό κάπνισμα έ- 
πρόβαλε καί προβάλλει ή έπιστημονική γνώσις. Από τόν 
μεγάλο Charco μέχρι τόν πολύ Ogston, από τόν Creppelin μέ­
χρι τόν Dworzac καί Heinrich, όλοι οι μεγάλοι γιατροί τοΰ 
προσφάτου παρελθόντος, έξεφράσθησαν μέ δυσμένεια γιά 
τό κάπνισμα.

Σήμερα όλοι οί καρκινολόγοι, απειλούν τούς καπνιστές 
όλου τοΰ κόσμου μέ καρκίνο. Τό θέμα όπως παρουσιάζεται 
άπό τίς στατιστικές (Grelle. Doll. Hibi καί άλλων), δέν έπι- 
τρέπει άπό στενής έπιστημονικής άπόψεως αμφιβολίες. Α­
κόμη τό κάπνισμα φαίνεται νά έπηρεάζη δυσμενώς καί άλ­
λα συστήματα τοΰ ανθρώπινου σώματος όπως τό άναπνευ- 
στικό καί τό καρδιαγγειακό.

Ό ίδιος σαν γιατρός, χωρίς νά παραβλέπω όσα πι­
στεύει σήμερα ή έπιστήμη, δέν νομίζω ότι ό καρκίνος προ­
έρχεται αποκλειστικά καί μόνον άπό τό κάπνισμα. Οταν 
ήμουν παιδί ή καπνοκαλλιέργεια έπετρέπετο στή περιοχή 
μου. Οί συντοπίτες μου έκάπνιζαν όλοι. Άπό τά πολλά τσι­
γάρα πού κάπνιζαν οί δείκτες καί οί μέσοι δάκτυλοι τών χε­
ριών τους ήσαν κατακίτρινοι. "Ομως οΰτε καί τότε, ούτε καί 
μετέπειτα πού έγινα γιατρός, είδα κανένα νά παθαίνη καρ­
κίνο. Μ’ αύτό δέν θέλω νά γίνω ύπέρμαχος τοΰ καπνίσμα­
τος.

Τό κάπνισμα έκτος άπό τούς διώκτες του είχε καί έχει 
πολλούς θιασώτες. Αναφέρω άπό τούς παλαιότερους τόν 
Βάκωνα (1214-1294 μ.Χ) πού ήταν άξιόλογος καπνιστής. 
Τόνγιατρό Montekeve τών χρόνων τοΰ Μολιέρου πού έλεγε 
ότι «όποιος ζεί χωρίς καπνό, δέν είναι άξιος νά ζή». Τόν 
Corneili ό όποιος έβεβαίωνε ότι «ό καπνός είναι θείος». Τόν 
λόρδο Βύρωνα ό όποιος ώνόμαζε τόν καπνό «μεγαλοπρε­
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πή». Καί τόν Γάλλο κωμωδιογράφο Guitry, ο όποιος στον 
γνωστό του κώδικα γιά τό το κάπνισμα ύποστηρίζει «ότι ό 
καπνός μπορεί νά είναι ένα δηλητήριο αλλά τόσο εύχάριστο 
καί γοητευτικό ώστε νά κάνει όλους όσους καπνίζουν πολύ 
έπιεικεΐς απέναντι στούς συνανθρώπους τους «καί ότι» σέ ό- 
ποιοδήποτε καπνιστή μπορείτε νά πείτε ότι καπνίζει πολύ, 
αλλά μόνον όταν καπνίζει άπό τά δικά σας τσιγάρα».

Αρκετοί σύγχρονοι μελετητές, έχουν τήν γνώμη ότι τό 
κάπνισμα έχει καί πολλές ωφέλιμες πλευρές. Αντισηψία 
τού ρινοφάρυγγα. Εύχάριστη έπίδρασι στή ψυχική σφαίρα. 
Βελτίωσι τής διαθέσεως. Καταστολή κάθε νευρικής διεγέρ- 
σεως. Τόνωσι τής φαντασίας κ.λ.π. "Ομως σέ κάθε μιά άπό 
τίς ωφέλειές του οί καπνιστές πρέπει νά αντιτάσσουν καί 
κάθε μιά άπό τίς βλάβες του. Καί οί βλάβες πού προκαλεΐ 
βάσει τής έπιστημονικής έρευνας είναι πολλές.

Οί ίδιοι μελετητές λένε ότι ό άνθρωπος μπορεί νά κα- 
πνίζη άρκετά ακίνδυνα 8-10 σιγαρέττα τήν ήμέρα. "Οσοι ό- 
μως φοβούνται τίς συνέπειες, σωστό είναι νά μή καπνίζουν 
καθόλου.

Σέ όσους καπνίζουν, έχω νά συστήσω τά άκόλουθα : 
Καπνίζετε μόνο καλής ποιότητος καί έλαφρά σιγαρέττα. 
Χρησιμοποιείτε πάντοτε καπνοσύριγγα μέ καλό φίλτρο. ’Α­
ποφεύγετε νά καταπίνετε τόν καπνό. Αποφεύγετε τό κάπνι­
σμα νηστικοί. Αποφεύγετε νά καπνίζετε τήν νύχτα στό 
κρεββάτι. Οταν θέλετε νά κόψετε τό τσιγάρο όπλισθεϊτε μέ 
θέλησι καί ύπάρχουν πολλά μέσα νά σάς βοηθήσουν.

Στό νησί μας δέν υπάρχει ούσιαστικά καπνοκαλλιέρ­
γεια. Η χώρα μας όμως είναι πολύ καπνοπαραγωγική. Πα­
ράγει 100—150.000 τόνους καπνού έτησίως. Εύρεία καλ­
λιέργεια έχει άναπτυχθεϊ στή Μακεδονία, στή Θράκη, στήν 
Αιτωλοακαρνανία, στό "Αργος καί στή Θεσσαλία. Ή έμπο- 
ριολογική σημασία τού καπνού είναι μεγάλη γιά τήν Ελλά­
δα. Ο καπνός άποτελεΐ σταθερό έξαγώγιμο προϊόν, άξιόλο- 
γο γεωργικό εισόδημα, άποδίδει σημαντικά έσοδα στό Δη­
μόσιο, ή καλλιέργειά του προσφέρει εργασία σέ πολλά έργα- 
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τικά χέρια καί πρόσοδα σέ πολλές έπαγγελματικές τάξεις.
Εκτός από τά φύλλα, χρήσιμα μέρη τού φυτού είναι καί 

οι σπόροι του από τούς οποίους έξάγεται λάδι κατάλληλο 
γιά τήν παρασκευή έλαιοχρωμάτων λόγω τού ότι έχει στε­
γνωτικές ιδιότητες. Οί σπόροι τού καπνού δεν περιέχουν νι­
κοτίνη. Νικοτίνη, πολυφαινόλες, οξέα, τέφρα, ύδατάνθρα- 
κες καί λευκωματώδεις ούσίες, περιέχουν μόνο τά φύλλα.

'Η έπίσημη θεραπευτική δέν έχρησιμοποίησε κανένα 
μέρος τού φυτού. Τό ίδιο καί ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική. 
’Η μόνη χρησιμοποίησις πού είδα νά κάνη είναι ή τοποθέτη- 
σις μιας πρέζας ψιλοκομένου καπνού ή τού περιεχομένου έ- 
νός σιγαρέττου, σέ πληγές ή μικροτραύματα, γιά αίμόστασι 
καί αντισηψία όπως πιστεύουν.

185) Καπουκίνος
'Έτσι λένε σέ μερικά μέρη τής Κρήτης τό φυτό Δελφίνιο 

τό Αίάντιο, «Delfinium Ajacis». Ανήκει στήν οικογένεια των 
βατραχίων. 'Ητο γνωστό στούς άρχαίους. ’Αναφέρεται από 
τόν Θεόφραστο καί τόν Διοσκουρίδη. Κατά τήν μυθολογία 
έβλάστησε άπό τό αίμα τού Αϊαντα τού Τελαμώνιου. Καί οί 
κόκκινες ραβδώσεις πού έχουν τά άνθη του είναι οί ρανίδες 
τού αϊματός του. Τά σπέρματα τού φυτού περιέχουν ρητινώ­
δεις καί πεκτινικές ύλες, αίακίνη καί αίακονίνη, ούσίες ναρ­
κωτικές.

Τά σπέρματα αύτά τοΰ φυτού έχρησιμοποιούντο πα- 
λαιότερα άπό τή θεραπευτική μέ τήν ονομασία «Semens del- 
finii». Σήμερα δέν χρησιμοποιούνται.

Στή Κρήτη άφεψήματα σπερμάτων καί ύπεργείων με­
ρών τού φυτού χρησιμοποιούνται σαν παρασιτοκτόνα σέ 
ζώα. Τά πυκνά ομως άφεψήματα είναι ερεθιστικά καί προ- 
καλούν δερματικές έκδηλώσεις.

186) Καραμπάχι
’Έτσι λένε στή Κρήτη τό λάδι τού φυτού «λαβαντίς ή 

στοιχάς». Τό διαφήμιζαν παληά οί άρωματάρηδες σέ πολι- 
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τεϊες καί χωριά σαν έξαιρετικό φάρμακο, έπισπαστικό καί 
πραϋντικό. Περιγράφεται στη λέξη λεβάντα.

187) Κάρβουνο
Κάρβουνο λένε καί στή Κρήτη δλα τά προϊόντα τής ατε­

λούς καύσεως τών ξύλων. Έχρησιμοποιοΰντο παληά σαν 
καύσιμη υλη. Εχουν όμως καί άλλες χρησιμοποιήσεις.

Στή θεραπευτική τό κάρβουνο τών ξύλων άντιπροσω- 
πεύει τήν φυτική μορφή του άνθρακα καί είναι γνωστό μέ 
τήν ονομασία «C arbo vegetalis». "Έχει τήν ίδιότητα νά προσ- 
ροφά άέρια, δύσοσμα προϊόντα, τροφοτοξΐνες, καί πολλά 
δηλητήρια έσωτερικής ή έξωτερικής προελεύσεως. Γι’ αύτό 
έχρησιμοποιεΐτο μέχρι πρόσφατα στή θεραπεία τού μετεωρι­
σμού τών ζυμωτικών έξεργασιών τού έντέρου καί στίς δηλη­
τηριάσεις, διδόμενο κατά κοχλιάρια τής σούπας ή τού γλυ­
κού, σέ σκόνι.

Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική τό χρησιμοποιεί μόνο σέ 
έπιπάσεις πληγών ή έλκών πού πυορροούν καί πολλές φο­
ρές σάν όδοντότριμμα. Σωστό θά ήτο νά έγένετο γνωστή 
Κ°ί ή χρησιμοποίησίς του έσωτερικά κατά κουταλάκια τού 
γλυκού στίς δηλητηριάσεις, μετά τήν πρόκλησι πολλών έμέ- 
των. Ποτέ δέν θά έκανε κακό.

188) Κάρδαμο
Κοινή ονομασία στή Κρήτη τών φυτών : Κάρδαμο τό ή­

μερο, «I epidiiim sativum», Σίον τό κορυβανθές «Sium nodi- 
Ilorum», Έρουκαρία ή δριμεία «Erucaria acris», Ναστούρδιο 
το φαρμακευτικό «Nasturdium officinale» καί καρδάμινον τό 
Φαρμακευτικό «Cardaminum officinalis». Ανήκουν στήν οι­
κογένεια τών σταυρανθών. Όλα λαχανεύονται καί τρώγον­
ται σέ σαλάτες. Οί τρυφεροί των μάλιστα βλαστοί διατηρού­
μενοι μέσα σέ ξύδι, λέγονται κρίταμα καί αποτελούν άριστο 
μά βαρύ σαλατικό.

θεραπευτικό είναι τό καρδάμινο καί τό ναστούρδιο. Έ- 
χρησιμοποιοΰντο παληά άπό τή θεραπευτική, σάν φάρμακα 
αντισκορβουτικά, άναμεταλλωτικά καί διεγερτικά τής άμύ- 
νης τού οργανισμού. Σήμερα δέν χρησιμοποιούνται.
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Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά φύλλα 
καί τόν χυμό των φυτών αύτών. Τά φύλλα τά χρησιμοποιεί 
σέ αφεψήματα σαν φάρμακα διουρητικά, στηθικά, απο­
χρεμπτικά. Τό χυμό πού βγάζει από τήν πολτοποίησι τών 
τρυφερών τους μερών, τόν χρησιμοποιεί σαν αφροδισιακό 
φάρμακο. Πρό μικρού χρονικού διαστήματος ύπεστηρίζε- 
το, ότι τά φύλλα καί τά άνθη τών φυτών αύτών, τρωγόμενα 
ώμά, άπομακρύνουν τήν νικοτίνη τών καπνιστών από τούς 
ιστούς τού σώματός των. Ή άποψις δμως αυτή έπαυσε νά 
ακούεται.

189) Καρδιόχορτο
’Έτσι λένε στή Κρήτη τό φυτό Λαγοικία ή κυμινοειδής 

«Lagoecia cuminoides». Τό λένε ακόμη καί λαγοκύμινο ή ά- 
γριαριγανιά. Ανήκει στήν οικογένεια τών σκιαδανθών. Τό 
αφέψημα τών ύπεργείων μερών του χρησιμοποιείται από τήν 
λαϊκή Κρητική θεραπευτική σαν φάρμακο καρδιοτονωτικό, 
άντιεπιληπτικό καί διαφορικό. Οί χωρικοί μας χρησιμο­
ποιούν πολλές φορές τά υπέργεια μέρη του λειοτριβημένα 
σαν άρτυματικά αντί κυμίνου.

190) Καρεμφύλλι
Κρητική ονομασία τού φυτού Αθανασία ή βαλσαμώδης 

«Tanacetum balsamita». Ανήκει στήν οικογένεια τών συνθέ­
των. Τά φύλλα του περιέχουν αιθέριο λάδι, μέ άριστες αντι­
σπασμωδικές ιδιότητες. Παληότερα έχρησιμοποιεΐτο από 
τήν θεραπευτική σαν φάρμακο αντισπασμωδικό. Σήμερα 
χρησιμοποιείται στή μυρεψική.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά φύλλα, 
τά άνθη καί τά σπέρματα τού φυτού σέ αφεψήματα σαν φάρ­
μακα αναληπτικά, εύστόμαχα, άντισπασμωδικά, άντιϋστε- 
ρικά πραϋντικά καί έμμηναγωγά. Τούς σπόρους του τούς 
συνιστά σαν φάρμακο άντιαφροδισιακό σέ αφεψήματα ή 
καί μόνον μασσωμένους. Τά φύλλα του πολτοποιημένα ή 
βρασμένα τά χρησιμοποιεί σαν έπουλωτικά καί άντισηπτι- 
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κά σέ έπιθέματα ώς καί έπί έκζεμάτων. Τό ίδιο καί τήν σκό- 
νι τους.

191) Καρπουζά
Κοινή Κρητική ονομασία τοΰ φυτοΰ Σίκυς ό ύδροπέ- 

πων, «Citrulus vulgaris». Ανήκει στήν οικογένεια των κολο- 
κυνθοειδών. Φυτό φαρμακευτικό δέν είναι. Καλλιεργείται 
γιά τούς ώραίους καρπούς του, τά καρπούζα, πού αποτε­
λούν εύχυμο καλοκαιρινό φρούτο.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τόν φλοιό 
των καρπουζιών κονιοποιημένο άφοϋ φουρνισθή, σαν φάρ­
μακο διουρητικό καί είδικώτερα σαν φάρμακο κατά τοΰ 
προστάτη. Επίσης έπί ύδροπηκίας καί οιδημάτων.

192) Καρυδιά
Πανελλήνιος ονομασία τοΰ φυτοΰ Καρύα ή βασιλική 

«Juglans regia». Ανήκει στήν οικογένεια των καρυοειδών. 
Ήταν γνωστή στούς αρχαίους οι όποιοι τήνείχαν αφιερώσει 
στόν Δία. Οί ίδιοι τήν έθεώρουν ιθαγενές φυτό τής Νοτίου 
Ελλάδας. Τήν αναφέρουν ό Θεόφραστος καί ό Πλούταρ­
χος. Ό τελευταίος μάλιστα μάς πληροφορεί ότι «τήν κα- 
ρύαν ούτως ώνόμασαν ότι πνεύμα βαρύ καί καρωτικόν ά- 
φιεΐσα, λυπεί τούς ύπ’ αύτήν κατακλινομένους».

"Ως δένδρο έχει ποικίλλες χρησιμοποιήσεις στήν βιομη­
χανία των ξύλων. Οί καρποί του άποτελοΰν ώραιότατο τρά- 
γημα καί ύλη παραγωγής καρυδελαίου. Πέρνεται από τούς 
πυρήνας των καρπών μέ έκθλιψι όπως τό άμυγδαλέλαιο. Ά- 
ποτελεΐται άπό γλυκερίδια τού έλαϊκού, λινελαϊκού καί λα- 
ουρικοΰ οξέος καί χρησιμοποιείται καί ώς έδώδιμο γιά τήν 
παρασκευή φαγητού καί γιά τήν παραγωγή μαργαρίνης καί 
γιά τήν νοθεία τού βουτύρου.

Άπό τήν παληά θεραπευτική έχρησιμοποιοΰντο τά 
φύλλα καί τό περιεχόμενο των αώρων καρπών τοΰ φυτοΰ 
«pectamina juglandis» σέ έγχύματα καί άφεψήματα σαν φάρ­
μακο δυναμωτικό καί καθαριστικό τοΰ αίματος. Πολλοί έ- 
χρησιμοποιοΰσαν τά ίδια μέρη τοΰ φυτοΰ σαν βοηθητικό 
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φάρμακο στή θεραπεία τής φυματιώσεως. Τά φύλλα περιέ­
χουν αιθέριο λάδι, γιουγλανδίνη, καρυΐνη, ύδροκαρυΐνη, ο­
ξαλικό ασβέστιο, ίνοζίτη, νουκιτανικό οξύ, ταννίνη καί ρη­
τινώδεις ύλες.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά φύλλα 
καί τούς δροσερούς φλοιούς τών καρπών τού φυτοΰ σέ άφε- 
ψήματα. Ελαφρά μέν σαν φάρμακα δυναμωτικά, στυπτι- 
κά, διεγερτικά τού στομάχου καί άντιρευματικά. Πυκνώτε- 
ρα δέ σέ γαργάρες έπί παθήσεων του ρινοφάρυγγας καί σαν 
φάρμακο άντιπαρασιτικό έπί ζώων σέ έπαλήψεις. Οί άπεξη- 
ραμένοι φλοιοί τών καρπών τού φυτού (τά περικάρπια) κο- 
νιοποιούμενα, χρησιμοποιούνται σέ έπιπάσεις έπί πληγών 
καί έλκών σαν φάρμακο έπουλωτικό. Εσωτερικά δέ σάν 
φάρμακο άνθελμινθικό. Αφεψήματα τών φύλλων πυκνά, 
χρησιμοποιούνται βρασμένα σέ νερό, σάν λοσιόν γιά τό 
μαύρισμα τών μαλλιών. Τό καρυδέλαιο χρησιμοποιείται α­
πό την λαϊκή Κρητική θεραπευτική, σάν υπακτικό έπί παι­
διών καί σέ έπαλήψεις σάν έπουλωτικό παιδικών δερματο- 
παθειών. Τό αφέψημα τών φύλλων έχρησιμοποιεΐτο παληό- 
τερα από τούς πρακτικούς γιατρούς τού Ηρακλείου, σέ 
πλύσεις τής βλενορροίας καί τής κολπικής λευκορροίας 
στίς γυναίκες.

193) Καρώτο
Πανελλήνια ονομασία τού φυτού Δαύκος δ Καρωτός 

«Daucus Carota». Ανήκει στήν οικογένεια τών σκιαδανθών. 
Στό νησί μας ύπάρχει ποικιλία τού φυτού μέ περισσότερο 
σάκχαρο στή ρίζα του, γνωστό μέ τό όνομα «παστανάγλα». 
Έκαλλιεργεϊτο στά «χεντέκια» τού 'Ηρακλείου καί τούς 
κήπους τού παληοΰ Κατσαμπά. Έτρώγετο σάν φρούτο. Καί 
ήτο τό προσιτότερο δώρο πού οί πατεράδες έφερναν στά 
παιδιά τους στίς έπαρχίες, όταν ήρχοντο στό 'Ηράκλειο. Τό 
άναφέρομε καί στή λέξι παστανάγλα.

Χρήσιμα μέρη τού κοινού καρώτου είναι οί ρίζες καί οί 
καρποί του. Οί ρίζες περιέχουν σάκχαρο, άμυλο, άσβέστιο, 
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γλουτίνη, μηλικό οξύ καί καρωτίνη. Χρησιμοποιούνται κυ­
ρίως στή μαγειρική.

Οί σπόροι του είναι αρωματικοί. Περιέχουν πτητικό λά­
δι καί χρησιμοποιούνται στή κατασκευή ήδυπότων.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τίς ρίζες 
ώμές σάν ιράρμακο άνθελμινθικό. Τά αφεψήματα τους δέ, 
σαν φάρμακα άντιβηχικά καί άντιϊκτερικά. Τούς σπόρους 
σέ άφεψήματα τούς δίδει σάν φάρμακο άφυσο, εύστόμαχο 
καί γαλακταγωγό. Ή κατάχρησις των ώμων ριζών τού φυ­
τού μπορεί νά προκαλέση καρωτινικό ψευδίκτερο.

194) Καστανιά
Πανελλήνιος ονομασία τού φυτού Καστανέα ή κοινή, 

«Castanea sativa». Ανήκει στό άθροισμα τών κυπελοφόρων. 
Εύδοκιμεΐ στή Δυτική Κρήτη (Σέλινο) καί σάν δένδρο έχει 
ποικίλλες χρησιμοποιήσεις. Χρήσιμα μέρη της. τό ξύλο της 
πρός κατασκευή πασάλων περιφράξεως ή στεγάστρων, τά 
φύλλα της καί οί καρποί της τά κάστανα.

Τά φύλλα της περιέχουν έσκουλίνη, καστανίνη καί σα­
πωνίνες. Έχρησιμοποιούντο παληότερα πρός παρασκευή 
τού ροώδους έκχυλίσματος πού ή έπίσημη θεραπευτική έδι­
δε σάν πραϋντικό τού βηχός.

Οί καρποί της περιέχουν άμυλο, άζωτούχες ούσίες, ίνώ- 
δεις ύλες, μεταλλοειδή καί λίπος. Χρησιμοποιούνται στή 
μαγειρική καί στή ζαχαροπλαστική ή τρώγονται ώμοί ή ψη­
μένοι στά κάρβουνα σάν τράγημα. Ξηραινόμενοι χρησιμο­
ποιούνται γιά τήν κατασκευή ειδικού καφέ γιά τούς νευρι­
κούς.

Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τό αφέψη­
μα τών φύλλων σάν φάρμακο τονωτικό τών αγγείων καί αν­
τιπυρετικό. Βρασμένα σέ έπιθέματα τά χρησιμοποιεί σάν 
φάρμακο άντιαιμορροϊδικό. Τά πυκνά άφεψήματα προκα- 
λούν γαστρεντερικές διαταραχές. Χρησιμοποιούνται μόνο 
γιά έκπλησι τραυμάτων ή έλκων.
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195) Κατσοπρίνι
Κοινή Κρητική ονομασία τοΰ φυτοΰ. Δρΰς ή πρίνος 

«Quercus coccifera». Καλύπτει έκτεταμένες δασικές περιο­
χές τοΰ νησοΰ καί χρησιμοποιείται τόσο γιά ξύλευσι, όσο 
καί γιά βοσκή των αιγοπροβάτων.

Οί νωποί φυλλοφόροι βλαστοί του έχρησιμοποιοΰντο 
παληότερα στή Κρήτη σαν άριστο μέσο «πυρώσεως» τοΰ 
χωριάτικου φούρνου γιά τό ψήσιμο τοΰ ψωμιοΰ. Οί ύπέργειοι 
κορμοί καί τά «πρινοκούτσουρα» έχρησιμοποιοΰντο τόσο 
γιά τή θέρμανσι τοΰ τζακιοΰ κατά τόν χειμώνα όσο καί γιά 
τήν κατασκευή σέ «ξυλοκάμινα» τών πολύ θερμαντικών 
καί ανθεκτικών πρινοκάρβουνων. Οί τρυφεροί βλαστοί τους 
αποτελούσαν άριστη βοσκή γιά τά αιγοπρόβατα καί ιδίως 
γιά τίς αιγες.

Άναφέρεται από τόν Θεόφραστο καί τόν Διοσκουρρί- 
δη. "Ισως μάλιστα τό Κρητικό φυτό Quercus cerris, πού άνα- 
φέρει ό Βιρτούβιος Πόλλιο στό βιβλίο του (De Architectura li- 
bri decern, i, iv 10 καί ii, ix, 13) νά άντιστοιχή πρός τό κατσο­
πρίνι.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική δέν είδα νά χρησιμο- 
ποιή τό φυτό. Οί καρποί του δμως τά βελάνια έχρησιμο- 
ποιοΰντο παλαιότερα από τούς ταμπάκηδες στή κατεργα­
σία τών δερμάτων.

Ή Κρητική θυμοσοφία χρησιμοποιεί τό κατσοπρίνι γιά 
νά δηλώση τόν άξεστο καί άκαλλιέργητο άνθρωπο. Τό βε­
βαιώνει τό δίστιχο:

«Σώπασε μά τή πίστη σου άγριοκατσοπρίνι 
κι’ ή βράκα σοΰ’χει κουτσουλιές κι’ άντε νά τηνε πλύνης».

^96) Καυκαλίθρα
Δημώδης ονομασία στή Κρήτη τών φυτών Σκάνδιξ 

«Scandix» καί Τορδύλιο «Tordylium». Ανήκουν στήν οικο­
γένεια τών σκιαδανθών. Πολλοί τά λένε καί άγριοκουτσου- 
νάδες. Στή Κρήτη λαχανεύονται.

Τό πρώτο άναφέρεται από τόν Διοσκουρίδη μέ τήν ονο­
μασία σκάνδιξ καί άφρωσκον. «καί τοΰτο άγριον λάχανον, 
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ύπόδριμυ καί έμπικρον, έδώδιμον. Έφθόν καί σιμόν έσθιό- 
μενον εύκοίλιον, εύστόμαχον καί ούρητικόν» ("Υλη ίατρ.
III 54).

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά ύπέρ- 
γεια μέρη του σέ αφεψήματα, σαν φάρμακο διουρητικό. Τά 
ϊδια μέρη χρησιμοποιούνται ώμά, μασσώμενα, πρός κατα- 
πολέμησι τής δυσοσμίας του στόματος.

197) Κατράμι
Προϊόν ξηράς άποστάξεως δαδούχων ξύλων. Περιγρά- 

φεται στή λέξι πίσσα ή φυτική.

198) Καυλόχορτο
Κοινή ονομασία τού φυτού Έλελίφασκος ό δρμινος «sa­

lvia horminus». Είναι ή φασκομηλιά μέ τά κοκκινοπράσινα 
άνθη. Λέγεται έτσι γιατί πιστεύεται άπό τούς Κρητικούς ότι 
οί καρποί της βραζόμενοι μέ κρασί, προκαλούν στύσεις τού 
άρρενος γεννητικοΰ οργάνου.

Τό φυτό καί οί αντιλήψεις των Κρητικών ήσαν γνωστά 
στούς άρχαίους. Ό Διοσκουρρίδης αναφέρει γι’ αυτό ότι 
«σύν οϊνω πινόμενον, συνουσίαν παρορμά». (Διοσκουρ. Γ, 
135). Τό φυτό αύτό,μαζύ μέ άλλα φυτά όπως τό παρθένιο, ή 
άγρία μαντηλίδα καί τό χαμομήλι έσχετίζοντο παληά μέ τά 
βακχικά όργια καί τά «έλελεϋ» των μαινάδων.

199) Κελσία
Φυτό τής οίκογενείας των σκροφουλαριδών. Φυτρώνει 

σέ ξερόλοφους, σέ τοίχους καί χαλάσματα. Αυτοφυές στή 
Κρήτη είναι τό είδος κελσία ή άρκτούρος «celsia arcturus». 
Κοινής ονομασίας στερείται γιατί είναι στούς Κρήτες γεωρ­
γούς άγνωστο. Χρησιμοποίησι άπό τή λαϊκή Κρητική θερα­
πευτική δέν έχει.

200) Κελτίς ή νότιος
Κρητικό θαμνώδες καί όχι σπάνια δενδρώδες φυτό τής 
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οικογένειας των Κνιδωδών, «celtis kittea». Φυτρώνει σέ ορει­
νές περιοχές καί μάλιστα δασικές. "Εχει φύλλα λογχοειδή 
καί ωοειδή, τρυφερούς βλαστούς έλαφρά τριχωτούς καί άν­
θη κοκκινοκαστανά. Στερείται κοινής ονομασίας. Δέν γνω­
ρίζω νά έχη θεραπευτικές χρησιμοποιήσεις. Τό ξύλο της ό­
μως είναι πολύ σκληρό αλλά μέ αρκετή έλαστικότητα καί 
χρησιμοποιείται πρός κατασκευή μαστιγίων καί λαβών έρ- 
γαλείων.

201) Κενταύριο τό Ίδαϊον
Κρητική διετής πόα τής οίκογενείας τών συνθέτων, ά- 

παντώσα κυρίως στον Ψηλορείτη «centaurea Idaea». Πολλοί 
τό συγχέουν μέ τούς άσκολύμπρους. Ανήκει μάλλον είς τό 
είδος Κενταύριο τό μικρόν τό όποιον έχει φαρμακολογικές 
ιδιότητες. Τούτου ή πόα «herba centaurii minoris» έχρησιμο- 
ποιεΐτο παληότερα άπό τήν φαρμακοτεχνική πρός παρα­
σκευή τού «πικρού βάμματος», τού «πικρού οίνου» καί ό- 
λων τών Species amarae. ’Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική τό 
χρησιμοποιεί σέ αφεψήματα σάν ορεκτικό καί εύστόμαχο 
φάρμακο. 'Η κατάχρησίς του προκαλεϊ δηλητηριάσεις. Ω- 
νομάσθη Κενταύριο πρός τιμήν τού Χείρωνος Κενταύρου, ό 
όποιος τό έχρησιμοποίησε πρός παρασκευή φυτοθεραπευτι- 
κών παρασκευασμάτων.

202) Κεντούλα
Κοινή Κρητική ονομασία τού φυτού ’Αστράγαλος ό 

Κρητικός «astragalus Creticus». Σέ πολλά μέρη λέγεται καί 
άστραγαλίδα. Ανήκει στήν οικογένεια τών έλλοβοκάρπων. 
"Ηταν γνωστό στούς αρχαίους πού τό ώνόμασαν «ίξία ή έν 
Κρήτη». Ό Θεόφραστος μάς αναφέρει γι’ αύτήν «..έχει δέ 
δάκρυα καί ή ίξία ή έν Κρήτη καί ή τραγάκανθα λεγομένη. 
Ταύτην δέ ώοντο μόνον έν Κρήτη φύεσθαι..» (Φ. Ίστ. 
1,9,1,3). Επίσης γι’ αύτήν αναφέρει καί ό Γάϊος Πλίνιος Σε- 
κούνδος (Hist. nat. xiii, 36, 1). Εϊδη της είναι δυό. Ό άμμόφι- 
λος καί ό γλυκύφυλλος. Τραγακάνθινο κόμι είναι ό πυκνό- 
ρευστος χυμός τού φυτού, πού πέρνεται κατά τόν Ιούλιο 
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καί Αύγουστο από βαθειές έντομές του κορμού του. Παληά 
έχρησιμοποιεϊτο από τήν φαρμακευτική πρός κατασκευή 
καταποτίων καί τροχίσκων, σαν συνδετική ύλη, οσμής εύ- 
χαρίστου. Σήμερα είναι γνωστό μέ τά ονόματα «κιτρές» καί 
«τραγάνι» καί χρησιμοποιείται στή τυποβαφική πρός πά- 
χυνσι των χρωμάτων καί στή παρασκευή υδροχρωμάτων.

Στό νησί μας δέν είναι φυτό εύρείας λαϊκής χρησιμοποι- 
ήσεως. Χρήσιμα μέρη του είναι τά σπέρματα, μέ τά όποια 
νοθεύουν τόν καφφέ ή τά όποια σέ αφεψήματα χορηγούνται 
σαν άντιδυσπεπτικά φάρμακα. Επίσης τά φύλλα τού εϊδους 
γλυκόφυλλος πού φυτρώνει στά ορεινά, τά όποια χρησιμο­
ποιούνται σέ άφεψήματα διαφορικά. Ακόμη ή ρίζα καί των 
δύο ειδών τού φυτού περιέχει, άστραγαλλίνη ή βασορίνη καί 
σέ άφεψήματα μπορεί νά έπηρεάζει εύμενώς τήν καρδιακή 
λειτουργία.

"Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί μόνον τό 
κόμι, πρός παρασκευήν έμπλάστρων.

203) Κεντανές
Κρητική ονομασία τού φυτού Κρόμμυον τό πράσσον 

«Allium Porrum» τής οίκογενείας των λειριοειδών. 'Ολόκλη­
ρο τό φυτό περιέχει γλυσχρασματώδεις ουσίες μέ έφωνικές 
ιδιότητες. Γι’ αύτό χρησιμοποιείται σέ φαγητό από τούς 
ψάλτες κατά κόρον, πρός βελτίωσιν τής φωνής των. Στή 
Κρήτη λαχανεύεται καί ψήνεται σέ πικάντικες έντράδες 
σκέτες ή μέ χοιρινό. Γι’ αύτό λένε στή Κρήτη «ϊντα ψήνεις 
καί μυρίζει; Κεντανέ μέ κερεβύζι». Κερεβύζι λένε τό σέλινο. 
Παληότερα τό φυτό έπιστεύετο ότι είχε θεραπευτικές ιδιότη­
τες γιά τή φυματίωσι.

204) Κέντρος
Δημώδης Κρητική ονομασία τού φυτού “Αρκευθος ή 

μακρόκαρπος «juniperus macrocarpa». Ανήκει στήν οικογέ­
νεια των κωνοφόρων. Φυτρώνει σέ ύψηλά μέρη. ’Από τό α­
ποξηραμένο ξύλο της κομμένο σέ παρασχίδες, έβγαζαν πα-
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ληότερα στήν Ιεράπετρα μέ πρωτόγονο μέθοδο ξηράς άπο- 
στάξεως, πού περιγράφω σέ άλλη μελέτη μου, τό κεντρόλα- 
δο. Τούτο ήταν γνωστό στη παληά φαρμακολογία μέ την ο­
νομασία oleum juniperus καί έχρησιμοποιεϊτο σαν φάρμακο 
έπί χολολιθιάσεων, καί νεφρολιθιάσεων μέσα σέ κλύσματα 
ή κατά σταγόνες καθώς έπίσης είς έπαλείψεις έπί πολλών 
δερματοπαθείων.

Τό ίδιο λάδι βγαλμένο μέ απλή μέθοδο όπως αναφέρω 
παραπάνω από τούς Γεραπετρΐτες, έπωλεΐτο από τούς άρω- 
ματάριδες καί έχρησιμοποιεϊτο σέ έντριβές έπί αναπνευστι­
κών παθήσεων, άναμεμιγμένο μέ ληόλαδο καί έσωτερικά 
κατά σταγόνες έπάνω σέ ζάχαρι έπί οίουδήποτε κολικού. 
Από τήν ϊδια θεραπευτική έθεωρεϊτο σαν ειδικό φάρμακο 

γιά τήν ψώρα σέ έπαλείψεις.

205) Κερεβύζι
’Έτσι λένε στή Κρήτη τό φυτό σέλινο τό βαρύοσμο «a- 

pium graveolus». Λέγεται καί ήμερο σέλινο «apium sativum». 
Ανήκει στήν οικογένεια των σκιαδοφόρων. Ήταν γνωστό 
στούς αρχαίους, οί όποιοι έστεφάνωναν τούς νικητάς των α­
γώνων τής Νεμέας μ’ αύτό. Έπίσης μ’ αύτό έστεφανώνοντο 
οί συνδαιτημόνες, γιατί έθεωρεϊτο φυτό άντιμεθυστικό καί 
τό στεφάνωμα μ’ αύτό δέν τούς άφηνε νά μεθύσουν. Χρησι­
μοποιείται σάν άρτυμα στή μαγειρική καί όπως είπαμε πα­
ραπάνω συνδυάζεται άριστα μέ τόν «κεντανέ» ώστε κάνει 
τό φαγητό νά έχη πικάντικη μυρουδιά.

Στή Κρήτη είναι τό δεύτερο φυτό πού μυρίζει Τουρκίλα. 
Κι’ αύτό γιατί οί Τουρκοκρητικοί κατά τήν έδώ κατακτητι­
κή τους περίοδο, τό χρησιμοποιούσαν πολύ στή μαγειρική 
τους κι’ αύτό έκανε τούς Κρητικούς νά τό θεωρούν δικό 
τους φυτό καί νά τό μισούν.

Χρήσιμα μέρη τού φυτού είναι οί ρίζες, τά φύλλα καί οί 
σπόροι. "Εχουν οσμή αρωματική καί περιέχουν πτητικό λά­
δι, θειώδεις ούσίες, μανίτη, νιτρικό κάλιο, κόμι, έκχυλισμα- 
τικές ύλες, καί δραστικά στοιχεία τήν βασορίνη καί άπιΐνη.
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Τό πτητικό λάδι πέρνεται μέ οίνοπνευματική έκχύλισι 
καί είναι πολύ χρήσιμο στή φαρμακευτική, τήν αρωματο­
ποιία καί στή ποτοποιία.

Τά αφεψήματα των μερών αύτών τού φυτού μέ γάλα ή 
μέ νερό, έχουν διουρητικές καί τονωτικές ιδιότητες.

'Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά ϊδια μέ­
ρη τού φυτού σέ άφεψήματα σαν φάρμακα διουρητικά. Τά 
αφεψήματα όμως αύτά δέν τά δίδουν σέ θηλάζουσες γιατί 
θεωρούνται ώς άπογαλακταγωγά καί «κόβουν τό γάλα». Τά 
άφεψήματα των σπόρων τά χρησιμοποιούν στό νησί σαν ά- 
φυσα καί άντιδυσμηνορροϊκά φάρμακα.

206) Κεραθιά
Δημώδης ονομασία στή Κρήτη τού φυτού Κερωνία ή έλ- 

λοβος «ceratoni a sliqua». Λέγεται ακόμη καί χαρουπιά. Α­
νήκει στήν οικογένεια τών έλλοβοκάρπων.

Κατά τήν άρχαιότητα δέν έκαλλιεργεΐτο στήν Ελλάδα. 
Τούτο συμπεραίνεται από ένα χωρίο τού Γαληνού, στό ό­
ποιο ό διάσημος γιατρός, περιγράφοντας τή χρησιμοποίησι 
τού καρπού της άπό τόν άνθρωπο καί τό δύσπεπτο αύτών, 
εύχεται τό δένδρο πού τά παράγει νά μή μεταφερθή στή πα­
τρίδα του «..κερατονία ξηραντικής έστί καί στυπτικής δυ- 
νάμεως, ώσπερ καί ό καρπός αύτής τά κεράτια..» (IB, 23). 
Άπό τήν παραβολή ομως τού Ασώτου (Λουκά 15, 16), 
βγαίνει τό συμπέρασμα ότι τό δένδρο καί οι καρποί του ή- 
σαν γνωστοί στή Συρία καί στήν Τουδαία κατά τήν έποχή 
τού Χριστού καί ότι οί καρποί του επί σιτοδειών έτρώγοντο. 
Άπό τά μέρη αύτά φαίνεται νά μεταφέρθηκε τό φυτό στήν 
Ελλάδα καί τήν Κρήτη. "Αλλοι πιστεύουν ότι τό μετέφεραν 
οί ’Αραβες. Ό ’ίδιος γνωρίζοντας ότι φυτρώνει καί αναπτύσ­
σεται στή Κρήτη χωρίς φύτευμα, πιστεύω ότι τό φυτό ήταν 
ανέκαθεν αύτοφυές.

Καλλιεργείται στίς νοτιοανατολικές περιοχές τού νη­
σιού γιά τούς καρπούς του τά «χαρούπια» πού περιέχουν ά- 
ζωτούχες ούσίες, φυτικό λίπος, σακχαρόζη, γλυκόζη, βου- 
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τυρικό καί ίσοβουτυρικό οξύ, ταννίνη, ξυλώδεις ούσίες, τέ­
φρα, χαρουπίνη καί τό ένζυμο χαρουμπινάσι.

Τά χαρούπια παληότερα έτρώγοντο στή Κρήτη μετά 
τήν άποξηρανσί τους καί μετά από φούρνισμα, σάν τράγη- 
μα. Κατά τήν διάρκεια τού δευτέρου παγκοσμίου πολέμου έ- 
χρησιμοποιήθησαν εύρύτατα στίς οικογενειακές άνάγκες ι­
δία υπό μορφή «χαρουπίας» όπως έλεγαν τό απλό ύδατώδες 
έκχύλισμά των, πού έχρησιμοποιοΰσαν σάν γλυκαντική ύ­
λη. Πολλοί κατά τήν ίδια περίοδο τά έφούρνιζαν, τά έκονιο- 
ποιοΰσαν καί ανακάτευαν τή σκόνι τους μέ άλεύρι άπό δη­
μητριακά, πρός παρασκευή άρτου.

Βιομηχανικώς άποδίδουν οινόπνευμα περισσότερο άπό 
τήν σταφίδα. Αλλά ή οίνοπνευματοποίησίς των δέν έπιτρέ- 
πεται. Μέχρι πού στή Κρήτη ήκμαζε ή οίκόσιτος κτηνοτρο­
φία, έχρησιμοποιοϋντο σάν κτηνοτροφική τροφή. Σήμερα ό­
μως πού ό τουρισμός τήν κατήργησε, τά χαρούπια λόγω τής 
ευτελούς των τιμής κατά κιλό, μένουν άμάζωχτα καί άχρη­
στα.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική τά έχει κατατάξει στά 
στηθικά φάρμακα. Βρασμένα μέ σύκα καί σταφίδες, χρησι­
μοποιούνται σάν φάρμακο άντιβηχικό καί διουρητικό. Προ­
σπάθεια πρός έξαγωγή σακχάρεως πρό τού πολέμου, άπέτυ- 
χε λόγω αδυναμίας νά έξουδετερωθή ή όσμή τους. Οί Κρητι­
κοί λένε «γαλανό τό διάζωμαι, μαύρο τό ξεφαίνω, κι' όντα 
θά γεράση κουνούν τά δόδια του» καί έννοούν τό χαρούπι.

207) Κέρασά
’Έτσι λένε στή Κρήτη τό φυτό Κέρασος ή γλυκύκαρπος 

«prunus dulcis». Ανήκει στήν οικογένεια τών ροδωδών. Α­
ναφέρεται άπό τόν Διοσκουρίδη καί τόν Δίφιλο (παρ. Α- 
θην. 51). Καλλιεργείται διά τούς καρπούς της τά «κεράσα», 
πού άποτελοΰν ύγιεινό καί εύχυμο φρούτο.

Τά κεράσσα άποτελοΰνται άπό νερό, σάκχαρο, ίνοζίτη, 
άζωτούχους, δεψικές καί πεκτινικές ούσίες, άπό οξέα καί 
άπό τέφρα. Τρώγονται ώμά ή χρησιμοποιούνται στή παρα­
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σκευή γλυκισμάτων καί ήδυπότων (κερασώ-βυσσινάδα). 
Σαν φροϋτο πιστεύεται από τό λαό ότι καθαρίζει τό στομά­
χι, ότι σχηματίζει καινούργιο αίμα καί ότι τά κουκούτσα 
τους καθαρίζουν τούς νεφρούς από τήν «πέτρα».

'Η θεραπευτική χρησιμοποιεί κυρίως τό από τόν κορμό 
τού δένδρου κόμι, ως ύλη φαρμακοτεχνική.

'Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί μόνον 
τούς μίσχους των καρπών του φυτού σέ άφέψημα, σαν φάρ­
μακο διουρητικό.

208) Κίνας
Μέ τό όνομα αύτό βρίσκομε στή Κρήτη τό φυτό Άλκά- 

νη «alcana siberi». Φυτρώνει στά ορεινά μέρη. Λέγεται ακό­
μη καί βαφόριζα γιατί τή ρίζα του έχρησιμοποιουσαν οι 
Τούρκισες τού νησού κατά τήν Τουρκική του περίοδο, γιά 
νά βάφουν κόκκινα τά χείλη, τά μάγουλα καί τά νύχια τους. 
Οί βαφικές αυτές ιδιότητες τού φυτού ήσαν γνωστές στούς 
άρχαίους. Μάς τό άναφέρει ό Ησύχιος «’Άγχουσα ρίζα, ή 
φυκοΰνται τά γύναια». Στή ρίζα τού φυτού υπάρχει ή χρω­
στική άλκανίνη, ή όποία πέρνεται μέ έκχύλισι. Χρησιμεύει 
στον χρωματισμό βερνικίων καί έλαιοχρωμάτων καθώς έπί- 
σης τού χάρτου τής άλκανίνης πού είναι χρήσιμος στήν ανα­
λυτική χημεία. Δέν είδα νά έχη θεραπευτικές ιδιότητες.

209) Κίρσιο τό Κρητικό
Κρητικό νομευτικό φυτό τών βοσκοτόπων τού Λασσι- 

θιού, cirsium Creticum morinaefollium. Ανήκει στήν οικογέ­
νεια τών συνθέτων. Δέν έχει κοινή δνομασία. Είναι θάμνος 
ύψους 1,50 μέτρου, μέ έπιμήκη λογχοειδή φύλλα καταλή- 
γοντα σέ άγκάθες, άνθη σωληνοειδή κόκκινα ή κίτρινα καί 
πολύ σπάνια λευκά. Δέν γνωρίζω νά έχη θεραπευτική χρησι- 
μοποίησι.

210) Κισσός
Πανελλήνια ονομασία τού φυτού Κισσός ό κοινός «He- 

dera helix» τής οίκογενείας τών αραχνοειδών. Τούτου ύπάρ- 
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χουν καί άλλα είδη όπως ο ποιητικός μέ κίτρινους καρπούς, 
ό κολχικός, ό Κινεζικός, ό Ιαπωνικός καί άλλα. Καλλιερ­
γούνται ώς κοσμητικά.

Οί αρχαίοι έγνώριζαν τό φυτό. Τό θεωρούσαν ιερό καί 
τό είχαν αφιερωμένο στό Βάκχο καί στόν Διόνυσο, ό όποιος 
τό έφερε στήν Ελλάδα από τίς ’Ινδίες. Μέ κλάδους τού φυ­
τού έστεφανώνοντο οί Βάκχες καί οί Μαινάδες κατά τίς ορ­
γιαστικές τελετές τού Διονύσου.

Στήν απόκρυφο διδασκαλία συμβολίζει τήν τάσι τής 
ψυχής νά ένωθή μέ τήν θεϊκή ουσία. Γενικώτερα δέ συμβολί­
ζει τό δημιουργικό καί έπαναστατικό Διονυσιακό πνεύμα, 
τόν οίστρο πρός μάθησι, τήν έμπνευσι, τόν προφητικό όρα- 
ματισμό, πού δέν έμπίπτει στή τυπική λογική.

Αναπαραστάσεις τού φυτού ύπάρχουν σέ νομίσματα 
τής νήσου Νάξου. Πινόμενος σέ αφεψήματα μέ κρασί ή 
μασσώμενος έπί ώραν κατά τήν αρχαιότητα έφερε ψυχεδε­
λικές έκδηλώσεις.

Ό Ιπποκράτης μετεχειρίζετο τά στελέχη τού φυτού 
σαν λαμινάριες γιά έκτρώσεις καί τά σπέρματα τού μαύρου 
κισσού ώς «άτόκια» φάμακα. Τήν ίδια έποχή έχρησιμο- 
ποιεΐτο σάν φάρμακο κατά τής δυσεντερίας πινόμενος είς α­
φέψημα, ώς φάρμακο κατά τών έγκαυμάτων είς τά όποια έ- 
πιπάσετο κόνις άπό άνθη κισσού ή έπαλείφοντο μέ αφέψη­
μα άνθέων σέ κρασί καί ώς ειδικό φάρμακο έπί τών ρινιτί­
δων, τού χυμού του ένσταλαζομένου είς τούς ρώθωνας. Α­
κόμη έχρησιμοποιεΐτο κατά «τών χρονίων τής κεφαλής άλ- 
γημάτων» σέ μίγμα χυμού φύλλων καί μελιού καί σέ πυκνά 
αφεψήματα κατά τών φθειρών τής κεφαλής σέ λοσιόν.

Μεταγενέστερα ή έπίσημη θεραπευτική δέν έχρησιμο- 
ποίησε τό φυτό. Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμο­
ποιεί τά άνθη του σέ αφεψήματα σάν φάρμακο άντιύστερι- 
κό. Επίσης χρησιμοποιεί τά φύλλα του σέ αφέψημα μέ σύ­
κα καί σταφίδες σάν φάρμακο άντιβηχικό καί αποχρεμπτι­
κό.
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211) Κιτριά
Δημώδης Κρητική ονομασία τού φυτοΰ Κιτρέα ή κοινή 

«citris vulgaris». Ανήκει στήν οικογένεια τών έσπεριδοει- 
δών. Οί καρποί της τά κίτρα χρησιμοποιούνται εύρύτατα 
στή ζαχαροπλαστική. Μέ σταφίδες καί κίτρα παρασκευάζε­
ται περίφημη κιτρομαρμελάδα. Τό αιθέριο λάδι πού πέρνε- 
ται μέ άπόσταξι τού φλοιού τών κίτρων, χρησιμοποιείται 
στή βιομηχανία τών λικέρ, στή μυρεψική καί στή θεραπευτι­
κή πρός κατασκευή τονωτικών φαρμάκων -ϊδε λέξι 
έσπεριδοειδή - καί ιατρικών οίνων.

'Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά άνθη 
καί τά φύλλα της σέ άφεψήματα μέ νερό σαν φάρμακο ήρε- 
μιστικό καί ύπνωτικό.

Ή Κρητική θυμοσοφία χαρακτηρίζει τό φυτό από τή με­
γάλη του γονιμότητα:
«Καρπ’ ανθεί, κάρπα μυρίζει, καρπανθεΐ καί λουλουδίζει 
κάνει κάρπαθα μεγάλα, ξανανθεϊ καί κάνει κι’ άλλα».

212) Κιτροβάρσαμος
Κρητική ονομασία τού φυτοΰ Μέλισσα ή φαρμακευτική 

«melissa officinalis». Ανήκει στήν οικογένεια τών χειλανθών. 
Αέγεται ακόμη καί μελισσόχορτο.

Περιέχει σέ δλα τά ύπέργεια μέρη του μελισέλαιο. Τά 
φύλλα του περιέχουν ταννίνη, ρητινώδεις καί πεκτινικές ου­
σίες, καί αιθέριο λάδι. Παληότερα έχρησιμοποιοΰντο από 
τή θεραπευτική σέ σκευάσματα πραϋντικά, εύστόμαχα καί 
σπασμολυτικά. Επίσης έχρησιμοποιοΰντο πρός παρα­
σκευή τού ΰδατος καί του πνεύματος τής μελίσσης.

Από τήν λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιουν- 
ται τά φύλλα του καί οί ανθισμένοι βλαστοί του σέ άφεψή­
ματα καρδιοτονωτικά, διαφορικά, έφιδρωτικά, άναληπτικά 
έπί λιποθυμιών καί άντιάφυσα.

213) Κλαδόφυλλο
Κοινή ονομασία τοΰ φυτοΰ όξυμυρσίνη «ruscus». Άνή- 
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κει στην οικογένεια των λειριωδών. Τά άνθη του χρησιμο­
ποιούνται από τή λαϊκή Κρητική θεραπευτική σαν φάρμακο 
ύπακτικό σέ αφεψήματα.

214) Κοβιοί
’Έτσι λένε στή Κρήτη τά ανθισμένα στελέχη τοΰ φυτοΰ 

’Όρχις ό άρρην. Τά στελέχη αυτά λαχανεΰονται καί κάνουν 
ώραΐες όμελέτες. "Ιδε καί λέξι άσιρνικοβότανο.

215) Κοκκάρι
’Έτσι λένε στή Κρήτη τούς μικρούς βολβούς πού χρησι­

μεύουν στήν άναπαραγωγή των κρεμμυδιών. Τά έσωτερικά 
τους περιβλήματα όπτούμενα χρησιμοποιούνται άπό λαϊκή 
Κρητική θεραπευτική σαν δραστικά μαλακτικά έπί δοθιή­
νων καί μικροαποστημάτων.

216) Κοκκονόχορτο
Μέ τό όνομα αύτό βρίσκεται σέ μερικά μέρη τής Κρή­

της τό φυτό Άνθυλίς ή τραυματική «anthylis vulneraria». Φυ­
τρώνει στίς άκρες των λιβαδιών καί σέ ξηρά καί άγονα χω­
ράφια. Ανήκει στήν οικογένεια τών λοβοφόρων. Τά ύπέρ- 
γεια μέρη του χρησιμοποιούνται άπό τήν λαϊκή Κρητική θε­
ραπευτική σέ άφεψήματα σάν φάρμακο στηθικό, διουρητι­
κό καί έπουλωτικό έλκων καί τραυμάτων.

217) Κολλαγκαθιά
Δημώδης Κρητική ονομασία τοΰ φυτοΰ Καρλινία ή κο- 

μεοφόρος «carlina gumifera». Ανήκει στήν οικογένεια τών 
συνθέτων. Επίσης καί τοΰ φυτοΰ Καρλινία ή μαλλωτή «car­
lina lavata», τής ίδίας οίκογενείας.

’Αναφέρονται άπό τόν Θεόφραστο καί τόν Διοσκουρί- 
δη. Ό τελευταίος μάλιστα τήν ονομάζει ίξία «διά τό έν τοισι 
τόποις, ίξόν εύρίσκεσθαι παρά τάς ρίζας αύτοΰ, ώ άντί μα- 
στίχης χρώνται αί γυναίκες».

Εις όλα τά μέρη τοΰ φυτοΰ, περιέχεται τοξική ούσία ή ά- 
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τρακτυλίνη, ή όποία πολλές φορές γίνεται πρόξενος δηλη­
τηριάσεων. Από τά σέπαλα τής σαρκώδους κεφαλής του 
φυτοΰ έκκρίνεται κομμιώδης ούσία ή όποία χρησιμοποιείται 
άπό τίς χωρικές μας σάν μαστίχα ή όπως λένε «γιά νά α­
σπρίσουν τά δόντια».

'Η παλαιά θεραπευτική έχρησιμοποιοΰσε τό φυτό σάν 
άντιλοιμώδες. 'Η ονομασία του οφείλεται στό ότι ή ρίζα του 
τρωγομένη, έσωσε κάποτε τά στρατεύματα τοϋ Καρόλου 
του Μεγάλου, άπό τήν πανώλη. 'Η ρίζα τοϋ φυτού είναι σαρ­
κώδης καί υπόγλυκη. Απ’ αυτή ή παλαιά θεραπευτική πα- 
ρεσκεύαζε τό οξείδιο τής Κορνηλίας μέ ποικίλλες χρησιμο­
ποιήσεις.

'Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τίς ρίζες 
του φυτοΰ σέ αφεψήματα έπίσης σάν φάρμακο εύστόμαχο 
διαφορικό καί διουρητικό. Έπίσης τόν χυμό των ριζών του 
άνακατεμένο μέ ληόλαδο, σάν φάρμακο άντιπαρασιτικό 
των ζώων σέ έπαλείψεις.

218) Κολλητσάνι
Έτσι λένε στή Κρήτη τά φυτά Γάλιον ή άπαρίνη «ga- 

lium aparine» καί Γάλιο τό γνήσιο, «galium verum». ’Ανή­
κουν στήν οικογένεια των έρυθροδανοειδών.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τόν χυμό 
τους σάν φάρμακο έπί δερματοπαθειών. Ό ίδιος χυμός θεω­
ρείται ώς αποτελεσματικό φάρμακο γιά τούς «άσκορδα- 
ψούς» (τά τραχώματα), ένσταλασσόμενος στούς έπιπεφυ- 
κότες. Οί άνθισμένες κορυφές του σέ αφεψήματα δίδονται 
σάν φάρμακο άντιϋστερικό καί άντινευρικό.

219) Κολητσίδα
Κρητική ονομασία τοΰ φυτοΰ Ξάνθιο τό χοιράδιο, Xan- 

thium scroja». Ανήκει στήν οικογένεια των προσωπανθών. 
Στερείται φαρμακολογικών ιδιοτήτων. Πολλοί τό χρησιμο- 
ποιοΰν πολτοποιημένο κατά τοΰ κοινού έρπητα. Περιέχει 
στίς ρίζες του βαφική ούσία, τήν ξανθίνη, ή όποία έχει βιο­
μηχανικές χρησιμοποιήσεις. Βάφει κίτρινα.
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220) Κολοκάτσο
Μέ τήν ονομασία αυτή βρίσκεται στή Κρήτη τό φυτό 

Ηλίανθος ό κονδυλόρριζος, «helianthus tuberosus». Ανήκει 
στήν οικογένεια τών προσωπανθών. Κατάγεται από τήν Α­
μερική. Οί κόνδυλοί του περιέχουν σάκχαρο, λευκωματώ- 
δεις ούσίες καί ίνουλίνη. Χρησιμοποιούνται από τήν βιομη­
χανία πρός παραγωγήν καλής ποιότητος οινοπνεύματος. 
Στό νησί μας τρώγονται ώμοί από τα παιδιά.

221) Κολοκυθιά
Πανελλήνιος ονομασία του φυτού Κολοκύνθη, «cucurbi- 

ta». Ανήκει στήν οικογένεια τών κολοκυνθοειδών. Είδη πού 
καλλιεργούνται στό νησί μας είναι ή κολοκύνθη ή κοινή, ή 
κολοκύνθη ή μείζων κοινώς «γλυκοκολοκύθα», ή κολοκύν­
θη ή λαγηνοφόρος κοινώς «τσουκιά», ή κολοκύνθη ή μα- 
κρόκαρπος κοινώς «φλασκιά» καί άλλα.

’Από τά είδη αύτά τά δύο πρώτα παράγουν καρπούς 
πού τρώγονται καί τρυφερούς βλαστούς, τίς κολοκυθοκορυ- 
φάδες, πού λαχανεύονται. Τά άνθη τους χρησιμοποιούνται 
στή μαγειρική, γιά τήν παρασκευή μέ γέμισμα άπό ρύζι, τών 
«ντολουμάδων μέ τσ’ άνθούς».

Στούς άρχαίους ήσαν γνωστά τά κολοκυνθοειδή. Πε­
ρισσότερο δμως τό είδος λαγηνοφόρος ή σίκυς, μέ τό όποιο 
κατεσκεύαζαν τίς «σικύες» τους, δηλαδή τίς βεντούζες. 
Γνωστοί ήσαν έπίσης οί σπόροι τών κολοκυνθοειδών αί 
«κολοκυνθίδες», τούς όποιους έχρησιμοποιοΰσαν καί αύτοί 
σαν τράγημα.

'Η παλαιά θεραπευτική έχρησιμοποιούσε τίς άποφλοιο- 
μένες κολοκυνθίδες, σαν φάρμακο άνθελμινθικό.

'Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική δέν χρησιμοποιεί θερα­
πευτικά κανένα μέρος τού φυτού. Χρησιμοποιεί όμως τίς 
κολοκυνθίδες σαν άνθελμινθικό φάρμακο καί τά τρυφερά 
κολοκυθάκια σαν έλαφρό φαγητό γιά τούς αρρώστους της.
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222) Κομπόχορτο
Κρητική ονομασία του φυτοΰ "Υσσωπος ό Κρητικός, 

«Hyssopus Creticus». Τό φυτό συνδέεται μέ τό νησί μας, από 
ένα «ιατροσόφιο» πού έχει δημοσιεύσει ό "Αμαντος στό πε­
ριοδικό Αθήνα (τόμος 43, σελ. 151), όπου του προσδίδεται 
ή έπωνυμία Κρητικός. Ανήκει στήν οικογένεια τών χειλαν- 
θών. Μνεία τού φυτοΰ δέν γίνεται από τούς αρχαίους. Άνα- 
φέρεται στούς ψαλμούς τού Δαυίδ καί φαίνεται νά ήτο γνω­
στό στούς ’Ιουδαίους. Χρήσιμα μέρη του είναι τά ύπέργεια 
καί τό λάδι του, τά όποια είναι μυρεψικά. Ή παληά θερα­
πευτική έχρησιμοποιοϋσε τήν Herba καί τό oleum hyssopi 
σάν φάρμακα καθαρτικά καί διεγερτικά τού στομάχου δ- 
πως έπίσης σάν έπισπαστικά σέ έντριβές καί έπαλείψεις τού 
δέρματος.

Παρά τό δτι ό ύσσωπος είναι φυτό τών παραμεσογείων 
περιοχών, μέ τήν ονομασία ύσσωπος δέν άναφέρεται φυτό 
στή Κρητική δημώδη ονομασία. Γι’ αύτό πιστεύω ότι ό Κρη­
τικός ύσσωπος είναι στή πραγματικότητα τό φυτό Μικρο- 
μερία ή Ελληνική «micromeria greca», τής όποίας οί βλα­
στοί όμοιάζουν μέ τούς βλαστούς τού πραγματικού ύσσώ- 
που. Τό φυτό αύτό δικαιολογεί τήν κοινή Κρητική ονομασία 
κομπόχορτο, γιατί φέρει τά μικρά φύλλα του προσαρμοσμέ­
να στό στέλεχος του κατά διαστήματα, δίκην κόμβων.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά αφεψή­
ματα τών άποξηραμένων βλαστών τού κομπόχορτου σάν 
φάρμακα διουρητικά καί εύστόμαχα. Πολλοί Κρητικοί πί­
νουν τά άφεψήματα αύτά άντί τσαγιού.

223) Κοργιός
“Ετσι λένε στή Κρήτη τούς σπόρους τού φυτοΰ Κορίαν- 

τρον «coriandrum», τής οίκογενείας τών σκιαδανθών. Οί 
σπόροι τού φυτού αύτού χλωροί, άναδίδουν οσμή κορέου, 
γι’ αύτό λέγονται καί κοργοί. Ξεραινόμενοι όμως γίνονται α­
ρωματικοί καί μπορούν νά χρησιμοποιηθούν στή μαγειρική 
σάν άρτυμα. Τέτοιοι σπόροι φέρνονται στό έμπόριο άπό τήν
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Γαλλία, τήν Γερμανία, τήν Όλλανδία καί τήν Αμερική ο- 
που τό φυτό καλλιεργείται.

Τό φυτό σπανίζει στό νησί μας, αν καί καλλιεργείται 
σαν κοσμητικό. Πολλοί τό συγχέουν μέ τόν σταφυλίνακα.

Ή παληά θεραπευτική έχρησιμοποιοΰσε τούς καρπούς 
καί τό λάδι τού φυτού. Οί καρποί έχρησιμοποιοϋντο πρός 
παρασκευή τού aqua carminativa (άντιφυσσώδους νερού) καί 
των species aromatiques. Τό λάδι πού πέρνεται μέ άπόσταξι 
δΓ υδρατμών άπό τούς καρπούς, τό έχορηγούσε σέ πόμμα- 
τα ή σταγόνες σαν φάρμακο άντιφυσσώδες καί εύστόμαχο.

'Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τούς άπο- 
ξηραμένους καρπούς πού φέρνονται στό εμπόριο, σέ αφε­
ψήματα άντιφυσώδη καί δυναμωτικά. Πυκνά άφεψήματα 
τούτων προκαλούν σοβαρές γστρεντερίτιδες καί όχι σπάνια 
αιματουρίες καί νεφρίτιδες.

224) Κορυδαλίς ή Κρητική
"Αγνωστο στούς πολλούς καί χωρίς κοινή ονομασία 

Κρητικό είδος. Επιστημονική του ονομασία είναι corydalis 
cretica». Ανήκει στήν οικογένεια των καπνιτοειδών. Φυ­
τρώνει στά ορεινά καί παρουσιάζεται σέ δυό είδη : στό είδος 
corydalis bulbosa καί corydalis cava. Στό νησί μας άπαντά συ­
νήθως τό πρώτο είδος πού είναι βολβόρριζο. ’Έχει άνθη 
κοκκινωπά. Στούς βολβούς του άνευρέθησαν πολλά αλκα­
λοειδή κυρίως όμως κορυδαλίνη καί βουλβοκαπνίνη. "Ε­
χουν αξιόλογη μορφινοειδή καί κωδεϊνοειδή δράσι.

Στά άνθη καί στούς βλαστούς του όπως έπίσης καί 
στούς βολβούς υπάρχουν πεκτίνες, ρητίνες, κορυδαλίνη, 
κορκαρβίνη, ίσοκορυβουλβίνη καί φουμαρικό όξύ. Τρωγό- 
μενα προκαλούν θανατηφόρους δηλητηριάσεις. Στή λαϊκή 
Κρητική θεραπευτική είναι άγνωστο.

225) Κορκοσίτερο
Κρητική ονομασία τού φυτού ’Αραβόσιτος, «Zea mais», 

τής οίκογενείας τών άγροστωδών. Αέγεται καί ξενικό. Με- 
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τεφέρθη από τήν Αμερική. ΤΗταν άγνωστο στούς αρχαίους. 
Χρήσιμα μέρη του οί καρποί του, τό λάδι του καί τά ύπέρ- 
γεια μέρη του τά όποια χρησιμοποιούνται σαν κτηνοτροφι- 
κά. Οί καρποί του περιέχουν λίπος, ύδατάνθρακες, άζωτού- 
χες ούσίες, κυτταρίνη καί τέφρα. Χρησιμοποιούνται στήν 
παρασκευή αμύλου άρίστης ποιότητος, λαδιού καί οινο­
πνεύματος. Τά από τούς καρπούς άλευρά του λαμβάνουν 
μέρος στή παιδική διατροφή καί στήν ζαχαροπλαστική. Τό 
λάδι του είναι φαγώσιμο καί όχι σπάνια χρησιμοποιείται στή 
νοθεία τού έλαιολάδου.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τούς άπο- 
κοκκισμένους καυλούς καί τά «γένεια» των καυλών σέ άφε- 
ψήματα, σάν φάρμακα διουρητικά καί πραϋντικά. Οί καυ- 
λοί μέ τά σπέρματά τους βραζόμενοι τρώγονται σάν τράγη- 
μα. Οί παρασκευαστές των τά διαφημίζουν στούς συνοικια­
κούς δρόμους τού 'Ηρακλείου μέ τήν ονομασία «ξενικά».

226) Κουδουμαλιά
’Έτσι λένε στή Κρήτη τό φυτό Κράταιγος ό Άζαρόλος 

«Crataegus Azarola». Αέγεται καί άντρικουκιά. Ανήκει 
στήν οικογένεια των ροδωδών. Άναφέρεται από τούς άρ- 
χαίους μέ τήν ονομασία «μέσπιλον». 'Η έπίσημη Θεραπευτι­
κή έχρησιμοποιοΰσε μέχρι πρόσφατα τό βάμμα των άνθέων 
του σάν φάρμακο πραϋντικό επί νευρωτικών καταστάσεων. 
"Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική δέν χρησιμοποιεί τό φυτό. 
Μιά περιοχή τού τέως Δήμου Φουρνής, στήν οποία φυτρώ­
νουν αρκετά στελέχη τού φυτού λέγεται «Κουδουμαλιάς».

227) Κουκιά
Πανελλήνιος ονομασία τού φυτού Κύαμος ό κοινός 

«f’eva vulgaris». Ανήκει στήν οικογένεια τών έλλοβοκάρ- 
πων. Άναφέρεται από τόν "Ομηρο (Ίλ. Ν. 589). Επίσης α­
πό τόν Διοσκουρίδη ό όποιος μάς πληροφορεί ότι οί καρποί 
του είναι «δσπριον πνευματώδες, φυσώδες, δύσπεπτον καί 
δυσόνειρον».
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Στό νησί μας καλλιεργούνται πολλές ποικιλίες κυρίως 
όμως δύο. Τό είδος μικρόκαρπος ή ό ϊππειος κύαμος τών 
αρχαίων, καί ό μεγαλόκαρπος ή οί «πλαϊμάνοι». Τό Λρώτο 
είδος μικρόκαρπος τό έφεραν παληά από τήν Αίγυπτο καί 
τό λέγανε «μυσιριωτάκια κουκιά». Ήσαν καλόψητα καί 
πολύ νόστιμα. Σήμερα δέν είσάγονται στην Ελλάδα.

Τά κουκιά τρώγονται στό νησί μας καί ώμά σαν «χλω- 
ροκούκια» καί ψημένα σαν όσπριο καί «φρυγμένο» σαν 
τράγημα μέ τό όνομα «κουκιά άστραγάλια». Τά πρώτα καί 
τά τελευταία αποτελούν στήν Ανατολική Κρήτη άριστο με­
ζέ γιά τή ρακή.

Μέ τά κουκιά συνδέεται καί στή Κρήτη, ή αρρώστια 
«κυάμωσις». ’Οφείλεται στήν έλλειψι τού ένζύμου γλυκοζο- 
6-φωσφορικοδιϋδρογονάση. Στήν Κρήτη όμως λένε πώς πα­
ρουσιάζεται σέ όσους τρώνε χλωρά τά κουκιά καί μετά τρώ­
νε γαλακτικά προϊόντα. Αρκετά κρούσματα παρουσιάζον­
ται στή Κεντρική καί Δυτική Κρήτη καί μάλιστα μερικά θα­
νατηφόρα.

Κι' έπειδή στά μέρη αύτά χρησιμοποιούν τήν ποικιλία 
μεγαλόκαρπα, ύποστηρίζεται από τούς χωρικούς ότι τήν 
κυάμωσι τήν προκαλοΰν μόνον οί «πλαύμάνοι». Πραγματι­
κά στήν Ανατολική Κρήτη πού χρησιμοποιούν τό είδος μι- 
κρόκαρπα, παρά τή μεγάλη κατάχρησι πού γίνεται στά 
χλωροκούκια καί στά ψημένα κουκιά, κανένα κρούσμα 
κυαμώσεως δέν έχει παρατηρηθεί. Ό ίδιος τήν έλλειψι 
κρουσμάτων κυαμώσεως στή περιοχή αύτή τήν άποδίδω 
στό ότι τά χλωροκούκια τρώγονται απαραίτητα πάντοτε μέ 
παστές έληές ή «άλατσοληές» όπως τίς λένε. Καί δέν απο­
κλείεται νά μεσολαβή άλλη ένζυματική δράσις μέσα στόν 
οργανισμό άλατσοληάς-κουκιών, πού νά έξουδετερώνει τήν 
έλλειψι τού ένζύμου γλυκοζο-6-φωσφορικο-διϋδρογονάσης.

’Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τό χυλώ- 
δες αφέψημα τών ξηρών κουκιών, πού πέρνεται μετά πολύ­
ωρο βράσιμο, σαν φάρμακο κατά τών διαρροιών. Επίσης 
τό απλό αφέψημα τών κουκιών — αύτό πού βγαίνει κατά τό 
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ψήσιμο των κουκιών μετά το πρώτο βράσιμό 
τους- χρησιμοποιείται από τήν ίδια θεραπευτική σέ ποδό­
λουτρο κατά τών χειμέτλων τών ποδιών (χιονίστρες).

228) Κουλούμπακας
Μέ τό όνομα αύτό σέ μερικά μέρη τής Κρήτης βρίσκε­

ται τό φυτό Ηλιοτρόπιο τό Εύρωπαϊκό, «Heliotropium Euro- 
peum». Ανήκει στήν οικογένεια τών τραχυφυλλιδών. Τό λέ­
νε καί μελισσόχορτο. Τά άνθη του περιέχουν μυρεψική ού- 
σία γνωστή μέ τό όνομα ήλιοτροπίνη. Χρησιμοποιείται στήν 
αρωματοποιία. Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμο­
ποιεί τά αποξηραμένα άνθη του σέ αφεψήματα σάν φάμακο 
διαφορικό.

229) Κουνουπίδι
Κοινή Κρητική ονομασία τοϋ φυτοΰ Βράσκη ή λαχανη- 

ρά «Brassica oleracea botrytis». Λέγεται ακόμη καί καρναμ- 
πίθι. Ανήκει στήν οικογένεια τών σταυρανθών. Αποτελεί έ- 
δώδιμο καί θρεπτικό λαχανοειδές. Τά σπέρματά του χρησι­
μοποιούνται στήν παρασκευή κραμβελαίου, πού χρησιμο­
ποιείται στή παρασκευή ιατρικών χρισμάτων καί σαπώνων 
καλής ποιότητος. ”Ιδε καί λέξι κράμβες.

230) Κουσκούτα
Παρασιτικό φυτό τής οίκογενείας τών κομβολβουλοει- 

δών πού σέ πολλές περιοχές τού νησοΰ μας λέγεται καί 
«μαλλιά τού διαόλου». Παρασιτεί σέ άλλα φυτά, «έλισσό- 
μενο» στόν κορμό τους μέ τούς βλαστούς του οι όποιοι φέ­
ρουν ριζίδια ή μυζητήρες καί τρέφεται δαπάναις αύτών. Φυ­
τά πάνω στά όποια παρασιτεί είναι κυρίως τά βούρλα, ό θύ­
μος, τά τριφύλλια, αλλά καί τά μεγάλα δένδρα όπως ή αμυ­
γδαλιά, ή απιδιά καί καμμιά φορά ή έληά. Τά αφεψήματα 
τών τρυφερών βλαστών της άποξηραμένα, μπορούν νά χρη­
σιμοποιηθούν σάν φάρμακα ύπακτικά καί χολαγωγά. Ή 
λαϊκή Κρητική θεραπευτική δέν χρησιμοποιεί τό φυτό.
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2311) Κουτσουνάδα
Δημώδης ονομασία στή Κρήτη τοΰ φυτικού είδους τών 

μηκώνων καί ιδιαίτερα τοΰ είδους Μήκων ή ροιάς «Papaver 
roeas». Ανήκει στήν οικογένεια τών μηκωνοειδών. Λέγεται 
ακόμη καί παπαρούνα καί πετεινόχορτο καί άγκιναρόχορ- 
το (μήκων ή νόθος).

Στή Κρήτη δλα τά είδη τών μηκώνων είναι αύτοφυή. 
Καί ακόμη καί τό είδος μήκων ή ύπνοφόρος, τής οποίας ή 
καλλιέργεια απαγορεύεται (ϊδε λέξι ύπνος). ’Από τό είδος 
μήκων ή ροιάς έχομε στό νησί τρία είδη : τήν παπαρούνα μέ 
τό κόκκινα άνθη, τήν παπαρούνα μέ τά κίτρινα καί τήν πα­
παρούνα μέ τά άσπρα. "Ολα τά είδη αύτά λαχανεύονται. Μέ 
τά φύλλα καί τούς τρυφερούς βλαστούς των παρασκευάζε­
ται πικάντικο έδεσμα «οί κουτσουναδόπητες».

Γιά τά μηκωνοειδή κάνουν λόγο γενικά ό Θεόφραστος 
καί ό Διοσκουρίδης. Ειδικά μάλιστα ό μέν πρώτος μάς ανα­
φέρει ότι ή μήκων ή ροιάς «φύεται έν κριθαΐς» (Φ. I, II, 2 καί 
I, 9,8,2), ό δέ δεύτερος δτι λέγεται ροιάς «διά τό ταχέως τό 
άνθος άποβαλεΐν». Γιά τά μηκωνοειδή αναφέρουν ακόμη 
καί ό Ησίοδος (2,92) καί ό Παυσανίας (5,20,5).

Μέ τήν Μινωϊκή Κρήτη στενό σύνδεσμο παρουσιάζει 
κυρίως τό είδος μήκων ή ύπνοφόρος. Περιγράφεται στή λέξι 
ύπνος.

"Ολα τά μηκωνοειδή περιέχουν στά ύπέργεια μέρη των 
ναρκωτικά άλκαλοειδή (ναρκωτίνη, λαυδανοσίνη κ.λ.π.). 
Κυρίως δμως πολλά ναρκωτικά περιέχει τό είδος μήκων ή 
ύπνοφόρος ή ύπνος. Τήν προσωνυμία όμως ύπνος φέρει στή 
Κρήτη καί ή μέ λευκά άνθη μήκων ή ροιάς, τήν οποία πολ­
λοί συγχέουν μέ τό είδος τής ύπνοφόρου.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τίς κόκκι­
νες παπαρούνες γιά τήν παρασκευή τοΰ «κοκκινόλαδου». 
Πολλά πέταλλα καί κωδίες τοΰ φυτού κλείνονται σέ φιάλη 
μέ λάδι, εκτίθενται στόν «ήλιο καί στ’ άπόϊ» έπί 20 μέρες, ό- 
τε τό λάδι πέρνει μιά κατακόκκινη ή κοκκινίζουσα χροιά. 
Αύτό είναι τό κοκκινόλαδο πού χρησιμοποιούνε σάν άντι- 
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νευραλγικό καί παυσόδυνο φάρμακο σέ νευραλγίες καί 
«κρυγιορέμετα», μέ έντριβές καί έπαλήψεις. Ακόμη χρησι 
μοποιεί πέταλλα καί κωδίες τής άσπρης παπαρούνας σέ α­
φεψήματα μέ μέλι ή ζάχαρι σαν φάρμακο άντιβηχικο και 
πραϋντικό. Πολλοί τό αφέψημα αυτό τό λένε ύπνο, καί τό 
δίδουν σέ μικρά παιδιά όταν είναι ανήσυχα, σαν πραντικό 
καί υπνωτικό. Φαίνεται ότι δέν είναι έντελώς βλαπτικό όταν 
γίνη μέ πολύ λίγη φυτική ύλη. Ό ίδιος όμως τό θεωρώ σαν 
κακή συνήθεια των γιαγιάδων καί συνιστώ νά άποφεύγεται. 
Είδα νά χορηγούν τέτοιο άφέψημα από τό φυτό μήκων ή ύ- 
πνοφόρος πού τούς συνέστησαν σαν ύπνο, σέ παιδί δυόμισυ 
χρονών. Τό παιδί έπαρουσίασε άρχικά μέθη, έντονα καί πο­
λύ θορυβώδη φαινόμενα αποπροσανατολισμού καί βαθεία 
νάρκωσι, από τά όποια γλύτωσε ύστερα από πολλές μέρες.

Τήν κίτρινη παπαρούνα αν καί λαχανεύεται δέν είδα νά 
τήν χρησιμοποιούν στή θεραπευτική. Λένε ότι τά πέταλλα, 
οί σπόροι καί οί κωδίες της περιέχουν ροιαδίνη, ροιαδικό ο­
ξύ, πηκτόζες καί αλκαλοειδή —τά όποια μέ τό βρασμό 
χάνονται- αλλά τά όποια περιέχονται μέσα στό άφέψημα, 
πού πινόμενο καί προκαλούνε τοξικά ένοχλήματα.

232) Κουτσουπιά
’Έτσι λένε σέ μερικά μέρη τού νησοΰ τό φυτό Κερκίς, 

«cercis silicastrum». Ανήκει στήν οικογένεια τών έλλοβο- 
κάρπων. Λέγεται καί κερκιδόχορτο. Ό οπός τών ύπεργείων 
μερών του περιέχει κίτρινη βαφική ούσία μέ έγχώρια καί 
βιομηχανική χρησιμοποίησι. 'Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική 
χρησιμοποιεί τά αφεψήματα τών φύλλων του σαν φάρμακα 
στυπτικά καί άντιδιαρροϊκά.

\ 233) Κράμβες καί Κραμβοειδή
Επιστημονική ονομασία γένους φυτών, τής οίκογε- 

νείας τών σταυρανθών, στό όποιο ανήκουν τά εις όλους 
γνωστά στή Κρήτη φυτά: φυλλάδα (κράμβη ή ακέφαλος), 
λάχανο ή φρύο (κράμβη ή κεφαλωτή), Λασθιώτικο λάχανο
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ή μικρό λαχανάκι (κράμβη ή σφαιριόμορφη), κουνουπίδι ή 
καρναμπίθι (ανθοκράμβη), μπρόκολα ή παραπούλια ή τσι- 
μούλια (κράμβη ή άσπαραγοειδής), καί γούλα (κράμβη ή 
νάπυς).

Ως ιθαγενές Κρητικό φυτό του ίδιου γένους, άναφέρε- 
ται από τόν Θεόφραστο ή κράμβη ή Κρητική. Τό φυτό αύτό 
πολλοί τό σχετίζουν μέ τίς λαψανίδες (σινάπι τό άρουραΐο). 
Ο ίδιος όμως πιστεύω ότι ή Κρητική κράμβη είναι ή κράμβη 

πού λέμε φυλλάδα, ή τόσο γνωστή κηπαία τροφή των χωρι­
κών μας, ή οποία πριν ή μετά τό κόψιμο τής κυρίας κεφα­
λής της, μάς δίδει τά ώραΐα «τσιμπούλια», πού σέ άλλα μέ­
ρη δίδει μόνον τό είδος κράμβη ή άσπαραγοειδής.

Ολα τά κραμβοειδή αποτελούνε στή Κρήτη τόν παρία 
τής χειμωνιάτικης διατροφής. Είναι ύψηλής περιεκτικότη­
τας σέ μεταλλικά στοιχεία, σέ κυτταρίνη καί σέ βιταμίνες 
Α,Β καί C. Τρώγονται μαγειρευμένα μέ διάφορους τρόπους 
κυρίως δμως βραστά ή έντράδα μέ πατάτες καί αρτυμένα 
μέ πολύ ληόλαδο. Τά γλυκά Λασθιώτικα λάχανα, τρώγον­
ται ωμά σέ λαχανοσαλάτες ή χρησιμεύουν γιά περιτύλιγμα 
στήν ύλη των «λαχανο-ντολουμάδων»..

Ή παριότης τού είδους - παρά τήν χρησιμοποίησί τους 
στή διατροφή — έδωσε στή Κρητική θυμοσοφία τό δικαίω­
μα,νά όνομάζη μέ τήν ονομασία «λάχανο», τούς κουτούς 
καί άβουλους Κρητικούς.

Τά φυτά τού γένους αύτοΰ ήσαν γνωστά στούς αρχαίους 
τόσον σαν φυτά διατροφής όσο καί σαν φυτά θεραπευτικά. 
Γνωστός είναι ό όρκος τού κωμικού Εύπόλιδος (Άθήναιος 
370), «Ναί μά τήν κράμβη». Ό κωμωδιογράφος καί φαρμα- 
κολόγος Έπίκαρπος (540 πρ.Χρ.), άναφέρεται μέ πολύ έμ- 
πιστοσύνη στίς θεραπευτικές των ιδιότητες. Ό Πυθαγόρας 
άναφέρει γιά τίς μαλακτικές ιδιότητες τών καταπλασμάτων 
μέ λάχανο. Γιά τίς θεραπευτικές των ιδιότητες αναφέρουν 
καί ό Χρύσιππος, καί ό Ιπποκράτης καί ό Κάτωνας. Ό 
Πλίνιος γράφει ότι τά είδη αύτά είναι «προσφιλή» καί στούς 
πληβίους καί στούς βασιλείς. Ό Θεόφραστος τά αναφέρει
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σαν έχθρούς τής μέθης. Ό γιατρός των αύτοκρατορικών 
χρόνων G. Marziale αναφέρει ότι κατά τούς χρόνους τού Κά- 
τωνα «militares vili gloriosas cicatrices gratuito olere curabant» 
(οι στρατιώτες τά τραύματά των άδαπάνως μέ λάχανα έθε- 
ράπευαν). Ό Κάτων έπίσης αναφέρει ότι τό λάχανο έχρησί- 
μευε γιά νά θεραπεύη πληγές, έλκη αποστήματα του στή­
θους καί κακοήθεις όγκους. Έχρησιμοποιεϊτο λέγει ωμό, 
σαλάτα, άρτημένο μέ μέλι, παρασκευασμένο μέ αλεύρι καί 
ότι ό χυμός του ήτο άριστο φάρμακο κατά τής μελαγχολίας 
καί τής άϋπνίας.

Κατά τόν μεσαίωνα ό χυμός καί τό βρασμένο λάχανο έ- 
χρησιμοποιούντο ως αντίδοτο στίς δηλητηριάσεις μέ μανι­
τάρια. "Ενα μάλιστα λατινικό βιβλίο άνωνύμου συγγραφέα 
αναφέρει ότι τό λάχανο τρωγόμενο ώμό έξασφαλίζει ϋπνο ή­
ρεμο χωρίς όνειρα καί έφιάλτες (ϊδε malati medici e tarmacisti. 
τόμος I, σελ. 189). Τέλος οί γιατροί τού Σαλέρνο, ύπεστήρι- 
ζαν ότι ό χυμός τού λαχάνου είναι υπακτικός, οί δέ ιστοί του 
στυπτικοί καί ότι τρωγόμενο ώμό ή βραστό, παρακινούσε 
γρήγορα τίς κενώσεις.

Η έπίσημη θεραπευτική δέν έχρησιμοποίησε τά φυτά 
αύτά. Πρό ολίγων έτών όμως, Γάλλοι καί Αμερικανοί για­
τροί, ύπεστήριξαν ότι ό χυμός των κραμβοειδών χορηγούμε­
νος κατά κοχλιάρια έσωτερικώς, θεραπεύει τό πεπτικό έλ­
κος. Τελικά ό θόρυβος κατέπαψε γρήγορα.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά όπτη- 
μένα φύλλα των φυτών αύτών σέ έπιθέματα, άλειμένα μέ 
ληόλαδο, σαν μαλακτικά αποστημάτων καί δοθιήνων. Βρα­
σμένη καί άρτυμένη μέ λάδι, χρησιμοποιεί τό είδος «γούλα» 
σαν φαγητό ύπακτικό. Τέλος άπό τό είδος κουνουπίδι, χρη­
σιμοποιεί τούς σπόρους του πρός παρασκευή χρυσοκίτρινου 
βαρείας όσμής έλαιώδους παρασκευάσματος, τό όποιο δί­
δει σάν χρίσμα έπί δερματοπαθειών.

234) Κριθάρι
Κοινή Κρητική ονομασία τού φυτού Κριθή «Horteum». 
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Ανήκει στήν οικογένεια τών άγρωστιδών. Ήταν γνωστό 
στούς αρχαίους. Τό αναφέρουν ό "Ομηρος (Όδυσ. δ, 46), ό 
Ηρόδοτος (Β, 36), ό Διοσκουρίδης καί ό Αριστοτέλης. Α­
κόμη τό αναφέρει καί ένας πάπυρος τής 15ης Αιγυπτιακής 
Δυναστείας, 1350 πρ.Χρ. -ό πάπυρος Berol- πού βρίσκε­
ται στό Μουσείο του Βερολίνου.

Ό πάπυρος αύτός λέει ότι στήν έποχή του, έχρησιμο- 
ποιοΰσαν τούς κόκκους του κριθαριού καί τού σταργιοΰ, γιά 
τή βιολογική διάγνωσι τής έγκυμοσύνης καί τού φύλου τού 
παιδιού πού θά έγενάτο. «Κόκκοι κριθής καί σίτου», έτοπο- 
θετούντο έπί πηλίνου δοχείου καί έποτίζοντο κάθε μέρα μέ 
τά ούρα τής έγκύου. Έάν έφύτρωναν πρώτοι οί κόκκοι τού 
κριθαριού, τό παιδί πού θά γενιότανε θά ήταν αρσενικό. Έ­
άν έφύτρωναν πρώτοι οί κόκκοι τού σταργιού, τό παιδί θά ή­
ταν θηλυκό. "Αν δέν έφύτρωνε ούτε τό κριθάρι, ούτε τό σι­
τάρι, τότε δέν έπρόκειτο περί έγκυμοσύνης.

"Ελεγχος τής Αιγυπτιακής αύτής μεθόδου από τούς βο- 
τανολόγους Hoffman καί Monger, απέδειξαν μόνο τήν διε­
γερτική δράσι τών ούρων τής έγκύου έπί τών σπόρων, όχι ό- 
μως καί τό αλάθητο αύτής.

Στίς ανατολικές έπαρχίες τού νησού μας, τό κριθάρι έ- 
χρησιμοποιεΐτο μέχρι καί πρό ολίγων ακόμη έτών, σαν απο­
κλειστική ύλη γιά τήν παρασκευή τού οικιακού ψωμιού, 
— τού κρίθηνου ψωμιού. Οί κόκκοι τοΰ κριθαριού μετά τό 
«άλεσμάτισμα» (τό καθάρισμά τους από τίς πρόσθετες ύ­
λες), αλεθότανε στούς «ανεμόμυλους» καί έδιδε αλεύρι μέ έ- 
ξαιρετικής ποιότητας άμυλο. Τούτο ζυμωνόμενο μέ «προζύ­
μι» καί όχι μέ μαγιά, έδιδε τίς ωραίες «κριθαροκουλούρες» 
πού έξέθρεψαν πολλές γενεές.

Μέ τούς κόκκους τοΰ κριθαριού, οί γιαγιάδες μας, μάς 
έγιάτρευαν τόν «τσϊτο» (τό γνωστό κριθαράκι τών ματιών), 
άπαγγέλουσες καί τή σχετική γηθειά.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική δίδει τό αφέψημα τού 
κριθαριού σάν άριστο διουρητικό. Ακόμη χρησιμοποιεί τό 
αλεύρι γιά τήν παρασκευή τοΰ «κριθοχυλοΰ», ένός πολτού 
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πού περιγράψαμε στή μελέτη μας ό γιατρός καί τά φάρμακα 
στή Κρητική μούσα.

Γιά τό χυλό αύτό ή Κρητική θυμοσοφία, λέει κοροϊδευ­
τικά:

«Ψυχή μου κρίθινος χυλός καί κρομυδοσαλάτα
καί τσικνομένη μαγεργειά, κρίθινη λαδοστάκα».

235) Κρινάκια
Κοινή ονομασία στή Κρήτη πολλών ίριδοειδών φυτών, 

ιδία τής ϊριδος τής Φλωρεντίας μέ τά πολύ μυρωδάτα λευκά 
άνθη της, τής ϊριδος τής νάνου, τής ίριδας τής κονδυλορρί- 
ζου, καί ιδία τής ϊριδος τής Κρητικής μέ τά ώραϊα κυανοϊώ- 
δη άνθη.

'Η πρώτη ίρις σπανίζει στό νησί. Άπαντά μόνον σέ εύ­
φορα καλλιεργημένα χωράφια. 'Η δεύτερη ανθίζει τόν Α­
πρίλιο καί καλλιεργείται σάν κοσμητικό. 'Η τρίτη έχει πο­
λύχρωμα άνθη πού σέ μερικά μέρη τά λένε αύτιά τού λαγού. 
Ή τέταρτη τέλος είναι αύτοφυής καί φυτρώνει σέ ξεροχώ- 
ραφα. Ανθίζει τό Φθινόπωρο.

Από δλα τά ε’ίδη χρησιμοποιούνται κυρίως μόνον οί ρί­
ζες τής πρώτης στή φαρμακευτική, στή μυρεψική καί σάν 
θυμίαμα αιθουσών. Τά άλλα ε’ίδη δέν έχουν μελετηθεί.

236) Κρίνος
Πανελλήνια ονομασία τού φυτού Κρίνον τό πάλευκον 

«I ilium candidum». Ανήκει στήν οικογένεια τών λειριοει- 
δών. Αποτελεί έθνικό λουλούδι καί έμβλημα τών βασιλέων 
τής Γαλλίας.

Ήταν γνωστό στούς αρχαίους. Ή μυθολογία λέει ότι 
τό γέννησε ή μιά από τίς δυό σταγόνες τού γαλάτου πού έπε­
σαν από τούς μαστούς τής "Ηρας, όταν ό Ζεύς τήν ύποχρέ- 
ωσε άνθισταμένη, νά βυζάξη τόν γυιό τού Ηρακλή πού είχε 
μεταφέρει στον "Ολυμπο. Από τήν άλλη σταγόνα πού δια­
λύθηκε σέ χιλιάδες μικρές σταγονίτσες, γεννήθηκε ό Γαλα­
ξίας.

Στή Βίβλο τό συναντούμε στό άσμα άσμάτων. Έκεϊ ό 
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προφητάνακτας λέει «ότι ή αγαπημένη του είναι ανάμεσα 
στις νέες, ότι ό κρίνος μέσα στα αγκάθια». Ό Χριστός 
μας,δείχνοντας τά κρίνα στούς μαθητές του, συνέστησε σέ 
όλους νά μή μεριμνούν γιά τήν αύριο. «Λέγω δέ ύμϊν ότι ουδέ 
ό Σολομών έν πάση τη δόξει του, περιεβάλλετο ώς έν τού- 
τοιν».

Οί χριστιανοί αφιέρωσαν τόν κρίνο στην Παναγία σαν 
σύμβολο τής αγνότητας.

Ή θεραπευτική δέν έχει χρησιμοποιήσει τό φυτό. Τό 
χρησιμοποιεί κυρίως ή μυρεψική γιά τό πολύτιμο αιθέριο 
λάδι πού βγαίνει από τά άνθη του μέ άπόσταξι.

Στή Κρήτη τό φυτό καλλιεργείται σαν κοσμητικό καί 
μυριστικό. Οί Κρητικοί έχουν αντικειμενοποιήσει τήν μυ­
ρουδιά του καί τήν παραβάλλουν μέ τή μυρουδιά τού γιασε­
μιού. Γι’ αύτό λένε :

«έπέρασε τό γιασεμί κι’ είπε στον κρίνο γειά σου 
ανάθεμά σε γιασεμί.κι’ έσύ κι’ ή μυρωδιά σου».

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική δέν γνωρίζω νά χρησι- 
μοποιή τό φυτό. Χρησιμοποιεί όμως τίς ρίζες τού γαλάζιου 
Φλωρεντινού κρίνου - πού στή Κρήτη καλλιεργείται κι' αύ- 
τός σαν κοσμητικός— σέ άφεψήματα, σαν φάρμακο έμμη- 
ναγωγό. Ακόμη χρησιμοποιεί τά άνθη ένός μπλέ κρίνου 
πού φυτρώνει στά παραθαλάσσια, έπίσης σέ άφεψήματα. 
σάν φάρμακο πραϋντικό καί άντιπιεσικό.

237) Κρίταμα
"Ετσι λένε στή Κρήτη τούς καρπούς τού φυτού Κάρδα­

μο, πού διατηρούνε σέ ξύδι, «τουρσί». ”Ιδε λέξι κάρδαμο.

238) Κρομμύδι
Κοινή Κρητική ονομασία τού φυτού Κρόμμυον τό κοι­

νόν, «allium cepa». Ανήκει στήν οικογένεια τών λειριοει- 
δών. 'Ηταν γνωστό στούς αρχαίους σάν άρτυματικό. Ανα­
φέρεται από τόν "Ομηρο (Ίλ. Λ, 630 καί Οδυσ. τ, 233), τόν 
Ηρόδοτο (Β, 125), τόν Θεόφραστο καί τόν Διοσκουρίδη. Ό 
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τελευταίος μάλιστα μάς αναφέρει ότι τά κρεμμύδια είναι 
«θερμαντικά καί διουρητικά».

Γιά τά Κρητικά κρεμμύδια γράφει δ Αριστοτέλης «ί- 
διωτάτη δέ ή φύσις ή των Κρητικών κρομμύων.,.έν Κρήτη 
γάρ έστί τι γένος, ο σπειρόμενον μέν ρίζαν ποιεί, φυτευόμε- 
νον δέ καυλόν καί σπέρμα, κεφαλήν δέ ούκ ϊσχει, γλυκύ δέ 
τώ χυμώ» (Aristotelis: opera omnia έκδ. Didot Parisiis 1848- 
1874).

Ή επίσημη θεραπευτική δέν χρησιμοποιεί τό φυτό, πα­
ρά το ότι δ Γάλλος ιατρός Frecus ύπεστήριξε ότι έχει βακτη- 
ριογόνους καί άντιτοξικές ιδιότητες, χάρις στά θειούχα εις 
τά όποια είναι πλούσιο.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική έχρησιμοποιοΰσε ευρύ­
τατα τό πολτοποιημένο κρεμμύδι σαν άντιοιδηματογόνο 
στούς μώλωπες καί στά «κοπανίσματα» (στίς ένεργητικές 
καί παθητικές συνθλίψεις τών μυών) σέ έπιθέματα. Έχρησι- 
μοποιούσε έπίσης τούς χιτώνες του, όπτημένους, σέ έπιθέ­
ματα, σάν μαλακτικά έπί άποστημάτων καί δοθιήνων. Κυ­
ρίως όμως τό χρησιμοποιούσε σάν ορεκτικό έπί όσπριοφα- 
γίας γιατί πιστεύει ότι διεγείρει τήν δρεξι καί συντελεί στή 
καλή χώνεψι τών οσπρίων καί ιδία τών κουκιών.

Τελευταία λένε γιά τά κρεμύδια ότι έχουν άντιϊογόνους 
ιδιότητες καί ότι προλαμβάνουν τρωγόμενα τόν καρκίνο. 
Τούτο βασίζεται στό ότι σέ περιοχές τής Τρανσυλβανίας,-ό­
που οι άνθρωποι διατρέφονται σέ μεγάλη έκτασι μέ κρεμμύ­
δια, ό καρκίνος είναι άγνωστος σάν άρρώστια. Σάν άριστα 
Κρητικά κρεμμύδια φέρονται σήμερα τά Καλοχωριανά.

239) Κροτωνιά
"Έτσι λένε στή Κρήτη τό φυτό Κρότων ό κοινός, «Ri- 

cinus communis». Αέγεται άκόμη καί ριτσινόδενδρο καί τσα- 
λάπα. Ανήκει στήν οικογένεια τών γρομφαδιοδών. Φυτρώ­
νει στίς άκρες τών κήπων καί τών δρόμων. Τά σπέρματά 
του περιέχουν παχύ λάδι πού πέρνεται μέ πίεσι έν ψυχρώ. 
Περιέχει ρηκινολείνη, τριστεαρίνη καί φυτοστερίνη. Πα- 
λαιότερα έχρησιμοποιεΐτο ώς καθαρτικό. Σήμερα χρήσιμο- 
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ποιείται πολύ σπάνια. Στή μυρεψική χρησιμοποιείται γιά 
τήν κατασκευή μπριγιαντίνης. Χρησιμοποιείται ακόμη σαν 
άριστο λιπαντικό των κινητήρων των αεροπλάνων.

Πολλοί στή Κρήτη έχρησιμοποιοϋσαν άλλοτε τούς σπό­
ρους του σαν καθαρτικό. Ή χρησιμοποίησίς των όμως είναι 
δηλητηριώδης γιατί περιέχουν ρικίνη, (λευκωματοΰχο ού- 
σία)μέ τοξικές ιδιότητες.

240) Κυδωνιά
Πανελλήνια ονομασία τού φυτού Κυδωνέα ή κοινή, 

«Cydonia vulgaris». Ανήκει στήν οικογένεια τών ροδοειδών. 
Πολλοί πιστεύουν ότι μετεφέρθη στή χιύρα μας άπό τήν 
Περσία. Οί αρχαίοι όμως -στούς οποίους ήταν γνωστό τό 
φυτό - τό συνδέουν κι’ αύτό μέ τό νησί μας καί μάλιστα μέ 
τήν περιοχή τών Χανίων, όπου οί «Κύδωνες» κατά τόν "Ο­
μηρο (’Οδυσ. γ 293) «ίαρδάνου άμφί ρέεθρα...συνώκησαν».

Γιά τήν Κρητική κυδωνιά αναφέρουν κυρίως ό Νίκαν- 
δρος ό Κολοφώνιος καί οί σχολιασταί του καί ό Πλίνιος Σε- 
κοΰνδος. Ό πρώτος αναφέρει γι’ αυτή στά άλεξιφάμακα 
στιχ. 234-237. Οί σχολιασταί του αναφέρουν «κυδώνος, τού 
στυπτικοΰ κυδωνίου, δ μάλιστα έν Κρήτη φύεται. Ο δεύτε­
ρος άναφέρει γι’ αυτή, στή Φυτική του ιστορία (Historia nat- 
uralis XV. 10,1).

Τό δένδρο ήτο γνωστό άπό τούς καρπούς του τά κυδώ­
νια, τά όποια οί αρχαίοι αφιέρωναν στήν Αφροδίτη. Γι αύ- 
τά καί τήν έκ Κρήτης καταγωγή τους άναφέρει ό Εύστάθιος 
είς τάς εις "Ομηρον παρεκβολάς του (σελ. 1468 παράγρα­
φος 27). «εί δ’ έκ τοιούτου Κρητικού τόπου καί τά 
κυδώνεια..».

Ό Διοσκουρίδης διακρίνει τά κυδώνια είς «κυδιύνεια 
μήλα» εύοσμα καί τρωγόμενα ώς φρούτα καί σέ «στρουθία» 
μεγάλα κυδώνια αλλά εύτελή. Ό ίδιος άναφέρει πολλές θε­
ραπευτικές των ιδιότητες καί πολλά παρασκευάσματα τής 
εποχής του άπό αυτά, όπως τόν «κυδωνίτη οίνο», τό «μήλι- 
νον έλαιο» τό «μήλινον μύρον» καί τόν «μηλοπλακούντα» 
προφανώς τό κυδωνόπαστο.
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'Η παληά θεραπευτική έχρησιμοποιούσε τά σπέρματα 
των κυδωνιών (semens cydoniae) πρός παρασκευή γλυσχρα- 
σμάτων, τά όποια έχορηγοΰσε στις παιδικές διάρροιες. Τά 
σπέρματα αύτά πού είναι προσκολλημένα πρός άλληλα μέ­
σα στό κυδώνι καί περιβάλλονται από ένα άργυρόχρουν έπί- 
στρωμα, έχρησιμοποιοϋντο πρός λήψι τής πηκτίνης πού πε­
ριέχουν καί τής ούσίας «βανδολίνης» πού έχρησιμοποιεΐτο 
στήν άρωματοποιία καί στήν ύφαντική.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά κου­
κούτσια τών κυδωνιών σέ άιρεψήματα σαν φάρμακο άντιβη- 
χικό, μαλακτικό καί αποχρεμπτικό. Συνήθως τά βράζει μέ 
ξηρά σύκα καί τά χρησιμοποιεί γιά τόν ϊδιο σκοπό.

Ή σύγχρονη μαγειρική καί σακχαροπλαστική χρησι­
μοποιούν τά κυδιύνια πρός παρασκευή φαγητού μέ κρέας 
καί προϊόντων σακχαροπλαστικής (κυδώνι πελτέ, κυδώνι 
τριφτό, κυδώνι ρετσέλι, κυδονόπαστο καί κυδώνι κομπό­
στα). Οί Γάλλοι παρασκευάζουν μ’ αύτά ένα εύστόμαχο πιο­
τό, τό «κυδωνόνερο».

Ή Κρητική θυμοσοφία θέλει τό κυδώνι αφροδισιακό 
γιά τίς γυναίκες. Γι' αύτό λέει «τσή χήρας τό προσκέφαλο 
μυρίζει άπό κυδώνι..». "Αλλοτε λέει «αύτή έδάγκασε τό κυ­
δώνι» καί έννοεϊ ότι είναι κλεψίγαμος. Φαίνεται όμως ότι τά 
ίδια έπίστευαν καί οί άρχαΐοι. "Ενα αρχαίο έπίγραμμα ανα­
φέρει «μαζός, άκμής άγγελος, κυδωνιά..». Δηλαδή όταν οί 
μαστοί τής γυναίκας άναπτυχθοΰν, άγριεύουν σαν νά έχουν 
φάει κυδώνι.

Η Κρητική μούσα έχει τιμήσει τό κυδώνι στά τραγού­
δια καί στά δίστιχά της. Πάντα όμως μέ τήν έννοια τών ά- 
φροδισιακών τους ιδιοτήτων.

«καλογρηοπούλα καλογρά, μικρή καλογρηοπούλα 
ίντά τρωγες στ' άγκάότρι σου καί μύριζεν ό γυιός σου;

- κυδώνι έτρώγα τό ταχύ, μήλο τό μεσημέρι
(άπό τήν συλλογή Γιανναράκη).

241) Κυκλάμινο τό Κρητικό
Κρητικό αύτοφυές φυτό τής οίκογενείας τών Ήρανθών.
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«Cyclamen Creticum». Άπαντα στις βραχώδεις περιοχές τής 
Ιδης, των Σφακιώτικών βουνών καί του Σταυρού τού Ψη­

λορείτη. Ή ρίζα του μοιάζει μέ γογγύλι. Περιέχει κυκλαμί- 
νη, ούσία μέ δράσι άντιπαρασιτική. Δέν χρησιμοποιείται α­
πό τήν λαϊκή Κρητική θεραπευτική.

242) Κυπαρίσσι
Πανελλήνια ονομασία τού φυτού Κυπάρισσος, «Cupre- 

sus». Ανήκει στήν οικογένεια τών κυπαρισσοειδών. Από 
τούς αρχαίους ήταν αφιερωμένο στόν Πλούτωνα, γι’ αύτό έ- 
πεκράτησε νά φυτεύεται καί σήμερα στα νεκροταφεία ώς 
έμβλημα πένθους.

Ό ’Οβίδιος μυθολογεί τή γέννησί του στό δέκατο βιβλίο 
τών μεταμορφώσεων.

Γιά τό Κρητικό κυπαρίσσι μιλούν όλοι σχεδόν οί αρ­
χαίοι συγγραφείς. 'Ηταν φαίνεται τόσο τό πλήθος του, πού 
έδημιούργησε τήν έντύπωσι ότι τό πένθιμο αύτό δένδρο είχε 
πατρίδα του τό νησί μας. ”Ηδη ό "Ερμιππος από τόν πέμπτο 
αιώνα πρό Χριστού αναφέρει «ή δέ καλή Κρήτη, κυπάρισ- 
σον τοΐσι θεοΐσι» (Φορμοφόροι στ. 14). Ακολουθεί ό Πλά­
των (429-347 πρ.Χρ.) πού αναφέρει «καί μην έστιν γε ώ ξένε 
προϊόντι κυπαρίττων τε έν τοΐς άλσεσι ύψη καί κάλλη θαυ­
μάσια καί λειμώνες έν οίσι αναπαυόμενοι διατρίβομεν άν.. 
(Νόμοι A,B,C.).

Στή συνέχεια ακολουθούν ό Νίκανδρος ό Γραμματικός 
(δεύτερος πρ.Χρ. αιώνας) πού αναφέρει στή Θηριακή του 
(στιχ. 585) τά σπέρματα τού κυπαρισσού τής "Ιδης, σαν ά- 
λεξιφάρμακο κατά τών δηλητηριάσεων. Ό Λατίνος συγ- 
γραφεύς Μάρκος Βιτρούβιος Πόλιο (πρώτος αιώνας 
πρ.Χρ.) πού αναφέρει γιά τό «αειθαλές» Κρητικό κυπαρίσσι 
(De archit. I. 10, 10). Ό Διόδωρος ό Σικελιώτης (90 πρ.Χρ.) ό 
όποιος αναφέρει γιά τά κυπαρίσσια τής «Κνωσσίας χώρας» 
«ετι καί νυν δείκνυται θεμέλια Ρέας, οικόπεδα καί κυπαρίτ- 
των άλσος, έκ παλαιών χρόνων άνειμένον» (ίστορ. Βιβλιο­
θήκη Ε.Ι XVI. 1).
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Ό Γάϊος Πλίνιος (23 π.Χ.) πού μας πληροφορεί ότι, ό­
πως αναφέρει ό Κάτων ό Ταραντινός —Κρητικός απόγονος 
τοΰ Μίνωος καί ιδρυτής τής πόλεως Τάρας— τό κυπαρίσσι 
έχει σάν πατρίδα του τό νησί μας (Φυσ. Ίστορ. βιβλ. XVI. 
60, 1). Ό Γάϊος Σολίνος πού αναφέρει «.. Nam in huius, in­
sulae. patre repulliilant caesae cupraesae». (Στό νησί έκέινο 
δηλ. τήν Κρήτη, όπου κατά μέρη ή κυπάρισσος κοπτομένη 
άναβλαστάνει καί πάλι αφ’ έαυτής). Καί τέλος ό Θεόφρα- 
στος (372-287 πρ. Χρ.) ό όποιος σέ πολλά μέρη τής περί Φυ­
τών ιστορίας του άναφέρει γιά τό Κρητικό κυπαρίσσι «έν 
Κρήτη γοϋν φασίν έν τοΐς Ίδαίοις δρεσι καί έν τοϊς 
λευκοΐς... δθεν ούδέποτε ήπιλείπει χιών, κυπάριττον είναι». 
Αναφέρει ακόμη ότι τήν ρητίνη του τήν έχρησιμοποιοΰσαν 
γιά τήν ταρίχευση τών νεκρών καί τήν έλάμβαναν άπό τήν 
Κρήτη.

Αλλά καί ή τέχνη καί ή λογοτεχνία, αρχαία, παλαιότε- 
ρη καί νέα, ασχολήθηκαν αρκετά μέ τό φυτό. Σάν διακο- 
σμητικό στοιχείο άπαντά σέ αρχαία άγγεϊα καί σέ έπιτύμ- 
βιες πλάκες.

Στή παληά Κρητική ένδυματολογία παίρνει αξιόλογο 
θέση στά προϊόντα τοΰ Κρητικοΰ άργαλειοΰ καί στά κεντή­
ματα, σάν μοτίβο (ϊδε μελέτη μου ό Κρητικός αργαλειός καί 
τά Κρητικά μεσαιωνικά καί μεταμεσιαωνικά ροΰχα).

’Η ζωγραφική ανέκαθεν τό χρησιμοποιεί στίς τοπιογρα­
φίες τών όποίων θέλει νά έξάρη τόν μελαγχολικό χαρακτή­
ρα. Αλλά καί ή Κρητική μοΰσα τό έτίμησε σάν σύμβολο τής 
λεβεντιάς ή σέ συμβολισμούς τής αγάπης:

«Τό κυπαρίσσι τό λιανό αέρας τό σελώνει 
τήν κοπελλιά τήν άγρια, ό νιός τηνε μερώνει» 

«Λιγνό κυπαρισσάκι μου σείσου καί κάμε αέρα 
νά κελαϊδήσουν τά πουλιά νά ξημερώσ’ ή μέρα»

’Όμορφες στροφές έγραψαν έπίσης γιά τό κυπαρίσσι 
πολλοί άπό τούς νεοέλληνες ποιητές μας. Υπενθυμίζω τήν 
«τρελλή μάνα» τοΰ Σολωμοΰ, τόν «Δήμο καί τό καρυοφίλι» 
τοΰ Βαλαωρίτη, τά «Δυό κυπαρίσσια» τοΰ Άστέρη, τό «κυ­
παρίσσι» τοΰ Σημηριώτη καί «τήν άσάλευτη ζωή» τοΰ Πα- 
λαμά.
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'Η θεραπευτική έχρησιμοποίησε παληότερα τά φύλλα, 
τό φλοιό καί τούς καρπούς τού φυτού σάν φάρμακα στυπτι- 
κά. Σήμερο κανένα μέρος του δέν χρησιμοποιείται.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί, τίς τρυφε­
ρές κορυφές τού φυτού, τά φύλλα καί τούς καρπούς του 
—τίς «κουκουμαρές».— Τίς τρυφερές κορυφές καί τά φύλ­
λα τά χρησιμοποιεί σέ αφεψήματα μέ νερό γιά γαργάρες σέ 
νοσήματα τής στοματοφαρυγγικής κοιλότητος ή γιά πλύ­
σεις σέ πληγές καί έλκη. Σέ αφεψήματα μέ κρασί σάν φάρ­
μακο δυναμώτικό. Καί τά αφεψήματα μέ ξύδι σάν λοσιόν 
γιά τό μαύρισμα τών μαλλιών τής κεφαλής.

Τόν φλοιό τόν κονιοποιεί αφού τόν φουρνίσει καί τόν πί­
νει μέ κρασί σάν φάρμακο δυναμώτικό καί διουρητικό.

Τίς κουκουμαρές, τά φύλλα καί τίς κορυφές τά βράζει 
σέ ξύδι μαζύ μέ λουμπούνια καί τά χρησιμοποιεί σέ έπιθέμα- 
τα στά «καλαγκάθια» γιά νά «γυρίσουν πίσω» δηλαδή γιά 
νά μή διαπυηθούν.

'Από τά ίδια μέρη βγάζει τό «κυπαρισσόλαδο». Συνηθι­
σμένη μέθοδος είναι γι’ αύτό, ή τοποθέτησις μέσα σέ φιάλη, 
τών φύλλων, τών τρυφερών βλαστών καί τών κουκουμα- 
ρών, τεμαχισμένων, μέ ληόλαδο καί ή έκθεσίς των έπί 20 μέ­
ρες στόνήλιο. Τό κίτρινο, εύχαρίστου οσμής διήθημα, άπο- 
τελεΐ τό κυπαρισσόλαδο πού χρησιμοποιεί σέ έπαλείψεις 
σάν φάρμακο έπισπαστικό, άντινευραλγικό καί άντιρευμα- 
τικό. Τό πραγματικό όμως κυπαρισσόλαδο βγαίνει μέ άπό- 
σταξη τών ’ίδιων μερών τού φυτού. Κι αύτό ή λαϊκή θεραπευ­
τική τού νησού τό χρησιμοποιεί γιά τόν ϊδιο σκοπό, αλλά 
διαλυμένο σέ ληόλαδο σέ αναλογία 1:3.

Κλώνοι κυπαρισσιού κρεμόΰνται σέ πολλα σπίτια από 
τίς στέγες γιά νά διώχνουν τίς μυΐγες καί τά κουνούπια.

243) Κύπερη ή Πιπερίδα
Κοινή Κρητική ονομασία τού φυτού Κύπειρος ή έδωδι- 

μος, «Cyperus Edulis». Ανήκει στήν οικογένεια τών Κυπει- 
ροειδών. Φυτρώνει σέ χωράφια λιβαδερά. "Εχει εύχάριστη 
μυρωδιά καί από τό ρίζωμά της μπορεί νά βγή αιθέριο λάδι. 
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Ιίαληά αλλά ίσως καί σήμερα οι χωρικοί τήν μασούσαν γιά 
νά μυρίζη τό στόμα τους. Στό νησί μας δέν χρησιμοποιείται 
θεραπευτικά. Τήν χρησιμοποιούν κυρίως γιά νά δένουν τά 
σΰκα σέ παστέλια.

Λ

244) Λαγοκοιμηθιά
Δημόιδης Κρητική ονομασία του φυτοΰ Έλίχρυσο, «He- 

lichrisum». Τούτου φυτρώνουν στό νησί μας δύο κυρίως εί­
δη: Τό έλίχρυσο τό άνατολικό καί τό έλίχρυσο τό Ιταλικό. 
Λέγονται καί αμάραντα γιατί τά άνθη τους, χρυσού χρώμα­
τος, δέν μαραίνονται. Ανήκουν στήν οικογένεια των προ- 
σωπανθών. Από τούς "Ελληνες καί τούς Ρωμαίους έχρησι- 
μοποιοΰντο σάν φάρμακο κατά τών παθήσεων τού ήπατος 
σέ ματζούνια από κονιοποιημένα άνθη καί μέλι.

Ή παληά θεραπευτική έχρησιμοποιοΰσε έπίσης τό «έ- 
λαιον τού έλιχρύσου» σάν φάρμακο κατά τών παθήσεων τής 
κύστεως καί τών νεφρών.

Ακόμη είχε βιομηχανοποιηθεΐ σέ σιρόπι από τήν έται- 
ρεία Dietopharma τής Φλωρεντίας, κατά τών παθήσεων τού 
άναπν. συστήματος. ’Εκχυλίσματα καί αλοιφές από τά ύ- 
πέργεια μέρη τού φυτοΰ έχρησιμοποιοΰντο τήν ϊδια εποχή 
Ιος φάρμακα κατά τών άρθροπαθειών, ρευματοπαθειών καί 
δερματοπαθειών (ίχθίωσις-Ψωρίασις).

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί σέ ματ­
ζούνια τά άνθη του άναμεμειγμένα μέ μέλι, καί καρυδόψυ- 
χα, σάν φάρμακα δυναμωτικά καί ορεκτικά. Αφεψήματα 
τών ύπεργείων μετών τοϋ φυτοΰ χρησιμοποιεί σάν φάρμακα 
άντιβηχικά, άντιασθματικά, άντικοκκυτικά καί άντιϊκτερι- 
κά. Τελευταία ύπεστηρίχθη ότι ένισχύει τήν δράσι τής ιν­
σουλίνης έπί διαβήτου. (I ancet).

Τό φυτό άναφέρεται ως ίδιο Κρητικό είδος από τό βοτα- 
νολόγο Πέτρο Bellon πού έξερεύνησε βοτανολογικά τό νησί 
μας κατά τό 1548 (ϊδε I es Observations de plusieurs singulari- 
tes trouvee en Grece —Paris 1583).



219

245) Λαγοΰ τ' αύτιά
Κρητική ονομασία κατά τόπους του φυτού Έρμοδά- 

κτυλος ό κονδυλώδης «Hermodactylus». Ανήκει στήν οικο­
γένεια τών ΐριδιδών. Λέγεται καί άγριόκρινος. "Η λαϊκή 
Κρητική θεραπευτική έχρησιμοποιοΰσε τις ρίζες του σέ αφε­
ψήματα σαν φάρμακο καθαρτικό καί διουρητικό. Τό φυτό 
δέν πρέπει νά χρησιμοποιείται γιατί δέν έχει μελετηθεί φαρ­
μακολογικά.

246) Λαγού τά γένεια
"Έτσι λένε στή Κρήτη τό φυτό Τραγοπώγων ό πρασσό- 

φυλλος «Ίragopogon Purrifolius». Ανήκει στήν οικογένεια 
τών προσωπανθών. Τό φυτό λαχανεύεται. Δέν άποτελεΐ 
φαρμακευτικό είδος.

247) Λαγού τά στιβάνια
Κοινή Κρητική ονομασία τού φυτού Άριστολοχία ή 

Κρητική «Aristolochia Cretica» καί κατ’ έπέκταση καί άλ­
λων ειδών τού φυτού. Υπάρχει στό βουνό Άφέντης- 
Καβούσι. ’Ονομάσθηκε άριστολοχεία ώς, «άριστα βοηθεϊν 
ταϊς λοχοΐς» (Διοσκ. III, 9). 'Αναφέρεται άπό τόν "Ομηρο 
(ΊΛ. Ε 402 καί Λ 846). Επίσης άναφέρεται άπό τόν Θεόφρα- 
στο «ή δέ άριστολοχία τη όσφρήση μεν εύοσμος, τή δέ γεύ- 
σει πικρά σφόδρα (Βιβλ. IX, 13, 3). Από τής άρχαιοτάτης ε­
ποχής έθεωρεΐτο φάρμακο έμμηναγωγό καί έκτρωτικό καί 
έχρησιμοποιεΐτο μέ τήν μορφή τών «φθορίων πεσσών».

Κατά τήν Ρωμαϊκή έποχή δπως καί κατά τήν έποχή τού 
Ιπποκράτη, έθεωρεΐτο ώς ειδικό φάρμακο κατά τών έπιθη- 
λιωμάτων. Ό Άέτιος κατά τήν Βυζαντινή έποχή συνιστά τό 
φυτό.ώς φάρμακο έμμηναγωγό καί έπουλωτικό τών τραυ- 
μάτων. Ό δέ Παύλος ό Αίγινίτης τό έχρησιμοποιοΰσε τοπι­
κά σέ έπιθέματα ή σέ άλοιφή μέ χοίριο λίπος, σάν ειδικό 
φάρμακο στούς έξελκωμένους καρκίνους καί στά έπιθηλιώ- 
ματα τού δέρματος.

"Ολα τά μέρη τού φυτού μυρίζουν σάν καμφορά καί εί­
ναι πολύ πικρά. Περιέχουν αιθέριο λάδι, κομεορητίνη, τανί­
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νη, άριστολοχίνη καί άριστολίνη.
Κατά τόν μεσαίωνα ή ρίζα του κονιοποιημένη έχρησι- 

μοποιεϊτο στή σύνθεση φημισμένων αλλά πολύ επικινδύνων 
άντιαρθριτικών φαρμάκων, οπως ή κόνις τού πρίγκηπος 
τής Μιρανδόλης, ή κόνις τού Δουκός τής Πορτλάνδης καί 
άλλα.

'Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική δέν παρουσιάζει εύρεΐα 
χρησιμοποίηση τού φυτού, τό όποιο είναι ούσιαστικά άγνω­
στο ή ελάχιστα γνωστό στό νησί. Μόνο πρακτικές μαμές έ- 
χρησιμοποιούσαν τήν ρίζα του σέ αφεψήματα, μέ τήν ονο­
μασία «μεγάλο βοτάνι», κατά τήν διάρκεια τού τοκετού καί 
κατά κοχλιάρια τού γλυκού άνά διαστήματα, γιά νά δυνα­
μώνουν τούς πόνους οπως έλεγαν ή γιά νά κάνουν έκτρώ- 
σεις. Μιά μάλιστα εΰρισκε τό φυτό στήπεριοχή «στού Κο- 
ρώνη τό μαγαρά» κοντά στό προάστιο Ματσαμπάς τού "Η­
ρακλείου καί μέ έβεβαίωσε ότι τής τό είχε δείξει ή μάνα της, 
πού ήταν κι έκείνηπρακτική μαμή.

Ό γιατρός Γιάννης Σταυρόπουλος στή Λαϊκο- 
Έπιστημονική μελέτη του, (τεύχος Α σελ. 24) πού έξέδωσε 
στην Αθήνα τό 1963, αναφέρει ότι έχορήγησε τή ρίζα του σέ 
σκόνη καί εκχύλισμα σάν φάρμακο κατά τού καρκίνου τής 
μήτρας, τού προστάτου καί των πνευμόνων, μέ αποτέλεσμα 
τήν έξαφάνιση των πόνων, τήν αύξηση τής όρέξεως καί τού 
βάρους καί τήν παράταση τού χρόνου ζωής.

248) Λαγουδοπαξίμαδο
Κοινή Κρητική ονομασία στήν Ανατολική Κρήτη τού 

φυτού Γλήχωμα ό χαμαίκισσος, «(ilechoma Hederacea». Φυ- 
τρώνει σέ σκιερά καί δροσερά μέρη κατά προτίμηση δέ στίς 
ρίζες τής Χαρουπιάς ή μέσα στά σκίνα. Τά φύλλα καί οί 
τρυφεροί βλαστοί του λαχανεύονται καί παίρνουν μέρος στό 
φαγητό «γιαχνερά» μέ ή χωρίς χοιρινό κρέας. "Η λαϊκή 
Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τούς άνθισμένους βλα­
στούς τού φυτού σάν άριστο εύστόμαχο βραστάρι.
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249) Ααθουρι
Δημώδης ονομασία στή Κρήτη του φυτού Λάθυρος ό ή- 

μερος, «I athyrus Sativus». Ανήκει στήν οικογένεια των έλ- 
λοβοκάρπων. Στερείται φαρμακολογικών ιδιοτήτων. Οί 
καρποί του όμως παλαιότερα, άποφλοιούμενοι μέ άλεσμα 
στό «χερόμυλο» έχρησιμοποιοΰντο σάν φάβα. Αλεθόμενοι 
δέ μετά τήν άποφλοίωση καί άλευροποιούμενοι έχρησιμο- 
ποιούντο σάν αλεύρι γιά τήν παρασκευή τής «λαθουράς», 
τής γνωστής ίδιάζουσας κρέμας, πού παληότερα έτρώγετο 
ευρύτατα από τούς έργαζομένους. Σήμερα καί τά δυό παρα­
σκευάσματα έχουν έγκαταληφθεϊ, πιθανώτατα δέ καί έχουν 
λησμονηθεί έντελώς άπό τούς νεώτερους.

250) Λαλές
’Έτσι λένε στή Κρήτη τά άνθη πολλών φυτών, όπως τής 

ανεμώνης τής στεφανανθούς, τής τουλίπας, τής κίτρινης 
κουτσουνάδας καί άλλων. Παλιότερα ή φράσις «λαλέ καί 
καντηφέ μου» ήταν κοσμητικό τού άγαπωμένου.

251) Λάμπαθο
1 Κοινή Κρητική ονομασία τού φυτού Αάπαθον, 

«Rumex», τής οίκογενείας τών πολυγονοειδών. Τού φυτού 
ύπάρχουν πολλές ποικιλίες έκ τών όποίων γνωστότερες εί­
ναι δύο: ή ποικιλία «άμβλύφυλλο» καί ή ποικιλία «Ελληνι­
κόν».

Τά φύλλα καί οί τρυφεροί βλαστοί του λαχανεύονται 
στό νησί μας. Μέ τά φύλλα κάνουν τούς «λαμπαδοντολου- 
μάδες». Οί τρυφεροί βλαστοί παίρνουν μέρος στά «γιαχνι- 
στά φαγητά». Ψηνώμενοι όμως αποκτούν ένα πολύ άσχημο 
κίτρινο χρώμα, άποκρουστικό στούς πολλούς.

Χρήσιμα μέρη τού φυτού είναι ή ρίζα καί τά φύλλα του. 
Περιέχουν πουλχερμουδίνη, χρυσοφανικό καί πουλχερινικό 
οξύ, άνθρακογλυκοζίτες, έλεύθερο θείο, ρητίνη, άμυλο, λεύ- 
κωμα καί ρουμικίνη. Ή έπίσημη θεραπευτική δέν τά έχρη- 
σιμοποίησε ποτέ.
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Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τα αφεψή­
ματα των μερών αύτών τού φυτοΰ σάν φάρμακα άντιϊκτερι- 
κά, άποτοξινωτικά καί καθαρτικά. Τά φύλλα πολτοποιημέ­
να χρησιμοποιούνται σάν επίθεμα στις αιμορροΐδες. Ο- 
πτούμενα δέ καί έπαλειφόμενα μέ λάδι χρησιμοποιούνται σέ 
επιθέματα ώς μαλακτικά αποστημάτων καί δοθιήνων.

252) Λάχαρη
Κοινή Κρητική ονομασία τού φυτοΰ Έρίανθος ό Ραβένιος, 
«F.rianthus Ravenii». Ανήκει στήν οικογένεια των άγρωστι- 
δών. Είναι ύδροχαρές καί χρησιμοποιεϊταιάποξηραμένο 
σάν έπένδυμα καί ύπόστρωμα των «σωμαριών» (των σαγ­
μάτων τών ζώων). Δέν γνωρίζω νά έχει θεραπευτικές χρησι­
μοποιήσεις.

253) Λαψανίδα
Δημώδης Κρητική ονομασία τού φυτού Σινάπι τό άρου- 

ραϊο, «Sinapis Arvensis». Άπαντά αυτοφυές σέ όλο τό νησί 
καί οί τρυφερές του κορυφές —αν καί πολύ άεριογόνες— 
λαχανεύονται. Περιγράφεται στή λέξη σινιαύρι.

254) Λεβάντα
"Ετσι λένε στή Κρήτη τό φυτό Λαβαντίς «I avantula». 

Ανήκει στήν οικογένεια τών χειλανθών. Γνωστά εϊδη του 
στό νησί, είναι ή κοινή λεβάντα (1 avantula Stoechas) καί ή 
λαβαντίς ή σταχυώδης «I avantula Spica» πού λέγεται καί 
καλογερόχορτο. Η πρώτη έχει φαρμακολογικές ιδιότητες 
καί από τά άνθη της σέ πλήρη ώρίμανση παρασκευάζουν 
στό νησί ένα έλαιώδες παρασκεύασμα πού τό λένε «καραμ- 
πάχι». Τούτο έχει σέ σταγόνες λαμβανόμενο εσωτερικά αν­
τισπασμωδικές καί πραϋντικές ίδιότητες. Εξωτερικά δέ σέ 
επαλείψεις, ίδιότητες άντινευραλγικές καί έπισπαστικές. Ή 
δεύτερη έχει άντιπαρασιτικές ίδιότητες καί χρησιμοποιείται 
τοποθετουμένη σέ τεμάχια μέσα στά ντουλάπια καί στίς 
σερβάντες, πρός απομάκρυνση τού σκόρου.
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Τά άνθη του φυτού περιέχουν ταννίνη, ρητινώδεις καί 
πεκτινικές ύλες καί αιθέριο λάδι, πού λαμβάνεται έπιστημο- 
νικά δι άποστάξεως μέ ύδρατμούς. Στή Κρήτη πέρνεται μέ 
απλά μέσακαί κυρίως μέ τήν γνωστή μέθοδο τής έκθέσεως 
έπί ήμέρας τής φυτικής ύλης μέσα σέ λάδι, στήν έπίδραση 
του ήλιου καί άκολούθως μέ διήθηση. Τό διήθημα λέγεται ό­
πως άναφέραμε παραπάνω «καραμπάχι» καί χρησιμοποιεί­
ται όπως άναφέραμε. Τό καραμπάχι, κυρίως τό έπιστημονι- 
κά λαμβανόμενο αιθέριο λάδι τής λαβαντίδος, περιέχει οξι­
κό λιναλύλιο, λιναλοόλη,γερανιόλη, νεροληβορνεόλη, βα- 
λεριανική άλδεΰδη, άμυλική αλκοόλη, κουμαρίνη, καί κα- 
ρυοφυλένιο. Χρησιμοποιείται στήν αρωματοποιία.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί οπως ανα­
φέραμε τό καραμπάχι, άλλά καί τά φύλλα τής λαβαντίδος 
σέ αφεψήματα, σαν φάρμακα άνθελμινικά, άντιφλογιστικά 
καί πραϋντικά-άντισπασμωδικά.

255) Λεβιθόχορτο
Μέ τό όνομα αυτό βρίσκομε στή Κρήτη δυό ή καί περισ­

σότερα φυτά: τό φυτό Σφαιρόκοκκο τό έλμινθόχορτο «Hel 
minthochorton Officinalis», καί τό φυτό Άβρότονον «Santoli 
na Chamaecyparisus». Τό πρώτο ανήκει στήν οικογένεια των 
φυκοειδών καί βρίσκεται στίς παραλίες. Περιέχει μικρή πο­
σότητα άβροτονίνης, βρώμιο καί ιώδιο καί έδίδετο παλιότε- 
ρα σάν φάρμακο άνθελμινθικό. Τό φυτό δέν χρησιμοποιεί­
ται σήμερο τόσο γιατί σπανίζει, όσο καί γιατί τό γνωρίζουν 
μόνο όσοι ασχολούνται μέ τή θάλασσα.

Τό δεύτερο ανήκει στήν οικογένεια των συνθέτων καί 
είναι κι αύτό παραθαλάσσιο φυτό. Επειδή τά άνθη του δέν 
ανοίγουν τελείως λέγεται έπιστημονικά Semens C ontra (έκ 
τού Semences Contresvers) καί είναι τό γνωστό συνοινυμο άν- 
θελμινθικό, πού ή έπίσημη φαρμακολογία έχρησιμοποιοΰσε 
μέχρι πρόσφατα κατά των έντερικών παρασίτων.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική δέν γνωρίζω νά έχρησι- 
μοποίησε τό φυτό σάν άνθελμινθικό. Γιά νά τό λένε όμως λε- 
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βιθόχορτο σημαίνει ότι έγνώριζε τίς άντιπαρασιτικές του ι­
διότητες γιατί στή Κρήτη τούς έλμινθες τούς λένε «λεβίθες». 
Χρησιμοποιεί ομως τό λάδι πού παίρνει από τά άνθη του τά 
όποια έξέθετε επί πολλές μέρες στον ήλιο, μέσα σ' αύτό, 
σάν φάρμακο κατά τής τριχοπτώσεως καί ίδία κατά τής γυ- 
ροειδούς άλωπεκίας, σέ έπαλείψεις. Οί έπαλείψεις έγένοντο 
μετά από έλαφρά έπίτριψη τού μέρους μέ «ξυστίρι» (έλα- 
φρόπετρα).

Τό φυτό έλάχιστα είναι γνωστό στό νησί. Επειδή ομως 
περιέχει άβροτονίνη καί κυρίως φωτοαβροτονίνη —ούσίες 
πολύ τοξικές— καλόν είναι νά μή χρησιμοποιείται.

256) Λεμονιά
Πανελλήνια ονομασία του φυτού Λεμονέα, «Citrus I ί- 

moneus». Ανήκει στήν οικογένεια των έσπεριδοειδών. Κα­
τάγεται από τήν 'Ασία. Καλλιεργείται γιά τούς καρπούς της 
τά λεμόνια, τά όποια έχουν πολλές χρησιμοποιήσεις. Ό χυ­
μός τους χρησιμοποιείται στή μαγειρική σάν άρτυματικός 
καί στή παρασκευή άναψυκτικών καί δροσιστικών ποτών 
όπως ή κοινή λεμονάδα. Περιέχει κιτρικό καί μηλικό οξύ, 
σακχαρόζη, σάκχαρο, σιδηροφωσφόρο καί βιταμίνη C. Οί 
φλοιοί τους περιέχουν αιθέριο λάδι, τό λεμονέλαιο, πού 
παίρνεται μέ έκθλιψη τούτων κοντά σέ σφουγγάρι. Χρησι­
μοποιείται στή ζαχαροπλαστική, στή ποτοποιία καί στήν ά- 
ρωματοποιΐα. Τά άνθη καί τά φύλλα τού φυτού περιέχουν έ- 
σάνς καί χρησιμοποιούνται στή μυρεψική. "Ολα τά ύπέρ- 
γεια μέρη του περιέχουν φλαβόνια, τά όποια έχουν χρησιμο­
ποιηθεί στή θεραπευτική.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τόν χυμό, 
τά άνθη καί τά φύλλα τού φυτού. Ό χυμός δίδεται υπό μορ­
φή λεμονάδων σάν αναψυκτικό καί εύστόμαχο ποτό, στίς 
δυσπεψίες, στίς έντερικές διαταραχές καί στον πυρετό. Αύ- 
τούσιος δίδεται σάν άντιρευματικό σέ βαθμιαίες δόσεις, κα­
τά λεμόνια. Τά άνθη καί τά φύλλα δίδονται σέ αφεψήματα 
πραϋντικά καί διαφορικά. Τό φυτό περιγράφεται έκτενέστε- 
ρα στή λέξη έσπεριδοειδή.
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257) Λειχηνόχορτο
"Ετσι λένε σέ μερικά μέρη τής Κρήτης το φυτό Ύπερι- 

κό.Τούτου τά αφεψήματα μέ νερό χρησιμοποιούνται από τίς 
κοπέλλες τού χωριού σαν καλλυντικό καί κυρίως σέ έπαλή- 
ψεις πρός έξάλειψη των έφηλίδων. Περιγράφεται στή λέξη 
άγκούδουρος.

258) Λεύκα
Κρητική ονομασία τού φυτού Λεύκη, «Populus». Ανή­

κει στήν οικογένεια τών ίτεϊδών. Ήταν γνωστή στούς αρ­
χαίους μέ τό όνομα Λεύκη καί Άχερωνίς. Έθεωρεΐτο δέν­
δρο τών ύποχθονίων τόπων καί τών αλσών τής Περσεφό- 
νης. Ή μυθολογία τό ταυτίζει μέ τίς αδελφές τού Φαέθωνα, 
τίς Ήλιάδες. Αυτές, για νά παύσουν νά κλαίουν τόν άδελφό 
τους, πού κατακεραυνώθηκε από τόν Δία, μεταμορφωθη- 
καν σέ λεύκες, στίς όχθες τού ποταμού Ήριδανού.

Ή λεύκη τής Κρήτης είναι αύτοφυής καί ιδιαίτερο εί­
δος. Είναι ή λεύκη ή μέλαινα ή ή Κρητική «populus nigra ο 
Cretica». Άναφέρεται από τόν Ιπποκράτη, τόν 'Αριστοτέ­
λη, τόν Θεόφραστο καί τόν Πλίνιο. Ό Ιπποκράτης έχρησι- 
μοποίει μέρη τού φυτού σαν φάρμακο στίς γυναικείες παθή­
σεις. «Αίγείρου τού Κρητικού κόκκους έννέα τρίψας έν οϊνω 
διδόναι πίνειν» (Γυναικ. Φύσ. II, 725). Ο Αριστοτέλης εις 
τό περί θαυμασίων ακουσμάτων βιβλίον του άναφέρει, «έν 
Καππαδοκία φασίν ήμιόνους είναι γονίμους καί έν Κρήτη αΐ- 
γείρους καρποφόρους» (Περί θαυμασίων ακουσμάτων ΙχίχΙ. 
Ό Θεόφραστος αναφέρει γι’ αύτή στό περί Φ.Ι. β,ΙΙ,9). Ο 
Πλίνιος τήν αναφέρει στό περί Φύσεως ιστορία του, XXIV 
32.1). Είναι δένδρο φίλυδρο καί φυτρώνει συνήθως σέ ποτά­
μια καί ρυάκια. Σπανίως σέ δάση. Φθάνει σέ ύψος 20-30 μέ­
τρων. Στήν ανατολική Κρήτη σπανίζει. Τό ξύλο της είναι ά- 
ρίστης ποιότητος καί χρησιμεύει στήν ξυλουργική. Τά φύλ­
λα της χρησιμεύουν στή διατροφή τών αιγοπροβάτων.

Ή πολύ παληά θεραπευτική έχρησιμοποιοΰσε τά φύλλα 
καί τούς τρυφερούς βλαστούς τού φυτού, σέ αφεψήματα καί 
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σέ σκόνι, σαν φάρμακο βαλσαμικό καί έπουλωτικό. Οί 
βαλσαμικές του ίδιότητες οφείλονται σέ κομεορητίνη πού ύ- 
πάρχει στά «μάτια» του φυτού. Στά φύλλα καί στούς τρυφε­
ρούς βλαστούς υπάρχει Γαλλικό οξύ, ποπουλίνη καί άφθονα 
άλκάλια.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά ϊδια μέ­
ρη τού φυτού σέ άφεψήματα ή σκόνες καθώς έπίσης σέ αλοι­
φές σαν φάρμακα άντιφλογιστικά, πραϋντικά καί έπουλωτι- 
κά, έξωτερικά. Εξωτερικά χρησιμοποιεί ακόμη αύτούσια 
τά μέρη τού φυτού πολτοποιημένα σέ έπιθέματα. Ακόμη μέ 
τά ϊδια μέρη άνακατωμένα μέ φύλλα δυσκιάμου, καί παπα­
ρούνες κατασκευάζει «ξυγγαλοιφή» μέ χοίρειο λίπος πού έ­
χει πραϋντικές καί έπουλωτικές καί μαλακτικές ίδιότητες. 
Ελαφρά άφεψήματα χρησιμοποιεί ή λαϊκή θεραπευτική, μέ 
μέρη τού φυτού πού έχουν «μάτια», σαν φάρμακο βαλσαμι­
κό έσωτερικά σέ χρόνιες αναπνευστικές παθήσεις.

Η Κρητική μούσα σ’ ένα ώραϊο Κρητικό της ριζίτικο 
θέλει τίς λεύκες γιά χειμαδιά των άγριμνιών καί τών έλα- 
φιών:

«άγρίμνια κι’ άγριμάκια μου, λάφια μου μερωμένα
Πέστε μου πούν’ οί τόποι σας καί πούν’ τά χειμαδιά σας:
- Μαδάρες είν’ οί τόποι μας, λεύκες τά χειμαδιά μας 
τά σπηλιαράκια τώ βουνών τά πατρογονικά μας...»

259) Λησμοβότανο
Πολυτραγουδημένο φανταστικό βοτάνι τής Κρήτης. 

Πολλοί λένε έτσι τήν άμπερόρριζα. "Αλλοι λένε τήν πολύ 
σκούρα κόκκινη σαρδέλλα. Ποιο πολλοί πιστεύουν πώς ή­
ταν ματζοΰνι, πού τό ψήνανε σέ έρημικό μέρος, στή «χάσι» 
τού φεγγαριού. Βασικά συστατικά του ήσαν ή «χούμελη» 
(τό ύδρόμελι), καί τό «καμηλάκι» (σπέρματα κοριάντρου 
πού αγόραζαν άπό τά άχτάρικα). Τά άλλα συστατικά του ή­
σαν τρυφεροί βλαστοί, φύλλα καί άνθη άπό φυτά τού νη­
σιού. Μιά ήλικιωμένη γυναίκα στό Ρέθεμνο λέει πώς μέσα 
στό ματζοΰνι-λησμοβότανο, βάνανε σπόρους βασιλικού, 
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φύλλα καί ρίζα σκάρφης, κλώνους άμπισθιάς, πετεινόχορ- 
το, άδύσκιαμο καί χαμομήλι.

'Η σύνθεσις αύτή περιέχει συστατικά πού έχουν έπίδρα- 
σι στό νευρικό σύστημα. Δέν νομίζω όμως ότι τά συστατικά 
αύτά μπορούν νά έπηρεάσουν τή μνήμη.

Γι’ αύτό τό λησμοβότανο τής Κρήτης μου θυμίζει λίγο 
πολύ τό «νηπενθές» τού Όμήρου, τό παρασκεύασμα αύτό 
τής Αίγυπτίας πριγκήπισας Πολυδάμεας, πού μαζύ μέ κρα­
σί, έδωσε στήν ώραία Ελένη νά πιή -όταν έπέστρεφε στή 
πατρίδα της μετά τήν άλωσι τής Τροίας, μέσω 
Αίγύπτου — γιά νά ξεχάση γιά πάντα πίνοντάς το, τίς συμ­
φορές πού ή φυγή της μέ τόν Πάρι, προκάλεσε στούς "Ελλη­
νες. Τό φάρμακο αύτό πού «άχολόν τε, κακών έπίληθεν α­
πάντων» (Όδυσ. δ. 221), ήγειρε πολλές συζητήσεις στούς 
φαρμακογνώστες όλων των έποχών. Αλλά χωρίς νά βρεθή 
ή ακριβής του σύνθεσις. ’Έτσι καί τό λησμοβότανο του νη- 
σοΰ μας δέν έχει σύνθεσι, γιατί είναι φανταστικό. Απλή λε­
κτική έκφρασι ένός διακαώς έπιθυμητοΰ φαρμάκου πού έχει 
τή δύναμι νά πραΰνη κάθε βασανιστικό πόνο, χωρίς όμως 
καί νά έχη ανακαλυφθεί μέχρι σήμερα. Παρά ταύτα ή Κρη­
τική μούσα μάς τονίζει:

«αρνί φαες κι’ άρνήθηκες, ρίφι κι’ έξέχασές με 
κι’ ήπιες καί λησμοβότανο, κι’ έξελησμόνησές με».

260) Αηοπρίνι
’Έτσι λένε στή Κρήτη τό φυτό Έλαιόπρινος ό οξύφυλ­

λος, «Ilex aquifolium». Ανήκει στήν οικογένεια τών έλαιο- 
πρινωδών. Στά φύλλα του περιέχει τεΐνη, ούσία μέ έλαφρές 
διεγερτικές ιδιότητες. Από έκχύλισμα τών φύλλων του άπε- 
μονώθη ή ίλικίνη. Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμο­
ποιεί τά φύλλα σέ αφεψήματα διαφορικά, τονωτικά καί αν­
τιπυρετικά. Τά «ληοπρινοκούκουτσα» έχουν χρώμα κόκκι­
νο καί ύπόγλυκια δυσάρεστη γεύσι. Τρωγόμενα προκαλούν 
έμετο καί διαροϊκές κενώσεις.
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261) Λιβανόχορτο
Κοινή Κρητική ονομασία τών φυτών ’Άζυγος ή Χαμαί- 

πιτυς, «Ajunga Chamaepitis» καί Τεύκτριον τό Πολιόν «Teu- 
ctriiim Poliiini». Καί τά δυό φυτά έχουν σχέσι μέ τό νησί μας. 
Τά αναφέρει ό Γαληνός ιός «καλλίστων ήμΐν άμφοτέρων έκ 
Κρήτης φερομένων» στό άντιδοτάριό του.

Τό πρώτο ανήκει στήν οικογένεια τών χειλανθών καί έ- 
θεωρεΐτο παληά σαν φάρμακο μέ θαυματουργικές ιδιότητες. 
Τό δεύτερο είναι τής αύτής οίκογενείας, ή οποία διαθέτει 
πολλά είδη καί ιδιαιτέρως τό Τεύκτριο τό Κρητικό ή σκορ- 
δόχορτο καί τό τεύκτριο τό πόλιον κοινώς λιβανόχορτο ή 
μοσχόχορτο.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί καί τά δυό 
φυτά σαν φάρμακα αναληπτικά σέ αφεψήματα. Κυρίως ό­
μως τά χρησιμοποιούν στά έξωκλήσια, πού παραμένουν 
κλειστά έπί μακρό χρονικό διάστημα, σαν αποσμητικά χώ­
ρου. Πρίν νά λειτουργήσουν σ’ αύτά γιά νά φύγη ή «χαμακί- 
λα» (ή βαρειά μυρουδιά άπό τό κλείσιμο), ανάβουν τέτοια 
μέσα στά εκκλησάκια καί αρωματίζουν τό χώρο τους, μέ 
τήν μυρουδιά τους. Σέ πολλά μέρη τά καίουν καί σαν λιβά­
νι. Γι’ αύτό τά λένε λιβανόχορτα.

262) Λιβανωτίς
Επιστημονική ονομασία τού ομωνύμου φυτού «I ibano- 

tis vulgaris» τής οίκογενείας τών σκιαδανών. Φυτρώνει σέ ο­
ρεινά μέρη. Δέν είναι πολύ γνωστό στούς χωρικούς μας. 
Σχετίζεται όμως μέ τό νησί μας άπό τόν Λατίνο συγγραφέα 
Σερβίλιο Δαμοκράτη (Α' μετά Χριστόν αιώνα) ό όποιος τό 
αναφέρει στήν Θηριακή του «λιβανωτίδος ρίζης τε τού Κρη­
τικού» (Θηρ. 9). Έχρησιμοποιεϊτο σαν αντίδοτο έπί δηλητη- 
ριάσεων άπό έρπετά μαζύ μέ άλλα φυτοφάρμακα.

263) Λιθόσπερμο τό λεπτόφυλλο
Πόα ή συνήθως καί φρύγανο πολυετές, τής οίκογενείας 

τών τραχυφυλλιδών «Tithospermum tenuiflorum». Άναπτύσ- 
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σεται σέ άσβεστούχα έδάφη. Κατατάσσεται στά ζιζάνια. 
Στερείται κοινής ονομασίας. ”Εχει ρίζα κόκκινη, φύλλα 
λογχοειδή καί έλαφρά χνουδωτά, λευκά ή καί λευκοκίτρινα 
άνθη, σέ δέσμες. Άναφέρεται από τόν Πλίνιο, ό όποιος μάς 
πληροφορεί ότι «Inter omnes herbas. lithospermum. nihil est 
mirabilis ...sed laudatissimum in Creta» (Hist. Nat. XXVIL 74. 
1). Τό φυτό δέν χρησιμοποιείται από τήν λαϊκή Κρητική θε­
ραπευτική. Τά αφεψήματα όμως των ύπεργείων μερών του 
είναι καλά διουρητικά.

264) Λινάρι
Πανελλήνιος δνομασία τού φυτού Λίνον τό χρησιμότα- 

τον, «I inum usitatissimum». Ανήκει στήν οικογένεια των λι- 
νοειδών. Ήταν γνωστό στούς αρχαίους.

Άναφέρεται από τόν "Ομηρο (Ίλ. Σ 352 καί Ψ, 254), Ό 
Ηρόδοτος αναφέρει ότι οί αρχαίοι Αρμένιοι καί οι Αιγύ­
πτιοι, τό καλλιεργούσαν. ('Ηροδ. Α 195 καί Β, 105). Ό Θου­
κυδίδης αναφέρει ότι κατά τήν πολιορκία τής Πύλου από 
τούς Αθηναίους, τά σπέρματά του έχρησιμοποιοΰντο πρός 
παρασκευήν άρτου.

Μέ τήν Μινωϊκή Κρήτη τό συνδέουν αί τοιχογραφίες (ϊ- 
δε Evans : The palace of Minos at Knossos τόμος B, μέρος 11 
I ondon 1928). Κατά τήν Ένετική καί Τουρκική κατάκτησι 
τού νησοΰ μας έκαλλιεργεΐτο έντατικά πρός κατασκευή έν- 
δυμάτων. Γιά τήν καλλιέργειά του, τήν κατεργασία του καί 
τήν οίκοτεχνική του χρησιμοποίησι, γράφω έκτεταμένα στή 
μελέτη μου ό Κρητικός αργαλειός καί τά Κρητικά μεσαιωνι­
κά καί μεταμεσαιωνικά ρούχα. Τήν ϊδια έποχή τά σπέρματά 
του έτρώγοντο σαν τράγημα. Γι’ αύτό είχαν τήν παροιμία 
«όποιος τρώει τόν λινόσπορο, τρώει τά ρούχα του». Καί τά 
έτρωγε βέβαια γιατί δέν θά έμενε σπόρος πρός καλλιέργεια. 
Αλλά καί γιά τήν εύρεία οικολογική χρησιμοποίησι τού φυ­
τού σέ όλη τήν αρχαιότητα μαρτυρεί ή παροιμία «λίνον έπί 
λίνον συνάπτειν». Δηλαδή άσχολεϊται πάντοτε μέ τό ίδιο 
πράγμα, όπως μέ τό λινάρι.
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'Η παλιά θεραπευτική έχρησιμοποιοϋσε τά σπέρματα 
τοΰ (ρυτού πρός κατασκευή γλυσχρασμάτων για κλύσματα.

Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική τά χρησιμοποιούσε άλε- 
σμένα καί ανακατωμένα μέ ζάχαρι σέ κουταλιές, σαν φάρ­
μακο άντιβηχικό καί αποχρεμπτικό. Ακόμη τά χρησιμο­
ποιούσε αλεσμένα στον χερόμυλο καί βρασμένα μέ νερό σέ 
«καταπλάσματα» έπί πνευμονιών καί βρογχοπνευμονιών 
σαν έπισπαστικά.

Έμπορευματολογικά τό λινάρι είναι αξιόλογο τόσο γιά 
τίς ίνες του πρός κατασκευή ύφασμάτων δσο καί γιά τά 
σπέρματά του πρός κατασκευή λινελαίου, έλαιοχρωμάτων, 
βερνικίων, σαπιύνων, τυπογραφικής μελάνης καί ζωοτρο­
φών. Χώρες παραγωγής του είναι ή Αμερική, ό Καναδάς 
καί ή Πολωνία. Σέ μάς δέν ύπάρχει εύρύτης παραγωγής. ’Ι­
διαίτερα μάλιστα στό νησί μας ή καλλιέργειά του έχει έντε- 
λώς σταματήσει.

Ιδιαίτερο είδος λιναριού, αύτοφυούς στό νησί μας είναι 
τό φυτό λίνον τό δενδρώδες «linum arboreum». ’Έχει κίτρινα 
άνθη καί πολλοί τό καλλιεργούν σαν κοσμητικό. Άπαντά 
στά Αευκά "Ορη καί στό φαράγγι τής Σαμαργιάς.

265) Λουμπούνια
Κοινή ονομασία τού φυτού Θέρμος, «Lupinum». ’Ανή­

κει στήν οικογένεια τών άγροστωδών. Τά σπέρματά του τά 
«λούπινα» ήσαν γνωστά ώς τροφή τών Κυνικών φιλοσόφων. 
Έδίδοντο ώς τράγημα εις τά συμπόσια. Αργότερα έθεωρή- 
θησαν εύτελής τροφή καί έτρώγοντο μόνον από τούς πτω­
χούς. Ό Αουκιανός τά άναφέρει ώς μέρος τών «δείπνων τής 
Εκάτης» πού παρετίθεντο πρό τών οίκειών τήν τελευταία 
μέρα έκάστου μηνός, πρός τιμήν τής όμωνύμου θεότητος 
«τών νυκτίων φαντασμάτων». Τά δείπνα αύτά άποτελοϋντο 
άπό τά ύπολείματα τοΰ μεσημβρινού καί βραδυνοΰ φαγητού 
τής οίκογενείας, μαζύ μέ βρασμένα λουμπούνια καί έθεω- 
ρούντο πολύ εύτελή, δπως ύποδηλοΐή φράσις «Έκάτεια κα- 
τεσθίων». Δηλαδή τρώει άπό τά δείπνα τής Εκάτης (είναι 
πάμπτωχος).
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Στή Κρήτη τά σπέρματα του φυτοΰ τρώγονται βρασμέ­
να σαν τράγημα ή σάν νηστίσιμο φαγητό τήν καθαρά Δευτέ­
ρα καί δλες τίς νηστίσιμες μέρες τής Μεγάλης Σαρακοστής, 
άφοΰ πρώτα άφεθοΰν σέ θαλάσσιο ή κοινό νερό έπί μερικές 
μέρες γιά νά «ξεπικράνουν». Περιέχουν πολλά αλκαλοειδή 
καί κυρίως σπαρτεΐνη καί λουπινίνη.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική τά χρησιμοποιεί χωρίς 
νά τά ξεπικράνη, σάν φάρμακο ύποτασικό σέ ήμερησία δό- 
σι 2-3 σπέρματα ή σάν φάρμακο αντιδιαβητικό, στήν ϊδια 
δόσι. Ακόμη από πολλές γυναίκες του χωρίου, αλέθονται 
μέ ϊσα μέρη άμυγδαλοκάρπου, πρός παρασκευή καφέ οικια­
κής χρήσεως. Καλό είναι ή χρησιμοποίησίς των νά γίνεται 
μέ περίσκεψι.

266) Λουτσά
Κρητική ονομασία του φυτοΰ Βερβερίς «Berberis» καί ει­

δικά τοΰ εϊδους Βερβερίς ή Κρητική «Berberis Cretica», πού 
είναι αύτοφυής στά δρεινά μέρη τοΰ νησοΰ. Είναι θάμνος 
δενδροειδής τής οίκογενείας των βερβεριδών καί άποτελεϊ 
αγαπητή τροφή των αιγοπροβάτων. Λέγεται καί βερβερίτσα 
καί όξαγκαθιά.

Χρήσιμα μέρη τοΰ φυτοΰ είναι ό φλοιός, οι ρίζες, τά 
φύλλα καί οί καρποί του. Οί φλοιοί είναι πολύ πικροί. Περιέ­
χουν βερβερίνη καί όξυακανθίνη. Οί καρποί του περιέχουν 
μηλικό καί κιτρικό όξύ. Ή ρίζα καί οί βλαστοί του, περιέ­
χουν όξυακανθίνη, ρητινώδεις καί γλυσχρασματικές ού- 
σίες. Βραζόμενες μέ στύψι, χρησιμοποιούνται σάν βαφική ΰ- 
λη. Βάφουν κόκκινα καί τά μάλλινα καί τά βαμβακερά.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά ύπέρ- 
γεια μέρη τοΰ φυτοΰ σέ αφεψήματα, σάν φάρμακο εύστόμα- 
χο, αντιπυρετικό καί δυναμωτικό. Σέ έγχύματα μέ νερό χο­
ρηγούνται στίς ήπατοπάθειες καί τόν ϊκτερο. Βρασμένα δέ 
μέ κρασί αποτελούν δυναμωτικό φάρμακο.

267) Λυγαϊον τό Σπάρτον
Ενδημική πόα τού νησοΰ μας ’Αφρικανικής καταγω- 



232

γης. «Lygaeum Spartum». Άπαντα στή Δυτική Κρήτη. Ανή­
κει στήν οικογένεια τών άγροστωδών. Στερείται κοινής ονο­
μασίας καί θεραπευτικών χρησιμοποιήσεων. Χρησιμοποιεί­
ται στήν χαρτοποιία.

268) Λυγιά
Δημώδης Κρητική όνομασία του φυτοΰ ’Άγνος, «Vitex 

Agnos». Ανήκει στήν οικογένεια τών Ούερβενιδών. Ήταν 
γνωστή στούς αρχαίους. ’Αναφέρεται από τόν Θεόφραστο 
καί τόν Διοσκουρίδη. Εις τα αποσπάσματα μάλιστα του Αι­
σχύλου, ή άνθησίς της συνταυτίζεται μέ τήν ώρίμανσι τών 
σταφυλιών «ή τ’ άγνος άνθεϊ χώ βότρυς πεπαίνεται».

Κατά τήν αρχαιότητα οί κλάδοι της έχρησιμοποιοΰντο 
άπό τούς «λυγιστάς» ή «λυγοπλόκους» πρός παρασκευή 
κανίστρων, όπως καί σήμερα. Ακόμη έχρησιμοποιοΰντο ά­
πό τίς «άγνεύουσες» γυναίκες κατά τά Θεσμοφόρια, τήν έ- 
ορτή τής Δήμητρας. Στήν έορτή αύτή φαίνεται νά έπερναν 
μέρος μόνον έγγαμες γυναίκες, γιατί κατά τίς προπαρα­
σκευαστικές πρό τής έορτής ήμέρες, οί λαμβάνουσες μέρος 
σ’ αύτή, έπρεπε νά απέχουν πάσης σεξουαλικής πράξεως. 
Καί γιά νά τό έπιτύχουν, έκοιμοΰντο σέ στρώματα άπό λυ­
γαριά, πού κατά τίς τότε άντιλήψεις, είχαν άντιαφροδισια- 
κές ιδιότητες.

Οί έορτές αύτές φαίνεται πώς δέν είχαν καμιά σχέσι μέ 
τήν Κρήτη. Ό ίδιος δμως πιστεύω ότι τέτοιες τελετές έλάμ- 
βαναν μέρος σέ κάποια έποχή καί στό νησί μας, άλλά τελι­
κά έπεβίωσαν μόνο στήν Αττική. Τό βασίζω σέ δυό δεδομέ­
να. Πρώτο γιατί ή Δήμητρα γιά τήν όποία έτελοΰντο τά Θε­
σμοφόρια έχει τίς ρίζες της στό νησί μας. Ό ”Οθων Κέρν 
μάλιστα στό βιβλίο του (Ο. Kern : Anfange der Griechischen 
religion, 1903) ύποστηρίζει ότι ή λατρεία της, μετεφέρθη άπό 
τήν Κρήτη στήν Αρκαδία, στή Πελοπόνησσο, στήν Αθήνα 
καί στήν ’Ελευσίνα. Καί δεύτερο γιατί στό νησί μας πιστεύ­
ουν βαθειά στήν άγνότητα του φυτοΰ, άκόμη καί σήμερα. 
Μάς τό μαρτυροΰν ένα δίστιχο πού τό άκουγα άπό παληά 
καί μιά παροιμία. «Άπού περάση άπό λυγιά καί δέν κόψει 
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κλωνάρι, νά μή χαρή τήν νιότη του αν είν’ καί παλικάρι». 
Καί «άπού περάση καί δέν μέ πιάση, τήν αγάπη του νά χά­
ση». Καί δλα αυτά γιατί δέν θά είναι αγνός.

Μεταμεσαιωνικά αλλά καί πρόσφατα, οί Γερμανοί έ- 
χρησιμοποιοΰσαν τά σπέρματα τοΰ φυτοΰ, πού τό ονόμαζαν 
φυτό τής παρθενίας, σαν φάρμακο άντιαφροδισιακό.

Επιστημονικές έρευνες, δέν έπεβεβαίωσαν τίς ιδιότη­
τες αύτές τοΰ φυτοΰ.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική εξακολουθεί νά θεωρή 
τό φυτό σαν άντιαφροδισιακό. Τό χορηγεί σέ εισπνοές καί 
σέ αφεψήματα, σαν τέτοιο καί σαν φάρμακο άντιΰστερικό. 
Πολλές γυναίκες στά χωριά μέ κάπως θερμό ταμπεραμέν- 
το, γεμίζουν τά μαξιλάρια τους μέ φύλλα λυγιάς, γιατί έτσι 
εξασφαλίζουν ήρεμο καί ευχάριστο ύπνο. Αλλά καί πολλές 
καλόγρηες κάνουν τό ’ίδιο, ή πίνουν αφέψημα ανθισμένων 
βλασταριών λιγιάς «πρός άπομάκρυνσι τών πειρασμών τής 
σαρκός».

Τά ανθισμένα βλαστάρια τοΰ φυτοΰ τά χρησιμοποιεί α­
κόμη ή λαϊκή θεραπευτική, βρασμένα μέ κρασί, σέ έπιθέμα- 
τα άντιρευματικά καί άντιαρθριτικά. Τά σπέρματα τέλος, 
τά συνιστά σέ σκόνι ή αύτούσια έσωτερικά, σαν φάρμακο 
κατά τοΰ πεπτικοΰ έλκους. Πολλοί πού τά πήραν έβεβαίω- 
ναν δτι «έβλεπαν διαφορά». Καλύτερα αποτελέσματα δίδει 
ή κόνις τών ανθισμένων βλαστών ή καί τών καρπών τοΰ φυ­
τοΰ πινομένη μέ γάλα σέ μικρές ποσότητες πρωΐ-βράδυ.

269) Αυσσόχορτο
Κοινή ονομασία τοΰ φυτοΰ Κύναγχο τό οξύφυλλο «Cy- 

nanchum acutum», τής οίκογενείας τών άσκληπιαδιδών. "Ο­
λα τά μέρη του περιέχουν πικροτάτη ούσία, τήν κυναγχίνη. 
Οί ρίζες του πολτοποιημένες σέ έπιθέματα έπί δηγμάτων 
λυσσασμένων ζώων, έπιστεύοντο στό νησί σαν άριστο προ­
ληπτικό τής αρρώστιας.

270) Λύχνος
Πιθανότατα μύκης, μέ στρογγυλά σαρκώδη πράσινα 
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(ρύλλα μεγέθους δραχμής ή διδράχμου. Φυτρώνει σέ τοίχους 
καί χαλάσματα. Τά φύλλα του όπτούμενα καί άλειφόμενα 
μέ ληόλαδο, χρησιμοποιούνται από τήν λαϊκή Κρητική θε­
ραπευτική σέ έπιθέματα σαν μαλακτικά έπί δοθιήνων καί α­
ποστημάτων. Κατέστη αδύνατον νά τόν ταυτίσωμε.

Μ
271) Μαγιού χορτάρι

"Ετσι λένε σέ πολλές περιοχές τού νησού τό φυτό Ζουρ­
νάς (στραμώνιο τό δενδρώδες) πού περιγράφεται στήν ομώ­
νυμη λέξι. Τό ίδιο φυτό λέγεται κατά τόπους καί ξελογιά- 
στρα, γιατί όπως άναφέραμε, έχει μέ τά άφεψήματά του τήν 
ικανότητα, νά ξελογιάζη τίς γυναίκες.

Στή Κρήτη όμως πού στήν αγάπη καί στον έρωτα δέν ι­
σχύουν ποτέ ό έξαναγκασμός καί ή νοθεία, μαγιόχορτο δέν 
μπορεϊ νά είναι ό ζουρνάς. Μαγιόχορτο είναι ένα φανταστι­
κό φίλτρο τής αγάπης, πού οι Κρητικοί προσωποποιούν σέ 
ένα άγνωστο καί ανύπαρκτο φυτό. Τό φυτό αύτό, μέ τήν μα­
γική του δύναμι έχει τήν ικανότητα νά προκαλή τήν αμοι­
βαία συμπάθεια. ’Αρκει άντικρύζοντας τά άσπροπράσινα 
φύλλα του, νά κατορθώσης νά μελετήσης τό πρόσωπο πού 
άγαπάς. Τότε νά είσαι βέβαιος ότι τό πρόσωπο αύτό, μαγε­
μένο άπό τό φυτό, θά σού άνταποδώση τήν αγάπη του. Τό 
φυτό καί οί μαγικές του ιδιότητες άναφέρονται σέ πολλά δί­
στιχα :

«Δίπλα δά πάρω τά βουνά νά βρω μαγιού χορτάρι 
νά σέ μαγέψω μάθια μου, άλλος νά μή σέ πάρη».

272) Μαγιασιλόχορτο
Κοινή Κρητική ονομασία των φυτών Κρήσσα «Gressa» 

πού περιγράφεται στή λέξι αρμυρήθρα καί τού φυτού Γλαύ- 
κιον τό Κρητικό «Glaucion Creticum». Τό τελευταίο ανήκει 
στήν οικογένεια τών μηκωνοειδών. Ή λαϊκή Κρητική θερα­
πευτική χρησιμοποιεί τόν χυμό του ή καί ολόκληρο τό φυτό 
πολτοποιημένο, σέ έπιθέματα σάν φάρμακο τού «μαγιασι- 
λιοΰ» (δηλαδή τού έκζέματος).
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273) Μαϊντανός
Δημώδης ονομασία στή Κρήτη τοΰ φυτοΰ Πετροσέλινο, 

«Petroselinum». Ανήκει στήν οικογένεια των σκιαδανθών. 
Χρησιμοποιείται στή μαγειρική, σαν άρτυματικό.

Ή παληά θεραπευτική έχρησιμοποιοΰσε τό άφέψημα 
των σπόρων του, σαν φάρμακο διουρητικό καί άντιφυσώ- 
δες. Περιέχουν αιθέριο λάδι, κοινό λάδι, ρητινώδεις καί πε- 
κτινικές ύλες, χρωστικές καί άποΐνη. Ακόμη έχρησιμο- 
ποιοΰντο πρός παρασκευή τοΰ ΰδατος τοΰ πετροσελίνου καί 
μέ έκχύλισι τής άπιόλης, πού έχορηγεΐτο σαν φάρμακο έμ- 
μηναγωγό καί έκτρωτικό.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική, χρησιμοποιεί τά σπέρ­
ματα έπίσης τοΰ φυτοΰ σέ άφεψήματα, έμμηναγωγά καί έ- 
κτρωτικά. Οί παληές Κρητικές πρακτικές μαμές, εδιδαν τά 
ϊδια άφεψήματα σαν φάρμακο στίς παιδικές καί τίς βρεφι­
κές δυσπεψίες. Τά άφεψήματα δμως αύτά όπως διαπιστώ­
θηκε, μπορεί νά προκαλέσουν έντερορραγίες καί έκφύλισι 
του σηκωτιοΰ, γι’ αύτό σωστό είναι νά άποφεύγονται.

274) Μαλοτήρα
Κοινή Κρητική ονομασία τοΰ φυτοΰ σιδηρϊτις ή Συρια- 

κή, «sideritis Syriaca», τής οίκογενείας των χειλανθών. Τά ύ- 
πέργεια μέρη τοΰ φυτού χρησιμοποιούνται άπό τούς χωρι­
κούς μας σαν θερμαντικό ρόφημα κατά τόν χειμώνα, σέ ά­
φεψήματα. Πρό τοΰ δευτέρου μάλιστα παγκοσμίου πολέ­
μου, τό ί'διο άφέψημα έχρησιμοποιεΐτο καί σέ πολλά καφε­
νεία τοΰ Ηρακλείου μέ τήν ονομασία «καρτεράκι» (πιθα­
νώς άπό τό όνομα τοΰ πρώτου χρησιμοποιήσαντος τούτο).

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τό ί'διο ά­
φέψημα έσωτερικά μέν σαν φάρμακο διαφορικό καί έφι- 
δρωτικό ή άντιπυρετικό, έξωτερικά δέ σέ έπαλείψεις καί 
πλύσεις πληγών καί έλκων, σαν άντισηπτικό καί έπουλωτι- 
κό.

275) Μανοΰσο
Κρητική ονομασία τοΰ φυτοΰ Νάρκισσος ό κυπελοφό- 
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ρος «Narcisus pazzetta». Ανήκει στήν οικογένεια των αμα­
ρυλλιδών. Ήταν γνωστός στούς αρχαίους. Ή Ελληνική 
μυθολογία τόν ταυτίζει μέ τόν όμορφο γυιό του ποταμού Κη- 
φισσοΰ καί τής νύμφης Λειριώπης. Γύρω του πλέκει όμορ­
φες παραδόσεις, μια από τίς όποιες είναι ότι πέθανε από λύ­
πη, για τό θάνατο τής ώραιοτάτης αδελφής του, τής όποίας 
τήν μορφή έβλεπε συνεχώς μέσα σέ μιά πηγή, πού καθρέπτι- 
ζε τόν έαυτό του.

Τά άνθη του ήσαν αφιερωμένα στόν άδη καί αποτελού­
σαν για τούς αρχαίους τό σύμβολο τού θανάτου καί τής φθο­
ράς. Υμνήθηκε από τόν Παράσχο.

Ή παληά θεραπευτική έχρησιμοποιοϋσε τούς βολβούς 
του σέ σκόνι σαν φάρμακο εμετικό.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τόσο τούς 
βολβούς του κονιοποιημένους αφού τούς ξηράνη, όσο καί 
τά άνθη σέ αφεψήματα. Ή κόνις τών βολβών δίδεται σάν 
φάρμακο έκτρωτικό. Τό αφέψημα τών άνθέων σάν φάρμα­
κο διαφορικό. Καί τά δυό φάρμακα πολλές φορές προκα- 
λοΰν έντονα γαστρεντερικά ένοχλήματα.

276) Μανδαρινιά
Πανελλήνια ονομασία τού φυτού Μανδαρινέα, «citrus 

deliciosa», τής οίκογενείας τών έσπεριδοειδών. Κατάγεται α­
πό τήν Κίνα καί καλλιεργείται εύρύτατα στό νησί μας γιά 
τούς ωραίους καί εύχυμους καρπούς της, τά «μανταρίνια». 
Χρήσιμα μέρη ό καρπός, τά άνθη καί τά φύλλα καί ό φλοιός 
τών καρπών, από τό όποιο παράγεται κίτρινο αιθέριο λάδι 
χρήσιμο στή μυρεψική. Αί θεραπευτικές χρησιμοποιήσεις 
τού φυτού περιγράφονται στή λέξι έσπεριδοειδή.

277) Μαντηλλίδα
Δημώδης Κρητική ονομασία τών διαφόρων είδών τού 

φυτού Άνθεμίς, «Anthemis», καί κυρίως τής άνθεμίδος τής 
άρουραίας «Anthemis arvensis». Ανήκουν στήν οικογένεια 
τών ήριγεριδών. Λέγονται ακόμη καί «μαργαρίτες» καί 
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«πλατομαντηλλίδες». Οί θεραπευτικές τους ιδιότητες είναι 
ανάλογες του χαμομηλιού άλλα μικρότερης αξίας. Πρό τής 
άνθήσεώς των οί τρυφεροί βλαστοί των λαχανεύονται αλλά 
είναι «βαροστόμαχες».

Τά άνθη τους αποτελούνε γιά τό λαό μας μαντικό μέσο 
τής αγάπης. Οί έρωτευμένοι πέρνουν στά χέρια τους τά άν­
θη, τούς αποσπούν ένα ένα τά πέταλλα καί προφέρουν έναλ- 
λάξ τίς λέξεις «μ' άγαπά» «δέν μ’ άγαπά». ’Ως άπάντησις 
θεωρείται ή λέξι πού θά συμπέση μέ τήν άφαίρεσι τού τελευ­
ταίου πετάλου. Ή Κρητική μούσα θεωρεί τό μάντευμα τελε­
σίδικο. Γι’ αύτό μάς λέει :

Σ’τσή μαντηλλίδας τόν άνθό τώβρα πώς θά σέ πάρω 
καί δέν φοβούμαι μά τόν θιό, οΰτ’ άνθρωπο, ούτε χάρο».

Τά άνθη τού φυτού χρησιμοποιούνται στό νησί καί σάν 
βαφική ύλη.Βάφουν κίτρινα.

278) Ματζουράνα
'Έτσι λένε στή Κρήτη τό φυτό Όρίγανον τό άμάρακον, 

«Origanum majiorana». Ανήκει στήν οικογένεια των χειλαν- 
θών. Είναι φυτό ιθαγενές τής Ανατολής. ’Αναφέρεται από 
τόν Θεόφραστο ότι οί άρχαΐοι Σύριοι παρεσκεύαζαν από τό 
φυτό άρωμα, τό όποιον έφέρετο καί στήν Ελλάδα, τό «άμα- 
ράκινον» (Θεοφράστου περί οσμών 42). Τούτου ή οσμή ήταν 
τόσο δυνατή ώστε προκαλοΰσε κεφαλαλγία «κεφαλαλγεΐ δέ 
τών μέν πολυτελών τό άμαράκινον». Στή Κρήτη καλλιεργεί­
ται σέ γλάστρες σάν κοσμητικό-μυριστικό. Από τά ύπέρ- 
γεια μέρη του πέρνεται αιθέριο λάδι χρήσιμο στή μυρεψική 
καί τήν σαπωνοποιία. Δέν άναφέρεται από τήν θεραπευτική 
σάν φυτό φαρμακευτικό. Ή λαϊκή όμως Κρητική Θεραπευ­
τική χρησιμοποιεί τά υπέργεια μέρη του σέ αφεψήματα,σάν 
φάρμακο άφυσο, πραϋντικό, εύστόμαχο καί ορεκτικό. Τά ί­
δια μέρη χρησιμοποιεί βραζόμενα μέ φλούδες λεμονιού σάν 
φάρμακο άντιεμετικό.

Ό Κρητικός λαός τά αφεψήματα τών ύπεργείων μερών 
του, τά χρησιμοποιεί σάν ευχάριστο θερμαντικό ρόφημα τόν 
χειμώνα.
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279) Μάραθο
Μέ τό όνομα αύτό βρίσκομε στή Κρήτη τό φυτό Μάρα- 

θρον ή Μάραθον, «Foeniculum» τής οίκογενείας των σκια- 
δοφόρων. Καλλιεργείται στίς άκρες τών κήπων, άλλά ύπάρ- 
χει καί σέ αυτοφυή άγρια μορφή. "Ημερο καί άγριο μάραθο 
λαχανεύονται.

'Η παληά θεραπευτική έχρησιμοποιοΰσε τό «έλαιον τοΰ 
μαράθου» καί τά σπέρματα τοΰ μαράθου. Τό μαραθέλαιο τό 
έχρησιμοποιοΰσε σέ σταγόνες πολλές φορές τήν ήμέρα σαν 
φάρμακο εύστόμαχο καί άντιφυσώδες. Περιέχει πιπένια, φι- 
λανδρένια, άνισαλδεΰδη, άνισοκαμφορά καί άνισοκετόνη.

Τά σπέρματα τά όποια έλαμβάνοντο μετά τήν πλήρη ώ- 
ρίμανσί τους, έχρησιμοποιοΰντο σέ σκόνι, καταπότια καί α­
φεψήματα σαν φάρμακο διεγερτικό τής όρέξεως, εύστόμα­
χο, άντιφυσώδες άλλά καί ώς άποχρεμπτικό. Περιέχουν αι­
θέριο λάδι, σάκχαρο, ταννίνη, μηλικό καί ήλεκτρικό οξύ 
καί γλυσχράσματα. Σκευάσματα στά όποια έλάμβαναν μέ­
ρος τά χρήσιμα μέρη τοΰ φυτού ήσαν, τά species laxantes, τό 
sirupus senae compositum, τά διάφορα pectorales καί ή κόνις 
pulvis liquiritiae compositus.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί κυρίως τά 
σπέρματα καί τίς άποξηραμένες άνθοφόρες κορυφές τοϋ 
φυτοΰ σέ άφεψήματα έπί στομαχικών διαταραχών, έμέτων 
καί άνορεξίας.

'Η Κρητική θυμοσοφία λέει «"Αν είσαι καί γιατρός τόν 
Μάη μάραθο μήν τρώς». Πιθανόν γιατί τότε έχει σκουλή­
κια.

280) Μαρτιάτικο
Κοινή Κρητική ονομασία στή Δυτική Κρήτη τοϋ φυτοΰ 

Σενέκιο τό θαμνώδες. Άπαντά στά λευκά δρη. Δέν έχει με­
λετηθεί.

281) Μαρούλι
Κοινή Κρητική άλλά καί Πανελλήνια ονομασία τοΰ φυ- 
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τοΰ Θρίδαξ, «Lactuca». Ανήκει στήν οικογένεια τών προ- 
σωπανθών. 'Ηταν γνωστό στούς αρχαίους. ’Αναφέρεται α­
πό τόν Θεόφραστο καί τόν Διοσκουρίδη. Ό Σουΐδας καί ό 
Βυζάντιος ασχολούμενοι μέ τό φυτό συνδέουν τήν έτυμολο- 
γία του μέ τούς μήνες Μάιο, Ιούνιο καί Ιούλιο, κατά τούς 
οποίους ύπήρχε στή Κωνσταντινούπολι. Τό άποκαλοΰν 
Μαϊούνιο ή καί Μαϊούλιο. Από τήν ονομασία αύτή λέγεται 
ότι προέκυψε ή σημερινή του ονομασία. Στή Κρήτη παρου­
σιάζεται από τόν Νοέμβριο σαν «σαλατικό», μαλακτικό, 
δροσιστικό καί άναμεταλλωτικό. Παύει νά ύπάρχη άπό τό 
Πάσχα, μόλις βγει ή ανοιξιάτικη ντομάτα. Υπάρχει καί σέ 
άγρία μορφή στό νησί. Τούτου οί τρυφεροί βλαστοί λαχα- 
νεύνται.

’Η παληά θεραπευτική έχρησιμοποιοϋσε τόν γαλακτώ­
δη χυμό του πρός παρασκευή τοΰ acqua lattuga (ΰδωρ θρίδα- 
κος), πού έδιδε σαν φάρμακο πραϋντικό τοΰ βηχός, σαν αν­
τισπασμωδικό καί υπνωτικό.

Άπό τόν ’ίδιο χυμό έλαμβάνετο ή θριδακίνη, ή όποία έ- 
χρησιμοποιεΐτο στήν αρωματοποιία καί σαπωνοποιία.

Άπό τά σπέρματα του φυτοΰ πέρνεται λάδι φαγώσιμο 
καί φωτιστικό. Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί 
τήν ξεραμένη ρίζα τοΰ μαρουλιού σέ άφεψήματα σαν φάρ­
μακο άντιβηχικό σέ παιδιά. Νομίζω ότι τό φάρμακο είναι 
δηλητηριώδες.

282) Μαύρες
'Έτσι λένε στή Κρήτη τά διάφορα ε’ίδη τοΰ φυτοΰ Κιχώ- 

ριον. Χρησιμοποιοΰνται σαν άριστες έδώδιμες «βρούβες». 
Περιγράφονται στή λέξι σταμναγκάθι.

283) Μαυραγκαθιά
Μέ τήν ονομασία αύτή βρίσκεται στά ορεινά μέρη τοΰ 

νησοΰ τό φυτό Ράμνος ή εΰθραστη, «Ramnus frangula». Α­
νήκει στήν οικογένεια τών ραμνοειδών. Λέγεται καί «λατσι- 
χεριά» καί «άκούμενη». Ή παλαιά θεραπευτική έχρησιμο- 
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ποιούσε τούς φλοιούς καί τά στελέχη τού φυτού σαν φάρμα­
κο ύπακτικό καί καθαρτικό. Τά μέρη αυτά τού φυτού περιέ­
χουν άνθρακινώνη.

'Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά ίδια μέ­
ρη τού φυτού σέ άφεψήματα σαν φάρμακο ύπακτικό. Σωστό 
είναι τά χρησιμοποιούμενα μέρη νά έχουν άποξεραθή, γιατί 
τά χλωρά έχουν πολύ έντονη δράσι καί είναι δυνατόν νά 
προκαλέσουν γαστρεντερικές διαταραχές κάπως έπικίνδυ- 
νες.

284) Μαχαιρίδες
’Έτσι λένε στή Κρήτη τά φυτά Έρίανθος ό Ραβένιος «Ε- 

rianthus Ravenius» τής οίκογενείας τών άγροστωδών καί ξι- 
φίο τό άρουραϊο «gladiolus arvensis» τής οίκογενείας τών ίρι- 
δοειδών. Τό τελευταίο είναι βολβόριζο. Καί τά δυό είναι ζι­
ζάνια ή καί καλλιεργούνται σαν κοσμητικά. Δέν είδα νά 
χρησιμοποιούνται από τήν λαϊκή Κρητική θεραπευτική.
285) Μαυροσήσαμο

'Έτσι λένε στή Κρήτη τό φυτό Μελάνθιο τό Κρητικό, 
«Nigella Cretica». Ανήκει στήν οικογένεια τών βατραχιοει- 
δών. Φυτρώνει ή καί καλλιεργείται σέ έδάφη αμμουδερά σέ 
δυό ποικιλίες, τό μελάνθιο τό μακρόκαρπο καί τό μελάνθιο 
τό λεΐον. Χρήσιμα μέρη τους τά σπέρματα, τά όποια χρησι­
μοποιούνται ώς άρτυματικά καί πρός έπίπασι παρασκευα­
σμάτων άρτου. Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική δέν είδα νά 
χρησιμοποιή τό φυτό. Τά άφεψήματα όμως τών σπερμάτων 
του είναι άριστα άντιφυσώδη, έμμηναγωγά καί γαλακταγω­
γό φάρμακα. Τό ϊδιο καί ή κόνις των μέσα σέ μέλι ή καί 
κρασί.

286) Μηλαϊο
Κοινή Κρητική ονομασία τού φυτού Μελία ή πολυανθής 

«Praxinus multifiore». Ανήκει στήν οικογένεια τών έλαιω- 
δών. Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά φύλλα 
του όπτημένα ή βρασμένα σέ έπιθέματα μαλακτικά. Ακόμη 
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χρησιμοποιεί τά άνθη του σέ αφεψήματα σαν φάρμακο δια­
φορικό.

287) Μελιτζάνα
Πανελλήνια ονομασία τοΰ φυτοΰ Στρύχνος ή Μελιτζά­

να, «Solanum melongena». Ανήκει στήν οικογένεια των 
στρυχνωδών. Κατάγεται από τις Ινδίες καί τήν Αφρική. 
Καλλιεργείται γιά τόν καρπό της τίς μελιτζάνες, οί όποιες α­
ποτελούν πολύ θρεπτικό λαχανικό. Σέ πολλές περιοχές τοΰ 
νησού, οί καρποί αυτοί όπτημένοι, χρησιμοποιούνται σάν ά- 
ριστο μαλακτικό.

288) Μελισσόχορτο
Μ’ αυτό τό όνομα βρίσκομε στή Κρήτη πολλά φυτά καί 

κυρίως τά φυτά Ηλιοτρόπιο τό κοινόν, Μέλισσα ή φαρμα­
κευτική καί Ψευδόρριζα ή μεγίστη. Τό πρώτο καί τό δεύτερο 
περιγράφονται στή λέξι κουλούμπακας. Τό τρίτο pseudoriza 
maxima, είναι αγρωστώδες, νομευτικό καί τά ύπέργεια μέρη 
του χρησιμοποιούνται σέ αφεψήματα σάν φάρμακο διουρη­
τικό.

289) Μέντα
’Έτσι λένε σέ μερικά μέρη τής Κρήτης τό φυτό Μίνθη. 

'Η Ελληνική μυθολογία τό ταυτίζει μέ τήν νύμφη Κωκυτίδα, 
τήν κόρη τής Πειθοΰς. Περιγράφεται στή λέξι φλησκοΰνι.

290) Μερτζάνι
Τουρκο-Κρητική ονομασία τοΰ φυτοΰ Βιθανία «Witha- 

nia» τής οίκογενείας τών στρυχνοειδών. Είναι θάμνος μέ δη­
λητηριώδεις ιδιότητες. Σέ πολλές περιοχές τοΰ νήσου χρησι- 
μοποιουνται τά ύπέργεια μέρη του σέ αφεψήματα σάν φάρ­
μακο ύπνωτικό. Σωστό είναι νά αποφεύγονται.

291) Μηλιά
Πανελλήνια ονομασία τοΰ φυτοΰ Μηλέα ή κοινή «Ma- 

lus communis». Ανήκει στήν οικογένεια τών μηλεοειδών. 
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Ήταν γνωστή στοάς αρχαίους. Άναφέρεται από τόν "Ομη­
ρο (Όδ. η, 115 καί ω, 340), τόν Άθήναιο, τόν Θεόφραστο 
καί τόν Διοσκουρίδη. Ή μυθολογία αναφέρει τίς νύμφες 
Μηλιάδες πού έπροστάτευαν τίς φυτείες του φυτού.

Στή Κρήτη καλλιεργούνται σήμερα πολλά είδη αλλά 
μόνον γιά τοπική κατανάλωσι. Κοινό είδος είναι τό Λασθιώ- 
τικο είδος, πού νομίζω ότι είναι τό παλαιότερο καί τό ιθαγε­
νές είδος τού νησοΰ.

Οί καρποί τού φυτού, τά μήλα, είναι άριστο καί εύγεστο 
φρούτο. Περιέχουν άμυλο, σάκχαρα, οξέα, άλατα, μηλικές 
άλκοόλες, καί μεταλλικά στοιχεία. Χρησιμοποιούνται τόσο 
στή σακχαροπλαστική όσο καί στή βιομηχανία πρός παρα­
σκευή οινοπνεύματος. “Αλλοτε έχρησιμοποιούντο καί στή 
ποτοποιία πρός παρασκευή τού «μηλίτου οίνου».

Στή θεραπευτική διαιτητική έχρησιμοποιήθησαν κυ­
ρίως από τόν Μόρο στή παιδική διατροφή έπί έντεριτίδων. 
Στή δίαιτα αύτή τά μήλα έδίδοντο ώμά αλλά λειοτριβημένα. 
Αργότερα ή δίαιτα έτροποποιήθη άπό τόν Eisler (Δίαιτα 
Eisler-Moro), καί τά μήλα έχορηγοΰντο ψημένα. Σήμερα οί 
δίαιτες αύτές δέν χρησιμοποιούνται. Τά μήλα όμως μπο­
ρούν νά χρησιμοποιηθούν στίς φρουτόκρεμες τής παιδικής 
διατροφής.

Θεραπευτική χρησιμοποίησι δέν είδα νά έχη κανένα ά­
πό τά μέρη τού φυτού.

292) Μοσκόχορτο
’Έτσι λένε στή Κρήτη τό φυτό Τεύκτριο τό ξανθό, «Teu- 

ctrium flavum», τής οίκογενείας των χειλανθών. Ή λαϊκή 
Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά ύπέργεια μέρη του σέ 
άφεψήματα, σάν φάρμακο διαφορικό καί καρδιοτονωτικό.

293) Μουναρίδα
Δημώδης ονομασία σέ μερικά μέρη τής Κρήτης τού φυ­

τού 'Υποχοιρίς ή Κρητική, «Hypocheris Cretica». Ανήκει 
στήν οικογένεια των προσωπανθών. "Οσοι γνωρίζουν τό φυ­
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τό, χρησιμοποιούν τήν σαρκώδη ρίζα του σέ σκόνι ή σέ αφε­
ψήματα σαν φάρμακο αφροδισιακό. Φυτρώνει στα νότια ο­
ρεινά συγκροτήματα τοΰ νησοΰ καί κυρίως στή περιοχή τών 
Άστερουσίων (στόν Κόφινα).

294) Μουρνιά
Κρητική καί πανελλήνια ονομασία τοΰ φυτοΰ Μορέα ή 

λευκή καί Μορέα ή μέλαινα, «Morus alba» καί «Morus ni­
gra». Ανήκουν στήν οικογένεια τών μοροειδών. Ή πρώτη 
κατάγεται από τίς Ινδίες καί τήν Κίνα. 'Η δεύτερη από τήν 
Περσία. Ή μεταφορά τής πρώτης στήν Ελλάδα, παρουσιά­
ζεται γενομένη άπό "Ελληνες μοναχούς, κατά τούς χρόνους 
του Ιουστινιανού (έκτος μετά Χριστόν αιώνας).

Ή μεταφορά τής δεύτερης χάνεται στά βάθη τού χρό­
νου. Πολλοί πιστεύουν ότι στόν Έλλαδικό χώρο ύπήρχε ά­
πό μακροϋ καί ότι ϊσως είναι ιθαγενής τοΰ τόπου μας. Τήν 
άποψι τήν βασίζουν σέ ένα χωρίο τοΰ ’Αθήναιου σχετικό μέ 
τήν γέννησι τών άμαδρυάδων, άπό τά ονόματα τών όποίων 
πήραν τό όνομά τους πολλά δένδρα. «Φερένικος δέ ό 
έποποιός -άπό συκής τής όξύλου θυγατρός προ- 
σαγορευθήναι — όξυλον γάρ τόν όραΐον Άμαδρυάδι τήν ά- 
δελφή μιγέντα μετ’ άλλων, γεννήσαι καρύαν, βάλανον, 
Κράνειαν, Μορέα ν, αϊγειρον, πτελαίαν, άμπελον, συ- 
κήν, καί ταύτας άμαδρυάδας νύμφας καλεΐσθαι καί άπ’ αύ- 
τών πολλά τών δένδρων προσαγορεύεσθαι... (Άθήναιος β, 
78).

Χρήσιμα μέρη τοΰ φυτοΰ είναι τό ξύλο, οι καρποί καί τά 
φύλλα του.

Οί καρποί διακρινόμενοι στή Κρήτη σέ «άσπρόμουρνα» 
καί «μαυρόμουρνα» είναι έδώδιμοι. Περιέχουν σάκχαρο, ά­
λατα καλίου, μηλικό οξύ καί κυτταρίνη καί είναι θρεπτικοί. 
Τά άσπρόμουρνα σκουληκιάζουν γρήγορα, γι’ αύτό πρέπει 
νά τρώγονται μέ προσοχή. Τά μαυρόμουρνα προτιμοΰνται 
περισσότερο. Παληότερα όταν στό νησί ήσαν έλεύθερα τά 
«ρακοκάζανα», τά μαυρόμουρνα έχρησιμοποιοΰντο πρός 
παρασκευή τής Κρητικής «μουρνόρακης», ένός έκλεκτοΰ, 
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μυρωδάτου αλλά πολύ σκληρού άλκοολούχου πιοτού. Τό 
πιοτό αύτό έξέλειπε από μακροΰ όπως καί οι μαυρομουρ- 
νιές.

Τά μούρνα τά άναφέρει ό Γαληνός, «μορέας ό καρπός ό 
μέν πέπειρος (ώριμος), ύπάγει κοιλίαν» (Γαλ. ιβ, 78).

Τά μαυρόμουρνα έχρησιμοποιούντο παλαιότερα από 
τήν φαρμακοποιία γιά τήν παρασκευή σιροπίου στυπτικού 
καί άπολυμαντικοΰ τού Sirupus Mori.

Τά φύλλα τής άσπρης μουρνιάς έχρησιμοποιούντο ευ­
ρύτατα παληά στή σηροτροφία. Οί Κρητικοποΰλες τής Ένε- 
τικής καί Τουρκικής έποχής, έτρεφαν μ’ αύτά τούς μεταξο­
σκώληκες. Φαίνεται δέ ή παραγωγή μεταξού νά ήταν μεγά­
λη κατά τήν έποχή αύτή, γιατί όπως αναφέρει ό Ξανθουδί- 
δης, έγένετο σημαντική έξαγωγή τούτου πρός τήν Βενετία 
καί τήν Κωνσταντινούπολη. 'Η Κρητική μούσα τήν ϊδια έπο­
χή, άπευθυνομένη στίς «ξυπασμένες» από τήν παραγωγή 
μεταξού Κρητικοποΰλες, τίς έπιτιμά έμμεσα:

«αν λείπαν τά μουρνόφυλλα δέν έκανες μετάξι 
δεν έκανες χρυσά φτερά, ό νους σου νά πετάξη»..
Σήμερα οί μουρνιές λιγόστεψαν καί τά φύλλα τους όπου 

ύπάρχουν, τά δίδουν στίς οικιακές αίγες, σάν τροφή. Τά 
φύλλα τής μαύρης μουρνιάς δέν έχρησιμοποιούντο στή δια­
τροφή τού μεταξοσκώληκα. Τά έδιδαν πάντοτε στό νησί 
σάν τροφή στά κατοικίδια αιγοπρόβατα γιατί τά θεωρούνε- 
γαλακτοπαραγωγά.

Τό ξύλο τής μουρνιάς είναι σκληρό καί ανθεκτικό στήν 
ύγρασία. Γι’ αύτό οί παληοί Κρητικοί τό χρησιμοποιούσαν 
στό στέγασμα τών οικιών τους σάν «μεσοδόκια» (βασικά 
στηρίγματα τών μικροτέρων δοκαριών), πρός κατασκευή 
οικιακών καί γεωργικών έργαλείων καί κυρίως στήν κατα­
σκευή καϊκιών.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική έχρησιμοποιοΰσε τά 
μουρνόφυλλα, ιδία τής μαύρης μουρνιάς σέ αφεψήματα γιά 
γαργάρες, πλύσιμο πληγών καί γιά κολπικές πλύσεις έπί 
λευκορροίας. Οί παληές μαμές μέ τά μουρνόφυλλα αύτά έ­
καναν τά «βρακώματα» στίς γυναίκες πού έπασχαν άπό μη­
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τρόπονο ή πού είχαν ύγρά. Βράκωμα δέ ήτο, ή έπίθεσις βρα­
σμένων φύλλων του φυτού, σέ θερμοκρασία ανεκτή, πάνω 
καί γύρω από τό περίναιο.

295) Μουρτζά
Κοινή ονομασία τού φυτού Κράταιγος ή όξυάκανθα 

«Crataegus Oxyacantha». Λέγεται κατά τόπους καί μουμουτ- 
ζελιά καί ίσως άνταμυθιά. Ανήκει στήν οικογένεια των ρο­
δοειδών. Είναι δενδρύλλιο αρκετά κοινό σέ δασώδεις περιο­
χές, μέ ξυλώδες στέλεχος, κλάδους ακανθωτούς, ρομβοει­
δή φύλλα λαμπερά από πάνω καί ώχρά από κάτω, μέ λευκά 
άνθη καί μικρό, σχεδόν στρογγυλλό καρπό, μέ κίτρινη σάρ­
κα.

Αποτελεί ύπόστρωμα γιά κέντρισμα φυστικιάς ή καί ά- 
πιδιάς. Χρήσιμα μέρη του είναι ό φλοιός καί οι ανθισμένες 
κορυφές του. Τά αφεψήματα τού φλοιού του είναι αντιπυρε­
τικά. Τά αφεψήματα τών ανθισμένων κορυφών του είναι 
ναρκωτικά, υπνωτικά, πραϋντικά καί δραστικά ΰποτασι- 
κά.

296) Μουσμουλιά
Κοινή Κρητική ονομασία τού φυτού Μεσπιλέα, «Me- 

spilus». Ανήκει στήν οικογένεια τών ροδοειδών. Λέγεται 
καί δεσπολιά. Καλλιεργείται γιά τούς ώραίους καρπούς της 
τά «μούσμουλα ή δέσπολα» πού είναι εύγευστο καί δροσι­
στικό φρούτο.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τόν χυμό 
τών πολτοποιημένων καρπών μέ τά φλούδια τους, σάν φάρ­
μακο διεγερτικό τού έντέρου έπί δυσκοιλιότητος. Τά ίδια 
μέρη τού φυτού βρασμένα μέ νερό, σέ αναλογία δυό μέρη 
καρπού καί ένός μέρους νερού, συρομένα μέ τουλουπάνι καί 
ζαχαρωμένα μέ πολύ ζάχαρη, τά χρησιμοποιεί γιά τόν ίδιο 
σκοπό σέ πυκνόρευστο ρόφημα πρωϊ-βράδυ.

297) Μπάμια
Πανελλήνια ονομασία τού φυτού Ιβίσκος ό έδώδιμος, 
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«Hibiscus Esculentus». Ανήκει στήν οικογένεια τών μαλαχο- 
ειδών. Οί καρποί του οι μπάμιες, περιέχουν γλυσχράσματα 
καί είναι άρίστης ποιότητας λαχανικό. Ή γλοιώδης ϋλη πού 
περιέχουν ώμοί, χρησιμοποιείται από τόν λαό σαν μαλακτι­
κό.

298 Μπαμπάκι
Πανελλήνια ονομασία του φυτού Βάμβαξ, «Cossyphium». 
Ανήκει στήν οικογένεια τών μαλαχωδών. Ήταν γνωστό 
στους αρχαίους. ’Αναφέρεται από τόν Ηρόδοτο.

Στό νησί μας φαίνεται νά τό έφεραν οί "Αραβες. Εύρεία 
καλλιέργεια τούτου παρατηρεΐται κατά τήν Ένετική καί 
Τουρκική περίοδο γιά τήν κατασκευή τών οικιακών ρού­
χων. Γιά τήν καλλιέργεια αύτή καί τά παράγωγα τοΰ αργα­
λειού γράφω σέ άλλη μελέτη μου έκτεταμένα. Τά οικιακά υ­
φάσματα πού παρεσκεύαζαν ήσαν σκέτα «μπαμπακερά» ή 
καί μεικτά μέ μετάξι (μεταξομπάμπακα), μαλλί ή λινάρι. Ή 
καλλιέργεια σταμάτησε μετά τό 1920 δτε ή αγορά έπλημύρι- 
σε άπό κλωσμένο μπαμπάκι, «τό βελέσι» όπως έλεγαν.

Ή θεραπευτική χρησιμοποιεί άπό μακροΰ χρόνου τά ϊ- 
νας τού καρπού του μέ τήν μορφή τοΰ «υδρόφιλου βάμβακα- 
». Τά σπέρματα τοΰ καρπού του χρησιμοποιοΰνται γιά τήν 
έξαγωγή τοΰ βαμβακελαίου άπό τό όποιο παρασκευάζονται 
τεχνητά λίπη, χρίσματα καί βιομηχανικό λάδι. Τά ίδια 
σπέρματα χρησιμοποιούνται σάν ζωοτροφή μέ γαλακτοπα- 
ραγωγικές ιδιότητες ύπό τήν μορφή τής 
«μπαμπακόπιττας». ■

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική έχρησιμοποιοΰσε παλιά 
τά φύλλα, τά περικάρπια καί τή ρίζα τοΰ φυτοΰ σέ άφεψήμα- 
τα ή σκόνι, σάν φάρμακα έμμηναγωγά καί γαλακτοπαρα­
γωγά. Οί παλιές μαμές έδιδαν τά άλευροποιημένα σπέρμα­
τα τοΰ φυτοΰ άνακατωμένα μέ ζάχαρη στίς γυναίκες πού 
δέν έβγαζαν γάλα μετά τόν τοκετό, σάν άριστο γαλακτοπα­
ραγωγό φάρμακο.
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299) Μπανάνες
Κοινή Κρητική ονομασία του φυτού Βανανέα, «Musa». 

Ανήκει στήν οικογένεια των σκιταμινωδών. Βοτανολογικά 
είναι γιγαντιαία μονοετής πόα, αφ’ έαυτής άναπαραγωμένη 
κατ’ έτος, μεταφερθεϊσα από τήν ’Ασία, τήν Αφρική καί 
τήν ’Αμερική. Στή Κρήτη, ιδία στίς περιοχές Τεράπετρας, 
Βιάννου καί Μαλλίων, καλλιεργείται σάν είσαχθεΐσα έπι- 
κερδής νεοκαλλιέργεια. Είδος τό όποιον καλλιεργείται είναι 
ή μικρόκαρπος ή νάνος. Καλλιεργούνται όμως καί ή «βανα­
νέα ή τών σοφών» καί ή «βανανέα ή παραδείσιος». Οί καρ­
ποί της αποτελούν θρεπτικό φρούτο, χρησιμοποιούμενο εύ- 
ρύτατα στή παιδική διατροφή. Από τό φυτό μπορεί νά πα- 
ραχθεΐ βανανέλαιο, σάκχαρο, οινόπνευμα καί αιθέριο λάδι. 
’Η Κρητική όμως καλλιέργεια, άρκεϊται έπί τού παρόντος 
μόνο στή φρουτοπαραγωγή. Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική 
δέν είδα νά χρησιμοποιεί τό φυτό.

300) Μπαντζάρια
Δημώδης Κρητική ονομασία τού φυτού Τεύτλον τό αγριο, 
«Beta Vulgaris Selvatica». Καλλιεργείται γιά τό ρίζωμά του, 
τό όποιο βραζόμενο τρώγεται σάν άρίστη καί θρεπτική τρο­
φή, άρτούμενο μέ ληόλαδο καί μέ ξύδι. Περιέχει έπαρκή πο­
σότητα σακχάρου, άμυλο καί βιταμίνες. Λέγεται ακόμη στό 
νησί καί κοκκινογούλι. Δέν είδα νά έχη θεραπευτικές χρησι­
μοποιήσεις.

301) Μπιζέλια
Κρητική ονομασία τού φυτού Πίσσον τό ήμερο «Pisum 

Sativum». Λέγεται ακόμη καί «μπίζης». Περιγράφεται στή 
λέξη αρακάς.

302) Μουρβέρι
Λεκτικό άπομεινάρι τής Τουρκικής κατακτήσεως. Ε­

τσι έλεγαν οί Τουρκοκρητικοί τά φυτά Ακτή ή μέλαινα 
«Sambucus Nigra» καί ακτή ή εύβουλος «Sambucus Evulus». 
Στό νησί μας είναι αυτοφυής ή δεύτερη. Ανήκει στήν οίκο- 
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γένεια των αίγοκληματιδών ή καπριοφυλλιδών. Άπαντά σέ 
δασικές περιοχές. 'Η πρώτη καλλιεργείται καί σάν κοσμη­
τικό, γιά τά λευκά, μυρωδάτα άνθη της. Περιγράφεται στή 
λέξη πορδόχορτο.

'Η δεύτερη έδιδε στούς Τούρκους τούς καρπούς της, 
τούς όποιους μέ τήν ονομασία μουρβέρι, έχρησιμοποιοϋσαν 
σάν άρτυματικό αντί κυμίνου. Μέ τά άνθη καί τά φύλλα 
της, οί Τούρκοι πρακτικοί γιατροί τού Ηρακλείου, έκαναν 
τά «βρακώματα» κατά τής συφιλίδας. Τά βρακώματα αύτά 
ήσαν βρασμένα φύλλα καί άνθη τού φυτού, τά όποια κάθε 
βράδυ έτοποθετούσαν σάν έπίθεμα, στά γεννητικά όργανα 
καί τό έφήβαιο. Αποτελούσε δέ τό μυστικό καί πολύτιμο 
άντισυφιλιδικό τους φάρμακο.

303) Μυρθιά
Κοινή Κρητική ονομασία τού φυτού Μύρτος ή κοινή 

«Myrtus Communis». Δένδρο τής δόξας, όπως καί ή Δάφνη. 
Ανήκει στήν οικογένεια των μυρτιδιδών. Ήταν γνωστή 
στούς αρχαίους. Οί Αθηναίοι άρχοντες κατά τάς έορτάς 
καί τούς «πότους», έφεραν στήν κεφαλή μύρτινο στεφάνι. 
Έθεωρεϊτο σύμβολο τής παρθενίας καί ήτο αφιερωμένη 
στήν Άθηνά παρθένο, ή όποία έκαλεΐτο καί Μυρσίνη καί 
Μυρτώ.

Σήμερο έξακολουθεϊ νά θεωρείται σάν φυτό έορταστικό 
καί στό νησί μας μ’ αύτό στολίζουν τίς έορτάζουσες έκκλη- 
σίες, τίς αψίδες καί τούς έορταστικούς χώρους.

Όνομαστή στή Κρήτη είναι ή μυρθιά τής μονής Παληα- 
νής έξω από τό χωριό Αύγενική Ηρακλείου, μέσα στήν ό­
ποία βρέθηκε ή θαυματουργή εικόνα τής Παναγίας. Χρήσι­
μα μέρη τού φυτού είναι τά φύλλα καί οί καρποί της, τά μύρ- 
τα. Στήν αρχαιότητα ήσαν θεραπευτικά. Μάς τό αναφέρει ό 
Διοσκουρίδης καί έχρησιμοποιούντο σάν φάρμακα στυπτι- 
κά, άντιαναιμικά καί έπί κυστιτιδών.

Ή έπίσημη θεραπευτική δέν γνωρίζω νά χρησιμοποιεί 
τό φυτό. ’Η λαϊκή όμως Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί 
τά άφεψήματα των φύλλων της ή καί τή σκόνη τους, πρός 
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πλΰσι πληγών καί έλκων ή σέ έπιπάσεις παρατριμάτων, σάν 
έπουλωτικά. Τά αφεψήματα των ύπεργείων μερών της χρη­
σιμοποιούνται σάν παρασιτοκτόνα καί φθειροκτόνα. Τούς 
καρπούς της τά μύρτα ή λαϊκή θεραπευτική τά χρησιμοποιεί 
πρός έξαγωγή τού «μυρτόλαδου» πού δίδει σέ σταγόνες έ- 
σωτερικά, σάν παυσίπονο καί πραϋντικό στά άλγη τού πε­
πτικού καί ούροποιητικοΰ συστήματος καί σέ έπαλείψεις 
σάν έπισπαστικό καί άντιρευματικό. Διαλυμένο μέ ληόλα- 
δο τό χρησιμοποιεί σέ έπαλήψεις σάν ειδικό φάρμακο τής 
ψώρας.

Ή μυρεψική χρησιμοποιεί τό μυρτόλαδο στή κατα­
σκευή αρωμάτων καί αρωματικών σαπώνων. Περιέχει δι- 
πεντάνη καί μυρτεόλη.

Ν
304) Νερατζά

Πανελλήνια ονομασία τού φυτού Νεραντζέα, «Citrus Α- 
mara», τής οικογενείας τών έσπεριδοειδών. Στή Κρήτη φαί­
νεται νά μεταφέρθηκε από τούς "Αραβες. Πολλά μέρη τού 
φυτού έχουν εύρεία χρησιμοποίηση. Από τά άνθη του λαμ- 
βάνεται πολύτιμο αιθέριο λάδι. Οί καρποί του χρησιμο­
ποιούνται στή ζαχαροπλαστική, στή ποτοποιία καί στή μα- 
καρονοποιΐα. Κατά τήν διάρκεια τής Γερμανικής κατοχής, 
οί Γερμανοί κατασκεύαζαν μ’ αύτούς καί μέ σταφίδα, μαρ- 
μελάδα.

Ή παληά θεραπευτική έχρησιμοποιούσε τούς φλοιούς 
τών καρπών, Cortex Aurantiorum, πρός παρασκευή σιρο- 
πίου καί έκδόχων. Ή χρησιμοποίησις τών μερών αύτών τού 
καρπού, ήτο γνωστή από τόν δεύτερο μετά Χριστό αιώνα 
καί άναφέρεται στό περί έμπλάστρων σύγγραμμα, τού Νι­
κολάου τού Μυρεψού. Οί σύγχρονες χρησιμοποιήσεις τών 
διαφόρων μερών τού φυτού, άναφέρονται στή λέξη έσπερι- 
δοειδή.

'Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά άνθη, 
τά φύλλα καί τούς φλοιούς τών καρπών σέ άφεψήματα δυ- 
ναμωτικά καί ορεκτικά. ’Άριστο δυναμωτικό, ορεκτικό 
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καί εύστόμαχο θεωρείται τό αφέψημα τών φλοιών του νε- 
ρατζοΰ σέ κρασί καί ή χορήγησίς του κατά κοχλιάρια τής 
σούπας πρό τοΰ φαγητού. ’Η ξυνίθρα τέλος τών νερατζών 
χρησιμοποιείται όπτούμενη, σέ έπαλείψεις τών «μαργοτή- 
ρων» (χειμέτλων).

305) Νεροκάρδαμο
Κοινή Κρητική ονομασία δύο φυτών, τοΰ φυτοΰ Να- 

στούρδιο τό φαρμακευτικό «Nasturdium Officinalis» καί τοΰ 
φυτοΰ Καρδάμινον τό φαρμακευτικό «Cardaminum Officina­
lis». Ανήκουν στήν οικογένεια τών σταυρανθών. Περιγρά- 
φονται στή λέξη κάρδαμο.

306) Νεραμολόχα
Δημώδης Κρητική ονομασία τοΰ φυτοΰ Αλθαία ή Φαρ­

μακευτική «Althaea Officinalis». Ανάλογο είδος είναι καί ή 
άλθαία ή Ροδανθής, άπό τά άνθη τής όποίας παράγεται 
κόκκινη χρωστική, χρησιμοποιουμένη στή χρώσι σιροπίων, 
κρασιών καί λικέρ. Επίσης άπό τά φύλλα της παράγεται 
άλλη χρωστική λίγο κατώτερη άπό τήν ίνδικάνη. Καί τά δυό 
εϊδη άνήκουν στήν οικογένεια τών μαλαχιδών. Χρήσιμα μέ­
ρη των είναι ή ρίζα καί τά φύλλα. Περιέχουν άμυλο, βλέννα, 
οξαλικό ασβέστιο, σακχαρώδεις ύλες, λάδι καί άσπαραγί- 
νη. Ή παληά θεραπευτική έχρησιμοποιοΰσε κυρίως τήν ρί­
ζα τους πρός παρασκευή άντιβηχικών σιροπίων. Ή λαϊκή 
Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά φύλλα καί τά άνθη 
τους σέ αφεψήματα, μαλακτικά καί αποχρεμπτικά.

307) Νεροσέλινο
Κοινή όνομασία στήν κρήτη τοΰ φυτοΰ Σίον τό κορυ- 

βανθές, «Sion Nodiflorum». Ανήκει στήν οίκογένεια τών 
σκιαδανθών. ’Έχει τίς ’ίδιες ιδιότητες μέ τό κοινό σέλινο καί 
περιγράφεται στήν αντίστοιχη λέξη.

308) Νείρα
"Ετσι λένε στή Κρήτη τό φυτό Αιρα «Lolium» τής οίκο- 
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γενείας τών αγρωστωδών. Είναι ζιζάνιο τοϋ σταριού καί τό 
λένε ακόμη στή Κρήτη κατά τόπους σιδερόχορτο καί άέρα. 
'Ηταν γνωστό στούς άρχαίους. Άναφέρεται δέ καί από τό 
Εύαγγέλιο στήν παραβολή τών ζιζανίων (Ματθ. ιγ, 24-30).

Ό καρπός του τρωγόμενος προκαλεΐ έμέτους, νευρικές 
έκδηλώσεις καί έπιληπτοειδεΐς σπασμούς. Γι’ αύτό άποχω- 
ρίζεται προσεκτικά από τό σιτάρι πού προωρίζεται γιά άρ- 
τοποίηση, πρό τής άλέσεως.

Τό φυτό δέν έχει θεραπευτικές έφαρμογές άπό τήν Κρη­
τική λαϊκή θεραπευτική. Λένε ότι μερικοί φυγόστρατοι έ- 
χρησιμοποίησαν τόν καρπό του σέ έπαρκή ποσότητα γιά 
τήν πρόκληση έπιληπτοειδών φαινομένων καί τήν απαλλα­
γή τους άπό τή στράτευση τοΰ πρώτου καί δευτέρου παγκο­
σμίου πολέμου. Νομίζω όμως ότι αύτό είναι παρακεκινδυ- 
νευμένο τόσογιατί ή έπιστήμη μπορεί νά άνακαλύψη τήν ά- 
πάτη,όσο καί γιατί γιά νά προκληθοϋν τά φαινόμενα αύτά 
πρέπει νά φαγωθούν θανατηφόρες ποσότητες νείρας.

309) Νεβρίδα
Όνομαστό Κρητικό φυτό τών βοσκοτόπων τής Κρή­

της. Ή έπιστημονική του δνομασία είναι Πολύγωνον τό Ί- 
δαΐον, «Polygonum Idaeum». Ανήκει στήν οικογένεια τών 
πολυγονοειδών. Φυτρώνει σέ άργιλλώδη έδάφη καί άπαντά 
σέ πυκνούς φυτοτάπητες, διακοπτομένους άπό ένδημικά 
φυτά, στήν "Ιδη, στά Λασθιώτικα βουνά καί στόν Βωλακιά 
τών Σφακίων. Συνδέεται μέ τό Κρητικό χρυσόχορτο μέ τό ό- 
ποϊον προσεπάθησαν νά τό ταυτίσουν. Πειράματα όμως πού 
έγιναν στήν Κτηνιατρική Σχολή Θεσσαλονίκης δέν ύπήρξαν 
έπιτυχή.

Ή κοινή του ονομασία, νεβρίδα, είναι γιά μένα άρχαιο- 
πρεπής. Προέρχεται άπό τούς «νεβρούς» τά νεογνά τών ά- 
γριμιών καί τής έλάφου —τέτοια ύπήρχαν, ϊσως δέ καί υ­
πάρχουν άκόμη στά Κρητικά βουνά— καί ύποδηλοΐ τό φυτό 
άπό τό όποιο έτρέφοντο, ή γύρω άπό τό όποιο «διέτριβαν» οί 
νεβροί.

Ή παλαιά θεραπευτική δέν γνωρίζω νά έχρησιμοποίησε 
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τό φυτό. Ή λαϊκή όμως Κρητική θεραπευτική, χρησιμοποιεί 
τά τρυφερά ύπέργεια μέρη του, βρασμένα ή πολτοποιημένα 
σέ έπιθέματα, σάν φάρμακα έπουλωτικά καί άναλγητικά 
πληγών ή τραυμάτων. Τά αφεψήματα τής ρίζας ή καί των 
άνθισμένων κορυφών του, σέ άφέψημα 2/100, μπορούν νά 
χρησιμοποιηθοϋν σάν φάρμακα άντιδιαρροϊκά καί άντιαι- 
μορραγικά.

310) Νούφαρο ή Νουνούφαρο
Κοινή Κρητική ονομασία τού φυτού Νυμφαία ή λευκή, 

«Nymphaea Alba». Ανήκει στήν οικογένεια τών νυμφαιοει- 
δών. Ήταν γνωστή στούς αρχαίους. Ό Θεόφραστος τήν α­
ναφέρει ώς «φυομένην» καί στή Κρήτη:
«.. γλυκεία μέν ή τε νυμφαία καλουμένη, φύεται δ’ έν τοϊς λί- 
μναις καί τοϊς έλώδεσι, οίον έν τε Όρχομενία καί Μαραθώ- 
νι καί περί Κρήτην. ’Έχει δέ τό φύλλον μέγα έπί τού ΰδατος. 
Είναι δέ φασιν ϊσχαιμος έάν τρίψας τις έπί τήν πληγήν έπι- 
θή. Χρήσιμος δέ καί πρός δυσεντερίαν πινομένη..».

Πραγματικά εις όλα τά μέρη του τό φυτό περιέχει δεψι- 
κό καί Γαλλικό οξύ, ούσίες πού συντελούνε στήν κατάπαυ­
ση τών μικρών αιμορραγιών.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί όλα τά μέ- 
τη τού φυτού σέ άφεψήματα έξωτερικής καί έσωτερικής 
χρήσεως σάν αιμοστατικά καί στυπτικά έπί παθήσεων τού 
έντέρου.

311) Νίσκα καί Ίσκα
"Ετσι λένε στή Κρήτη τό φυτό Μύκης τών Χειρουργών. Πε- 
ριγράφεται στή λέξη άμανϊτες. Ό μύκης αύτός ξηραινόμε- 
νος έχρησιμοποιεΐτο παλιά σάν ύπόστρωμα τού «τσακουμα- 
κιού» γιά τό άναμα φωτιάς ή σιγάρου. Ή Κρητική μούσα 
μάς τόν άποθανάτισε κι αύτόν:

«’Έχασα τόν πυρόβολο, τή νίσκα καί τ’ άπείρι 
καί πώς δ’ άνάψω τή φωθιά ό πεντακακομοίρης».
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312) Ντάλια
Πανελλήνια ονομασία του φυτού Δαλία, «Dahlia». Α­

νήκει στήν οικογένεια των αστεροειδών. Κατάγεται από τό 
Μεξικό. Διακρίνεται σέ πολλές ποικιλίες καί καλλιεργείται 
σάν φυτό κοσμητικό καί μυρεψικό. Στήν Ελλάδα καλλιερ­
γούνται δύο κυρίως είδη. Ή ντάλια ή εύμετάβολος καί ή 
ντάλια ή αύκρατορική.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική δέν χρησιμοποιεί τό φυ­
τό.

313) Νταρί
Τουρκοκρητική ονομασία τού φυτού Σόργον τό Χαλέ- 

πιον, «Sorghum Halepensis». Ανήκει στήν οίκογένεια των α­
γρωστωδών. Αποτελεί φυτό κτηνοτροφικό. Οί καυλοί του 
χρησιμοποιούνται από τήν λαϊκή Κρητική θεραπευτική σάν 
φάρμακο διουρητικό σέ αφεψήματα.

314) Ντομαθιά
Πανελλήνια ονομασία τού φυτού Λυκοπερσικό τό έδώ- 

διμο, Lycopersicum Esculentum». Ανήκει στήν οίκογένεια 
τών στρυχνοειδών. Κατάγεται από τήν Νότιο Αμερική. 
Καλλιεργείται γιά τούς καρπούς της τίς ντομάτες πού είναι 
οί πρίγκηπες τών άρτυμάτων. Περιέχουν άφθονα οργανικά 
οξέα, πολλά οξαλικά άλατα καί είναι πλούσιες σέ βιταμίνες 
Α, Β καί C. Τρώγονται ώμές σέ σαλάτα, μπαίνουν σέ δλα τά 
φαγητά σάν άρτυμα καί από τόν χυμό τους παράγουν τόν 
πολτό τής ντομάτας πού στή Κρήτη τόν λένε «πελτέ» καί 
πού τόν χρησιμοποιούν κι αύτόν σάν άρτυματικό στή μαγει­
ρική.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί φέτες άπό 
ωμή τομάτα σέ έπιθέματα σάν τοπικό μαλακτικό.

315) Νυχάκι
Τοπική Κρητική ονομασία τού φυτού Μελίλωτος ό φαρ­

μακευτικός, «Melilotus Officinalis». Ό Κρητικός Μελίλωτος 
άναφέρεται άπό τόν Πλίνιο (Hist. Nat. XXI, 29, 1). Χρήσιμα 
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μέρη του είναι όλα τά ύπέργεια. Έχρησιμοποιούντο παλιά 
από τήν θεραπευτική ώς Herba ή Somitates Meliloti, πρός πα­
ρασκευή έμπλαστρων.

'Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά ίδια μέ­
ρη πολτοποιημένα ή μασημένα σέ έπιθέματα σάν μαλακτι­
κό.

316) Ξεσταχίδα
"Ετσι λένε στή Κρήτη τό φυτό Αίγίλωψ, «Aegilops» τής 

οικογένειας των άγρωστωδών. Καλείται άκόμη καί «μαυρα­
γάνι». Ό Διοσκουρίδης αναφέρει ότι «μετ’ αλεύρου κατα- 
πλασθεϊσα, αίγίλωπα —οφθαλμική πάθηση— θεραπεύει». 
Τό φυτό δέν χρησιμοποιείται από τήν λαϊκή Κρητική θερα­
πευτική.

317) Ξυνόδενδρα
Κρητική ονομασία όλων των δένδρων τής οίκογενείας 

των έσπεριδοειδών. Περιγράφονται στή λέξη έσπεριδοειδή.

318) Ξυνίδα
Δημώδης ονομασία του φυτού Όξαλίς, «Oxalis», τής 

οίκογενείας των γερανιοειδών. Λέγεται καί «μπογιάς» γιατί 
αρχικά έχρησιμοποιεΐτι σάν βαφική ύλη. "Εβαφε κίτρινα. 
Είναι πολύ ένοχλητικό ζιζάνιο των χωραφιών αλλά καί χρή­
σιμο γιατί προκαλεϊ διασωλήνωση τού έδάφους καί μαλα­
κώνει τά «σέρτικα» χωράφια.

Τά μικρά ριζώματα τού φυτού φρυσσόμενα τρώγονται 
στά χωριά σάν τράγημα. Δέν έχω δει νά χρησιμοποιείται α­
πό τήν λαϊκή θεραπευτική.

Ο

319) Όξά
Κοινή Κρητική ονομασία τού φυτού Όξυά ή δασική, 
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«Fagus». Ανήκει στην οικογένεια τών κυπελοφοριδών. Εί­
ναι δένδρο δασικό, χρήσιμο γιά τό ξύλο, τόν φλοιό καί τά 
φύλλα του. Τό ξύλο της δέν σαπίζει εύκολα έχει όμως τό 
μειονέκτημα νά «σκευρώνει». Γι’ αύτό χρησιμοποιείται κυ­
ρίως στήν οικοδομική. Ό φλοιός της περιέχει δεψικές καί 
στυπτικές ούσίες καί χρησιμοποιείται στή βυρσοδεψία. Τά 
φύλλα της είναι νομευτικά καί χρήσιμα στή διατροφή τών 
κατοικίδιων.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τόν φλοιό 
της σέ αφεψήματα γιά πλύσεις πληγών σάν έπουλωτικό 
φάρμακο. ’Από τόν καρπό της παράγεται φαγώσιμο λάδι.

320) Όρνος
Κρητική ονομασία τού φυτού Έρινεός, «Caprificus». Α­

νήκει στήν οικογένεια τών μοροειδών. Οί καρποί του χρησι­
μοποιούνται πρός γονιμοποίηση τής ήμερης συκιάς. Σέ πολ­
λά μέρη τής Κρήτης, χρησιμοποιούνται ώς τοπικά μαλακτι­
κά, τοποθετούμενοι αυτούσιοι έπί τών άποστημάτων.

321) Όσπρια
Πανελλήνιος ονομασία τών έδωδίμων ξηρών σπερμά­

των τών έλλοβοκάρπων, όπως τών κουκιών, τών φασολιών, 
τών ρεβιθιών, τών μπιζελιών, τής φακής.

"Ολα περιέχουν λευκώματα πλούσια σέ γλοβουλίνες 
καί νουκλεΐνες, αρκετή ποσότητα λίπους, άφθονο άμυλο 
καί πολλή τέφρα. Αποτελούν πολύτιμο τρόφιμο. Χρησιμεύ­
ουν ακόμη στή παραγωγή τής λεκιθίνης καί στήν παραγωγή 
αλεύρων χρησίμων στή μαγειρική καί στή ζαχαροπλαστική.

Παλιότερα έχρησιμοποιοΰντο στή θεραπευτική διαιτη­
τική υπό τήν μορφή τού «ζωμού τών οσπρίων» ώς καί είς 
τήν αντικατάσταση δύο θηλασμών ήμερησίως έπί βρεφών. 
Ή διαιτητική χρησιμοποίησις αύτή έχει ήδη έγκαταληφθεΐ.



256

Π

322) Παναγίτσα
"Ετσι λένε στά ορεινά μέρη τής Κρήτης τό φυτό Ήραν- 

θές τό εΰοσμο, «Primula Suaveolens». Σέ άλλες περιοχές τοΰ 
νησιού λέγεται καί δακράκι. Ανήκει στή οικογένεια των ή- 
ρανθωδών. Φυτρώνει μόνο σέ ορεινές περιοχές. Ή λαϊκή 
Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τό αφέψημα τών ύπερ- 
γείων μερών του σάν φάρμακο διαφορικό, καρδιοτονωτικό 
καί άντιπυρετικό.

323) ίΊαναγιόχορτο
Μέ τήν ονομασία αύτή βρίσκεται σέ πολλά μέρη τής 

Κρήτης τό φυτό Τεύκτριον τό Πόλιον, «Teuctrium Folium». 
Ανήκει στήν οικογένεια τών χειλανθών. Παρόμοια εϊδη τής 
αύτής οίκογενείας είναι τό Τεύκτριον τό Κρητικό πού περι- 
γράφεται στή λέξη λιβανόχορτο καί τό τεύκτριο τό ξανθό 
πού περιγράφεται στή λέξη μοσχόχορτο. Τό παναγιόχορτο 
έχει τις ίδιες ιδιότητες μέ τά προηγούμενα καί δίδεται από 
τήν λαϊκή Κρητική θεραπευτική σάν φάρμακο διουρητικό, 
διαφορικό καί αντιπυρετικό. Επί πλέον κατά παράδοση, 
προσκομιζόμενο σέ τίκτουσες, έχει τήν χάρι νά διευκολύνη 
τόν τοκετό τους. Καί τούτο γιατί ή Παναγία τό ήγγιζε όταν 
γεννούσε τόν Χριστό.

324) Παπούλες
Κρητική ονομασία τών τρυφερών βλαστών τοΰ φυτού 

Πίσσον τό κοινό «Pissum Sativum». Αί κορυφές αύτές λαχα- 
νεύονται στό νησί καί κάνουν ώραΐες σαλάτες τήν Μεγάλη 
Σαρακοστή, αρτυμένες μέ λάδι καί ξύδι.

325) Παστανάγλα
Παλιότερη ονομασία στή Κρήτη τού φυτού Δαΰκος ό 

καρωτός. Περιγράφεται στή λέξη καρώτο.
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326) Πατάτα
Πανελλήνια ονομασία του φυτοΰ Στρύγχνος ό κονδυ- 

λόρριζος, «Solanum Tuberosum». Ανήκει στήν οικογένεια 
των στρυχνοδών. "Ηταν άγνωστη στους αρχαίους. 'Η εισα­
γωγή της στήν Ελλάδα έγινε κατά τούς χρόνους τού Καπο- 
δίστρια (1833-37). Ή θρεπτική της αξία, αξίζει δλη τήν προ­
σοχή μας. Ή πρωτεϊνική της σύνθεση παρουσιάζει ύπεροχή 
έναντι δλων των άλλων φυτικών πρωτεϊνών καί πλησιάζει 
πολύ τήν σύνθεση τής ζωικής πρωτεΐνης. Περιέχει άκόμη ά­
μυλο, λίπος, άζωτοΰχες ούσίες, κάλιο, μικρές ποσότητες βι­
ταμίνης Α, μεγάλες ποσότητες βιταμίνης Β καί ίχνη βιταμί­
νης C.

Στή Κρήτη χρησιμοποιείται ευρύτατα στή μαγειρική. 
Αξιόλογη δέ είναι καί ή παραγωγή της στό νησί.

Ή λαϊκή θεραπευτική τήν χρησιμοποιεί όπτημένη καί 
χλιαρά σάν μαλακτικό σέ δοθιήνες καί αποστήματα. Επί­
σης σέ έπιθέματα στό μέτωπο κομμένη φέτες σάν άντιφλο- 
γιστικό.

Οί πατάτες μέ φύτρα δεν πρέπει νά χρησιμοποιούνται 
στή μαγειρική γιατί μέ τό φύτρωμα αναπτύσσουν μέσα τους 
σολανίνη, ούσία πού μπορεί νά προκαλέσει γαστρεντερικές 
διαταραχές ή καί δηλητηριάσεις.

327) Παρατζούνια
Κοινή ονομασία στήν Ανατολική Κρήτη τού φυτοΰ Λω- 

τός ό κερατιοφόρος, «Lotus Corniculatus». Είναι φυτό νο- 
μευτικό. Λέγεται άκόμη καί άγριοτρίφυλλο καί λωτός και 
σανταλίδα. Τά υπέργεια μέρη του περιέχουν άζωτοΰχες ού­
σίες, ύδατάνθρακες, λίπη καί μεταλλικά στοιχεία καί είναι 
άρίστη τροφή γιά τά αιγοπρόβατα.

Στή Κρήτη οί καρποί του —τά παρατζούνια ή καί 
περατζούνια— τρώγονται ώμοί σάν τράγημα άπό τά παιδιά. 
Οί καρποί αυτοί δέν έχουν βέβαια καμιά σχέση μέ τούς λω- 
τούς τών Λωτοφάγων πού άναφέρει ό Ομηρος ( Ιλ. Β, 776). 
Οί λωτοί τών λωτοφάγων ήσαν οί καρποί τοΰ δενδροθάμνου 
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Λιοτός ό Ζύζιφος, πού είχαν τό μέγεθος τών κουκουτσιών 
του κοινού σκοίνου τής περιοχής μας, αλλά οί όποιοι ήσαν 
γλυκείς όσο οί χουρμάδες. Τό φυτό αύτό εύδοκιμεΐ σάν αυ­
τοφυές στήν περιοχή τής Μικρής Σύρτεος τής Λιβύης, οί 
παληοί κάτοικοι τής όποιας ήσαν οί Λωτοφάγοι τής Ίλιά- 
δος.

Ή παρατζουνιά τής Κρήτης δέν χρησιμοποιείται από 
τήν λαϊκή Κρητική θεραπευτική.

328) Πεντάνευρο
"Ετσι λένε σέ διάφορες περιοχές τού νησοΰ μας τό φυτό 

Άρνόγλωσσο ό κορωνόπους, «Plantago Coronopus». ’Ανή­
κει στήν οικογένεια τών άρνογλωσσιδών. Σέ άλλες περιοχές 
τό λένε περδικοπάτημα, κυπαρισσόχορτο καί ψυλόχορτο. 
"Ηταν γνωστό στούς άρχαίους. Ό Διοσκουρίδης τό αναφέ­
ρει μέ τό όνομα Κορωνόπους. Στό νησί μας εκτός από τό εί­
δος αύτό είναι αύτοφυή καί άλλα πεντάνευρα ή έπτάνευρα.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά ύπέρ- 
γεια μέρη τους πολτοποιημένα καί ανακατωμένα μέ ρακί 
σάν φάρμακα άντιαρθριτικά καί άντιρευματικά σέ έπιθέμα- 
τα.

Σέ πολλές περιοχές γιά τόν ϊδιο σκοπό τά πολτοποιούν 
μέ σφακόφυλλα, σκόρδο ή κρεμύδι καί τά έπιθέτουν στίς 
διογκωμένες άρθρώσεις.

Τά τελευταία όμως έπιθέματα συχνά γίνονται πρόξενα 
δερματικών διαταραχών καί έπιπόνων πληγών.

329) Πεντάφυλλο
Δημώδης Κρητική ονομασία τού φυτού Πενταδάκτυλο «Ρο 
tentilla», τής οίκογενείας τών ροδοειδών. Φυτρώνει σέ ύγρά 
μέρη καί χρησιμοποιείται από τήν λαϊκή Κρητική θεραπευ­
τική σέ αφεψήματα διαφορικά καί διουρητικά.

330) Πεπονιά
Κοινή ονομασία τού φυτού Πέπων ό Κοινός, «Cucumis 
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Melo». Ανήκει στην οικογένεια τών κολοκινθιδών. Μετα­
φέρθηκε στήν Ελλάδα από τήν Ασία καί τήν Αφρική. 
Καλλιεργείται για τούς καρπούς της —τα πεπόνια— πού α­
ποτελούν γλυκό, δροσιστικό καί άριστο φρούτο.

Ή έπίσημη θεραπευτική έχρησιμοποιοΰσε παληότερα 
τούς σπόρους όλων τών κολοκυνθοειδών σάν φάρμακο ται- 
νιοκτόνο. Περιέχουν βερνίνη, πεπονίνη καί κιτρουλικό οξύ.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τούς πε­
πονόσπορους ακριβώς δπως καί ή έπίσημη θεραπευτική. 
Πρός τούτοις ό άρρωστος παίρνει νηστικός τό πρωί 20-30 
γραμμάρια σπόρων, αφού τούς άφαιρέσει τό περικάρπιο, έ- 
πί 4 ήμέρες. Μιά ώρα μετά τήν τελευταία δόση παίρνει κα­
θαρτικό. Πολλές φορές τό αποτέλεσμα είναι έκπληκτικό.

331) Περγαμόντο
Κρητική δημώδης ονομασία τού φυτού Κίτριο τό περγά- 

μειο. Περιγράφεται στή λέξη έσπεριδοειδή.

332) Περδικάκι
Μέ τό δνομα αύτό βρίσκεται στή Κρήτη τό φυτό Έλξίνη 

ή φαρμακευτική, «Parietaria Officinalis». Ανήκει στήν οικο­
γένεια τών κνιδοειδών. Φυτρώνει σέ έρειπωμένους τοίχους ή 
σέ σάπιους κορμούς δένδρων. Ηταν γνωστό στούς αρ­
χαίους. ’Αναφέρεται μέ τήν ονομασία Παρθένιο από τόν 
Διοσκουρίδη, ό όποιος τόέθεώρει σάν άξιόλογη άντιτραυμα- 
τική βοτάνη: «Δύναμιν δέ έχει τά φύλλα ψυκτικήν καί στυ- 
πτικήν, δθεν καταπλασσομένη ίαται έρυσιπέλατα, κονδυ­
λώματα, κατακαύματα, φύγεθλα άρχόμενα καί πασαν 
φλεγμονήν καί οιδήματα». Ακόμη άναφέρεται από τόν Πλί- 
νιο (Hist. Nat. 22, 41, 43). Στόν βίο τού Περικλέους (Πλου­
τάρχου Περικλής, 13, 5), περιβάλλεται μέ τήν ιστορία τού 
τεχνήτη πού γκρεμίσθηκε από τόν Παρθενώνα όταν ώκοδο- 
μεΐτο καί ό όποιος ήταν έτοιμοθάνατος. «άθυμούντος δέ τού 
Περικλέους, ή θεός, δναρ φανεΐσα συνέταξε θεραπείαν, ήν 
χρώμενος ό Περικλής ταχύ καί ραδίως ίάσατο τόν άνθρω­
πον».
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'Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά υπέρ­
γεια μέρη τοΰ φυτοΰ σέ αφεψήματα σάν φάρμακο των νε­
φρολιθιάσεων καί των παθήσεων τοΰ γεννητικοΰ συστήμα­
τος. Πολτοποιημένα δέ σέ έπιθέματα σάν φάρμακο πραϋν­
τικό καί άντιφλογιστικό έπί ορχιτιδών, έγκαυμάτων καί έλ­
κων.

333) Περδικόχορτο
"Ετσι λένε στή Κρήτη τό φυτό Έλξίνη ή Λυσιτανική 

«Parietaria 1 usitanica». "Εχει τίς ίδιες ιδιότητες μέ τό φυτό 
έλξίνη ή φαρμακευτική, πού περιγράψαμε στή λέξη περδι- 
κάκι.

334) Περδικοΰλι
Κρητική ονομασία τοΰ φυτοΰ Άναγαλίς ή Κρητική, «Α- 

nagalis Cretica». Ανήκει στήν οικογένεια των πριμουλιδών. 
"Ιδιον είδος τής Κρήτης είναι ή άναγαλίς ή λεπτοφυής. Φυ­
τρώνει σέ χωράφια «πνιγάρικα» καί ύγρά. Σέ πολλές περιο­
χές λέγεται καί «χόρτο γιά τό ρΰμα» γιατί χρησιμοποιείται 
πολτοποιημένο σέ έπιθέματα ή σέ αφεψήματα κατά τής ο­
μωνύμου οφθαλμικής παθήσεως «ρΰμα ή λάρια», όπως λένε 
στό νησί μας τά έλκη τοΰ κερατοειδοΰς. Τρωγόμενο άπό τά 
πρόβατα τούς προκαλεϊ «τσιλιό» (διάρροια). Γι’ αυτό λέγε­
ται καί τσιλόχορτο.

335) Περιπλοκάδα καί περικοκλάδα
Μέ τά ονόματα αύτά βρίσκομε στή Κρήτη τό φυτό Κομ- 

βόλβουλος, «Convolvulus» τής οίκογενείας των κομβολβου- 
λοειδών. Ιδία τό είδος Καλυκόστεγον «Calystegia». Είναι α­
νωφελές έρπον ζιζάνιο, περιέχον είς δλα τά ύπέργεια μέρη 
του δηλητηριώδη ούσία τήν κομβολβουλβίνη. Τρώγεται μό­
νον άπό τούς χοίρους άβλαβώς. Δέν χρησιμοποιείται άπό 
τήν λαϊκή κρητική θεραπευτική. Πιστεύεται στό νησί ότι 
φέρνει διχόνοια στά άνδρόγυνα, γι’ αύτό καί όταν τό βρουν 
τό ξερριζώνουν άμέσως.
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336) Πετεινόχορτο
"Ετσι λένε στή Κρήτη τά μηκωνοειδή φυτά. Περιγρά- 

φονται στις λέξεις Κουτσουνάδα καί ύπνος. Λένε όμως καί 
τό φυτό Άρνόγλωσσο τό μικρό «Plantago Picolus». Ανήκει 
στήν οικογένεια των άρνογλωσσιδών. σΗ λαϊκή Κρητική θε­
ραπευτική τό χρησιμοποιεί σέ αφεψήματα ως φάρμακο λι- 
θοθρυπτικό καί διουρητικό.

337) Πετρόχορτο
Κρητική ονομασία του φυτού Σέδον τό δριμύ «Sedum 

Acuturn». Είναι φυτό τής τάξεως των σαξιφραγωδών. Σέ 
πολλά μέρη λέγεται καί αμάραντο. 'Έχει ζωηρά κόκκινα 
άνθη, φυτρώνει πάνω σέ πέτρες ή καί ξεροχώραφα καί χρη­
σιμοποιείται από τήν λαϊκή Κρητική θεραπευτική σέ άφεψή- 
ματα σάν φάρμακο εύστόμαχο καί δυναμωτικό.

338) Πευκέδανο
’Ονομασία τού Κρητικού φυτού Πευκέδανον τό Κρητι­

κόν, «Peucedano Creticum», τής οίκογενείας των σκιαδαν- 
θών. Αποτελεί ζιζάνιο τρωγόμενο μόνον από χοίρους. Δέν 
χρησιμοποιείται άπό τήν λαϊκή Κρητική θεραπευτική.

339) Πεύκος
Δημώδης Κρητική ονομασία τού φυτού Πεύκη, 

«Pinus». Ανήκει στή οικογένεια τών κωνοφόρων.
Τό φυτό ήταν γνωστό στους αρχαίους. Άναφέρεται ά­

πό τόν "Ομηρο, τόν Παυσανία καί τόν Θεόφραστο. Ή Ελ­
ληνική μυθολογία τό συνδέει μέ τήν νύμφη Πίτυν, πού ό άνε­
μος Βορρέας συνέτριψε μέ τό φύσημά του έπάνω σέ βρά­
χους, έπειδή έπροτίμησε γιά έραστή της τόν Πάνα καί όχι 
αύτόν. Ό Δίας μεταμόρφωσε τή νύμφη σέ δένδρο, πού άπό 
τότε «χαίρει μέν πρός αυτούς —δηλαδή τούς φιλονικήσαν- 
τες έραστές— καί τόν μέν Πάνα τώ θαλώ στεφανεϊ, θρηνεί 
δέ τό δένδρο ότε βορράς ταύτη προσπνεύσει». Τό δένδρο 
συνδέεται άκόμη μέ τόν Πιτυοκάμπτην τού ίσθμού τής Κο- 
ρίνθου, τόν όποιον έφόνευσε ό Θησέας.
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Στό νησί μας είναι αύτοφυή τά είδη Πεύκη ή Χαλέπιος, 
«Pinus Vulgaris ή Halepensis», Πεύκη ή λαρικοειδής «Pinus 
I aricio» πού άπαντά στήν "Ιδη, Πεύκη ή Βρέττιος «Pinus 
Brutia» πού θεωρείται ίδιο Κρητικό είδος, παραλλαγή τού 
κοινού Πεύκου καί Πεύκη ή παραθαλάσσιος «Pinus Mariti 
ma» πού λέγεται κοινώς γλυτσινόπευκο.

Ό Κρητικός Πεύκος έχει ώραΐο σχηματισμό. Γι’ αύτό 
τόν προσομοιάζουν στό νησί μας μέ τόν γέρο πατέρα καί 
τούς κλώνους του μέ τά παιδιά του. 'Η μεγαλοπρέπειά του 
αντικατοπτρίζει τή βαρύτητα τής οίκογενείας. Κι δταν ό γέ­
ρο Πατέρας σέρνει τόν Κρητικό χορό, χορεύοντας μέ τά 
παιδιά του, ό Κρητικός λυράρης έπιγραμματικά έπισημαίνει 
τήν παρουσία του

«Είς τήν όμπρός μερά κρατεϊ ό πεύκος μέ τσοί κλώνους 
Θέ μου καί χάρισέ τους τον καί γέμιζέ τον χρόνους»

Ή Κρητική μούσα, μάς δίδει έπίσης σέ άδρές γραμμές, 
τή στενή συνάφεια τού Κρητικού βοσκού μέ τό δένδρο: 
«Τά όρη τρών τά ρούχα μας, κι οί πεύκοι τά μαλλιά μας 
κι οί κορασές τά νιάτα μας κι ή γης τά κόκκαλά μας»

Χρήσιμα μέρη τού φυτού είναι τό ξύλο του, οί τρυφεροί 
του βλαστοί, τά φύλλα καί οί κουκουναρές του.

Τό ξύλο του έχει ποικίλλες χρησιμοποιήσεις. ’Απ’ αύτό 
οί άρχαΐοι έπαιρναν τό «δαδί» καί τάς «δάδας», μέ τά όποια 
ήναβαν τή φωτιά ή έκαιγαν πρό τών νεκρών των. ’Από τό 
τελευταίο αύτό προέρχεται καί τό «έπί τάς δάδας προσέρχε­
ται» πού έλεγαν σ’ όσους προσήγιζαν στό τέλος τής ζωής 
των.

Οί τρυφεροί βλαστοί καί τά φύλλα έχρησιμοποιούντο α­
πό τήν παληά θεραπευτική στή παρασκευή βαλσαμικών καί 
αποχρεμπτικών φαρμάκων καθώς έπίσης τών λουτρών, πού 
συνιστούσε στίς χοιραδικές καταστάσεις. Οί κουκουναρές, 
έχρησιμοποιούντο από τούς αρχαίους στή κατασκευή τού 
«στροβιλίτου οίνου». Σήμερα απ’ αυτές πέρνουν μόνο τά 
σπέρματα, τό κουκουνάρι, μέ τό όποιο στή Κρήτη «ταΐ­
ζουν» τά ...μοναχόπαιδα.
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Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τούς τρυ­
φερούς βλαστούς, τά φύλλα καί τις κουκουναρές. Μέ τούς 
βλαστούς καί τά φύλλα κάνει αφεψήματα γιά τίς αναπνευ­
στικές παθήσεις καί ίδία τή φυματίωσι. Μέ τό κουκουνάρι, 
μέ μέλι καί μέ ρινήματα σιδήρου, κάνει τά δυναμωτικά ματ- 
ζούνια γιά τούς νιόπαντρους.

340) Πηγουνιά
Μέ τήν ονομασία αύτή βρίσκεται στή Κρήτη τό φυτό 

Παιωνία ή Κρητική, «Paeonia Cretica». Ανήκει στήν οικογέ­
νεια τών βατραχιοειδών. Κατά τήν μυθολογία μέ τό φυτό αύ- 
τό ό ιατρός τών θεών Παιάνας, έθεράπευσε τόν Πλούτωνα, 
όταν έτραυματίσθηκε από τόν Ηρακλή.

Στή ρίζα του περιέχει ταννίνη, παιανόλη, γλυκοζΐτες 
καί υδροκυάνιο. Άνεγράφετο παληά σαν στυπτικό καί άν- 
τιεπιληπτικό φάρμακο.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά ύπέρ- 
γεια μέρη τού φυτού σέ αφεψήματα σαν στυπτικό καί αντι­
σπασμωδικό φάρμακο. Πολτοποιημένα δέ χρησιμοποιεί τά 
ίδια μέρη σέ έπιθέματα, σαν φάρμακο έπουλωτικό. Τά άνθη 
της σέ αφέψημα τά χρησιμοποιεί σαν φάρμακο εύστόμαχο 
καί πραϋντικό.

341) Πικραμυγδαλιά
’Έτσι λένε στή Κρήτη τό φυτό Αμυγδαλή ή πικρόκαρ- 

πος. Περιγράφεται στή λέξι αμυγδαλιά. 'Από τούς πυρήνες 
τού καρπού πέρνουν μέ έκθλιψι τό αμυγδαλόλαδο τών πι- 
κραμυγδάλων πού έχει τίς ίδιες ιδιότητες μέ τό αμυγδαλό­
λαδο τών κοινών αμυγδάλων. Τό υπόλοιπο τής έκθλίψεως 
αναμιγνύεται μέ νερό καί ύποβάλεται σέ άπόσταξι. Τό 
προϊόν τής άποστάξεως άποτελεϊ τό αιθέριο έλαιο τών πι- 
κραμυγδάλων.

Τούτο είναι άχρουν ύγρό πού σύν τώ χρόνω κιτρινίζει. 
’Έχει χαρακτηριστική οσμή καί άποτελεϊται από βενζαλ- 
δεύδη, ύδροκυάνιο καί βενζαλδεύδοκυανυδρίνη. Είναι πολύ 
δηλητηριώδες καί φυλάσσεται μέ προσοχή. Χρησιμοποιεί­
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ται κυρίως στήν αρωματοποιία, στη βιομηχανία των αρω­
ματικών σαπώνων, στα καλλυντικά καί μετά τήν άφαίρεσι 
από αύτό τών κυανυδρικών στοιχείων στή ζαχαροπλαστική 
καί ποτοποιία.

Στή Κρήτη θεωρείται δένδρο κατοικούμενο από ύπερ­
φυσικές δυνάμεις, πού προκαλοΰν στά παιδιά όταν τό πλη­
σιάσουν σοβαρές παθήσεις. Τίς παθήσεις αύτές τίς έλεγαν 
παληότερα «γράντισμα». Γι’ αύτό λένε στή Κρήτη : «νά κα- 
τέχαν οι μανάδες πού γραντίζουν τά παιδιά, από κάτω στή 
συκιά καί στή πικραμυγδαλιά...».

342) Πικρομάρουλο
Κρητική ονομασία του φυτού Κιχώριο τό έντετμημένο, 

«Cichorium intybus». Ανήκει στήν οικογένεια τών συνθέ- 
των. Τό αφέψημα τών ριζών του χρησιμοποιείται από τήν 
λαϊκή Κρητική θεραπευτική σαν φάρμακο εύστόμαχο. 'Η 
ρίζα του κονιοποιουμένη αφού ξεραθή, χρησιμοποιείται γιά 
τή νόθευσι τού καφέ. Τά ύπέργεια μέρη του λαχανεύονται.

343) Πιμπινέλλα ή πλατύφυλλος
Πολυετές δενδρύλλιο τών βοσκοτόπων τής Κρήτης, τής 

οίκογενείας τών ροδοειδών, «Pimpinella depressa». Εχει 
φύλλα όδοντοτά καί μικρά άνθη διατεταγμένα σέ στάχεις. 
Χρήσιμα μέρη του ή ρίζα. Περιέχει αιθέριο λάδι, ρητίνες, πε- 
κτινικές ύλες, άμυλο, σάκχαρο, γλυσχράσματα καί πιμπι- 
νελλίνη.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική τίς χρησιμοποιεί σέ αφε­
ψήματα, σάν φάρμακα εύστόμαχα, διαφορικά, άντικαταρ- 
ροϊκά, αντιπυρετικά καί άποχρεμπτικά. Χρήσιμα είναι ακό­
μη τά ίδια αφεψήματα σέ γαργάρες έπί λαρυγγίτιδων.

344) Πιπεργιά
Κοινή ονομασία στή Κρήτη τού φυτού Κάψικο τό ετήσιο 

«Capsicum anuum». Ανήκει στό άθροισμα τών σολανωδών. 
Κατάγεται από τήν Αμερική. Τού φυτού ύπάρχουν πολλά 
εϊδη. Κύρια είδη δμως αύτοΰ, πού κηπεύονται στό νησί μας 



265

είναι δύο: ή πράσινη καί ή κόκκινη πιπεριά. Καλλιεργούνται 
γιά τούς καρπούς των τίς πιπεριές, πού λαχανεύονται καί 
τρώγονται μαγειρευμένες ή σέ σαλάτες. Περιέχουν καψαϊκί- 
νη, άζωτούχες ούσίες, ξυλώδεις ίνες, λάδι καί τέφρα. Οί 
κόκκινες πιπεριές δέν πολυχρησιμοποιοϋνται στή Κρήτη. 
Είναι πολύ καυστικές καί πάρα πολύ λίγοι τίς νοστημεύον- 
ται. Απ’ αυτές πέρνεται μέ λειοτρίβησι ή κόνις των καρπών 
τους πού χρησιμοποιείται σαν πιπέρι (κοκκινοπίπερο) καί ή 
βιταμίνη C.

Ή παληά θεραπευτική έχρησιμοποιοϋσε τό περίβλημα 
τού καρπού των κόκκινων πιπεριών, ύπό μορφή κόνεως, ύ- 
δατώδους έκχυλίσματος, έλαιορητίνης καί βάμματος, σαν 
φάρμακα διεγερτικά, εύστόμαχα καί άντιαιμορροϊδικά.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική συνιστά τήν κόκκινη πι­
περιά κατά τής ναυτίας τής θάλασσας καί κατά τής άκρα- 
τείας τών ούρων, καί τήν χορηγεί κομένη σέ μικρά κομμά­
τια. Ακόμη χρησιμοποιεί τά φύλλα τού φυτού σέ άφεψήμα- 
τα σαν φάρμακο ορεκτικό καί πολτοποιημένα σέ έπιθέματα 
κατά τών αιμορροϊδών.

345) Πίσσα φυτική - Κεδρία
Προϊόν τής ξηράς άποστάξεως τών δαδούχων ξύλων, 

«catrame». 'Ηταν γνωστή στούς αρχαίους μέ τήν ονομασία 
Κεδρία. Έχρησιμοποιεΐτο παληότερα στή ναυπηγική γιά τό 
«καλαφάτισμα» κάθε πλεούμενου. Περιέχει άφθονο κρεώ- 
ζοτο, φαινόλες καί τουλλουόλες καί είχε πολλές έφαρμογές 
στή παληά θεραπευτική. Έχρησιμοποιεΐτο στή παρασκευή 
τού ύδατος τής πίσσας, τού γνωστού βαλσαμικοΰ καί άντι- 
καταρροϊκού κατασκευάσματος ώς καί τών «κατραμαλοι- 
φών». ’Από τό 1914 χρησιμοποιείται ώς μέσον προκλήσεως 
πειραματικών καρκίνων σέ ζώα, πρός μελέτη τής νόσου. 
Πρός τούτο έπιτρίβουν πίσσα-κεδρία, έπί τής δερματικής έ- 
πιφανείας τών πειραματοζώων κατά συνέχεια, μέχρις έμφα- 
νίσεως τών τοπικών όγκικών σχηματισμών.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί αύτήν 
πρός κατασκευή διαφόρων άλοιφών.
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345) Πλάτανος
Πανελλήνια ονομασία του φυτού Πλάτανος ή Ανατολι­

κή, «platanus orientalis». Ανήκει στήν οικογένεια των πλα- 
τανιδών. Ήταν γνωστό δένδρο από τήν ποιο παληά έποχή. 
Ό "Ομηρος αναφέρει (’Ιλ. Β, 305), ότι κάτω από τόν πλάτα­
νο πού βρισκότανε δίπλα στή «κρήνη» τής Αύλίδας, οι Ελ­
ληνες έτέλεσαν θυσίες, πρίν άναχωρήσουν γιά τήν Τροία.

Στή Κρήτη, μαζύ μέ τούς άλλους πλατάνους, ύπήρχε 
καί πλάτανος άειθαλής. Ό πλάτανος αυτός δέν άφηνε νά 
πέσουν τά φύλλα του τόν Χειμώνα, όπως οί άλλοι. Μάς τό 
άναφέρει ό Θεόφραστος «Έν Κρήτη δέ λέγεται πλάτανόν τι- 
να έν τη Γορτυναία πρός πηγήν τινι ή ού φυλλοβολεί. Μυθο- 
λογούσι δέ ώς ύπό ταύτη έμίγη τήν Εύρώπην ό Ζευς» (Φυτ. 
Τστορ. Α, IX, 5). Τό ϊδιο μάς αναφέρει καί ό λατΐνος συγ- 
γραφεύς Μάρκος Τερέντιος Βάρρο (Rep. Aust. I, VII, 6) κα­
θώς έπίσης καί ό Πλίνιος (Hist. Nat., Xll, 5,2).

Σάν ύδροχαρές φυτό πού είναι, φυτρώνει στίς όχθες τών 
χειμάρων, κοντά σέ βρύσες καί γενικά σέ μέρη πού υπάρ­
χουν νερά. Κι’ αύτό ή κρητική μούσα μάς τό τονίζει :

«ό πλάτανος θέλει νερό κι ό πεύκος θέλ’ άέρι 
κι’ ή κόρη γλυκοφίλημα πρωί καί μεσημέρι»

Τό δένδρο συνδέεται στενά μέ τίς θλιβερές σελίδες τής 
Κρητικής ιστορίας. Ήταν τό προσφιλές δένδρο πού οί 
Τούρκοι κρεμούσαν τούς Κρητικούς έπαναστάτες πού έπια­
ναν. Όνομαστοί πλάτανοι-δήμιοι, ύπήρχαν ζωντανοί ακό­
μη καί πρό ολίγων χρόνων μέσα στό Ηράκλειο, δίπλα στή 
«κρήνη» τού Μοροζίνη καί στό βόρειο μέρος τών «τριών 
καμαρών». Μάς έχει γράψει γι' αύτούς ό καλός φίλος καί 
διαπρεπής Τουρκολόγος, Νικόλ. Σταυρινίδης.

Συνδέεται ακόμη καί μέ τήν Κρητική θυμοσοφία καί μέ 
τήν Κρητική παράδοσι. Ή θυμοσοφία μας θεωρεί τό δένδρο 
άπιστο καί εύτελές. Μάς τό λέει ή Κρητική μούσα.

«Καί μήπως είμαι πλάτανος τά φύλλα μου νά ρίξω 
καί σέ καί τήν άγάπη σου νά τήν ξελησμονήσω;

«Κι' ϊντα χαέρι-διάφορο, ό πλάτανος ν’ άνθίση 
σαφή πλατανοκούβαρα, τόν κόσμο δά γεμίση».
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Ή Κρητική παράδοσις συνδέει τόν πλάτανο μέ τόν 
«σωμαρά» τόν τεχνίτη πού κατασκευάζει τά «σωμάρια» 
(σάγματα) των ζώων. Ό καλός αύτός άνθρωπος πήρε άπό 
τόν Χριστό, στό πληγιαμένο γαϊδουράκι του όποιου έφθιαξε 
τό σωμάρι, δυό χαρίσματα. Νά κερδίζη πάντοτε στά χαρτιά 
καί νά γίνεται πάντοτε δτι βάλει στό νοΰ του. Μέ τά χαρί­
σματα αύτά πού ή παράδοσις περιπλέκει σέ όμορφα έπεισό- 
δια, ό σωμαράς έπέτυχε νά άνεβάση μιά λεγεώνα διαβόλους 
έπάνω στόν πλάτανο τής αύλής του καί νά μήν τούς άφήνη 
νά κατεβοϋν. 'Έτσι άπό τότε ό πλάτανος χρησιμοποιείται 
γιά τήν κατασκευή τών σωμαριών σέ όλο τόν κόσμο, αφού 
είναι τόσο γερός, ώστε άντεξε νά σηκώνη έπάνω του δέκα 
χιλιάδες «διαόλους», χωρίς νά σπάση. Μέ ανάλογα ευχάρι­
στα γεγονότα έκαμε τούς διαόλους νά τόν φοβούνται τόσο, 
ώστε όταν μετά τόν θάνατό του πήγε σαν χαρτοπαίκτης 
στήν κόλασι, οι κατατρομαγμένοι διαβόλοι έφυγαν φωνά- 
ζοντες ό σωμαράς, ό σωμαράς. Κι’ ό καλός σωμαράς άφού 
πήρε όσους μπορούσε άπό τήν άφρούρητη κόλασι, πήγε δί­
πλα στόν παράδεισο, κι έκανε ένα συνοικισμό, τόν συνοικι­
σμό τού σωμαρά. Σ’ αυτόν δέχεται μόνο όλους τούς πεθαμέ­
νους, πού δέν έκαναν φόνους, ή ληστείες καί δέν άνακατευ- 
θήκανε στήν πολιτική.

Ή παληά θεραπευτική δέν έχρησιμοποίησε τό φυτό. Ό 
Γεννάδιος όμως θεωρεί τούς φλοιούς του θεραπευτικούς. 
"Ενα λινό ύφασμα, άναφέρει, βρεμένο στό άφέψημά τους, 
είναι άριστο φάρμακο έπί έγκαυμάτων καί πληγών πού αί- 
μορραγούν, σέ έπιθέματα.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική δέν είδα νά χρησιμοποιή 
τό φυτό. Οί Κρητικοί όμως χρησιμοποιούνε τό ξύλο του στίς 
οικιακές καί γεωργικές τους άνάγκες καί τήν σκιά του, κα­
τά τής ζέστης, τό καλοκαίρι.

347) Πόα Βολβώδης
Κτηνοτροφικό καί νομευτικό ποώδες φυτό τών Κρητι­

κών βοσκοτόπων «poa bulbosa». Άπαντά κυρίως στόν Ψη­
λορείτη. Ανήκει στήν οικογένεια τών άγρωστωδών. Στερεϊ- 
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ται κοινής ονομασίας καί θεραπευτικών χρησιμοποιήσεων.

348) Πολύκαρπος
Δημώδης Κρητική ονομασία κατά τόπους του φυτού 

Θαψία. «Thapsia». Ανήκει στήν οικογένεια τών προσωπαν- 
θών. 'Η ρίζα του περιέχει ρητινώδη ούσία πού χρησιμεύει 
στή παρασκευή τοϋ ομωνύμου χάρτου, τού χάρτου τής θα- 
ψίας. Ό χάρτης αυτός έχει έπισπαστικές καί έρεθιστικές ι­
διότητες καί έχρησιμοποιεΐτο παληότερα γιά τήν κατα­
σκευή έκδορίων.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά αφεψή­
ματα τών ύπεργείων μερών τοϋ φυτοΰ σαν φάρμακο καθαρ­
τικό. Ακόμη χρησιμοποιεί τά ’ίδια μέρη πολτοποιημένα σαν 
φάρμακο άντιαρθριτικό καί άντιρευματικό σέ έπιθέματα. 
Πυκνά όμως άφεψήματα προκαλοϋν πάντοτε δηλητηριά­
σεις καί γαστρεντερικές διαταραχές. Τά έπιθέματα έπίσης 
προκαλοϋν πολύ συχνά δερματικές διαβρώσεις καί δερμα­
τίτιδες. Σωστό είναι νά άποφεύγεται ή χρησιμοποίησις τοϋ 
φυτοΰ.

349) Πολυτρίχι
Κοινή Κρητική ονομασία τοϋ φυτού ’Αδίαντο ή κόμη 

τής ’Αφροδίτης «Adiantum capillus Veneris». Ανήκει στή τά- 
ξι τών πτεριδιδών. Λέγεται ακόμη στή Κρήτη κατά περιοχές 
καί μουνοτρίχι καί μαλλόχορτο καί ψαλλιδόχορτο. Άπαν­
τά αύτοφυές σέ ύγρά μέρη. Ή παληά θεραπευτική έχρησι- 
μοποιοϋσε τά φύλλα καί τά υπέργεια μέρη ως Herba capillis 
Veneri, γιά τήν παρασκευή έγχυμάτων καί σιροπίου, χρησι- 
μοποιουμένων ως αποχρεμπτικών φαρμάκων στή παιδια­
τρική.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά ύπέρ- 
γεια μέρη τοϋ φυτοΰ σέ άφεψήματα κυρίως διουρητικά καί 
έμμηναγωγά. Ή αποχρεμπτική τους ιδιότητα δέν τής είναι 
γνωστή.
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350) Ποντικιά
"Ετσι λένε στή Κρήτη τό φυτό Μηδική ή δρεπανοειδής, 

«Medicago falcata». Ανήκει στήν οικογένεια των έλοβοκάρ- 
πων. Αύτοφύεται σέ άγονα καί ξερά χωράφια. Τά άνθη της 
είναι χρυσοκίτρινα καί ό καρπός της λοβώδης. Αποτελεί ά- 
ρίστη τροφή γιά τίς αίγες, τά κουνέλια καί δλα τά οίκόσιτα 
φυτοφάγα, ίδία μετά τήν άποξήρανσί της, όταν τήν μαζέ­
ψουν προτού μεστώσουν τά «λουβιά» της. 'Η λαϊκή Κρητι­
κή θεραπευτική δέν είδα νά τήν χρησιμοποιή.

351) Ποντόχορτο ή πλευριτόχορτο
Μέ τό όνομα αυτό βρίσκεται στή Κρήτη τό φυτό ”Οσυ- 

ρις ή λευκή, «Ossyris alba». Ανήκει στήν οικογένεια των 
σανδαλιδών. Είναι θάμνος αειθαλής μέ παχέα πράσινα φύλ­
λα καί ραγώδη καρπό, κοκκινωπό.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική έχρησιμοποιοΰσε τά 
φύλλα καί τά άνθη της σέ αφεψήματα σάν φάρμακα αντιπυ­
ρετικά καί έφιδρωτικά έπί των νοσημάτων «πόντα» καί 
«πλευρΐτις» (πνευμονία, βρογχοπνευμονία, πλευρΐτις).

352) Πορδόχορτο
Κοινή Κρητική ονομασία σέ πολλά μέρη τής Κρήτης 

τού φυτού Δάτουρα ή κοινή, «Datura vulgara». Ανήκει στήν 
οικογένεια των στρυχνωδών. Φυτρώνει στούς «κοπρολάκ- 
κους», στίς άκρες των δρόμων καί όχι σπάνια καλλιεργεί­
ται σάν καλωπιστικό. Λέγεται ακόμη στή Κρήτη καί Διαο- 
λόχορτο. Περιγράφεται από τόν Θεόφραστο καί τόν Διο- 
σκουρίδη μέ τήν ονομασία «στρύχνος ό μανιακός». Έλέγε- 
το έτσι γιατί ή ρίζα του πινομένη σέ αφέψημα μέ κρασί «εις 
δόσιν δραχμής, πλήθος φαντασίας άποτελεϊν ούκ άειδεΐς, 
εις δόσιν τριών δραχμών, μή παύεσθαι μαινόμενον, καί εις 
δόσιν τεσσάρων δραχμών, άποκτείνει» (Θεόφρ. IX, 5-6).

Εις όλα τά μέρη του περιέχει τήν δηλητηριώδη ουσία 
«δατουρίνη» —μίγμα αλκαλοειδών, ύοσκυαμίνης καί 
σκοπολαμίνης— ή όποια σέ μεγάλη ποσότητα μέσα στά ά- 
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φεψήματα, μπορεί νά προκαλέση καί τόν θάνατο. Σέ μικρό­
τερες δόσεις προκαλεΐ νευροψυχικές έκδηλώσεις όπως καί 
τά παραισθησιογόνα.

Λέγεται ότι τό φυτό έχρησιμοποιεϊτο σαν φάρμακο πα­
ραδοσιακό από τούς ιερείς τής Αίγυπτου καί τών Ασκλη­
πιείων, πρός έξουδετέρωσι τής θελήσεως τών νοσηλευομέ- 
νων καί τήν έπιβολή σ’ αύτούς πολλών αιματηρών ή μή, ια­
τρικών πράξεων.

'Η παληά θεραπευτική έχρησιμοποίει τό φυτό ύπό μορ­
φήν έγχυμάτων, εκχυλισμάτων καί κόνεως τών φύλλων 
πρός παρασκευή σκευασμάτων κατά τού κοκκύτου, τού βη- 
χός, τών καταρροϊκών παθήσεων, τού άσθματος καί τών 
κολικών. Οί Βούλγαροι μέ παρασκεύασμα από τό φυτό έκα­
ναν τήν cura Bulgara κατά τής νόσου τοϋ Πάρκινσον.

'Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά άνθη 
καί τά φύλλα τού φυτού μαζύ ή όχι, μέ φύλλα φασκομηλιάς 
πρός παρασκευή άντιασθματικών σιγαρέττων. 'Η χρησιμο- 
ποίησις τού φυτού χρήζει προσοχής.

353) Πορτοκαλιά
Πανελλήνια ονομασία τού δένδρου Πορτοκαλέα, «ci­

trus sinensis». Ανήκει στήν οικογένεια τών έσπεριδοειδών. 
Κατάγεται από τήν ’Ασία. Στή Κρήτη εύδοκιμεΐ άριστα καί 
καλλιεργείται έντατικά γιά τούς καρπούς της τά πορτοκά­
λια, πού άποτελούν τά ώραιότερα καί πικάντικα χειμωνιάτι­
κα φρούτα. Όνομαστά στή Κρήτη είναι τά Φοδελιανά πορ­
τοκάλια, πού καλλιεργούνται στή πατρίδα τού Δομήνικου 

Θεοτοκόπουλου, -τό Φόδελε. ’Αρίστης ποιότητος πορτο­
κάλια είναι έπίσης τά Χανιώτικα, πού καλλιεργούνται στίς 
εύφορες καί πλούσιες σέ νερό Χανιώτικες περιοχές.

Οί καρποί, τά άνθη, τά φύλλα καί οί φλοιοί τού δέν­
δρου, έχουν ποικίλες χρησιμοποιήσεις. Περιγράφονται στή 
λέξι έσπεριδοειδή.

354) Πράσσα
Κοινή περιληπτική ονομασία πολλών βολβόριζων φυ­
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τών, τά όποια στή Κρήτη λαχανεύονται. Ή ονομασία αφο­
ρά κυρίως τά άγριόπρασσα πού ψήνονται στή Κρήτη μέ άλ­
λα «γιαχνερά» ^έ έντράδες μέ κρέας ή χωρίς κρέας. Αλλά 
καί άλλα βολβόριζα πού δέν έχουν βοτανολογικά ξεχωρι- 
σθεΐ. Πράσσα λένε ακόμη στή Κρήτη σέ μερικές περιοχές 
της τόν κελντανέ (ϊδε λέξι).

355) Προβάτσα
Κοινή Κρητική ονομασία τού φυτού Στατική ή κολπώ- 

δης, «staticae sinuata». Ανήκει στήν οικογένεια τών μολυ- 
βδαινοειδών. Στή Κρήτη λαχανεύονται καί θεωρούνται θρε­
πτική άγριόβρουβα. Οί Κρητικοί θεωρούν τό άφέψημα τών 
προβάτσων, όταν τά βράσουν πρός παρασκευή φαγητού, ύ- 
γιεινό ρόφημα. Τό πίνουν ζεστό χωρίς ζάχαρι καί τό λένε 
«προβατσόζουμο».

356) Πρωινή Δόξα
Κρητική ονομασία τού φυτού Τππομαία ή Τππομοία, 

«Ipomoea». Ανήκει στήν οικογένεια τών περιαλλοκαυλοει- 
δών. Μετεφέρθη από τήν Αμερική καί καλλιεργείται σάν 
φυτό καλωπιστικό.

’Ίδιο είδος αυτοφυές τού νησοΰ μας είναι ή Ίππομοία ή 
Κρητική ή ή καμπανούλα ή βραχόφιλος. Φυτρώνει στό φα­
ράγγι τής Σαμαριάς, στό Ίμβριώτικο φαράγγι καί στά βου­
νά ’Ιδη καί Δείκτη.

Στίς ρίζες του τό φυτό περιέχει κομβοβουλβίνη καί ία- 
λαπίνη, ούσίες πού έπιδρούν στό έντερο καί τήν χοληδόχο 
κύστι καί ρυθμίζουν τήν αποβολή τού περιεχομένου των.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική δέν είδα νά χρησιμοποιή 
τό φυτό. Προφανώς γιατί δέν είναι πολύ προσιτό αλλά καί 
γιατί δέν έχει μελετηθεϊ έπισταμένως.

357) Πυξάρι
Κρητική ονομασία κατά τόπους τού φυτού Πυξός ό αει­

θαλής, «Buxus sempervivens». Ανήκει στήν οικογένεια τών 
πυξοειδών.



Γιά τόν Κρητικό Πυξό μάς αναφέρει ό Νίκανδρος ό Κο- 
λοφώνιος άπό τόν δεύτερο πρό Χριστού αιώνα. «Πύξου δέ 
χροιή προσαλίγκιος Ώρικίοιο». Ή ’Ώρικος δέ κατά τούς 
Σχολιαστάς, «Απόλλωνος πόλις έστίν, ήν έπωνόμασεν ”Ω- 
ρικον. Εν τη Κρήτη δέ έστι καί πολλή πύξος αύτόθι 
γίνεται».

Τό φυτό εχει σκληρό κίτρινο ξύλο, επιδεκτικό στιλβώ- 
σεως καί εύκολου κατεργασίας. Χρησιμοποιείται στή κατα­
σκευή έγχορδων οργάνων καί τής Κρητικής λύρας, καθώς 
έπίσης ξυλογλύπτων καί οικιακών έργαλείων. Παληότερα 
πού ύπήρχαν πολλά δένδρα στό νησί κατασκεύαζαν μέ τό 
ξύλο του τούς Κρητικούς αργαλειούς. 'Η Κρητική θεραπευ­
τική δέν τό χρησιμοποιεί.

Ρ

358) Ραπάνια
’Έτσι λένε στή Κρήτη τίς έπιμήκεις τρυφερές σαρκώ­

δεις ρίζες τού φυτού Ραφανίς ή κοινή ή κηπαϊα «Rhaphanis 
saliva». Ανήκει στήν οικογένεια τών σταυρανθών.

Τό φυτό ήταν γνωστό στούς αρχαίους μέ τό όνομα ρα­
φανίς τό ρέπανον. Ό ’Αθήναιος (Β, 56) λέγει ότι ώνομάσθη 
ραφανίς άπό τό ραδίως φαίνεσθαι. Κατά τόν Ηρόδοτο (Β, 
125), οί οίκοδομούντες τήν πυραμίδα τού Χέοπα στήν Αίγυ­
πτο, έτρέφοντο μέ κρεμμύδια, σκόρδα καί «συρμαίας», δη­
λαδή ραπάνια. Κατά τήν αρχαία έποχή άπό τούς σπόρους 
τού φυτού παρεσκευάζετο τό καθαρτικό «συρμαία» άπό τό 
όποιο έπεκράτησε τό όνομα πού μάς άναφέρει ό Ηρόδοτος 
καί τό «συρμαίαν βλέπειν» πού έλέγετο άπό τούς άρχαίους 
σέ όσους είχαν διάρροια.

Στή Κρήτη καλλιεργούνται δύο είδη φυτού. 'Η ραφανίς 
ή μακρόριζος κοινώς ραπάνι καί ή ραπανίς ή βολβόριζος 
κοινώς ραπανάκια.

Οί σαρκώδεις ρίζες καί τών δυό τρώγονται σαν ορεκτι­
κά, ώμές. Πολλοί λαχανεύουν καί τούς τρυφερούς των βλα- 
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στους. Ό χυμός των ριζών χρησιμοποιείται από πολλές 
Κρητικοποϋλες σαν καλλυντικό. 'Η λαϊκή θεραπευτική δέν 
είδα νά χρησιμοποιή τό φυτό.

359) Ρείκι
Δημώδης Κρητική ονομασία του φυτοϋ Έρείκη, «Eri­

ca», τής οίκογενείας τών έρεικοειδών. Λέγεται καί κουκου- 
λόχορτο γιατί «σκαλώνουν» έπάνω του τούς μεταξοσκώλη­
κες γιά νά κάνουν τά «κουκούλια» (βόμβυκες). Τά ύπέργεια 
καί άνθισμένα μέρη του φυτού περιέχουν έρεικίνη, έρεικολί- 
νη, καλουτανικόν οξύ καί μιά κίτρινη χρωστική. Ή λαϊκή 
Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά μέρη αύτά σέ αφεψή­
ματα σαν φάρμακο αίμοκαθαρτικό καί άντιχολολιθισιακό. 
Τά ϊδια μέρη βρασμένα μέ νερό τά χρησιμοποιεί σέ έπιθέμα- 
τα σαν φάρμακο άντιρευματικό.

Παληότερα τά ϊδια μέρη σέ μίγμα μέ αμπελόφυλλα, συ­
κόφυλλα καί φύλλα ρογδιάς, έχρησιμοποιοϋντο άπό τίς 
Κρητικοποϋλες σαν βαφική υλη. Δίδουν χρώμα λαδί.

360) Ριγόχορτο
Κοινή Κρητική ονομασία τοΰ φυτοΰ Ερυθραία τό κεν- 

ταύριο, «Erytraea centaurion». Τά ύπέργεια μέρη τοΰ φυτοϋ 
σέ άφεψήματα έχορηγοΰντο παληότερα άπό τήν λαϊκή Κρη­
τική θεραπευτική σαν φάρμακο τοΰ «ρίγου», (τής έλονο- 
σίας).

361) Ριζάρι
’Έτσι λένε στή κρήτη τό φυτό Έρυθρόδανον τό βαφικό, 

«Rubia tinctoria». Ανήκει στήν οικογένεια τών έρυθροδανο- 
ειδών. Ήταν γνωστό στούς αρχαίους. Αναφέρεται άπό τόν 
Διοσκουρίδη (I, 150).

Χρήσιμα μέρη του είναι κυρίως ή ρίζα του. Περιέχει δυό 
χρωστικές, τήν άλιζαρίνη καί τήν πορφυρίνη. Εχρησιμο- 
ποιεϊτο παληότερα στή λαϊκή βαφική καί έβαφε κόκκινα ά- 
νεξίτηλα.
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'Η παληά θεραπευτική έχρησιμοποιοΰόε παράγωγα τοΰ φυ- 
τοΰ πρός θεραπεία τής ραχίτιδος των παίδων.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική δέν γνωρίζομε νά χρησι- 
μοποιή τό φυτό.

362) Ρόβι
Κρητική ονομασία τοΰ φυτοΰ ’Όροβος «Ervum» τής οί- 

κογενείας των έλλοβοκάρπων. Είναι κυρίως φυτό κτηνο- 
τροφικό. 'Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τούς 
σπόρους του βρεμένους μέ ξύδι σέ έπιθέματα, πρός όπισθο- 
χώρησι «τσή ταπεινάρας» όπως λένε στή Κρήτη τίς τραχη­
λικές αδενίτιδες.

363) Ροβιθιά
Κοινή ονομασία τοΰ φυτοΰ έρέβινθος ό κοινός, «cicer a- 

rictinum». Ανήκει στήν οικογένεια τών έλλοβοκάρπων. Λέ­
γεται ότι έκαλλιεργήθη τό πρώτον από τόν Ποσειδώνα τόν 
θεό τής θάλασσας. Από έκεΐ απόκτησε τήν αρμύρα του.

Οί καρποί του τά ροβίθια είναι όσπριο θρεπτικό. Τρώ­
γονται νωπά, βρασμένα καί «φρυγμένα» (στραγάλια, σκλη­
ρά, άφράτα, μουρούχια). Ήσαν γνωστά στήν αρχαιότητα. 
’Αναφέρονται άπό τόν "Ομηρο στήν Ίλιάδα (Ν, 589), καθώς 
έπίσης άπό τόν Διοσκουρίδη καί τόν Θεόφραστο. Ό ’Αθή- 
ναιος άναφέρει ότι κατά τήν έποχή του έτρώγοντο «άνθρα- 
κωμένοι». Οί Βυζαντινοί τά θεωρούσαν «κοιλιοπρίκτες».

Στή Κρήτη τά ροβίθια χρησιμοποιούνται πρός παρα­
σκευή τού «φτάζυμου» ψωμιοΰ. Τήν μαγιά τοΰ ψωμιού αύ- 
τοΰ τήν έκαναν μέ χονδραλεσμένα ροβίθια καί τήν έλεγαν 
«κουνενό». Τό ζύμωμα έξαρτώτανε άπό τό αν «έβγαινε ό 
Κουνενός». Δηλαδή αν ή ζύμωσις τών ροβιθιών συνετελεΐτο 
μέσα σέ 24 έως 36 ώρες. "Αν ό κουνενός δέν έβγαινε, αύτό έ- 
σήμαινε πώς ή γυναίκα πού τόν έκαμε δέν ήταν «καθαρή». 
Δηλαδή δέν είχε τηρήσει σεξουαλική νηστεία.

Τό «φτάζυμο ψωμί» έθεωρεϊτο στή Κρήτη «δαιμονικό 
τερατούργημα» γιατί τό προζύμη του ήταν άνθρώπινης έπι- 
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νόησης. Τό κανονικό ψωμί έθεωρεΐτο ως ή από θεοΰ τροφή 
του ανθρώπου, γιατί κατεσκευάζετο μέ προζύμη πού κατά 
τήν γνώμη τους είχε αποκτήσει τήν ικανότητα νά ζυμώνη τό 
ψωμί, μέ θεία έπέμβασι. Πολλές φορές άλλωστε έζύμωναν 
μέ βάσι λίγο ζυμωμένο αλεύρι πού είχε διαβαστεί μόνον από 
τόν παπά ή είχε τοποθετηθεί καί λειτουργηθεί στον «άγιο 
τραπεζόφορα» (στήν Αγία τράπεζα), ή πού μέσα στή ζύμη 
έτοποθετοΰσαν ένα «άγιοκωνσταντινάτο» χωρίς νά είναι 
προζύμη.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική έχρησιμοποιοϋσε τά ρο­
βίθια μασησμένα σέ έπιθέματα στίς «τριγυρίστρες». Δηλα­
δή στίς περιονυχίες. 'Η διάνοιξίς των έπετυγχάνετο μέσα σέ 
λίγες ώρες λόγω των φυραματικών ούσιών πού έσχηματί- 
ζοντο, προφανώς από τήν άνάμιξί τους μέ τόν σίελο.

364) Ρογδιά
Μέ τό όνομα αύτό βρίσκομε στή Κρήτη τό φυτό Ροιά, 

«Punica», τής οίκογενείας των μυρτοειδών. Υπάρχει σέ δυό 
ποικιλίες, τήν γλυκειά καί τήν ξυνορογδιά. Λένε ότι μετα­
φέρθηκε στό νησί από τήν Καρχηδόνα.

Γιά τήν Κρητική όμως Ρογδιά μάς μιλεϊ ό Νίκανδρος ό 
Κολοφοινιος ήδη από τόν τρίτο πρός τόν δεύτερο πρό Χρι­
στού αιώνα. Τήν άποκαλεΐ «σίδην οίνωπήν» καί «προμέ- 
νειον»: «βρύκοι δ’ άλλοτε καρπόν άλις φινώδεα σίδης κρη- 
σίδος, οίνωπής τε καί ήν προμένειον έπουσι» ( Αλεξιφάρμα- 
κα στιχ. 489-490).

Κατά τούς σχολιαστάς, ή Κρησιίς σίδη, διεκρίνετο εις 
τήν «οίνωπήν», «είδος ροιάς καί οίνάδος» καί εις τήν «προ- 
μένειον», «είδος ροιάς ή ώνόμασται από τίνος Προμένου 
Κρητός».

Ή παληά θεραπευτική έχρησιμοποιοϋσε τούς φλοιούς 
τής ρίζας της σέ σκόνι, καταπότια καί έγχύματα σάν φάρ­
μακο ταινιοκτόνο. Περιέχουν πελετιερίνη, άμυλο, έλλαγικό 
καί γρανατοτανικό οξύ, μαννίτη, ρητινώδεις καί πεκτινικές 
ύλες. Ισχυρές δόσεις τών φαρμάκων αυτών έπροκαλοΰσαν 
κεφαλαλγία, ιλίγγους, σπασμούς καί περιφερικές παραλύ­
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σεις. Σήμερα δέν χρησιμοποιούνται.
Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική έχρησιμοποιούσε παληά 

τά άφεψήματα των ριζών της σαν ιράμακο ανθελονοσιακό, 
κατά κύπελα. Ακόμη χρησιμοποιεί τά άνθη της σέ αφέψη­
μα σαν στυπτικό φάρμακο έπί χρονίων διαρροιών καί σέ έ- 
πιθέματα έξωτερικά έπί αιμορροϊδών.

Ο καρπός του φυτοΰ, τό ρόγδι, θεωρείται στό νησί σαν 
σύμβολο τής γονιμότητας. Γι’ αύτό όταν ή νύφη μετά τή στέ- 
ψι γυρίζει από τήν έκκλησία, πρίν νά μπή στήν καινούργια 
της κατοικία, θρυματίζει ένα ρόγδι στήν έξώπορτα, ύποσχο- 
μένη έτσι ότι θά είναι γόνιμη.

Αφθονα κουκούτσια ρογδιοΰ ή «τζοΰμπες» από κου­
κούτσια οί χωρικοί τού νησοΰ άναμιγνύουν στά κόλυβα πού 
ψήνουν γιά τούς νεκρούς των. Δέν αποκλείεται ή τόσον δια­
δεδομένη αύτή συνήθεια, νά περικλείει έναν παραδοσιακό 
πυρήνα, χθονιότητος τού φυτοΰ.

365) Ροδακινιά
Πανελλήνια ονομασία τού φυτοΰ Ροδακινέα, «persica», 

τής οίκογενείας τών άμυγδαλοειδών. Μεταφέρθηκε από τήν 
Περσία. Καλλιεργείται στή Κρήτη γιά τούς καρπούς της τά 
ροδάκινα, τά όποια αποτελούνε άριστα φρούτα. Τά εϊδη πού 
καλλιεργούνται είναι παλιά, όπως τά κοινά μικρόκαρπα μέ 
λευκή σάρκα ροδάκινα, οί «μαστοί τής άφροδίτης» τά ω­
ραία μεγαλόσωμα σαρκώδη ροδάκινα μέ τό μικρό έν σχέσει 
πρός τό μέγεθός τοΰ όλου καρπού κουκούτσι καί τά «κεφτέ- 
λια» πιθανώς τά άγρια ροδάκινα πού ώριμάζουνε τόν Νοέμ­
βριο.

Η παληά θεραπευτική έχρησιμοποιοϋσε τά άνθη τής 
ροδακινιάς γιά τήν παρασκευή σιροπίου υπακτικού καί άν- 
θελμινθικοΰ. ’Από τούς πυρήνες τών κουκουτσιών της έπερ- 
νε λάδι μέ τό όποιον ένοθεύετο τό λάδι τής δαφνοκεράσου.

Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά άφεψή­
ματα τών φύλλων καί τών άνθέων της σάν φάρμακα καθαρ­
τικά καί διουρητικά. Ακόμη χρησιμοποιεί τό έγχυμά τους 
σάν φάρμακο έπί νεφριτιδών.
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366) Ροδαρά
Μέ την ονομασία «ροδαρές» έννοοΰμε στή Κρήτη όλα 

συλλήβδην τά είδη του γένους Ροδή, «Rosa». Στά είδη πού 
καλλιεργούν σαν κοσμητικά κυριαρχεί κυρίως ή τριαντα­
φυλλιά. Καλλιεργούνται δμως πρός κόσμο καί πολλά άλλα 
έκλεκτότερα εϊδη. Περιγράφονται στή λέξι τριανταφυλλιά.

367) Ροδίκιο
’Έτσι λένε στή Κρήτη πολλά φυτά καί κυρίως τό Θρύγ- 

γιο τό κονδυλόριζο, «Thrincia tuberosa» πού τό βρίσκουν αύ- 
τοφυές σέ ώρισμένες περιοχές κάθε χωριού. Λένε ακόμη καί 
τό Κιχφριο τό εύτενές «cichorium divaricatum» καί τό φυτό 
Κρηπίς «Krepis». "Ολα αυτά καί άλλα «ραδικοειδή» έγχω- 
ρίου άντιλήψεως, τά χρησιμοποιούν σάν εδώδιμες βρούβες. 
Οί χωρικοί τού νησοϋ χρησιμοποιούν ακόμη καί τό «ραδι­
κόζουμο» (τό αφέψημα των ραδικούχων χόρτων) σάν ρόφη­
μα εύστόμαχο διουρητικό καί θερμαντικό. Τό άφέψημα αύ- 
τό είναι αρκετά πικρό. Πιθανότατα περιέχει κιχωρίνη.

368) Ρόκα
Πανελλήνια ονομασία τού φυτού Εύζωμο, «Eruca», τής 

οίκογενείας των σταυρανθίον. Τά ύπέργεια μέρη καί οί καρ­
ποί του περιέχουν έλαιώδη ούσία δριμείας γεύσεως, όμοια 
μέ τήν γεύσι τής μουστάρδας. Χρησιμοποιείται σέ σαλάτες. 
Καί σέ μικρές ποσότητες τρωγομένη, μπορεί νά προκαλέση 
αξιόλογες διαταραχές από τό στομάχι καί από τό νευρικό 
σύστημα.

369) Ρολογιά
Κρητική ονομασία τού φυτού Παπανθές τό κυανοΰν 

«Passillora caerulea». Ανήκει στήν οικογένεια των παπανθη- 
δών. Κατάγεται από τήν ’Αμερική καί καλλιεργείται πρός 
κόσμον.

Από τά άνθη καί τήν ρίζα τού φυτού ή έπίσημη Θερα­
πευτική παρασκευάζει τό βάμμα τής πασιφλόρας, πού χρη 
σιμοποιεΐ σέ διάφορα σκευάσματα άντινευρικά, πραϋντικά 
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τοΰ νευρικοϋ συστήματος καί άντιϋστερικά καί ύπνωτικά.
Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική δέν γνωρίζω νά χρησι- 

μοποιή τό φυτό.

370) Ρύζι
Πανελλήνια ονομασία των μετά ειδική κατεργασία (ά- 

ποφλοίωσι καί στίλβωσι) καρπών τοΰ φυτοΰ "Ορυζα «Ory- 
za», τής οίκογενείας των αγρωστωδών, πού φέρονται στό 
έμπόριο.

Τό φυτό εύδοκιμεϊ σέ ύδροσκεπή χωράφια, άπό τά ό­
ποια δέν διαθέτει τό νησί μας. Γι’ αύτό ή καλλιέργεια τοΰ φυ­
τοΰ κι’ άν ύπάρχη στή Κρήτη, είναι ύποτυπώδης.

Τό φυτό είναι αύτοφυές στήν ”Απω Ανατολή καί ίδία 
στήν Κίνα, όπου έκαλλιεργεΐτο σαν μοναδική καί αξιόλογη 
τροφή άπό τήν ποιό παληά αρχαιότητα. Στήν Ελλάδα μετα­
φέρθηκε μέσω τής Εγγύς ’Ανατολής άπό τών άρχαιοτάτων 
χρόνων, άναφέρεται δέ άπό τόν Θεόφραστο μέ τήν ονομα­
σία «όρυζος». Μετά τόν δεύτερο παγκόσμιο πόλεμο ή καλ- 
λιέργειά του πήρε μεγάλη έκτασι στή Μακεδονία, τήν "Η­
πειρο, τήν Θεσσαλία καί τήν Πελοπόνησο καί σήμερα ή 
Ελλάδα είναι αύτάρκης σέ ρύζι ντόπιας παραγωγής. Τά εί­
δη πού καλλιεργούνται είναι διάφορα άναλόγως τής περιο- 
χης·

Βρωματολογικά τό ρύζι είναι άρίστη τροφή. Περιέχει 
85/00 άμυλο, έλάχιστες πρωτεΐνες, δεξτρίνη, σάκχαρα καί 
μικρά ποσότητα λίπους. Στίς χώρες τής ”Απω άνατολής ά- 
ποτελεΐ τήν συνηθισμένη τροφή άλλά καί χρησιμοποιείται 
πρός παρασκευή τοΰ άλεύρου άρτοποιήσεώς των. Στήν χώ- 
Ρα μας χρησιμοποιείται στή διατροφή καί στή παραγωγή ά- 
λεύρων καί παρασκευασμάτων διαίτης, ζαχαροπλαστικής 
καί οικιακής οικονομίας. Παρατεταμένη δίαιτα μέ ρύζι, χω­
ρίς τή λήψι άλλων τροφών, προκαλεΐ τήν άρρώστια Μπέρι- 
Μπέρι.

Τά μετά τήν έπεξεργασία τής όρύζης στοιχεία, χρησι­
μοποιούνται γιά ζωοτροφές.
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371) Σαλέπι
Ανατολίτικης προελεύσεως παχύρευστο ρόφημα, πα­

ρασκευαζόμενο από τή ρίζα του φυτοΰ ’Όρχις ό άρρην. Πε- 
ριγράφεται στή λέξι άσιρνικοβότανο.

372) Σαρανταβότανο
Κρητική πανάκεια γιά πολλές αρρώστιες. Ιδιαίτερα 

γιά τήν στειρότητα άνδρών καί γυναικών, γιά τίς μητροπά- 
θειες τών γυναικών, γιά τήν παχυσαρκία, γιά τούς ρευματι­
σμούς, γιά τό «γράντισμα» (νευρικές παραλύσεις) καί γιά 
κάθε χρόνια, έπίμονη ή αθεράπευτη νόσησι.

Ουσιαστικά πρόκειται γιά πυκνά άφεψήματα δεσμίδων 
από μέρη «σαράντα» άπαραιτήτως φυτικών ειδών, πού βρά­
ζονται δλα μαζύ σέ μεγάλο «άφόριο» (μή χρησιμοποιημένο) 

- πήλινο τσουκάλι. Τό αφέψημα αύτό βραστό όπως είναι χύ­
νεται στό χλιαρό νερό μιας πλήρους μπανιέρας, μέσα στήν 
οποία κάνει μπάνιο ό άρρωστος, σκεπασμένος μέ μάλλινη 
κουβέρτα «μέχρι τήν μύτη του» καί κατά τρόπο πού νά μπο­
ρεί νά άναπνέη ελεύθερα.

Τό λουτρό διαρκεϊ μισή ώρα μέ τρία τέταρτα. Υστερα 
ό λουόμενος μέ έλαφρά δίαιτα, ύποχρεώνεται νά παραμείνη 
κλινήρης δλη τή μέρα. Ή όλη κούρα συνίσταται σέ τρία, 
πέντε, έπτά ή έννέα τέτοια λουτρά. Απαραίτητα γιά τήν κα­
λή έκβασι τής θεραπείας ό άριθμός τών λουτρών πρέπει νά 
είναι μονός.

'Η σύστασις τών σαραντοβοτάνων δέν είναι απόλυτα 
τυποποιημένη. Σημασία σ’ αύτά έχει ό άριθμός των εΐδω\ 
πού μπαίνουν στή σύνθεσή τους παρά τό είδος. Γι αύτό στά 
Κρητικά σαρανταβότανα ύπάρχουν διαφορές μονον ως 
πρός τά χρησιμοποιούμενα φυτικά εϊδη, ποτέ όμως ώς πρός 
τόν αριθμό τους, πού άπαραίτητα πρέπει νά είναι σαράντα. 
Οι διαφορές αύτές δέν μου έπιτρέπουν -λόγω χώρου- να 
άναφέρω κανένα. "Ενα τέτοιο όμως σαρανταβότανο σε 
πλήρη σύνθεσι, γραμμένο μέ δίστιχα, άναφέρεται στο ωραιο 
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βιβλίο «Λαογραφικά σταχυολογήματα» τών Ού- 
στομανωλάκη-Ταχατάκη, πού έκδόθηκε τό 1976 στό Ηρά­
κλειο.

373) Σαρδέλλα
’Έτσι λένε στή Κρήτη τό φυτό γεράνιο τό ρυπαϊνον, «ge­

ranium inquinans». Περιγράφεται στή λέξι Γεράνια. Συμπλη­
ρωματικά αναφέρω δτι ό χυμός του διαλυόμενος σέ γάλα 
χρησιμοποιείται από τήν λαϊκή θεραπευτική σαν φάρμακο 
λιθοθρυπτικό καί διουρητικό. Τά αφεψήματα τών φύλλων 
του χρησιμοποιούνται σέ έπιθέματα έπί παθήσεων τών μα- 
θιών. Τέλος ή σκόνι από τά φύλλα του χρησιμοποιούνται σέ 
έπιπάσεις έπί έλκών.

374) Σαρκόχορτο
Κρητική ονομασία τού φυτού Γναφάλιο τό έλληνικό, 

«Gnafalium Grecum». Ανήκει στήν οικογένεια τών προσω- 
πανθών. Υπάρχει σέ πολλά εϊδη, έπιπολάζει όμως στό νησί 
μας τό γναφάλιο τό άγριο. Είναι αυτοφυές σέ πετρώδη ορει­
νά χωράφια καί ανήκει στά αμάραντα. Ή λαϊκή Κρητική 
θεραπευτική χρησιμοποιεί σέ αφεψήματα τά ύπέργεια μέρη 
του σάν φάρμακο έπουλωτικό καί σαρκοποιητικό. Γι’ αύτό 
τό λένε σαρκόχορτο. Τίς ίδιες ιδιότητες έχει καί ή σκόνη 
τών ίδιων μερών σέ έπιπάσεις. Ελαφρά αφεψήματα τών ί­
διων μερών δίδονται σάν φάρμακα άντιδιαρροϊκά καί άντι- 
δυσεντερικά.

375) Σελβί
Κοινή ονομασία στήν άλλοτε Τουρκοκρατούμενη Κρή­

τη τού φυτού θαυμασία ή ίαλάπη, «Mirabilis Jalapa». Ανήκει 
στήν οικογένεια τών νυκταγινωδών. Αέγεται ακόμη καί 
«κιντί τσιτεγί» καί «Δειλινό». Μεταφέρθηκε από τίς Τροπι­
κές χώρες καί καλλιεργείται σάν κοσμητικό. ’Αναφέρεται 
σέ πολλά Κρητικά δίστιχα. Δέν έχει θεραπευτικές έφαρμο- 
ϊές.
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376) Σέσελι
Κοινή ονομασία στά ορεινά τής Κρήτης τοΰ φυτοΰ Σέσε- 

λι τό έτήσιο «Sesseli Anuum» Περιγράφεται στή λέξη άγριο- 
μαϊντανός. Συμπληρωματικά αναφέρω ότι ήτο γνωστό 
στούς αρχαίους. Τό άναφέρει ό Λατίνος συγγραφέας Γάϊος 
Πλίνιος Σεκοΰνδος στό βιβλίο του Historia Naturalis, XX. 18. 
1 «creticum odoratissimum omnium».

377) Σέσκουλο
Κρητική ονομασία τοΰ φυτοΰ Βέττη ή κοινή, «Vetta 

Vulgaris». Ανήκει εις τήν οικογένεια των χηνοποδιδών. 'Η 
ρίζα της είναι σαρκώδης, άτρακτοειδής, έρυθροϋ, κιτρίνου 
ή καί λευκοΰ χρώματος. Περιέχει σάκχαρο. ’Από πολλούς 
λαχανεύεται. Τά φύλλα της είναι μεγάλα, πράσινα στήν άνω 
έπιφάνεια καί πρασινοκόκκινα μέ ραβδώσεις στή κάτω. Εί­
ναι τής ίδιας οίκογενείας μέ τά μπατζάρια μέ μόνη τή δια- 
ιρορρά δτι ή ρίζα του είναι πολύ περισσότερο γλυκειά. Τά 
φύλλα τοΰ φυτοΰ δπτούμενα καί άλοιφόμενα μέ λάδι χρησι­
μοποιούνται ως μαλακτικό έπί αποστημάτων.

378) Σησάμι
Πανελλήνια ονομασία τοΰ φυτοΰ Σήσαμον «Sessa- 

mum», τής οίκογενείας των πηδαλιοειδών. Ηταν γνωστό 
στούς άρχαίους. ’Αναφέρεται από τόν Διοσκουρίδη (Α, 
241), «σήσαμον κακοστόμαχον καί δυσωδίας στόματος 
ποιητικόν, όπόταν βιβρωσκόμενον έμμείνη μεταξύ τών ό- 
δόντων». ’Αναφέρεται έπίσης άπό τόν Ησύχιο, τόν Πολυ­
δεύκη καί τόν Λουκιανό, οι όποιοι μάς όμιλοΰν γιά τίς ση- 
σαμόπητες πού ήσαν άπό τότε γνωστές. Τέλος ό Στράβων 
μάς όμιλεΐ γιά τό σησαμέλαιο.

Στή Κρήτη καλλιεργείται άρκετά περιορισμένα στή πε­
ριοχή τής Γεωργιουπόλεως Ρεθύμνης. Κυρίως όμως καλ­
λιεργείται στήν Αίγυπτο, στήν Τουρκία, στίς Ινδίες, στήν 
Κίνα καί στή Περσία καί έχει έμπορικό κέντρο τήν Μασσα­
λία.

Χρήσιμα μέρη τοΰ φυτοΰ είναι κυρίως τά σπέρματά του 
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—τό σησάμι—. Περιέχουν λάδι, πρωτεϊνικές ούσίες, έκχυλι- 
σματικές καί ξυλώδεις ούσίες καί έχει εύρεϊα χρησιμοποίη­
ση στή ζαχαροπλαστική, στή χαλβαδοποιία καί στή παρα­
γωγή σησαμοπολτου (ταχίνη) καί φαγώσιμου λαδιού.

Τό σησαμέλαιο έχρησιμοποιεΐτο άλλοτε στή θεραπευτι­
κή σάν ύπακτικό. Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική δέν είδα 
νά χρησιμοποιεί τό φυτό.

379) Σίκαλις
Μέ τό όνομα αύτό βρίσκομε στή Κρήτη τό φυτό Βρίζα, 

«Secale», τής οίκογενείας των σιτηρών. Καλλιεργείται γιά 
τούς σπόρους του, οι όποιοι χρησιμοποιούνται γιά τήν πα­
ρασκευή άντιδιαβητικοΰ ψωμιού. Περιγράφεται στή λέξη 
δημητριακά.

380) Σινιαύρι
Δημώδης Κρητική ονομασία τού φυτού Σινάπι, «Sina- 

pis», τής οίκογενείας των σταυρανθών. Οί σπόροι του περιέ­
χουν μυροσίνη, συνιγρίνη καί μυρωνικό νάτριο. Έχρησιμο- 
ποιούντο παλαιότερα ποικιλοτρόπως στή θεραπευτική. Κυ­
ρία χρησιμοποίησίς των ήτο οί σιναπούχες περιτυλίξεις έπί 
άναπνευστικών νοσημάτων, πρός πρόκλησι έπισπάσεως. 
Επίσης ή παρασκευή των σιναπισμών καί τών έκδορίων.

Τά ύπέργεια μέρη τού φυτού λαχανεύονται στό νησί 
μας. Τό αφέψημά τους θεωρείται θεραπευτικό καί θερμαντι­
κό καί πίνεται σάν ρόφημα κατά τήν παρασκευή φαγητού α­
πό τό φυτό, μέ τήν ονομασία «σινιαυρόζουμο».

'Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική έχρησιμοποιούσε τούς 
σπόρους τού φυτού βρασμένους καί περιτυλιγμένους σέ τού­
λι, σάν φάρμακο έπισπαστικό, άντιρευματικό, έμμηναγωγό 
καί άντινευραλγικό. Σύνηθες συμβάν ή πρόκλησις δερματι­
κών διαβρώσεων. Τά ϊδια μέρη τού φυτού άλεσμένα καί α­
νακατωμένα μέ ϊσα μέρη ζάχαρης, έδίδοντο σάν φάρμακο 
γλακτοπαραγωγό.

Βιομηχανική χρησιμοποίησις τών σπόρων γίνεται στή 
παραγωγή τής μουστάρδας.
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381) Σιτάρι
Πανελλήνια δνομασία τοΰ φυτικοΰ γένους Σίτος «Triti- 

cum» τής οίκογενείας των αγρωστωδών. Ήταν γνωστό 
στους αρχαίους. Ή καλλιέργεια του καί ή διδασκαλία της 
αποδίδεται από τήν Μυθολογία στή Δήμητρα, πρός τιμήν 
τής οποίας όπως αναφέρει ό Παυσανίας, έτελοΰντο εις τήν 
Ελευσίνα έορτές.

Ό Διόδωρος ό Σικελιώτης αναφέρει ότι οί Αιγύπτιοι 
καί οί Αθηναίοι, έθεωροΰσαν τίς χώρες των σαν πατρίδα 
τοΰ φυτοΰ. Ή καλλιέργεια του έν τούτοις φαίνεται νά ήταν 
πολύ παλαιότερη τής Δήμητρας, γιατί ώς απέδειξαν οί άνα- 
σκαφές τό σιτάρι έκαλλιεργεΐτο από τήν πιό παληά αρχαιό­
τητα από όλους τούς λαούς. Παληότερες περιοχές στίς ό­
ποιες έκαλλιεργεΐτο ήσαν ή Αίγυπτος καί ή Κρήτη. Αλλοι 
παραδέχονται ώς παλαιότερες ακόμη τήν περιοχή μεταξύ 
Τίγρεως καί Ευφράτη ποταμού καί τήν περιοχή τής Σιβη­
ρίας. Τό τελευταίο τό ύπεστήριξαν νεώτεροι συγγραφείς ό­
πως δ Μπαζύ καί ό Λινναΐος.

Σήμερα τό σιτάρι καλλιεργείται σέ όλες τίς χώρες γιατί 
αποτελεί τή βάση τής διατροφής. Σιτοπαραγωγικές όμως 
χώρες είναι κυρίως ή Αμερική, ή Αργεντινή, ή Αύστραλία, 
ή Ρουμανία καί ή Ρωσία.

Τό φυτό καλλιεργείται γιά τούς σπόρους τού οί όποιοι 
χρησιμοποιούνται στή παραγωγή τοΰ ψωμιοΰ, πού άποτελεϊ 
τό κοινότερο μέσο διατροφής καί τό μοναδικό καί άνευ κό- 
ρου,χρησιμοποιούμενο τρόφιμο. Μονάχο του μπορεί νά κα- 
λύψη τά 45 έκατοστά τών θρεπτικών αναγκών τοΰ ανθρώ­
που.

Στή Κρήτη τό σιτάρι έκαλλιεργεΐτο από τήν Μινωϊκή ε­
ποχή. ’Έκτοτε ή καλλιέργειά του στό νησί ήταν εύρεΐα σέ ό­
λες τίς έποχές. Μεταπολεμικά όμως ή καλλιέργειά του έξέ- 
πεσε.

Χρησιμοποιούμενα μέρη τοΰ φυτοΰ σέ κάθε περιοχή εί­
ναι οί κόκκοι γιά τόν άνθρωπο καί τά άχερα γιά τά ζώα. Στό 
νησί μας οί κόκκοι του —τό σιτάρι, άφοΰ τούς έπλεναν καί 
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τούς «άλεσμάτιζαν», δηλαδή άφοΰ τοΰ άφαιροΰσαν τίς ξέ­
νες προσμίξεις, τά χώματα τίς πέτρες καί τόν παράκουκο 
μέ τίς νεϊρες, τούς άλεθαν σέ ανεμόμυλους ή νερόμυλους 
καί μέ τό αλεύρι τους έκαναν τό φρέσκο σταρένιο ψωμί, πού 
έψηναν στούς σπιτικούς φούρνους, άφοΰ συνεπλήρωνε τή 
ζύμωσή του μέ «προζύμι». Τό ψωμί αυτό άφοΰ τό άνοιγαν σέ 
αμφίπλευρο συμμετρία, τό «ξαναφούρνιζαν» καί έκαναν τό 
«παξιμάδι», δηλαδή τόν Κρητικό διπυρίτη, μέ τόν όποιο έ- 
τρέφοντο. Ειδικό ψωμί, ζυμωμένο μέ μαγιά από ρεβίθια, ή­
ταν τό «φτάζυμο», πού συνήθως τό χρησιμοποιούσαν σάν 
τράγημα ή γιά «τρατάρισμα» στίς γιορτές.

Μέ τό σταρένιο άλεΰρι οί χωρικές τής Κρήτης έκαναν 
άκόμη τά γλυκά τους. Τά πτωχά αύτά αλλά νόστιμα είδη 
τής σπιτικής ζαχαροπλαστικής, όπως «τσοί τηγανίτες», 
«τσοί λουκουμάδες» καί τά «κουλουράκια». ’Έκαναν άκό­
μη καί έκλεκτά ε’ίδη φαγητοΰ όπως τά «σκιουφηχτά μακα­
ρόνια», τσοί «χυλόφτες», τά «λαζάνια», τό «μαγκίρι», τόν 
«χυλό» καί τό «λαντουρίδι» πού περιέγραψα παραπάνω.

Μέ σιτάρι χονδραλεσμένο στόν «χερόμυλο» οί κρητι- 
κοποΰλες έκαναν τόν «ξυνόχοντρο» (τόν Κρητικό τραχανά) 
καί τόν απλό «χόντρο», δηλαδή τό σκέτο χοντραλεσμένο α­
λεύρι τοΰ χειρόμυλου, πού έψηναν μέ τούς χοχλιούς ή τό γά­
λα, ή άκόμη μέ διάφορα όσπρια, όπως τόν φασουλόχοντρο, 
τόν φακόχοντρο, τόν ρεβιθόχορτο καί άλλα. Μέ τόν ίδιο έ­
καναν τό σπανακοπίλαφο ή τό λαχανοπίλαφο ή τυλίγοντάς 
τον μέσα σέ αμπελόφυλλα τρυφερά, σέ λάχανο ή κολοκυ- 
θανθούς, κολοκύθια, ντομάτες ή μελιτζάνες, έκαναν τούς 
λαχταριστούς ντολουμάδες των. Άκόμη μέ τόν ’ίδιο χόντρο 
έκαναν τό «μπουργούρι» καί τό «μπουρμπούρι», φαγητά 
πού δέν ψήνονται πιά σήμερα. ’Ησαν καί τά δυό πυκνόρευ- 
στες σούπες μέ λάδι καί άλάτι ή μέ ζωμό κρέατος. Διαφορά 
είχαν ότι ή μέν πρώτη παρεσκευάζετο μέ απλό χόντρο, ένώ 
ή δεύτερη παρεσκευάζετο μέ χόνδρο πού πρίν νά τόν ψή­
σουν τόν έμούλιαζαν στό νερό καί τόν έστέγνωναν στόν ή­
λιο, γιά νά γίνη «άφράτος».

Τά απλά παρασκευάσματα μέ άλεΰρι ή μέ χόντρο, τά έ­
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διδαν σέ αρρώστους σάν έλαφρό φαγητό. ,Τά μέ ζωμό κρέα­
τος ή μέ γάλα, τά έδιναν σέ άναρρωνύοντες γιά νά δυναμώ­
σουν.

Τά δυό τελευταία παρασκευάσματα τό μπουργοΰρι καί 
τό μπουρμπούρι τά άνέφερα γιά νά τονίσω δτι καί τά δυό ή- 
σαν γνωστά στούς άρχαίους μέ τό όνομα «άθάρη» ή «άθή- 
ρη». Υπενθυμίζω δέ δτι από τήν τελευταία ονομασία άθήρη, 
ό Βιεννέζος γιατρός Haller (1875), έπλασε τόν τόσο γνωστό 
όρο «άθηροσκλήρωσις», γιά νά δηλώση τήν ύλη τής μαλα- 
κυντικής έξεργασίας πού σχηματίζεται στον έσω χιτώνα 
τών αγγείων, όταν προσβληθούν από αύτή τήν πάθηση καί 
πού τόσο ομοιάζει μέ τό Κρητικό μπουργούρι.

Μέ βρασμένο σιτάρι, μέ ζάχαρη καί μέ πολλά πολλά 
σπυριά ρογδιού, οί Κρητικοί κάνουν καί τά κόλυβα γιά τούς 
πεθαμένους τους. Ακόμη μέ σιτάρι καί όσπρια βρασμένα, 
κάνουν τά «παπούδια», τά χωρίς λάδι αυτά φαγητά τής κα­
θαρής Δευτέρας καί όλων τών νηστίσιμων ήμερών. Τά πα­
πούδια πού έψηναν τήν παραμονή τών φώτων τά έλεγαν 
«παληκάρια». Απ’ αύτά έδιδαν νά φάνε καί τά «βούγια» 
τους, γιά νά μιλήσουν τήν νύκτα μέ άνθρώπινη φωνή. Απ 
αύτά έρριχναν ακόμη καί στίς στέγες τών σπιθιών τους γιά 
νά φάνε τά «πετεινά τού ούρανοϋ», συνοδεύοντες τό ρίξιμο 
μέ τήν εύχή «φάτε έχνη καί πουλιά, νά σχωράτε τού ζευγά».

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τό σιτάρι 
μασημένο, σέ έπιθέματα, σάν μαλακτικό σέ άποστήματα, 
τριγυρίστρες καί δοθιήνες. Καί ή Κρητική θυμοσοφία τονίζει 
«όποιος τρώει ψωμί δέν ποθαίνει». Γι αύτό νά τρώτε όλοι 
σας ψωμί, αλλά Κρητικό. Ακόμη γιά νά δείξη τήν παντελή 
έλλειψη λέει: «Νάχαμε αλεύρι καί τυρί καί ξύστρα καί κου­
τάλα καί παρασθιά καί τζέντζερι, δά κάναμε λαζάνια».

Τελευταία ή έπιστήμη αποδίδει τήν μή τροπική ιδιοπα­
θή στεατόρροια, στή γλουτένη τού σταριού. Παρατηρείται 
σέ ποσοστό αξιόλογο σέ γυναίκες καί παιδιά, άπό κατανά 
λωση προϊόντων κατασκευασμένων άπό σιτάρι. Η πάθησις 
έκδηλώνεται μέ πεπτικές διαταραχές, κοιλιακή διάταση, 
μετεωρισμό, διάρροια καί στεατόρροια. Αποδίδεται σέ 
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κληρονομική μεταβίβαση γονιδίου ατελους διειδυτικότητος 
καί ύποχωρεΐ μέ δίαιτα άπηλλαγμένη γλουτένης. Ή γλουτέ- 
νη καί ή γλιαδίνη είναι πρωτεΐνες μεγάλου μοριακού βάρους 
πού ύπάρχουν κυρίως στά σιτηρά καί κατά άλλη θεωρία 
προκαλοϋν τά ιραινόμενα τής παθήσεως, από έλλειψη ειδι­
κού ένζυμου τού έντέρου —τής πεπτιδάσης— λόγω τής ό- 
ποίας τά προϊόντα τής γλουτένης δέν ύδρολύονται καί 
δρουν τοξικά.

382) Σκαρολάχανο
Κρητική ονομασία κατά τόπους τού φυτού Λινόζωστις 

ή έτησία, «Mercurialis Anua». Ανήκει στήν οικογένεια των 
γρομφαδιοδών. Είς όλα τά μέρη του περιέχει τοξική ούσία, 
τήν λινοζωστίνη. Δέν χρησιμοποιείται από τή λαϊκή θερα­
πευτική. Πολλοί πιστεύουν στό νησί ότι λέγεται σκαρολά- 
χανο γιατί φυτρώνει μόνο σέ βουνοκορφές πού μόνον οι 
«σκάρες» (όλα τά πτερωτά πού τρέφονται μέ ψοφήμια), τό 
βρίσκουν καί τό τρώνε. "Αλλοι πιστεύουν ότι τό φυτό φυ­
τρώνει σέ χαλάσματα καί πετροχώραφα καί ότι τό λένε έτσι 
γιατί μόνο οί σκάρες τό τρώνε, γιά νά χωνέψουν τά θνησι­
μαία.

383) Σκάρφη
Δημώδης Κρητική ονομασία σχεδόν σέ όλο τό νησί, τού 

φυτού Έλλέβορος «Helleborus». Ανήκει στήν οικογένεια 
τών βατραχιοειδών. Στό νησί μας φυτρώνει σέ ορεινά ακαλ­
λιέργητα χωράφια, ανθίζει από τόν Σεπτέμβριο καί πέρα μέ­
χρι δλον τόν χειμώνα καί έχει δύσοσμα όλα τά ύπέργεια μέ­
ρη του.

Ήταν γνωστό στούς αρχαίους. Έχρησιμοποιεϊτο στίς 
νευροψυχικές παθήσεις, γι’ αύτό όταν κανείς είχε ψυχασθέ­
νεια, δηλαδή ήτο τρελλός, οί άρχαϊοι έλεγαν «έλεβόρου δεϊ- 
ται». Δένε ότι οί θεραπευτικές του ιδιότητες ανακαλύφθη­
καν άπό τόν μυθικό βοσκό καί μάντι Μελάμποδα, πού είχε 
παρατηρήσει τίς αίγες του νά τρελαίνονται, όταν έτρωγαν 
τό φυτό. Ό ίδιος έθεράπευσε μ’ αύτό τίς θυγατέρες τού βασι- 
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λειά τών Άργείων, Πρωτέα, πού έπασχαν από μανία.
Τίς θεραπευτικές ίδιότητές του περιγράφει ό 'Ιπποκρά­

της στό βιβλίο του «περί τών δι’ Έλλεβόρου καθάρσεων». 
Ό 'Ιπποκράτης φαίνεται νά ανέγραφε τό φυτό σέ πολλές 
παθήσεις, από τόν πυρετό καί τήν πλευρίτιδα, μέχρι τίς πε­
ριτονίτιδες, τήν μελαγχολία καί τό μανιακό παραλήρημα.

'Ωραίες περιγραφές γιά τίς ιδιότητες τοϋ φυτού μάς ά- 
ναφέρει έπίσης ό Ιατρός Κτησίας ό έκ Κνίδου εις τά έργα 
του, μέρος τών οποίων διεσώθησαν από τόν Όρειβάσιο.

Κατά τό 500 μετά Χριστό όπως αναφέρει ό Φιοραβάντι 
εις τό βιβλίο του Caprici Medicinali, τό φυτό έχρησιμοποιεΐτο 
εύρΰτατα στή θεραπευτική. «Κάθε χρόνο» λέει «έφέροντο 
στή Ρώμη περισσότερα από 300 μουλάρια, φορτωμένα άπό 
έλλέβορο, ό όποιος έξωδεύετο ολόκληρος».

Από τούς μεταγενεστέρους περιγράφει τό φυτό ό Ελ­
βετός Φίλιππος, Θεόφραστος Παράκελσος (1493-1541) «ό 
πλέον τρελλός όλων τών ιατρών καί ό πλέον ιατρός όλων 
τών τρελλών». Αύτός έθεώρει τόν έλλέβορο ώς τό πολυτιμό­
τερο καί αποτελεσματικότερο φάρμακο τών νεφρίτιδων, 
τής αποπληξίας, τής έπιληψίας καί τών αρθριτίδων.

Άπό τούς πολύ νεώτερους γιατρούς μέ τόν έλλέβορο ά- 
σχολήθηκε ό ’Ιταλός Vicenzo Chiarugi (Communiazione all 
Convengo κ.λ.π. Firenze 27-30 Aprile 1950-51). Ανέφερε ότι 
άπό τήν μελέτη τών κλινικών έφαρμογών τοϋ φυτού σέ ψυ­
χοπαθείς καί σχιζοφρενικούς, προέκυψε ότι ή δράσις του ο­
φείλεται στούς βιαιοτάτους σπασμούς έπιληπτοειδούς τύ­
που, πού προκαλεΐ μετά τήν λήψι του, καί οι όποιοι δέν δια­
φέρουν καθόλου άπό τούς σπασμούς πού ή σύγχρονη έπι 
στήμη προκαλεΐ στούς ίδιους άρρωστους μέ καρδιαζόλη, ιν­
σουλίνη καί ήλεκτροσόκ. Οί σπασμοί αυτοί όπως άναφέρει 
«βαίνουν συνήθως έλαττούμενοι καί σβενύμενοι. Οχι σπά­
νια όμως συνοδεύουν τόν πάσχοντα μέχρι τού τέλους του». 
Άπό τίς μελέτες του έπί τού φυτού ό Chiarugi συμπεραίνει ό­
τι τό Shoe ώς μέσο θεραπείας τών ψυχοπαθών ήτο γνωστο 
καί οίκεΐο άπό τήν άρχαιότητα.
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Γιά τόν Κρητικό έλλέβορο μάς αναφέρει ό Γαληνός. Ο 
Πίττον Τουρνεφόρτ, ό έπιφανής Γάλλος βοτανολόγος, πού 
έπεσκέφθηκε τό νησί μας τό 1700, αναφέρει ότι συνήντησε 
στα ορεινά τής Κεντρικής καί τής Δυτικής Κρήτης τόν έλέ- 
βορο τόν ανατολικό, δηλαδή αύτό τούτο τό φυτό πού έχρη- 
σιμοποιοΰσαν οί άρχαΐοι. Τόν έλέβορο όμως πού χρησιμο­
ποιούσαν αύτοί τόν έπαιρναν άπό τά ορεινά τής Αττικής 
καί τήν Παρνασσίδα καί όχι άπό τό νησί μας.

Πολύ παλιά ή θεραπευτική έχρησιμοποιοΰσε αφεψήμα­
τα τού φυτού μόνο σάν φάρμακα καθαρτικά. Ή σύγχρονη 
θεραπευτική δέν τό έχρησιμοποίησε ούτε τό χρησιμοποιεί.

Τό φυτό τό είχαν περί πολλοΰ οί Τούρκοι πρακτικοί για­
τροί τού Μεγάλου Κάστρου. Τό χρησιμοποιούσαν στίς ψυ- 
χοπνευματικές παθήσεις. Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική τό 
χρησιμοποιεί σπάνια σέ εξωτερικές έπαλήψεις σάν φάρμα­
κο άντιπαρασιτικό. Γενικά όμως τό φυτό είναι σήμερο ά­
γνωστο καί ϊσως ϊσως μόνον μερικοί γέροι βοσκοί νά τό 
γνωρίζουν, γιατί φυτρώνει σέ ορεινά σκιερά μέρη καί γιατί 
τά «όζά τους» τό αποφεύγουν.

384) Σκίνος
Κοινή Κρητική ονομασία τού φυτού Πιστάκη ή σχΐνος, 

«Pistacia 1 entiscus». Ανήκει στήν οικογένεια των άνακαρδι- 
δών. Τά φύλλα καί ό φλοιός του περιέχουν δεψικές ούσίες, 
χρήσιμες στή βυρσοδεψία. Οί καρποί του περιέχουν λάδι εύ- 
χαρίστου οσμής, πού μπορεί νά χρησιμοποιηθεί στή μυρεψι- 
κή καί στή σαπωνοποιία.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τούς 
φλοιούς καί τά φύλλα τού φυτού σέ σκόνη σάν φάρμακο 
στυπτικό καί έπουλωτικό πληγών.

385) Σκόρδο
Πανελλήνια ονομασία τού φυτού Σκόροδο τό κοινό 

«Allium Sativum». Ανήκει στήν οικογένεια των λειριωδών. 
Οί Βολβοί του, τά σκόρδα, είναι έδώδιμοι καί γνωστοί άπό 
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των άρχαιοτάτων χρόνων. Μέ αυτούς οί αρχαίοι κατα­
σκεύαζαν τήν «σκορδάλμην» δηλαδή τήν σημερινή σκορ­
δαλιά. Οί αρχαίοι τό έκαλλιεργοϋσαν σέ ειδικούς κήπους 
«τούς σκορδώνας». Ό Ιπποκράτης αναφέρει γι αύτό δτι 
τρωγόμενο σέ μεγάλες ποσότητες προκαλεϊ 
«σκορδινισμό». Καί ό Διοσκουρίδης προσθέτει δτι «βιβρο- 
σκόμενον έλμινθας πλατείας έξάγει». Αναμφισβήτητα δέ 
από των άρχαιοτάτων χρόνων μέχρι σήμερο, τούτο αποτε­
λεί άρτυματική καί άντιβασκανική πανάκεια τών χωρικών 

μ“ς· .
Περιέχει λιπαρές, λευκωματούχες καί αμυλώδεις ου- 

δίες, θειάφι, ασβέστιο καί φωσφόρο, πολύ πτητικό αιθέριο 
λάδι, θειοκυανιοΰχο άλλίλιο καί μιά ένζυματική ούσία, τήν 
άλισσίνη, ή όποια είναι παράλληλα καί ισχυρό άντισηπτικό 
τού έντέρου.

Ή παληά θεραπευτική έχρησιμοποίησε στοιχεία από 
τούς βολβούς τού σκόρδου, πρός παρασκευή σκευασμάτων 
χρησίμων στή θεραπεία τών αναπνευστικών νοσημάτων, 
τής πνευμονικής φυματιώσεως, τής γαγγραίνης καί τού α­
ποστήματος τού πνεύμονος ώς καί αυτούς τούτους τούς 
βολβούς κατά τεμάχια καταπινομένους πρός πρόληψη τών 
έπιδημικών νοσημάτων.

Σήμερα χρησιμοποιείται σάν φάρμακο ύποτασικό καί 
ύπάρχουν παρασκευάσματα από σκόρδο πού διετίθεντο α­
πό τά φαρμακεία μέχρι πρό τίνος σάνύποτασικά,δπωςή Α- 
λισατίνη, ή Βισκαλίνη καί άλλα.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί πολλαπλά 
τό σκόρδο. Τρωγόμενο αύτούσιο τό θεωρεί ώς προληπτικό 
τής Γρίπης καί ώς θεραπευτικό τών έντερικών παρασιτών. 
Ακόμη καί ώς μέσο άπομακρύνσεως τών κουνουπιών και 
τών διαφόρων δηλητηριωδών έρπετών, γιά όσους κοιμοΰν 
ται τήν νύκτα στά χωράφια τους. Επί μεθυσμένων τά χρησι 
μοποιοϋν πολτοποιημένα σέ έπιτρίψεις τών ρινοστοματικών 
κοιλοτήτων. Τεμαχισμένα σέ μικρά κοματάκια τα καταπι- 
νουν χωρίς νά τά μασσήσουν σάν φάρμακο ύποτασικο. Και 
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έπί όσπριοφαγίας τά χρησιμοποιούν συμπληρωματικά σάν 
διεγερτικό τής στομαχικής καί έντερικής λειτουργίας. Τήν 
οσμή του σκόρδου τήν καταπολεμούν μέ φύλλα ή σπόρους 
μαϊντανού πού μασούν μετά τό φαγητό ή μετά τήν όποιαδή- 
ποτε χρήσι του.

Οί γιαγιάδες καί οι γυναίκες τού χωριού, θεωρούν τό 
σκόρδο άντιβασκανικό. Τό κρεμούν σέ φυλακτά στό λαιμό 
των παιδιών γιά νά τά προφυλάσσουν από τό «φτάρμισμα» 
ή απλώς χρησιμοποιούν τήν φράση «σκόρδο στά μάτια 
σου», πού τήν λένε από μέσα τους σέ κάθε περίπτωση,γιά νά 
άποφύγουν τό μάτιασμα τών παιδιών τους.

'Η Κρητική θυμοσοφία έκδηλώνουσα τήν πίστη της 
στίς δυναμωτικές ιδιότητες τού φυτού λέει «φάε σκόρδο νά 
πετάξης καί κρομμύδι νά λουφάξης». Λέει άκόμη καί τό ά- 
νοιομα: Έγώ καμα τήν μάνα μου κι ή μάνα μου έμένα καί 
τών παιδιών μου τά παιδιά, έκάμανε κι έμένα.

386) Σκορδόχορτο
"Ετσι λένε στή Κρήτη τό φυτό Τεύκτριο τό σκορδοειδές 

«Teuctrium Scordioides». Ανήκει στήν οικογένεια τών χει- 
λανθών. Είναι φυτό ύδροχαρές. Φυτρώνει σέ κήπους καί λι- 
μνάζοντα χωράφια. Παλιότερα έχρησιμοποιεΐτο από τήν θε­
ραπευτική μέ τήν ονομασία Herba Scordii καί έδίδετο σέ έγ- 
χύματα σάν φάρμακο ορεκτικό καί διεγερτικό τού στομά­
χου καί τού έντέρου.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική δέν είδα νά χρησιμο­
ποιεί τό φυτό. Τούτο σπανίως λαχανεύεται.

Γιά τό Κρητικό σκόρδιο σάν θεραπευτικό φυτό αναφέ­
ρουν ό Διοσκορίδης στό περί ύλης ιατρικής του (III, 111) 
καί ό Σερβίλιος Δαμοκράτης σέ πολλά μέρη τής Θηριακής 
του (Θηρ. 119, 174, 199). Ό πρώτος αναφέρει «σκόρδιον, 
φύεται έν όρεινοΐς τόποις καί έλώδεσι.. έναργέστατον δέ έ- 
στί τόν Ποντικόν καί τό Κρητικόν». Ό δεύτερος αναφέρει 
«..τούτοις προσαπόδος πέντε σκορδίου δραχμάς. Τό Κρητι­
κόν δ’ άμεινον ως προείπομεν». Τό φυτό έχρησιμοποιεΐτο 
ώς αντιφάρμακο έπί δηγμάτων δφεων ή σκορπιών.
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387) Σκορπιδόχορτο ή σκορπίδι
Μέ τό όνομα αυτό βρίσκομε να ονομάζονται στή Κρήτη 

τέσσερα κυρίως φυτά: Τό φυτό Γυμνόγραμμα, τό φυτό Α- 
σπληνο ή όνόπτερις, τό φυτό Σκροφουλαρία ή Κύνειος καί 
τό φυτό Δωρόνικον.

Τό πρώτο καί δεύτερο φυτό «Gymnogramma Ceterachii» 
καί «Asplenum Onopteris» ανήκουν στήν οικογένεια των πτε- 
ριδιδών. Φυτρώνουν σέ πετρώδη έδάφη καί λίγο πολύ μοιά­
ζουν μέ τήν φτέρη. Καί τά δυό χρησιμοποιούνται από τήν 
λαϊκή Κρητική θεραπευτική σέ αφεψήματα, έπί δερματικών 
έξανθημάτων σέ επαλείψεις. Τό δεύτερο άπ αύτά άναφέρε- 
ται τόσον από τόν Διοσκορίδη σάν φάρμακο κατά τών διογ­
κώσεων τού σπληνός, τό όποιον έχορήγουν σέ αφεψήματα 
μέ ξύδι, όσο καί από τούς Λατίνους συγγραφείς Μάρκο Βιρ- 
τούβιο Πόλλιο (De Archit. 1. IV. 10). καί Πλίνιο (Hist. Nat. 
XXVII. 17, 1). Ό Πόλιο μάλιστα μάς πληροφορεί ότι τό φυ­
τό αΰτό υπάρχει τόσο.στή περιοχή τής Κνωσσοΰ όσο καί 
στήν περιοχή τής Γόρτυνας.

Ή Σκροφουλαρία ή κύνειος ή Κρητική, φυτρώνει κι αύ- 
τή σέ πετρώδη ακαλλιέργητα χωράφια, πολλές φορές όμως 
καί σέ καλλιεργημένα. Είναι φυτό κάκοσμο, πίκρας γεύ- 
σεως καί ϊσως δηλητηριώδες. Δέν χρησιμοποιείται από τήν 
λαϊκή θεραπευτική.

Τό ϊδιο καί τό φυτό Δωρόνικον «Doronicum». Ανήκει 
στήν οικογένεια τών προσωπανθών, φυτρώνει σέ πέτρες καί 
ορεινά μέρη καί είναι πολύ δηλητηριώδες. Θεωρείται τό «ά- 
κόνιτον σκορπίον» τού Θεφράστου καί τού Διοσκουριδη, οι 
όποιοι τού δίδουν τήν ονομασία αύτή «διά τό τήν ρίζαν ό- 
μοίαν έχει τώ σκορπίω» (Θεόφραστος). Δέν χρησιμοποιεί­
ται από τήν λαϊκή Κρητική θεραπευτική, ούτε πλησιάζεται 
από τά κατοικίδια ζώα.

"Ολα τά σκορπιδόχορτα καί ίδία τό Δωρόνικον είναι 
κακόφημα στό νησί. Χρησιμοποιούνται από τίς μάγισσες. 
Τό φυτό αύτό δλως περίεργα, άναφέρεται σάν φυτό μαγικό 
στά Ιερογλυφικά τών πυραμίδων τής Αίγύπτου (4η πρό Χρι- 
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στοΰ Χιλιετηρίδα) καί παρουσιάζεται νά επηρεάζει δλα τά 
άτομα πού άνήκουν από άπόψεως ζωδίου στόν πλανήτη 
Κρόνο. Ακόμη άναφέρεται σάν φάρμακο των μελαγχολι­
κών σέ αφεψήματα. Άλλα τό αφέψημα όπως άναφέραμε εί­
ναι πολύ δηλητηριώδες.

Οί Κρητικοί πιστεύουν ότι διαβασμένα άπό τίς μάγισ­
σες, μπορούν νά άποσυνθέσουν οικογένειες, νά διαλύσουν 
γάμους, νά ξεχωρίσουν άντρόγυνα, νά κάνουν τά παιδιά νά 
μισούν τούς γονείς των καί τανάπαλι ή τό όλιγώτερο νά κά­
νουν δλα τά μέλη τής οίκογενείας νά μή ανέχονται ό ένας 
τόν άλλο. Άπό τίς ίκανότητές των νά διασκορποΰν τά μέλη 
μιάς οίκογενείας, λένε στή Κρήτη ότι τά ώνόμασαν σκορπι­
δόχορτα. "Αλλοι όμως λένε ότι τά ώνόμασαν έτσι γιατί δια- 
σκορπούν τά έξανθήματα. Αλλά ϊσως αύτό ισχύει μόνον 
γιά τά δυό πρώτα.

388) Σκουλόχορτο
Κρητική ονομασία τού φυτού «πράσιο τό κοινόν», 

«Marrubium Vulgare». Ανήκει στήν οικογένεια τών χειλαν- 
θών. Είδος αύτοΰ τό Μαρούβιον τό ψευδοδίκταμνο, περι- 
γράφεται σάν ’ίδιο Κρητικόν είδος άπό τόν Διοσκουρίδη, ό 
όποιος μάς πληροφορεί «τό δέ ψευδοδίκταμνον καλούμενον 
φύεται έν πολλοϊς τόποις.. ποιεί δέ τά αύτά τώ δικτάμω, ούχ 
όμοίως ένεργοΰν» ("Υλης ’Ιατρ. III, 32, 2). Ακόμη τό άνα- 
φέρουν ό Πλίνιος (Hist. Nat. XXV, 53, 2), ό Γαληνός (Ζ, XI, 
σελ. 863), ό Όρειβάσιος (ίατρ. συν. XV, 4) καί άλλοι.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά άφεψή- 
ματα τών ύπεργείων μερών του σάν φάρμακο εύστόμαχο 
καί αίμοκαθαριστικό. Τήν σκόνη τών ίδίων μερών χρησιμο­
ποιεί σάν άντισηπτικό καί έπουλωτικό πληγών καί έλκών 
σέ έπιπάσεις. Πολλοί τά άφεψήματα τού φυτού τά θεωρούν 
σάν ειδικό φάρμακο κατά τής βραχνάδας σέ γαργαρισμούς.

389) Σκοΰλος
Κοινή Κρητική ονομασία τού φυτού Τραγοπώγων «Tra- 
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gopogon», τής οίκογενείας των προσωπανθών. 'Η τρυφερή 
καί σαρκώδης ρίζα του λαχανεύεται καί άποτελεϊ εύγευστο 
καί θρεπτικό τμήμα των «γιαχνερών».

390) Σκυλάκια
’Έτσι λένε στή Κρήτη κατά περιοχές, τά Κυκλάμινα 

«Cyclamens». Τά λένε ακόμη καί λαγουδάκια. Ανήκουν 
στήν οικογένεια των ήρανθοειδών. Είναι κονδυλόρριζα καί 
καλλιεργούνται σάν κοσμητικά. Στίς ρίζες τους περιέχουν 
κυκλαμίνη, ή όποια ανήκει στίς σαπωνίνες μέ άντιπαρασιτι- 
κή δράσι.

Αξιόλογο είδος είναι τό Κυκλάμινο τό Κρητικό μέ τά ο­
λόλευκα άνθη του. Είναι αυτοφυές καί άπαντά πολυπληθέ­
στερα στά Δυτικά διαμερίσματα τού νησοΰ μας. "Εγχυμα 
τής ρίζας του χρησιμοποιείται σέ έπαλήψεις ή ψεκασμούς 
κατά των τσιμπουριών καί των φθειρών τών κατοικιδίων 
ζώων. Οι χωρικοί μας τά ίδια εγχύματα τά ανακατώνουν μέ 
πίτουρα, τά όποια ρίχνουν σέ σκεπασμένους λάκκους στα 
κηποχώραφα, γιά νά έξοντώσουν τά «περτσίκουρα»

391) Σκυλόγλωσσο
Κοινή Κρητική ονομασία τού φυτού Κυνόγλωσσο «Cy- 

noglosum», τής οίκογενείας τών τραχυφυλλιδών. Στή Κρήτη 
άπαντά ίδιο είδος, τό Κυνόγλωσσο τών Σφακίων. Είναι αύ- 
τοφυές τών λευκών όρέων. Στή ρίζα του περιέχει ταννίνη, 
χολίνη, οξαλικά άλατα, ρητινώδεις καί πεκτινικές ύλες. 
Παλιότερα έχρησιμοποιεΐτο άπό τήν επίσημη θεραπευτική 
σέ συνδυασμό μέ όπιο, πρός παρασκευή ναρκωτικών κατα- 
ποτίων. Σήμερα δέν χρησιμοποιείται. Ή λαϊκή Κρητική θε­
ραπευτική χρησιμοποιεί τό άφέψημα τού φυτού σάν φάρμα­
κο διαφορικό καί άντιβηχικό.

392) Σπανάκι
Πανελλήνια ονομασία τού φυτού Σπανάκιον τό λαχα- 

νώδες «Spinacea Oleracea». Ανήκει στήν οικογένεια τών χη- 
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νοποδιοδών. Κατάγεται από τήν Περσία. Στή Κρήτη λαχα- 
νεύεται καί αποτελεί θρεπτικό χόρτο λόγω τής μεγάλης πο- 
σότητος σιδήρου πού περιέχει. Μ’ αυτό παρασκευάζονται οί 
«σπανακόπητες» καί τό «σπανακόρυζο».

393) Σπάρτος
Δημώδης Κρητική ονομασία του φυτού Σπάρτιο τό κοι­

νόν Spartium Junceum». Ανήκει στήν οικογένεια των έλλο- 
βοκάρπων. Οί σπόροι καί οί ανθισμένες του κορυφές περιέ­
χουν σπαρτεϊνη (αλκαλοειδές πυριδινικής φύσεως). Τούτο 
έχρησιμοποιεΐτο παληότερα ευρύτατα άπό τήν επίσημη θε­
ραπευτική, σάν φάρμακο καρδιοτονωτικό, διουρητικό, άν- 
τιασθματικό καί εύπνοϊκό. Σήμερα χρησιμοποιείται ακόμη 
αλλά όχι μέ τόση μεγάλη ευρύτητα. Ακόμη πιό παλιά ή θε­
ραπευτική έχρησιμοποιούσε τά υπέργεια μέρη τού φυτού ύ- 
πό τό όνομα «πόα σπάρτου» σέ σκόνη, καταπότια ή άφεψή- 
ματα διουρητικά καί καρδιοτονωτικά. Σήμερα ή πόα δέν 
χρησιμοποιείται.

'Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά ύπέρ- 
γεια μέρη τού φυτού καί τά άνθη σέ αφεψήματα σάν φάρμα­
κο, διαφορικό, καί καρδιοτονωτικό. Τά αφεψήματα αύτά 
τά θεωρεί σάν ειδικό φάρμακο γιά τήν «στένωση» όπως λέ­
νε περίπου τήν έλαφρά μορφή τής καρδιοαναπνευστικής ά- 
νεπαρκείας καί τίς προσβολές άσθματος. Τό αφέψημα των 
άνθέων χρησιμοποιείται σάν φάρμακο διουρητικό καί υπα­
κτικό.

Σέ μερικές περιοχές τού νησού τά άνθη τού σπάρτου τά 
τοποθετούν χωρίς αναλογία μέσα σέ δοχεία μέ ξύδι, τό πω- 
μώνουν καλά καί τό έκθέτουν στον ήλιο έπί 20-30 ήμέρες. 
Άπό τούτο χρησιμοποιούν ένα κουτάλι τού γλυκού μέσα σέ 
ένα κύπελλο μελόνερο (χούμελι) καί τό πίνουν σά πιοτό 
δροσιστικό καί αναληπτικό.

Τά άνθη καί τά τρυφερά κλαδιά πολτοποιημένα, τά έπι- 
θέτουν στίς χοιράδες γιά νά «γυρίσουν πίσω» όπως λένε, δη­
λαδή νά ύποχωρήσουν. Οί βλαστοί τού σπάρτου χρησιμο­
ποιούνται στό νησί σάν «δεματικά» κατά τό θέρισμα των 
δημητριακών.
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394) Σπασόχορτο ή κηλόχορτο
Κοινή ονομασία στή Κρήτη δύο φυτών. Του φυτού Έρ- 

νιάρια ή άτριχος «Herniaria Glabra» καί τού φυτού Κολχικό 
τό φθινοπωρινό «Colchicum Autunale».

Τό πρώτο ανήκει στήν οικογένεια τών καρυοφυλλιδών. 
Περιέχει σέ όλα τά μέρη του έρνιαριοσαπωνίνη καί χρησιμο­
ποιείται από τήν λαϊκή Κρητική θεραπευτική σάν φάρμακο 
διουρητικό καί μαλακτικό σέ αφεψήματα. Παληότερα πολ­
τοποιημένο τό χρησιμοποιούσε σέ επιθέματα ώς πανάκεια 
στά «σπασίματα» όπως λένε στή Κρήτη τίς κήλες.

Τό δεύτερο ανήκει στήν οίκογένεια τών λειριοειδών. 
Φυτρώνει σέ υγρά μέρη. Δέν είναι γνωστό στούς χωρικους 
μας. ’Αναφέρεται όμως από τούς αρχαίους. Ό Θεόφραστος 
τό ονομάζει «έφήμερο». Καί ό Διοσκουρίδης μάς πληροφο­
ρεί ότι μασσόμενο κατέπαυε τίς οδονταλγίες και σε επιθε- 
ματα ωφελούσε έπί καρκινωμάτων τού δέρματος «τουτου η 
ρίζα οδονταλγίας έστί φάρμακο διαπλυζομένη, τά δε φυλλα 
έν οϊνω έψηθέντα καί καταπλασθέντα, οίδήματα και φυμα- 
τα (καρκινώματα) διαφορεϊ» (IV, 84).

Τά ίδια μάς αναφέρει καί ό Γαληνός (τομος XI σε .

Ή παληά θεραπευτική έχρησιμοποιουσε τους βολβους 
καί τά σπέρματα τού φυτού σάν φάρμακα άντινευραλγικα, 
αναλγητικά καί διουρητικά σέ αφεψήματα η βαμματα. Οι 
βολβοί περιέχουν σάκχαρο, άμυλο και κολχικινη. ήμερα 
δέν χρησιμοποιούνται. Άντι αυτών όμως χρησιμοποιείται η 
άπομονωθείσα κολχικινη (αλκαλοειδές), σάν φάρμακο αν- 
τιαρθριτικό καί άντιρευματικό. Τελευταία έχρησιμοποιηθη- 
κε καί σάν φάρμακο κυτταροστατικό (αναστελλει την πυ- 
ρηνοκινησία) έπί καρκίνων καί λευχαιμιών (εργασίες Dusti 
1939) μαζί ή χωρίς άζωθυπερίτη (Endoxan). Επίσης εχρησι- 
μοποιήθη καί σάν φάρμακο ίοστατικό έπι ιωσεων ως και 
κατά τών παρενεργειών τού δαμαλισμού.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική δέν είδα να χρησιμοποιη 
τό φυτό. Παληότερα Ϊσως έχρησιμοποιεΐτο κι αυτο κατα 
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των κηλών γι’ αυτό τό ώνόμασαν σπασόχορτο καί κηλόχορ- 
το. "Ισως όμως νά λέγεται καί σπασόχορτο συγχεόμενο 
πρός τό πρώτο φυτό, λόγω τοΰ ότι τοΰτο δέν είναι προσιτό 
στή κοινή χρήσι.

395) Σπληνόχορτο
”Ετσι λένε στή Κρήτη τό φυτό Σκολοπένδριο ό ήμιονΐ- 

τις «Scolopendrium Hemionitis». Λένε όμως καί τό φυτό ά- 
σπληνο πού περιγράψαμε στή λέξη σκορπιδόχορτο ή σκορ- 
πίδι. Καί τά δυό φυτά ανήκουν στήν οικογένεια των πτεριδι- 
δών καί μοιάζουν μεταξύ τους, μέ μόνη τήν διαφορά ότι τό 
σκολοπένδριο έχει παχύτερα καί περισσότερο ανεπτυγμένα 
φύλλα καί βλαστούς.

Τά ύπέργεια μέρη τοΰ φυτοΰ δίδονται από τήν λαϊκή 
Κρητική θεραπευτική σέ αφεψήματα έπί παθήσεων τοΰ 
σπληνός, τά όποια πίνει ό άρρωστος κάθε πρωί κατά κύπελ­
λα, άφοΰ τοΰ γητέψουν τήν πάθηση πάνω σέ κρεμμύδι. Δυ­
στυχώς τήν γηθειά δέν τήν έμαθα γιατί λέγεται μόνο σέ άτο­
μα αντιθέτου φύλου καί στή περίπτωση πού είδα, ό γητευτής 
ήταν άνδρας καί άν μοΰ τήν έλεγε θά έχανε τήν ικανότητα 
νά γητέυη, γιατί ή γηθεία θά έχανε τήν άποτελεσματικότητά 
της. Πιστεύω ότι τό άσπληνο τής Κρήτης πού όπως έγραψα 
παραπάνω άναφέρεται από τόν Πόλιο καί τόν Πλίνιο, είναι 
περισσότερο τό σκολοπένδριο παρά ή όνόπτερις μέ τήν ο­
ποία τό έταύτησαν. Κι αύτό γιατί πλήν τοΰ σκολοπενδρίου 
τοΰ ήμιονίτου, ύπάρχει καί σκολοπένδριο φαρμακευτικό, 
πού παλιότερα έχρησιμοποιοΰσε ή θεραπευτική καί έπομέ- 
νως καί τό σκολοπένδριο ό ήμιονΐτις σάν φυτό τής αύτής οί- 
κογενείας, πρέπει νά έχη κι αύτό θεραπευτικές ιδιότητες μή 
μελετηθεΐσες άκόμη. Τό φυτό χαίρει έκτιμήσεως από τήν 
λαϊκή Κρητική θεραπευτική πού μάς τονίζει:

«Τσή σπλήνας τό σπληνόχορτο τσή σπλήνα τό χορτάρι 
άποΰ τό λέει νάν’ καλά κι άποΰ τό πιή νά γιάνη».

^^96) Σταμναγκάθι
Δημώδης ονομασία στή Κρήτη τοΰ φυτοΰ Κιχώριο τό ά- 
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κανθώδες «Cichorium Spinosum». Ανήκει στήν οικογένεια 
τών συνθέτων. Ήταν γνωστό στούς αρχαίους μέ τό όνομα 
«σέρις». Στη Κρήτη τό λένε ακόμη «Μαυρες» από τό χρώμα 
του καί άγριο ροδίκιο. Τό φυτό λαχανεύεται καί αποτελεί ά- 
ρίστη έδώδιμη βρούβα μέ πικρή γεϋση, τρωγόμενο καί ψη­
μένο καί ώμό σέ σαλάτα. Ή πικρή γεύση του οφείλεται στήν 
ούσία κιχωρίνη, πού περιέχει.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά άφεψή- 
, ματα τών φύλλων του σάν φάρμακο εύστόμαχο καί διεγερ­
τικό τών γαστρικών έκκρίσεων. Οι αρχαίοι έγνώριζαν πε­
ρισσότερες θεραπευτικές ιδιότητες τού φυτού. Ό Διοσκου- 
ρίδης μάς πληροφορεί «σέρις δισσή ών ή μέν άγρία πικρίς ή 
καί κιχώριον καλουμένη. Ή δέ ήμερος έστί πλατυφυλλοτέ- 
ρα καί εύστομωτέρα. Πάσαι δέ στυπτικαί, ψυκτικαί καί εύ- 
στόμαχοι. Ίστάσι δέ καί κοιλίαν έφθαί μετ’ όξους λαμβανό- 
μεναι καί μάλιστα αί άγριοι εύστομαχώτεραι. Βρωθεΐσαι 
γάρ, άτονοΰντα στόμαχον παρηγοροΰσι καί καυσούμενον».

397) Σταθώρι
’Ονομασία πού δόθηκε σέ διάφορα φυτά, από τήν ά­

γνοια τής κανονικής σημασίας τής λέξεως «σταθώρη» πού 
άναφέρεται σέ πολλά Κρητικά κείμενα καί δίστιχα.

Πολλοί λένε σταθώρι τό φυτό αμάραντο τό κερκόφυλ- 
λο. Τό φυτό αύτό μέ τά κόκκινα καί κίτρινα άνθη του έχει ώ- 
ραία έμφάνισι καί ϊσως δικαιολογείται ή ονομασία του. Στή 
Κρήτη όμως όπως είναι γνωστό, ή λέξη σημαίνει τήν έξωτε- 
ρική έμφάνιση «τήν θωριά» κάθε ώραίου άντρα ή γυναίκας 
ή όποία δίδει τά στοιχεία τού θαυμασμού. Γι’ αύτό δέν γνω­
ρίζουν φυτό μέ τήν κοινή αύτή ονομασία.

398) Σταφίδα
Κοινή ονομασία στή Κρήτη, τού αποξηραμένου προϊόν­

τος τής σταφιδαμπέλου. Άναφέρεται από τούς αρχαίους μέ 
τά ονόματα «άσταφίς» καί «σταφυλίς». Περιγράφεται στή 
λέξη αμπέλι. Συμπληρωματικά άναφέρω ότι είναι προϊόν 
θρεπτικότατο καί υγιεινότατο Περιέχει σάκχαρο σέ μεγάλη 
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ποσότητα, λεύκωμα, λίπος, οξέα, ανόργανες ούσίες καί 
κυτταρίνη. Χρησιμοποιείται στή ζαχαροπλαστική, στήν οι­
νοπνευματοποιία καί στήν οικιακή οικονομία πρός παρα­
σκευή οικιακών γλυκών καί πουτίγκας. Στά παιδιά δίδεται 
στή Κρήτη σάν τράγημα. Κατά τήν περίοδο τής Γερμανικής 
κατοχής έχρησιμοποιήθη στήν παρασκευή έγχώριας σταφυ- 
δομαρμελάδας μέ κίτρα καί μιας παχύρευστης σάν τό μέλι 
ούσίας τής σταφιδίνης, πού αντικατέστησε έπαρκώς τήν ζά­
χαρη έκείνη τήν έποχή.

399) Σταφίδα άγρια
Τοπική Κρητική ονομασία τοϋ φυτού Δελφίνιο ή άγριο- 

σταφίς, «Delphinium Staphisagria». Ανήκει στήν οικογένεια 
τών βατραχίων. Στά σπέρματά της περιέχει δελφιδίνη ή ό- 
ποία δρά παραλυτικώς έπί τής κυκλοφορίας τοϋ αίματος.

Ή λαϊκή θεραπευτική χρησιμοποιεί αύτά μέ τό όνομα 
ψειροκοΰκι σέ αφεψήματα έξωτερικά,γιά τήν καταπολέμη­
ση τών φθειρών. Σήμερα δέν χρησιμοποιείται. Σωστό είναι 
τό φυτό νά αποφεύγεται σάν δηλητηριώδες.

400) Σταφυλίνακας
Κρητική ονομασία τοΰ φυτοϋ Δαϋκος ό αγριος «Daucus 

Silvestris». Ανήκει στήν οικογένεια τών σκιαδανθών.
Τό φυτό άποτελεΐ ’ίδιο Κρητικό είδος. Άναφέρεται άπό 

τούς Σχολιαστάς (μελετητές καί διασαφιστές τών άρχαίων 
κειμένων, έμφανισθέντες κατά τήν Αλεξανδρινή καί Βυζαν­
τινή περίοδο), «Δαύκου δύο γένη τής βοτάνης, ή μέν Κρητι­
κή, ή δέ Ασιατική».

Ακόμη άναφέρεται άπό τόν Πλίνιο (Hist. Nat. 64) σάν 
φάρμακο πινόμενο σέ αφεψήματα μέ κρασί, έπί δηγμάτων 
τών δφεων, άπό τόν Διοσκουρίδη (54, 95) πού μας περιγρά­
φει τό φυτό καί τίς ίδιότητές του καί καταλήγει «Διαφέρει δέ 
ό Κρητικός... ή δέ χρήσις τών μέν άλλων τοϋ σπέρματος, 
τοΰ δέ Κρητικού καί τής ρίζης, ήτις μάλιστα πρός θεωρία πί- 
νεται μεθ’ οϊνου» ("Υλης ίατρ. III, 72. 1). Γι’ αύτό τέλος άνα- 
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φέρει καί δ Ησύχιος «Δαΰκος ό θρασύς καί βοτάνη τις Κρη­
τική». Στή Θηριακή τού Σερβίλιου Δαμοκράτη στιχ. 222, 
καθορίζεται καί ή θεραπευτική του δόσις «δαύκου δραχμάς 
έξ, σπέρματος τού Κρητικού».

Ή χρησιμοποίησις τού φυτού δέν άναφέρεται άπό τήν έ- 
πίσημη θεραπευτική. Αλλά καί ή λαϊκή Κρητική θεραπευτι­
κή δέν κάνει εύρεΐα χρήσι των μερών του. Ή ρίζα καί τά 
σπέρματά του χρησιμοποιούνται σέ άφεψήματα σαν φάρμα­
κο διαφορικό καί πραϋντικό έπί στομαχικών ένοχλημάτων. 
Ειδικά τά ύπέργεια μέρη τού φυτού πολτοποιημένα χρησιμο­
ποιούνται σέ έπιθέματα σαν ειδικό φάρμακο στίς ραγάδες 
τού μαστού. "Οχι σπάνια οί σπόροι του μασοΰνται χωρίς νά 
καταπίνονται πρός βελτίωσι τής στοματικής γεύσεως. Οί 
τρυφεροί βλαστοί του, αν καί δρυμείας οσμής καί γεύσεως 
λαχανεύονται.

401) Σταυροβότανο
Κοινή Κρητική ονομασία τού φυτού Βερβένα ή Φαρμα­

κευτική, «Vervena officinalis». Ανήκει στήν οικογένεια τών 
βερβενοειδών. Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί 
τά τρυφερά μέρη του πολτοποιημένα σέ έπιθέματα, σάν 
φάρμακο έπουλωτικό.

402) Στειροβότανο
Μέ τό όνομα αύτό βρίσκεται στή Κρήτη τό φυτό Αγ- 

χουσα ή άλκάνα «Boragina». Ανήκει στήν οικογένεια τών 
Βοραγινιδών. Λέγεται καί βουϊδόγλωσσο. Εχει ρίζα κόκκι­
νη καί πρασινωπά ανθη. Περιέχει σέ όλα τά ύπέργεια μέρη 
του καί στά άνθη του γλυσχραματώδεις καί μαλακτικές ού- 
σίες καί μπορεί νά χρησιμοποιηθή σέ άφεψήματα σάν φάρ­
μακο μαλακτικό, έφριδρωτικό, αποχρεμπτικό καί διουρητι­
κό. Στήν Κρήτη δέν χρησιμοποιείται. Πιστεύεται ότι τρωγό- 
μενο προκαλεΐ στείρωσι σέ άνδρες καί γυναίκες.

403) Στύφνος ή Στρούφιγγας
Δημώδης Κρητική ονομασία τού φυτού Σόλανον τό μέ- 
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λαν «Solanum nigrum». Ανήκει στή τάξι των προσωπανθών 
καί στήν οικογένεια των σολανωδών.

Είναι ό στρύχνος ό κηπαΐος των αρχαίων. Ό Διοσκου- 
ρίδης αναφέρει γι’ αύτόν δτι είναι «αβλαβής πρός βρώσιν, 
δύναμιν δέ έχειν ψυχικήν. ’Όθεν τά φύλλα καταπλασσόμε- 
να αρμόζει πρός έρυσιπέλατα καί έρπητας μετά παιπάλης 
αλφίτου. Καθ’ έαυτά δέ έπιτιθέμενα λεία, αίγίλωπα —είδος 
δακρυοκυστίτιδος— θεραπεύειν καί κεφαλαλγίαν καί στό­
μαχον καυσούμενον βοηθεΐ».

Πολλοί θεωρούν σήμερα τό φυτό δηλητηριώδες έπειδή 
περιέχει σολανίνη καί έμουλσίνη. Στήν Κρήτη όμως οί τρυ­
φερές κορυφές του λαχανεύονται καί τρώγονται σαν έλαφρό 
τρόφιμο αρτυμένες μέ λάδι.

'Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική δέν γνωρίζω νά χρησι- 
μοποιή τό φυτό.

404) Συκιά
Πανελλήνια ονομασία τοΰ φυτού Συκή ή καρική «Fi­

cus communis». Ανήκει στήν οικογένεια τών μοροειδών. 
Ήταν γνωστή στούς άρχαίους. ’Αναφέρεται άπό τόν "Ομη­
ρο (Όδ. ω 340). Ή Μυθολογία ταυτίζει τό δένδρο μέ τόν Τι­
τάνα Συκέα, τόν όποιο ή μητέρα Γή μεταμόρφωσε στό ομώ­
νυμο δένδρο, γιά νά τόν σώση άπό τήν οργή τού Διός.

Καλλιεργείται γιά τούς ώραίους καρπούς της τά σύκα, 
μέ τά όποια ό Προφήτης Ήσαίας έθεράπευσε τόν βασιληά 
Έζεκία : «λαβέτωσαν παλάθην σύκων καί έπιθέτωσαν έπί 
τό έλκος καί ύγιάσει» (Βασιλειών Δ, 7).

Λέγεται δτι χάριν τών σύκων τής ’Αττικής, τών οποίων 
ή έξαγωγή είχε άπαγορευθεΐ διά νόμου, ό Ξέρξης έξεστρά- 
τευσε κατά τής Ελλάδας. Τά όνομαστά αύτά σύκα έκα- 
λούντο «βασίλεια». Τά ξηρά δέ βασίλεια σύκα έκαλοΰντο 
«βασιλίδες ίσχάδες».

Γιά τά σύκα γενικά ό Διοσκουρίδης, αναφέρει δτι είναι 
τρόφιμα θερμαντικά, «διψητικότερα, εύκοίλια, άθετα τοϊς 
ρευματισμοϊς... Βρόγχω δέ καί αρτηρία καί κύστι καί νε- 
φροΐς εύθετα καί τοϊς έκ μακρονοσίας κακοχρωούσι καί ά- 
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σθματικοΐς καί έπιληπτικοΐς καί ύδροπικοΐς. Αποκαθαίρει 
δέ καί τά εν θώρακι άποζεσθέντα σύν ύσσώπω καί 
ποθέντα».

Γιά τήν Συκιά τής Κρήτης αναφέρουν ό Θεόφραστος 
(Φ. Ίστ. Δ, II, 3) καί ό Πλίνιος (Hist. Nat. XIII, 15, 1). Καί οι 
δύο τήν άποκαλοΰν Κυπρίαν συκή πού σημαίνει ότι τό δέν­
δρο μετεφέρθη στό νησί μας από τήν Κύπρον «..παραπλη- 
σία ή φύσις είναι καί τής έν Κρήτη καλουμένης κυπρίας συ- 
κής» (Θεόφραστος).

Τά φρέσκα σύκα περιέχουν 5-20/00 σάκχαρο. Τά ξερά 
περιέχουν μέχρι 40/00. Οί θρεπτικές τους ιδιότητες ήσαν έ- 
κτιμήσιμες από παληά. Ό χυμός τους περιέχει πεπτονοδρα- 
στικό ένζυμο, τήν Γκραβίνη. Παληότερα ή Γαλλική φαρμα­
κολογία έχρησιμοποιοΰσε τά σύκα πρός παρασκευή σιρο- 
πίου, έκδόχου γιά τά στηθικά φάρμακα.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά σύκα 
σέ αφέψημα σαν φάρμακο αποχρεμπτικό, άντιβηχικό καί 
διουρητικό. Πολλές φορές τά βράζει μέ σταφίδες καί μέ χα­
ρούπια γιά τόν ϊδιο σκοπό. Ακόμη χρησιμοποιεί τόν γαλα­
κτώδη χυμό τών αώρων σύκων σέ έπιθέματα έπί όδοντοπό- 
νων καί δηγμάτων έντόμων.

Έμπορευματολογικά ένδιαφέρον παρουσιάζουν τά σύ­
κα τής Αακωνίας καί Μεσσηνίας. Τά Κρητικά σύκα περιο­
ρίζονται στή τοπική κατανάλωση τρωγόμενα ώμά ή καί ξη­
ρά σέ «πιτταρίδες». Πολλές φορές μέσα στίς πιτταρίδες οί 
γυναίκες τού νησιού παρενθέτουν καρπούς αμυγδάλου δτε 
γίνονται νοστιμότερα. Τρώγονται τό χειμώνα σαν τράγημα.

Ή Κρητική θυμοσοφία μέ τό φρέσκο σύκο συμβολίζει 
τό άρρεν γεννητικό όργανο. Τό θήλυ τό συμβολίζει μέ τήν 
«συκοπιτταρίδα». Κι’ ένα Κρητικό θυμοσοφικό αναφέρει . 
«Έγλυκάθ’ ή γρά στά σύκα, κι’ όλη νύχτα τ άνεζήτα».

405) Συμηλοΰδι
Κρητική ονομασία κατά Γεννάδιον τού φυτού Αχιλεία 

ή Κρητική, «Achillia Cretica». Ανήκει στήν οικογένεια τών 
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συνθέτων. Λέγεται ακόμη σέ πολλά μέρη τοΰ νησοΰ μας 
«Λάζαρος», γιατί μέ τά άνθη της τά παιδιά στολίζουν τούς 
ξύλινους σταυρούς πού κρατάνε, δταν τήν ήμέρα τού Λαζά­
ρου λένε τά Λαζαρινά κάλανδα.

Κατά παράδοσι άναφερομένη άπό τόν Πλίνιο, ό Άχι- 
λέας έθεράπευε τά τραύματά του μέ παρασκευάσματα τοΰ 
φυτοΰ, διδαχθείς άπό τόν Χείρωνα Κένταυρο.

Τοΰ φυτοΰ ύπάρχουν πολλά είδη. "Ολα έχουν εύχάριστο 
άρωμα καί υπόπικρη γεΰσι. Τοΰ είδους Άχιλεία ή χιλιόφυλ- 
λος, πού δέν διαφέρει πολύ τής Κρητικής, έχρησιμοποιεΐτο 
παληότερα ή πόα άπό τήν θεραπευτική (herba d’Achillea mil· 
lifolii) σέ άφεψήματα καί έγχύματα, σαν φάρμακο κατά των 
χολολίθων.

Τά ύπέργεια μέρη τοΰ φυτοΰ περιέχουν ίνουλίνη, ταννί- 
νη, άχιλεΐνη, άχιλεϊκό όξύ, αιθέριο λάδι καί στοιχεία γλυ- 
σχραματώδη καί ρητινώδη.

’Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά φύλλα, 
τούς τρυφερούς βλαστούς καί τά άνθη. Τά φύλλα τά χρησι­
μοποιεί σέ άφεψήματα πραϋντικά καί διαφορικά. Τά φύλλα 
καί τούς τρυφερούς βλαστούς μαζύ μέ πετεινόχορτο τά χρη­
σιμοποιεί σέ άφεψήματα σαν φάρμακο έμμηναγωγό καί 
πραϋντικό έπί δυσμηνορροιών. Τά άνθη χρησιμοποιεί σέ ά­
φεψήματα σάν φάρμακο διεγερτικό τοΰ στομάχου καί ορε­
κτικό. Καί τέλος όλα τά ύπέργεια μέρη πολτοποιημένα σέ ε­
πιθέματα ή σέ σκόνι μετά τήν άποξήρανσι σέ έπιπάσεις, τά 
χρησιμοποιεί σάν φάρμακο κατά των ραγάδων τής θηλής 
τοΰ μαστοΰ ή σάν φάρμακο έπουλωτικό έπί πληγών. Ή 
σκόνι δίδεται καί έσωτερικά σάν φάρμακο έπί άκρατείας 
των ούρων. Οί πρακτικοί γιατροί τού Μεγάλου Κάστρου έ- 
χρησιμοποιουσαν τά άφεψήματα των ύπεργείων μερών σέ 
πλύσεις κατά τής βλενορροίας.

406) Συρνάμενη
Δημώδης Κρητική ονομασία τοΰ φυτοΰ Πολύγονο τό ίπ- 

πουριοειδές «Polygonum equisetiforme». Ανήκει στήν οίκο- 
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γένεια των πολυγονοειδών. Φυτρώνει σαν ζιζάνιο του λινα- 
ριοΰ. Στή ρίζα του περιέχει ταννίνη καί τό αφέψημά του δί­
δεται σαν φάρμακο στυπτικό. ’Η λαϊκή Κρητική θεραπευτι­
κή χρησιμοποιεί τό φυτό πολτοποιημένο σέ έπιθέματα πρός 
ένίσχυσι τής τριχοφυΐας καί σέ αφεψήματα γιά λοσιόν πρός 
καταπολέμησιν τής τριχοπτώσεως.

407) Σφάκα
Κοινή Κρητική ονομασία του φυτοΰ Νήριο τό εύοσμο 

«Nerium odoratum». Ανήκει στήν οικογένεια των άποκυα- 
νοειδών. Οί άρχαίοι έγνώριζαν τό φυτό. Ό Διοσκουρίδης 
μάς αναφέρει ότι έχει «δύναμιν φθαρτικήν διά τά ζώα». Διά 
τόν άνθρωπον όμως «τά φύλλα καί τά άνθη σύν οϊνω πινόμε- 
να περί δήγματα θηρίων καί μάλλον εί πηγάνω παραμίξειας, 
είναι σωστικά».

Τό φυτό σέ όλα του τά μέρη περιέχει πικροτάτη ούσία 
τήν νηριΐνη ή όποία δρά δηλητηριωδώς. Ή ούσία αύτή α­
ναγκάζει τά ζώα νά αποφεύγουν τό φυτό, πλήν τής «κατσί­
κας» πού τό δοκιμάζει «επτά φορές τόν χρόνο».

Ή θεραπευτική δέν έχει χρησιμοποιήσει τό φυτό. Η 
λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τούς τρυφερούς 
του βλαστούς βρασμένους μέ ξύδι σάν φάρμακο άντιρευμα- 
τικό σέ έξωτερικά έπιθέματα.

Οί γεωργοί τού νησοΰ προφυλάσσουν τά φυτά πού φυ­
τεύουν στούς κήπους των (ντομαθιές, μελιτζάνες, κραμβοει- 
δή) από τόν «περτσίκουρα», περιτυλίσσοντες τίς τρυφερές 
ρίζες των μέ φύλλα σφάκας όταν τά φυτεύουν. Ακόμη στίς 
φυτείες των μελιτζανών ή τών φασουλιών, «μπήγουν» στό έ­
δαφος κατά διαστήματα βλαστούς άπό σφάκες μέ πολλά 
φύλλα, γιατί πιστεύουν ότι μ’ αύτά διώχνουν τίς μύγες καί 
τά έντομα άπό τίς καλλιέργειές των.

408) Σφαράγγια
’Έτσι λένε στή Κρήτη τό φυτό ’Ασπάραγγος ό Κρητικός 

«Asparagus Cretica». Εϊδη του είναι ό άσπάραγγος ό λευκός 
πού άποτελεϊ κατ’ έξοχήν τό Κρητικό είδος, ό άσπάραγγος 
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ό οξύφυλλος καί ό άσπάραγγος ό φολιδωτός πού ευδοκι­
μούν καί σέ άλλες περιοχές τής Ελλάδας, αλλά καί πού εί­
ναι αύτοφυεΐς στό νησί μας (Asparagus albus, Asparagus acuti- 
folius καί Asparagus stipularis). Ανήκουν στήν οικογένεια 
τών λειριοειδών.

Οί άσπάραγγοι ήσαν γνωστοί στούς αρχαίους. Ό ’Αθή- 
ναιος μάς άναφέρει «ούτοι καί έλειοι καί ορεινοί καλούνται, 
ών οί κάλλιστοι ού σπείρονται, πάντων όντες τών έντός θε­
ραπευτικοί» (Β, 62).

Στή Κρήτη όλα τά σφαράγγια λαχανεύονται καί αποτε­
λούν άρίστη καί έκλεκτή τροφή. Περιέχουν άζωτούχες ύλες, 
λεύκωμα, λίπος, οργανικές ούσίες, ρητίνες καί άσπαραγγί- 
νη. Τρωγόμενοι προσδίδουν είς τά ούρα χαρακτηριστική 
μυρωδιά.

'Η παληά θεραπευτική έχρησιμοποιούσε τήν ρίζα τού 
φυτού πρός παρασκευή τού σιροπίου τών πέντε ριζών (De 
cinq racines). πού έδίδετο σάν φάρμακο πραϋντικό τού νευρι­
κού συστήματος καί σάν ανταγωνιστικό τού καφέ.

Γιά τούς άσπαράγγους τού νησού μας, ό μοναχός "Α­
γιος ό Κρής μάς άναφέρει στό «Γεωπονικό» του «κάμνουσι 
αίμα, όφελοΰσι τόν στόμαχο, αύξάνουσι τό σπέρμα, κινούσι 
τό ούρο, καθαρίζουν τά νεφρά άπό τήν άμμούδα καί παύου- 
σι τόν πόνο αύτών».

Ό Κρητικός γιατρός Αριστείδης Χαιρέτης (1805-1866), 
διευθυντής τού Βοτανικού κήπου τών Αθηνών καί γυιός τού 
Κυρήκου Χαιρέτη, προσωπικού γιατρού τού Σουλτάνου 
Μαχμούτ τού Β' (ϊδε μελέτη μου οί Γιατροί τού Μεγάλου Κά­
στρου), ύπεστήριζε ότι κατά παράδοσι πού είχε ακούσει άπό 
τόν πατέρα του, τά Κρητικά σφαράγγια άποτελούσαν «λυσι­
τελές» φάρμακο γιά τήν νόσο λύσσα. Ασχολήθηκε μέ τό θέ­
μα πειραματικά άλλά άπέτυχε.

Οί Ιταλοί βοτανολόγοι υποστηρίζουν ότι τά σφαράγγια 
τού νησού μας έχουν περισσότερες θεραπευτικές ιδιότητες 
άπό όλα τά σφαράγγια.

Ή λαϊκή κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί κυρίως τά 
άφεψήματα τής ρίζας τών σπαραγγιών, σάν φάρμακα ορε­
κτικά καί διουρητικά.



305

Τ

409) Ταγή
Δημώδης ονομασία στή κρήτη τοΰ φυτοϋ Άβένη ή ήμε­

ρη «Avena Sativa». Ανήκει στήν οικογένεια των αγρωστω­
δών. Φυτρώνει όμως καί ώς αυτοφυής καί λέγεται «άγριογέ- 
νημα».

"Ηταν γνωστή στούς αρχαίους. ’Αναφέρεται από τόν 
Διοσκουρίδη, τόν Πλίνιο καί τόν Γαληνό, ό όποιος μάς πλη­
ροφορεί δτι μέ αύτή έτρέφοντο οί άνθρωποι έν καιρώ σιτο­
δείας.

Τό φυτό εις τό περικάρπιό του έχει τήν γλυκοσίδη άβε- 
νίνη, ή οποία έχει διουρητικές ιδιότητες.

Ή θεραπευρική χρησιμοποιεί τό ένδοκάρπιο τοΰ φυτοϋ 
υπό τήν μορφή άλεύρου τής βρώμης (κουάκερ), τό όποιον 
λαμβάνει μέρος στή διαιτηρική των πασχόντων.

Ή λαϊκή κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τό αφέψη­
μα τοΰ καρπού ολοκλήρου, ώς φάρμακο διουρητικό καθώς 
έπίσης σαν φάρμακο τοΰ κοκκύτη.

Γενικά ό καρπός τής βρώμης μέ τήν ονομασία ταγή, 
χρησιμοποιείται από τούς χωρικούς μας σάν έκλεκτή τροφή 
στά μόνοπλα κατοικίδια ζώα τους.

410) Τζαμποΰκος
Κρητική ονομασία τοΰ φυτοϋ Ακτή ή μέλαινα. Περι- 

γράφεται στή λέξι Ζαμποΰκος. Συμπληρωματικά αναφέρω 
δτι στή Κρήτη ύπάρχει αύτοφυές τό είδος Ακτή ή εϋουλος. 
Τά φύλλα καί τά άνθη τοΰ φυτού αύτοΰ, βρασμένα μέ νερό ή 
κρασί, ήσαν τό προσφιλές καί μυστικό άντισυφιλιδικό φάρ­
μακο των Τούρκων πρακτικών γιατρών τού Ηρακλείου καί 
ίδία τοΰ Τεφίκη. Τό χρησιμοποιούσαν κάθε βράδυ έπί τρεις 
έβδομάδες. Περιγράφεται στή λέξι Μουρβέρι.

411) Τίλλιο
Μέ τό δνομα αύτό βρίσκομε στή Κρήτη δυό φυτά. Τό 
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φυτό τριγωνίσκος ή τήλις «trigoniscus faenum» καί τό φυτό 
Φιλύρα «tillia».

Τό πρώτο ανήκει στήν οικογένεια των έλλοβοκάρπων. 
Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά σπέρματα 
καί τούς τρυφερούς βλαστούς του σέ αφεψήματα σαν φάρ­
μακα μαλακτικά.

Τό δεύτερο περιγράφεται στή λέξι φιλύρα.

412) Τζερτζεφύλλι
Τουρκοκρητική ονομασία τού ριζώματος τού φυτού 

Ζιγγίβερις. Έπωλείτο παληά στά «άχτάρικα» σαν ξένο 
μπαχαρικό μέ τό όνομα πιπερόριζα. Τό φυτό δέν ύπάρχει 
στή Κρήτη. Είναι ιθαγενές τών χωρών τής "Απω Ανατολής 
καί καλλιεργείται κυρίως στήν Αμερική, στίς Ινδίες καί 
στή Μαλαισία. Παληά έχρησιμοποιεΐτο καί στή θεραπευτι­
κή. Στό Μεγάλο Κάστρο τή σκόνι τής ρίζας τού φυτού τήν έ- 
χρησιμοποιούσαν γιά νά αρωματίσουν τό σαλέπι. Οί παληοί 
Κρητικοί χρησιμοποιούσαν τήν ρίζα σέ άφεψήματα σαν 
φάρμακο διαφορικό καί στυπτικό.

413) Τουλίπες
Κοινή Κρητική ονομασία όλων τών φυτών τού γένους 

Τουλίπη «Tulipa» τής οικογενείας τών λειριοειδών. Είναι φυ­
τά βολβόριζα μέ λογχοειδή φύλλα, κοσμητικά. Κατάγονται 
από τήν Μικράν Ασία, από όπου μετεφέρθησαν στήν ’Ολ­
λανδία όπου καί καλλιεργούνται έντατικά σέ πολλές ποικι­
λίες.

Στό νησί μας ύπάρχει ίδιο αύτοφυές είδος ή τουλίπη ή 
βραχόφυλλος. Φυτρώνει στίς πλαγιές τών βουνών πού έχουν 
νερά καί κυρίως στούς βιοτόπους τής Νίδας, στό Σταυρό 
τού Ψηλορείτη καί στό Βωλακιά τών Σφακίων. ’Έχουν άνθη 
μώβ ή ρόδινα έξωτερικά καί κίτρινα έσωτερικά, Τό Κρητικό 
αύτό είδος δέν έχει μελετηθεί από ιατρικής άπόψεως.

41M Τριανταφυλλιά
•Κρητική αλλά καί πανελλήνια ονομασία όλων τών ει­
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δών τοΰ φυτικού γένους Ροδή «Rosa», τής οίκογενείας τών 
ροδοειδών. Καλλιεργείται σαν κοσμητικό φυτό, για τά ώ- 
ραϊα άνθη της τά «ρόδα».

Κατά τήν Μυθολογία, τό ρόδο γεννήθηκε τή στιγμή πού 
ή θεά Αφροδίτη έβγαινε από τήν θάλασσα. Ή Κυβέλη, ή 
μητέρα τής άγριας φύσης, θέλησε νά θέλξη μ αύτό τά μάθια 
της καί νά μυρίση μέ τό άρωμά του, τόν άέρα πού θά άνέ- 
πνεε.

"Αλλη παράδοσις αναφέρει ότι τό ρόδο γεννήθηκε από 
τά άνθη τοΰ βάτου, πού βάφτικαν κόκκινα μέ τό αίμα τής ί­
διας θεάς, όταν τρέχουσα νά σώση τόν αγαπημένο της τόν 
’Άδωνι από τόν Κάπρο, ό βάτος έσχισε τό καλλίγραμμο πό­
δι της.

’Άλλη τέλος παράδοσις λέει, ότι τό ρόδο γεννήθηκε α­
πό τό νέκταρ πού χύθηκε στή γή, όταν ό μικρός θεός Πόθος, 
χορεύοντας σέ μιά «όμύγηρι» τών Θεών τοΰ Ολύμπου, άνέ- 
τρεψε χωρίς νά τό θέλη, τόν κρατήρα πού τό περιείχε.

Στήν αρχαία Ελλάδα τό ρόδο ήταν τό άνθος τοΰ Άρ- 
ποκράτους, τοΰ θεού τής σιγής. Γι’ αύτό έθεωρεϊτο σαν έμ­
βλημα τοΰ τηρουμένου μυστικοΰ. Μάλιστα σέ κάθε συμπό­
σιο τοΰ οποίου ό σκοπός καί τά συζητούμενα έπρεπε νά τη­
ρηθούν μυστικά, στήν οροφή τοΰ σπιτιοΰ πού έλάμβανε χώ- 
ρα, κρεμούσανε συμβολικά, ρόδα.

Ό Χριστιανισμός έθεώρησε τό ρόδο σάν σύμβολο τής 
άγνότητας καί τό άφιέρωσε στήν Παναγία. Αργότερα τό έ- 
χρησιμοποίησε σάν σύμβολο τής φιλανθρωπίας καί έσυμβό- 
λιζε μ’ αύτό καί πάλι τήν μεγάλη φιλάνθρωπο.

Στίς έκκλησίες μας χρησιμοποιείται τό ρόδο στό στολι­
σμό τών εικόνων καί τοΰ έπιταφίου. Μέ πέταλλά του και μΰ- 
ρα τής λεμονιάς ρένουν τούς νεονύμφους. Στό χωριό Φαρ- 
σάρω τοΰ Λασσιθίου Κρήτης, τήν έορτή τής Παναγίας της 
ροδινής, τά ρόδα τοΰ στεφανιού μέ τό όποιο στολίζουν τον 
σταυρό τήν Μεγάλη Παρασκευή, ανθίζουν καί δροσερευ- 
ουν, τήν ώρα πού διαβάζουν τό εύαγγέλιο.

"Ολοι οί άρχαϊοι συγγραφείς άναφέρουν γιά τό ρόδο. Ο 
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"Ομηρος στήν Όδύσσεια καί στήν Ίλιάδα δέν αναφέρει τό 
ρόδο σαν άνθος. Αναφέρει όμως τό ροδέλαιο (Ίλ. Ψ 182- 
188) μέ τό όποιο ή Αφροδίτη έχρισε τόν νεκρό του "Εκτω- 
ρα, καί τήν «ροδοδάκτυλο ήώ» (’Οδυσ. β, 1). Σαν άνθος τό 
ρόδο άναφέρεται στόν Όμηρικό ΰμνο πρός τήν Δήμητρα 
«..καί ροδέης καί κάλυκας καί λείρια θαΰμα ίδέσθαι» (στ. 
424). ‘Ο Ανακρέων μάς έψαλε «τό ρόδον τό των έρώτων» 
(’Ωδή Ε, να καί νβ). Συχνή δέ κατά τήν αρχαιότητα ήτο ή 
φράσις «ρόδα μ’ εϊρηκας» γιά τούς λέγοντας εύάρεστα. Τέ­
λος κατά τήν αρχαιότητα μέ ρόδα έστεφάνωναν τά αγάλμα­
τα του Υμεναίου, τής "Ηβης, τοΰ Γανυμήδη, τής Έρατοΰς, 
τής Θάλειας, τής ’Ηοΰς, τοΰ Διονύσου καί τοΰ "Ερωτα.

Εκτός από τούς "Ελληνες, τό ρόδο σάν άνθος είχε συγ- 
κινήσει καί όλους τούς λαούς. Οί Τούρκοι λένε ότι γεννήθη­
κε άπό τόν ιδρώτα τοΰ Προφήτη τους όταν έσταξε στή γή. 
Έντύπωσι κάνει μιά έπιτύμβια πλάκα τοΰ νεκροταφείου τοΰ 
Παρισιού σέ λατινική γλώσσα. Μπορούμε νά τήν άποδώ- 
σουμε στά Ελληνικά «Κι’ αύτή ή δεσποινίς πού είναι θαμμέ­
νη έδώ, ήτο άπό τά πράγματα τοΰ φθαρτού μας κόσμου πού 
άν καί ώραΐα, έχουν τήν ποιο κακή τύχη. Ρόδο όπως ήτο, έ- 
ζησε όσο καί τά ρόδα».

Γιά τά Κρητικά ρόδα δέν έχω τίποτε νά γράψω. Δέν 
διάβασα γι’ αύτά πουθενά. Γι’ αύτά βρίσκομε νά γράφη πολ­
λά ή Κρητική μούσα σέ δίστιχα καί σέ τραγούδια. "Ενα 
Κρητικό ριζίτικο μάς άναφέρει :

«Μιά κόρη ρόδα μάζωνε κι’ άθούς έκορφολόγα
νά κάμη πέτσες μέ τσ’ άθούς, σεντόνια μέ τά ρόδα..»

Ακόμη στό Κρητικό δράμα Γύπαρις, συναντούμε έναν 
ύπανιγμό τοΰ ποιητή γιά τά ρόδα καί τήν γέννησί τους άπό 
τό αίμα τής Αφροδίτης, όταν τής έσκισε τό πόδι ό βάτος, 
ώς άνωτέρω (ϊδε Πράξις Δ, στ. 281-285).

Οί άρχαϊοι είχαν πολλαπλές χρησιμοποιήσεις των ρό­
δων. Τά χρησιμοποιούσαν έκτός άπό τήν κόσμησι καί στή 
παρασκευή ροδελαίου, καί στή μαγειρική καί στή ποτο­
ποιία. Ό ’Αθήναιος μάς άναφέρει ότι μ’ αύτά παρεσκεύαζαν 
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τό φαγητό «ροδωνία» (IX, 406). Ό Πλίνιος (XXI 121, 
XXIII, 102), καί ό Σουετώνιος (Ner, 7) μάς αναφέρουν δτι μ' 
αύτά κατεσκεύαζαν ποτά καί τραγήματα.

Παληότερα ή θεραπευτική έχρησιμοποιοΰσε τά ροδοπέ- 
ταλλα ή καί ολόκληρο τό άνθος στή παρασκευή, μέ άπό- 
σταξι σέ υδρατμούς, τού aqua rosae καί τοΰ oleum rosae, μέ 
τά όποια κατεσκεύαζε φαρμακοτεχνικά σκευάσματα.

Σήμερα τά ρόδα χρησιμοποιούνται κυρίως πρός παρα­
σκευή τοΰ Ροδελαίου, προϊόντος μέ μεγάλη έμπορευματο- 
λογική σημασία. ’Αρίστης ποιότητος ροδέλαιο παράγεται 
στή Βουλγαρία, στή Γαλλία καί στή Γερμανία. Καλή μέθο­
δος παρασκευής του είναι ή δΓ έκχυλίσεως ροδοπετάλλων 
μέ λιπαρές ούσίες.

Τό ροδέλαιο άποτελεΐται από δύο μέρη, τό στερεό πού 
λέγεται στερεοπένιο καί τό υγρό πού λέγεται έλαιοπένιο. Τό 
τελευταίο έχει σαν κύριο συστατικό τήν γερανιόλη, περιέχει 
δμως καί κιτρινελλόλη, νερόλη, φαινυλαλκοόλη, γερανύλιο 
καί εύνεϋλική άλκοόλη. Νοθεύεται μέ λάδι Palmarosa. μέ οι­
νόπνευμα, καί μέ άλλα συνθετικά ροδοαρώματα. Χρησιμο­
ποιείται στή μυρεψική πρός παρασκευή άρωμάτων.

Στήν Ελλάδα (νήσος Χίος) παράγεται μέ άπόσταξι ρο­
δοπετάλλων τό ροδόσταγμα. Υδατικό διάλυμα τούτου χρη­
σιμοποιείται στήν έκκλησιαστική τελετουργία, στή ζαχαρο­
πλαστική καί στή μυρεψία.

Τό ροδόσταγμα τό άνεκάλυψε ή πριγκήπισσα Νααρ- 
Ντζαχάν, γυναίκα τού μεγάλου Μογγόλου Ντζαχάμ-Κηόρο 
(1642). Περπατώντας μιά μέρα στίς όχθες των διωρυγων 
στά νερά των οποίων έπλεαν άφθονα ροδοπέταλλα, ειδε να 
έπιπλέη στήν έπιφάνεια ένα κιτρινωπό λάδι. Τό μάζεψε και 
είδε πώς ήταν πολύ αρωματικό καί τό άνεκήρυξε τό «ευωδε- 

στερο» άρωμα τής Ασίας.
Σέ Ελληνικά μοναστήρια μέ πέταλλα ρόδων κατα­

σκευάζεται γλυκό τοΰ κουταλιού έμπορεύσιμο, ή ροδοζαχα- 

ρι ή τό τριαντάφυλλο. „ ,
Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιει τα ροδο- 
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πέταλλα σέ αφεψήματα σαν φάρμακο στυπτικό για γαργά­
ρες έπί αμυγδαλιτίδων. Τά ϊδια άνακατωμένα μέ άνθη έσπε- 
ροδοειδών ή μέ κλωνάρια βασιλικού τά χρησιμοποιεί σέ α­
φεψήματα σαν φάρμακο ήρεμιστικό καί πραϋντικό. Ακόμη 
μέ τά ροδοπέταλλα παρασκευάζει τό «ροδόξυδο» πού τό 
χρησιμοποιεί σέ έντριβές ή σέ έπιθέματα σαν φάρμακο έπι- 
σπαστικό αντιπυρετικό καί ανακουφιστικό σέ κεφαλαλγίες. 
’Η παρασκευή του γίνεται συνήθως κατά τόν Μάϊο μέ τόν 
γνωστό τρόπο τής έκθέσεως έπί 20 ήμερες εις τόν ήλιο δο­
χείου καλώς πωμομένου, πού περιέχει μεγάλη αναλογία ρο- 
δοπετάλλων σέ ξύδι δυνατό.

415) Τρινία ή εύοσμος
Κρητικό φυτό πού τό αναφέρουν ό Πλίνιος καί ό Διο- 

σκουρίδης «Ψευδοβούνιον». Θάμνος έστί παλαιστιαΐος, φυ­
όμενος έν Κρήτη, έχων τά φύλλα βουνίω όμοια. ("Υλης 
’Ιατρ. IV, 99). «pseudobunion napi folia habet: fructicans palmi 
altitudine laudatissima in Creta» (Hist. nat. XXIV, 96, 1). Κι’ oi 
δυό συγγραφείς τό αναφέρουν καί μέ τό όνομα ψευδοβούνιο. 
Κι οί δυό συμφωνούν ότι είναι θάμνος πού φυτρώνει σέ ορει­
νά μέρη τής Κρήτης. Ό Πλίνιος όμως τό αναφέρει laudatissi- 
mo in Creta δηλαδή πολύ έπαινετό στή Κρήτη.

Γιά τό φυτό αύτό δέν γνωρίζω τίποτε άλλο. Από τήν 
Διεύθυνσι Γεωργίας πού ρώτησα πήρα τήν άπάντησι ότι 
πρόκειται περί ζιζανίου νομευτικοϋ. Πιστεύω τό φυτό νά μήν 
έχει ακόμη ταυτισθεΐ.

416) Τριφύλλι
Κρητική ονομασία όλων τών φυτών πού είναι τρίφυλλα. 

Είδικώτερα τοΰ φυτοϋ Γαλάγουσα ή φαρμακευτική πού λέ­
γεται καί ήμερο τριφύλλι. Ανήκει στήν οικογένεια τών έλ- 
λοβοκάρπων. Πιστεύεται ότι βραζόμενο καί άρτούμενο μέ 
λάδι, προκαλεΐ άφθονο έκκρισι γάλακτος στίς άγαλάκτους 
μητέρες. Τό φυτό έν τούτοις τρωγόμενο από τά ζώα σέ τρυ­
φερή κατάστασι, τούς προκαλεΐ δηλητηριάσεις καί μάλιστα 
θανατηφόρους. Γι’ αύτό ή χρησιμοποίησίς του πρέπει νά γί­
νεται μέ προσοχή.
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417) Τσαλάπα
'Έτσι λένε σέ μερικά μέρη τής Κρήτης τό φυτό Κρότων 

ό κοινός. Περιγράφεται στή λέξι Κροτωνιά. Συμπληρωματι­
κά προσθέτω τήν περίεργη άποψι τοΰ Ίταλοΰ καθηγητοΰ 
τής ανθρωπολογίας Cipriani, κατά τήν όποία τά πράσινα 
φύλλα τοΰ φυτοΰ, σέ έπιθέματα επί τών μαστών έπί μερικές 
μέρες, προκαλοΰν άφθονη έκκρισι γάλακτος όχι μόνον εις 
τίς άγαλάκτους μητέρες άλλά καί εις αύτές ακόμη τίς ά- 
νεγκύους. Τά ίδια φύλλα τοποθετούμενα μέ τόν ίδιο τρόπο 
στίς ωμοπλάτες, άναστέλουν τήν έκκρισι τοΰ γάλακτος. Τά 
έπιθέματα όμως αύτά, άν κρίνω από προσωπικά περιστατι­
κά, προκαλοΰν διαβρώσεις, άν τοποθετηθούν χωρίς προη­
γουμένως νά όπτηθοΰν καί νά άλοιφθοΰν μέ λιόλαδο. Καί ή 
μέθοδος Cipriani, τά θέλει σκέτα όπως τά κόβομε άπό τό 
δένδρο. Γι’ αύτό άν ή μέθοδος χρησιμοποιηθή, δέν θέλω νά 
έχω εύθύνη γιά τά τυχόν συμβάντα, πού είναι δυνατόν νά 
προκόψουν.

418) Τσαπόνι ,
Μέ τό όνομα αύτό βρίσκεται, κατά τόπους, στή Κρητη 

τό φυτό Άκανθόλιμο «Acantholimon», τής οίκογενείας τών 
μολυβδαινιδών. Φυτρώνει σέ ορεινά μέρη, τα φύλλα του 
σχηματίζουν έχινοειδεϊς σχηματισμούς μέ βελονοειδή κατα­
σκευάσματα καί έχει άνθη ροδόχρωα. Από όσους τό γνωρί­
ζουν πιστεύεται ότι θεραπεύει τόν καρκϊνο(,) πινόμενο σε α 
φεψήματα ή έπιπασόμενο σέ σκόνι όταν είναι έξωτερικος.

419) Τσόχος
Κρητική ονομασία τοΰ φυτοϋ Σόγχος ο λαχανωδης 

«Sonchus oleraceus». Ανήκει στήν οικογένεια των προσω- 
πανθών. Τό φυτό λαχανεύεται, αλλά παρά τήν τρυφερότητα 
των βλαστών του θεωρείται βρούβα δευτέρας ποιοτητας.

Ή λαϊκή κρητική θεραπευτική τό θεωρεί φυτό που τρω- 
γόμενο ωμό θεραπεύει τό έλκος τού στομάχου. Είναι γεγο­
νός ότι τρωγόμενο ωμό σέ μικρή ποσότητα (στή ποσοτητα 
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ολίγων τρυφερών βλαστών) πραΰνει καί τόν ισχυρότερο 
καΰσο του έλκοπαθοϋς καί έπιφέρει πολύωρη ήσυχία. Ακό­
μη τούς βλαστούς του πολτοποιημένους τούς χρησιμοποιεί 
σέ έπιθέματα έπί οφθαλμιών μέ έπαρκώς καλή άντιφλεγμο- 
νώδη δρασι. Τό ’ίδιο καί έπί δηγμάτων σκορπιών.

420) Τσουένι
Κοινή Κρητική ονομασία τοΰ φυτοΰ Σαπωναρία ή φαρ­

μακευτική «Saponaria Officinalis». Ανήκει στήν οικογένεια 
τών καρυοφυλλιδών. Στό νησί μας δέν συνανταται συχνά. 
Φυτρώνει σέ ύγρά χωράφια, στίς όχθες τών ποταμών καί 
στίς βουνοπλαγιές. ’Η ρίζα του όμως ήτο πολύ γνωστή στίς 
παλιές νοικοκυρές, γιατί άποτελοΰσε τό πιό συνηθισμένο α­
πορρυπαντικό τής έποχής των γιά ρούχα πού δέν έπλένοντο 
μέ σαπούνι. Έπωλεΐτο στά «άχτάρικα» καί έχρησιμοποιεΐ- 
το μέ λίγο βρασμένο νερό στό βγάρσιμο τοπικών «λερωμα- 
τιών» ή κηλίδων άπό τά φορέματα.

Ολα τά μέρη τού’ φυτοΰ καί περισσότερο ή ρίζα περιέ­
χουν ρητινώδεις καί γλυσχρασματώδεις ουσίες, οξαλικό α­
σβέστιο, σαπωρουβίνη καί κυρίως σαπωνίνη ή οποία δρά 
καί αφρίζει μέ χλιαρό νερό σάν σαπούνι.

Παλιότερα ή ρίζα του έχρησιμοποιεΐτο άπό τήν θερα­
πευτική ύπό τήν μορφή τής radix saponariae, σάν φάρμακο ά- 
ποχρεμτικό καί έμετοκαθαρτικό. Ή λαϊκή Κρητική Θερα­
πευτική, δέν χρησιμοποιεί κανένα μέρος τοΰ φυτοΰ.

Υ

421) "Υπνος
Κοινή Κρητική ονομασία τοΰ φυτοΰ μήκων ή ύπνοφό- 

ΡΟζ, Papaverum Somniferum». Ανήκει στήν οικογένεια τών 
μηκωνοειδών. Άναφέρεται άπό τόν "Ομηρο (Ίλ. Θ., 306), 
τόν Θεόφραστο (Φ. Τστ. 9, 3, 2) καί τόν Παυσανία (Ε. 20, 5).

Μέ τήν Μινωική Κρήτη παρουσιάζει στενό σύνδεσμο. 
Τόν έπιμαρτυροΰν τά άγαλμάτια τά όποια ό Καθηγητής Μα­
ρινάτος άνεκάλυψε στή περιοχή Γάζι τοΰ Ηρακλείου, τόν 
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Απρίλιο τοΰ 1936. Τά άγαλμάτια αύτά παριστάνουν μια γυ­
ναικεία μορφή τής Μεσομινωικής περιόδου, ή όποία «δίκην 
κοσμημάτων», φέρει εις τήν κεφαλήν της ομοιώματα τών 
κωδιών τοΰ φυτοΰ.

Γιά τήν υπόσταση τής μορφής αυτής ήγέρθησαν πολλές 
συζητήσεις. Καί οί περισσότεροι τών αρχαιολόγων μας, βα­
σιζόμενοι στον Παυσανία (Ε, 20, 5), πού αναφέρει δτι τό φυ­
τό έχρησίμευε κατά τήν αρχαιότητα, σάν πρότυπο στή γλυ­
πτική τών άνθέων, έχαρακτήρισαν τήν είκονιζομένη μορφή 
ως μία θεότητα τών άνθέων.

Ό Μαρινάτος, παρά τίς ύφιστάμενες άντιρρήσεις, τήν 
έχαρακτήρισε προσφυέστατα ώς τήν Μινωϊκή θεότητα τής 
ιατρικής, τήν «έπώνυμο» τών ίαμάτων. Υπέρ τοΰ χαρακτη­
ρισμού αύτοΰ τοΰ Μάρινάτου, συνηγοροΰν πολλοί λόγοι (ϊδε 
Άρχαιολ. Έφημερ. 1937, σελ. 278). ’Έτσι ό έπιτυχής αύτός 
χαρακτηρισμός, συνδέει έκτοτε τό φυτό μέ τήν Μινωϊκή ια­
τρική τοΰ νησοΰ μας καί φέρνει σέ φώς τά μέσα μέ τά όποια 
οί Μινωϊκοί πρόγονοί μας, αντιμετώπιζαν θεραπευτικά τόν 
ψυχικό καί τόν σωματικό πόνο.

Από τίς άωρες κωδίες τοΰ φυτοΰ, πού συχνά βρίσκεται 
αύτοφυές στό νησί μας, έλαμβάνετο άπό τήν πιό παλιά αρ­
χαιότητα ό γαλακτώδης οπός. Ό οπός αύτός ώνομάζετο ά­
πό τότε όπιο όπως καί σήμερα καί ήταν άπό τότε τό φάρμα­
κο κατά τοΰ πόνου. Τόν τρόπο μέ τόν όποιο έλαμβάνετο 
μάς τόν περιγράφουν ό Διοσκουρίδης, ό Σκριβώνιος καί ό 
Πλίνιος.

Τό όπιο ήταν γνωστό στή Φαραωνική Αίγυπτο. Φαίνε­
ται δτι άρχικά έχρησιμοποιεϊτο τρωγόμενο. Καί ή δπιοφαγία 
αύτή έξακολουθεϊ άκόμη καί σήμερο στή Μικρά Ασία καί 
στήν Αίγυπτο. Σάν φάρμακο ήτο ήδη γνωστό στήν Αλεξαν­
δρινή Σχολή. Καί ό Έρασίστρατος κατά τόν τρίτο πρό Χρι- 
στοΰ αιώνα, τό έχρησιμοποιοΰσε όχι μόνο σάν ύπνωτικο αλ­
λά καί σάν ναρκωτικό πρός έκτέλεση χειρουργικών έπεμ- 
βάσεων.

Περίεργες χρησιμοποιήσεις είχε τό δπιο κατα τον Με­
σαίωνα πού υποβοηθούσαν τήν μαγεία καί τίς δεισιδαιμο 
νίες.
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Κατά τό 1500 μετά Χριστό βρίσκομε νά τό χρησιμοποιεί 
ό Παράκελσος καί τό 1600 βρίσκομε τόν Σύντεχαμ νά ανα­
μιγνύει τόν οπό τού φυτού μέ κρόκκο, καρυόφυλλο, κινάμω- 
μο καί αραιό οινόπνευμα καί νά παράγει τό κροκοϋχο βάμ­
μα τού οπίου, δηλαδή τό «λαύδανο», πού ακόμη καί σήμερα 
διατίθεται άπό τά Φαρμακεία.

’Έρευνες πού διεξήχθησαν μετά τόν Σύντεχαμ, διεπί- 
στωσαν ότι ό οπός τού φυτού περιέχει περί τά 20 αλκαλοει­
δή, τά όποια στό σύνολό τους έχουν ναρκωτικές ιδιότητες. 
Αργότερα πολλά άπό τά άλκαλοειδή αύτά άπεμονώθησαν 

καί μεταξύ αύτών, ή μορφίνη τό 1806, ή ήρωϊνη τό 1898, ή 
κωδείνη, ή θηβαΐνη, ή διονίνη καί άλλα, πού όλα έξυπηρέτη- 
σαν καί μερικά άπό αύτά έξακολουθούν νά έξυπηρετοΰν, ά- 
ξιόλογες άνάγκες τής θεραπευτικής.

Χρήσιμα παρασκευάσματα τού φυτού πού έξυπηρετη- 
σαν παλιότερα έπί πολλά χρόνια τήν θεραπευτική ήσαν ή 
κόνις τού οπίου, τά έκχυλίσματα (Secco καί Fluido), τά βάμ­
ματά του, τό λαύδανο καί πολλά άλλα.

'Η σύγχρονη θεραπευτική έξακολουθεϊ νά χρησιμοποιεί 
πολλά άπό τά όπιούχα παρασκευάσματα. Μεταξύ αύτών 
σημαίνουσα θέση κατέχει ή μορφίνη πού καταπολεμά τόν 
σωματικό πόνο, ήκωδεΐνη πού καταπολεμά τόν βήχα καί 
άλλα.

Τό «κάπνισμα» τού οπίου έχει άρχίσει πρό έκατό χρό­
νων περίπου. 'Η άρχή έγινε άπό τήν Ανατολή. Αρχικά έκα- 
πνίζοντο όλα τά υπέργεια μέρη τού φυτού, τά όποια άποξη- 
ραμένα έτοποθετοΰντο σέ εύρύστομα πήλινα δοχεία όπου 
καί έκαίοντο σιγά σιγά χωρίς φλόγα καί των οποίων ό άνα- 
διδόμενος καπνός έκαπνίζετο ομαδικά μέ καλάμια. Τό κά­
πνισμα είχε εύφραδικό σκοπό καί έχρησιμοποιεΐτο κυρίως 
άπό τούς Μωαμεθανούς εις άντιστάθμισμα τής άπηγορευμέ- 
νης άπό τό Κοράνιο είς αύτούς χρήσεως τών οινοπνευματω­
δών ποτών.

Αργότερα άντί τών ύπεργείων μερών τού φυτού έπενοή- 
θη ή χρήσις τού Χασίς, πού άποτελεϊ μίγμα άνθισμένων κο­
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ρυφών ή ρητίνης τοΰ φυτοϋ, Ινδικής Κάναβης καί άλλων 
αλκαλοειδών μή καλώς γνωστών. Τό ολο μίγμα φέρεται νά 
έχη τετανοκαναβίνη, στρυχνικές ούσίες, αιθέριο λάδι, κα- 
ναβινόλη, τερπένια φαινόλες καί όπιο. Ανάλογη ΰλη χρησι­
μοποιείται στήν Αμερική μέ τήν δνομασία Μαριχουάνα. Ή 
χρήσις τών προϊόντων αύτών λόγω τών καταστρεπτικών έ- 
πιδράσεων επί του ψυχικοΰ καί σωματικού χώρου τών κα- 
πνιζόντων, έχει πλήρως άπαγορευθεΐ καί στή χώρα μας καί 
ό συλλαμβανόμενος νά τά χρησιμοποιή ύπόκειται σέ σοβα­
ρές συνέπειες. Τό χασίς δέν χρησιμοποιείται καθόλου από 
τήν θεραπευτική γιατί στερείται κάθε θεραπευτικής έπενερ- 
γείας.

Τό φυτό όπως άναφέραμε καί παραπάνω βρίσκεται στό 
νησί μας σέ πολλά μέρη αύτοφυές. 'Η λαϊκή Κρητική θερα­
πευτική έχρησιμοποιοϋσε παλιά τά άνθη δλων τών μηκωνο- 
ειδών σέ αφεψήματα σάν φάρμακο ύπνωτικό. Ειδικά έχρη 
σιμοποιοΰσε τά άνθη τής λευκής παπαρούνας σέ αφεψήμα­
τα ύπνωτικά γιά παιδιά πού παρουσίαζαν αϋπνία καί έρεθι- 
στικότητα. Τά αφεψήματα αυτά τά θεωρούσε έλαφρά καί α­
κίνδυνα καί πολλές γιαγιάδες δέν διστάζουν ακόμη καί σή­
μερα νά τά χρησιμοποιούν. Σωστό είναι νά αποφεύγονται. 
Ό ίδιος είδα νά χρησιμοποιούνε σάν «ύπνο», έλαφρά αφε­
ψήματα φύλλων τού φυτού μήκων ή ύπνοφόρος. Τά αφεψή­
ματα όμως αύτά δέν είναι άκίνδυνα. Εθίζονται καί πάντοτε 
έχουν βαρειές συνέπειες στον ψυχικό κόσμο τών ατόμων 
πού τά πέρνουν.

Αφεψήματα μηκωνοειδών, μέ φύλλα καί άνθη πορτο­
καλιάς, θυμάρι καί βασιλικό είδα νά χρησιμοποιούν στά 
χωριά, σάν φάρμακο άντιβηχικό καί πραϋντικό.

422) "Υσσωπος ό Κρητικός
’Αναφέρεται από τόν ’Άμαντο σέ ένα γιατροσόφι πού έ- 

δημοσίευσε. Περιγράφεται στή λέξη κομπόχορτο.
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Φ

423) Φακή
Πανελλήνιος ονομασία τοΰ φυτού Φακή ή έδώδιμος 

«I ens Esculenta». Ανήκει στήν οικογένεια των έλλοβοκάρ- 
πων. Ήταν γνωστή στους αρχαίους διά τούς καρπούς της 
καί προσφιλές όσπριώδες των Ιουδαίων. Αντί πινακίου φα­
κής ό Ίσαΰ παρεχώρησε τά πρωτοτόκια στον αδελφό του 
τόν Ιακώβ (Γένεσις κ., ε, 25). Άναφέρεται από τόν Θεό- 
φραστο καί τόν Διοσκουρίδη, πού μάς περιγράφει καί τρό­
πους μαγειρικής της. Ό ’Αθήναιος (7, 290), αναφέρει ότι έ- 
μαγηρεύετο κατά τά δείπνα μετά τίς κηδείες. Οί καρποί του 
οι φακές, είναι θρεπτικό καί ύγιεινό όσπριο πλούσιο σέ σίδη­
ρο καί άζωτούχες ούσίες.

424) Φασκομηλιά
Δημώδης ονομασία στή Κρήτη τοΰ φυτοϋ Έλελίφασκος 

ό φαρμακευτικός, «Salvia Officinalis». Ανήκει στήν οικογέ­
νεια των χειλανθών.

Γιά τό φυτό αύτό οί παλαιοί Κρητικοί λέγανε «όποιος έ­
χει στό περιβόλι του φασκομηλιά, ποτέ δέν ποθαίνει». Κι αύ­
τό γιατί τοΰ απέδιδαν άξιόλογες ιδιότητες, γιά τήν διατήρη­
ση τής υγείας. Τό αφέψημα των αποξηραμένων τρυφερών 
του βλαστών τό πίνουν σάν θερμαντικό ρόφημα τόν χειμώ­
να.

Τά φύλλα του περιέχουν αιθέριο λάδι, ταννίνη, μηλικό 
οξύ, ρητινώδεις καί πεκτινικές ύλες, άμυλο καί σέ μικρή 
ποσότητα πικρή ούσία τήν έλεφασκίνη. Τό λάδι της περιέχει 
πιπένιο, σαλβένιο, κινεόλη, βορνεόλη καί οξικό λιναλύλιο.

Τό λάδι της, τό φασκομηλόλαδο, τό πουλούσαν παλιά 
οί άρωματάρηδες ή λαδάδες, πού τό διαλαλούσαν μαζί μέ 
τά άλλα λάδια τους τραγουδιστά. Τό λάδι αύτό ή παλιά θε­
ραπευτική τό χρησιμοποιούσε στή κατασκευή τοΰ Aqua Α- 
romatica, πού έδίδετο σάν στυπτικό στίς διάρροιες τών φυ- 
ματικών.
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Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική έχρησιμοποιοϋσε τά 
τρυφερά βλαστάρια της άποξηραμένα σέ άφεψήματα καί 
σάν ρόφημα διαφορικό καί έφιδρωτικό καί σάν φάρμακο 
στυπτικό, εύστόμαχο καί πραϋντικό τοΰ νευρικοϋ συστήμα­
τος. Τά ϊδια άφεψήματα έχρησιμοποιοϋσε ακόμη σέ γαργά­
ρες έπί παθήσεων του στόματος καί τοΰ φάρυγγος. Ακόμη 
έχρησιμοποιοϋσε πολύ τό λάδι της, δηλαδή τό φασκομηλό- 
λαδο, πού ποτέ δέν ελειπε παλιότερα από κάθε Κρητικό σπί­
τι. Οί Κρητικοί τό χρησιμοποιούσαν σέ εντριβές ανακατω­
μένο μέ ληόλαδο έπί κρυολογημάτων σάν έπισπαστικό, αύ- 
τούσιο σέ σταγόνες έπάνω σέ ζάχαρη σάν αναληπτικό καί 
αύτούσιο έπίσης μιά ή δυό σταγόνες σέ ένσταλάξεις στόν 
όμφαλό, σάν πραϋντικό έπί κωλικών καί γαστραλγιών.

Τό αφέψημα τής φασκομηλιάς τό χρησιμοποιούσαν 
σάν θερμαντικό ρόφημα καί οί αρχαίοι μέ μέλι, στά «θερμο- 
πώλειά τους».

425) Φασουλιά
’Έτσι λένε στή Κρήτη δλα τά είδη τοΰ φυτικού γένους 

Φασίολος «Phaseolus», τής οίκογενείας των έλλοβοκάρπων. 
Καλλιεργούμενα είδη στή Κρήτη είναι τά κοινά φασόλια, τά 
ποταμίτικα, τά μπαρμπούνια, τσή μπαμπακιάς, τά άσπρο- 
κόλλια, καί οί γίγαντες. 'Η καλλιέργεια δέν είναι έμπορευ- 
ματολογική. Έπαρκεΐ γιά τήν τοπική κατανάλωση μόνο σέ 
χλωροφάσουλα, όπως λένε στό νησί τά μή άποξηραμένα 
χλωρά φασόλια. ’Ιδιο Κρητικό είδος είναι τά καλούμενα 
Ποταμίτικα. Αυτά καλλιεργήθηκαν άρχικά στό χωριό Πο- 
τάμους τής έπαρχίας Λασσιθίου καί άπ έκεΐ διαδόθηκαν 
στίς άνατολικές έπαρχίες καί καλλιεργούνται γύρω άπό τό 
Πάσχα στίς «μπαμπακιές», δηλαδή σέ χωράφια σιδηρούχα, 
στά όποια παλιά έκαλλιεργοΰσαν τό μπαμπάκι. Τά φασόλια 
αύτά είναι μικρόκαρπα, λευκού χρώματος, δέν βγάζουν πο 
λύ φασουλιά όπως τά μπαρμπούνια καί είναι νοστιμοτατα 
χλωρά σέ έντράδες. Άποξηραινόμενα δέν έχουν άπόδοση. 
Γίνονται όμως παστά. Δηλαδή «μπελονιάζονται σέ γιρλάν­
τες, κρέμουνται στόν ήλιο καί ψήνονται τόν χειμώνα».
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Τά φασούλια είναι τρόφιμα υψηλής θρεπτικότητας. Πε­
ριέχουν πρωτεΐνες, άζωτοϋχες καί λιπαρές ούσίες. Εμπο- 
ρευματολογική καλλιέργεια, γίνεται στή Μακεδονία.

426) Φεστούκη «Laevis»
Κτηνοτροφική πόα πολυετής, μέ λεπτά φύλλα καί γυ­

μνό βλαστό, τής οίκογενείας των άγροστωδών. Άπαντά 
στούς βοσκότοπους τού Λασσιθιοϋ καί δέν έχει θεραπευτι­
κές χρησιμοποιήσεις.

427) Φιδόχορτο
Μέ τό όνομα αύτό βρίσκομε στή Κρήτη δυό φυτά. Τό 

φυτό Άρον τό Κρητικό, πού περιγράφεται στή λέξη άσκε- 
λοτούρα καί τό φυτό Βιπερίνη ή Κρητική «Viperina Cretica», 
τής οίκογενείας των βορραγινιδών.

Τό δεύτερο φυτό είναι ιθαγενές τού νησοϋ. Φυτρώνει σέ 
πετρώδη ακαλλιέργητα έδάφη. "Εχει φύλλα λογχοειδή, διά­
στικτα δίκη δέρματος φιδιού, άνθη λευκά ή κυανοϊώδη καί 
καρπό πού μοιάζει μέ κεφαλή φιδιού. Τό φυτό σπανίζει. Δέν 
χρησιμοποιείται άπό τήν λαϊκή Κρητική θεραπευτική.

428) Φινοκαλίδα
Κοινή Κρητική ονομασία τού φυτού Θυμελαία ή ταρτου­

ραία, «Thymelea Tarturaea». Ανήκει στήν οικογένεια των 
θυμελαιοειδών. Οί ξυλώδεις βλαστοί της χρησιμοποιούνται 
στή Κρήτη γιά τήν κατασκευή σαρώθρων. Ή λαϊκή Κρητική 
Θεραπευτική έχρησιμοποιούσε τή ρίζα της σέ αφεψήματα 
σάν φάρμακο γιά τά νεφρά. Τήν πουλούσε ό γνωστός Ρεθύ- 
μνιος τουρκοκρητικός δρωγοσυλλέκτης Ρετζέπης, πού τήν 
διαφήμιζε μαζί μέ τά άλλα του βότανα, περιερχόμενος τά 
«καλντιριμιδένια σοκάκια» τού Τούρκικου Μεγάλου Κά­
στρου, μέ τήν χελιά γαϊδάρα του, στό σωμάρι τής όποίας εί­
χε πάντοτε κρεμασμένη τήν «σακκούλα» του μέ τά μυρωδι­
κά.

«Φινοκαλόριζα γιά νά νεφρά,
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Χαμομήλι γιά τ’ άντερα
ματζουρανότριμα γιά τή σφαή (τόν δυνατό πόνο) 
άρσινικοβότανο καί άτεκνόχορτο 
κι δλα του γιαραμπί τά μυρωδικά»

Σήμερα τό φυτό δέν χρησιμοποιείται. Θεωρείται δηλη­
τηριώδες.

429) Φλαμούρι
Κρητική ονομασία του φυτοΰ Φιλύρα ή κοινή, «Tillia 

Vulgaris». Ανήκει στήν οικογένεια τών φιλυριδών. Είναι 
δένδρο μεγάλο, μακρόβιο, δασικό.

Γιά τήν Κρητική φιλύρα μάς άναφέρει ό λατΐνος συγ­
γραφέας Μάρκος Βιτρούβιος Πόλλιο (De Architecture, I ibr. 
1 καί V, 10).

Χρήσιμα μέρη τού φυτοΰ ό χυμός, τά άνθη καί τά φύλ­
λα. Ό χυμός πού έπαίρνετο μέ έντομές τοΰ φλοιοΰ, έχρησι- 
μοποιεϊτο παλιότερα σάν φάρμακο κατά τής έπιληψίας. Τά 
φύλλα έχρησιμοποιοΰντο από τήν παλιά θεραπευτική ώς 
τμήμα τών Species I axantes. Τά άνθη έχρησιμοποιοΰντο καί 
χρησιμοποιούνται ακόμη σάν πραϋντικό ρόφημα σέ άφέψη- 
μα μέ τήν γνωστή ονομασία τίλλιο. Περιέχουν γλυκόζη, γλυ- 
σχρασματώδεις ούσίες, ταννίνη καί αιθέριο λάδι. Αποξη­
ραμένα έχουν εύχάριστη οσμή. Σέ αφέψημα έχουν οσμή α­
ρωματική καί στυπτική γεύση. Στό νησί μας δέν έχουν εύ- 
ρεία χρησιμοποίηση.

430) Φλησκούνι
Μέ τό όνομα αύτό βρίσκεται στή Κρήτη τό φυτό Ηδύο­

σμος ό γλήχων, καί ήδύοσμος ό άγριος «Mentha Puleginus» 
καί «Mentha Silvestris». Ανήκουν στήν οικογένεια τών χει- 
λανθών. Χρήσιμα μέρη τοΰ φυτοΰ τά φύλλα καί οί ανθισμέ­
νοι βλαστοί του.

Τά μέρη αύτά έχρησιμοποιοΰντο παλιά από τήν θερα­
πευτική ύπό τήν μορφή τής Herba Pulgii. σάν φάρμακο άφυ- 
σο καί διαφορικό. Οί Γερμανοί γιατροί κατά τήν κατοχή τοΰ 
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νησιού, τά έχρησιμοποιοΰσαν σάν φάρμακο διαφορικό έπί 
λιποθυμιών, έφιδρωτικό καί εύστόμαχο. Τά ’ίδια μέρη χρησι­
μοποιούνται γιά τήν παραγωγή αίθερίου λαδιού του μινθε- 
λαίου πού χρησιμοποιείται στήν ζαχαροπλαστική.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική έχρησιμοποιοϋσε τούς 
άνθισμένους βλαστούς τού φυτού σέ αφεψήματα σάν φάρ­
μακο άντιεμετικό τής έγκυμοσύνης, σάν ειδικό φάρμακο 
των ιλίγγων καί σάν ρόφημα διαφορικό εύστόμαχο καί άνα- 
φροδισιακό.

'Η Κρητική φιλοσοφία λέει «φλησκούνιδες» τούς λε­
πτοκαμωμένους καί χωρίς οργασμό άνδρες.

431) Φλόμος
Κοινή Κρητική ονομασία τού φυτού Βέβρασκον ό Θάψος 
«Vebrascon Thapsos». Ανήκει στήν οικογένεια των γρομφα- 
διιδών. Φυτρώνει στίς άκρες τών δρόμων καί σέ ορεινές πε­
ριοχές. Τά υπέργεια μέρη του φέρουν πλατειά καί αδρά φύλ­
λα. ’Από τό μέσο τού φυλλώματος αναπτύσσεται ίσιος βλα­
στός μήκους 30-50 έκατοστών, κατάφορτος από λευκά ή κί­
τρινα άνθη. Τά άνθη περιέχουν πτητικό λάδι, μηλικό οξύ, 
σάχαρο καί κολλώδη ούσία. Παλαιότερα έχρησιμοποιοϋντο 
στή θεραπευτική μέ τό όνομα Flores καί Foliae Vebrascum 
σάν φάρμακο πραϋντικό καί άποχρεμπτικό σέ έγχύματα 
καί άφεψήματα.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική δέν χρησιμοποιεί τό φυ­
τό. Όλόκληρο όμως τό φυτό τό χρησιμοποιούνε σέ μερικά 
μέρη τού νήσου γιά τό εύκολο έγχώριο ψάρεμα, ρίχνοντάς 
το μέσα σέ «ψαρόλακκους». Τά άλιευόμενα όμως, συχνά 
προκαλοΰν γαστρεντερικές διαταραχές. Τό φυτό συγχέεται 
μέ τόν καλάνθρωπο, από τόν όποιο σαφής διαφορά είναι ότι 
δέν έχει ρίζα ανθρωπόμορφο όπως αύτός.

432) Φουντουκιά
Κοινή Κρητική ονομασία τού φυτού Λεπτοκαρυδέα 

«Corylus», τής οίκογενείας τών κυπελλοφοριδών. Ό καρ­
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πός τοΰ φυτοΰ, τό φουντούκι, χρησιμοποιείται εύρύτατα σάν 
τράγημα. Ακόμη χρησιμοποιείται γιά τήν παραγωγή φαγώ­
σιμου λαδιού μέ πολλές χρησιμοποιήσεις καί στή ζαχαρο­
πλαστική. Τό φυτό σπανίζει στό νησί καί ή χρησίμοποίησίς 
του από τή λαϊκή Κρητική θεραπευτική είναι ανύπαρκτη.

433) Φουσκιά
Κρητική ονομασία τοΰ φυτοΰ Λεοντική «1 eondica» τής 

οίκογενείας τών βερβεριδοειδών. Οί σεσηπότες κόνδυλοι 
τούτου, χρησιμοποιούνται κονιοποιημένοι σέ επιπάσεις άπό 
τήν λαϊκή Κρητική θεραπευτική έπί παρατριμάτων καί εγ­
καυμάτων.

434) Φραγκοσυκιά
Δημώδης ονομασία στή Κρήτη τοΰ φυτοΰ Όπουντία ή 

ινδική συκή, «Opundia Ficus Indica». Λέγεται ακόμη καί ά- 
χναροσυκιά καί καπνοσυκιά. Ανήκει στήν οικογένεια των 
κακτοειδών. ,

Φυτρώνει καί αναπτύσσεται εύκολα, σέ πετρώδη εδαφη 
καί κάνει ωραίους αλλά επικίνδυνους στήν αφή καρπούς, 
πού λέγονται στή Κρήτη «καπνόσυκα».

Τά καπνόσυκα είναι εύχυμα, δροσιστικά και γλυκά συ- 
κα, πού τρώγονται ώμά καί έχουν ύπακτικές ιδιότητες. Α- 
ποσταζόμενα βγάζουν οινόπνευμα.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τα φύλλα 
καί τά άνθη τού φυτοΰ. Τά φύλλα όπτούμενα καί άλοιφομε- 
να μέ ληόλαδο χρησιμοποιούνται σέ έπιθέματα μαλακτικα, 
πρός διάνοιξη αποστημάτων. Τά άνθη σέάφεψήματα χρησι­
μοποιούνται σάν φάρμακο άντιβηχικό, άντικοκκυτικο, 
στόμαχο καί αντισπασμωδικό.

435) Φραγμίτης , „
Φυτό τής έλοβίου Κρητικής βλαστήσεως και φιλυδρο ζι­

ζάνιο καλαμοειδές. «Fragmites». Οί κορυφες του χρησιμο­
ποιούνται πρός κατασκευή σαρώθρων. Δεν εχει θεραπευτι­
κή χρησιμοποίηση.
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436) Φράξο
"Ετσι λένε στή Κρήτη τό φυτό Μελία ή ύψικάρηνος, 

«Fraxinus Eccelsior», τής οίκογενείας των έλαιωδών. Φυτρώ­
νει σέ ύψηλά μέρη. Ό φλοιός του φυτού χρησιμοποιείται στή 
βυρσοδεψία. Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική τόν έχρησιμο- 
ποιοΰσε παλιά σέ αφεψήματα, σάν φάρμακο αντιπυρετικό.

437) Φράουλα
Μέ τό όνομα αύτό βρίσκεται στή Κρήτη τό φυτό Χαμαι- 

κέρασος «Fragaria Vulgaris». Ανήκει στήν οικογένεια των 
ροδοειδών. Οί καρποί του άποτελοΰνε άριστο φρούτο. Τρώ­
γονται σκέτοι, μέ ζάχαρη ή μέ ήδύποτα. Περιέχουν ζάχαρη, 
φυτοπρωτεΐνη, ΐτεϋλικό οξύ, έλαιώδεις ούσίες, ασβέστιο, 
φωσφόρο καί σίδηρο.

Χρήσιμα -μέρη του ή ρίζα καί τά φύλλα του. Ή ρίζα πε­
ριέχει ταννίνη, γαλλικό οξύ καί φραγκαριανίνη.

'Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τίς ρίζες 
τοΰ φυτού σέ αφεψήματα σάν φάρμακο διουρητικό. Χρησι­
μοποιεί ακόμη τά φύλλα σέ άφεψήματα γιά γαργάρες καί 
πλύσεις έλκων καί πληγών.

438) Φριτιλλάρια ή τουλιποφόρος
Βολβόρριζη πόα μέ όρθιο καυλό, άπολήγοντα σέ ένα ή 

περισσότερα δύσοσμα άνθη, χρώματος πρασινοκυάνου. 
«Fritillaria Tulipofera». Άπαντά στίς ορεινές περιοχές καί 
άντέχει στό κρύο. Δέν χρησιμοποιείται από τήν λαϊκή Κρη­
τική θεραπευτική.

439) Φτελιά
Κρητική ονομασία τοΰ φυτοΰ Πτελέα ή πεδινή «Ulmus 

campestris», τής οίκογενείας των κνιδιδών. Φυτρώνει σέ ο­
ρεινά μέρη στό νησί μας καί είναι δένδρο μακρόβιο, μέ 
σκληρό, συμπαγές αλλά εύέργαστο ξύλο. Χρήσιμα μέρη του 
ό φλοιός καί τά φύλλα του. Ό φλοιός περιέχει γλυσχράσμα- 
τα, ταννίνη καί ούλμίνη. Έχρησιμοποιεΐτο παληά από τήν 
θεραπευτική ώς cortex ulmi inferiore σάν φάρμακο στυπρικό.



323

Τά φύλλα δροσερά χρησιμοποιούνται στή κτηνοτροφία.
Γιά τον Κρητικό Ulmo μάς αναφέρει ό λατίνος συγγρα­

φέας Βιρτούβιος Πόλιο (De Architeclura. 1 ibr. I. V).
Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τά αφεψή­

ματα τού φλοιού του σάν φάρμακο στυπτικό έπί διαρροιών 
καί ώς έπουλωτικό πληγών σέ έπαλείψεις ή έπιθέματα.

440) Φτέρη
Κρητική ονομασία τού φυτού Πτέρις, «Pteris», τής οι- 

κογενείας τών πτεριδιδών. Ό φλοιός καί τό ρίζωμα τού φυ­
τού περιέχουν κινεόλη, ταννίνη, φιλικίνη καί σιλικικό οξύ, 
έδίδοντο δέ παληότερα από τήν θεραπευτική ύπό μορφή έκ- 
χυλίσματος σάν φάρμακο άνθελμινθικό. Η λαϊκή Κρητική 
θεραπευτική χρησιμοποιεί τό φυτό σέ αφεψήματα σάν φάρ­
μακο αντιδιαβητικό. Οί άντιδιαβητικές του ιδιότητες αποδί­
δονται στίς φυτοκίνες πού περιέχει.

441) Φύκος τό βαφικό
’Ιδιο είδος φύκους, πού φυτρώνει στά πετρώδη ύφάλμυ- 

ρα παραθαλάσσια μέρη τής Κρήτης. Ανήκει στό είδος Ρυτι- 
φλοιος ή βαφική «Rhytiphloea Tintoria», τού αθροίσματος 
τών θαλοφύτων καί τής συνομοταξίας τών κρυπτογάμων.

’Αναφέρεται από τόν Θεόφραστο, από τόν Διοσκορίδη 
καί από τόν Πλίνιο. Ό πρώτος άναφέρει «τό πόντιο φυκος, 
δ οί σπογγιεϊς άναλαμβάνουσι πελάγιον καί έν Κρήτη φύεται 
πρός τή γή έπί τών πετρών, πλεΐστον καί κάλλιστον, ω βα- 
πτουσι ού μόνον τάς ταινίας άλλά καί έρια και ιματια» 
(Φυτ. Ίστορ. 4, 6, 5). Ό δεύτερος αναφέρει «φυόμενον δε έν 
Κρήτη πρός τή γή, εύανθές σφόδρα καί άσηπτον» (Διοσκ. 4, 
99). Τέλος ό τρίτος άναφέρει «circa Cretam insulam, nate in 
petris, purpuran quoque inficiunt» (Hist. Nat. 13, 136).

Στό νησί μας έχρησιμοποιεϊτο παληότερα κατα τήν Ε- 
νετική καί Τουρκική περίοδο γιά τήν έρυθροκαστανόχρωη 
βαφή τών μαλλίνων τού άργαλιού (πατανίες).



324

442) Φυστικιά
Κοινή ονομασία στή Κρήτη τοΰ φυτοΰ Άραχίς «Ara- 

chis», τής οίκογενείας των έλλοβοκάρπων. Κατάγεται από 
τήν Βραζιλία. Οί καρποί του τά φυστίκια, περιέχουν λάδι, 
λευκωματώδεις ούσίες, πρωτεΐνη, ϊχνη χολίνης, κογγλουτί- 
νη, άργενίνη, σακχαρόλη καί λιπάσες. Αποτελούν εύρείας 
χρησιμοποιήσεως τράγημα αλλά αρκετά παχυντικό. Βιομη­
χανικά χρησιμοποιούνται στή παραγωγή τού άραχιδελαίου 
τό όποιον είναι έδώδιμο καί έχει πολλές χρησιμοποιήσεις 
στή φαρμακοτεχνική, στή ζαχαροπλαστική καί στήν οικια­
κή οικονομία. Μ’ αύτό νοθεύουν τό έλαιόλαδο.

443) Φυτά Κρητικά μέ άντικαρκινικές ιδιότητες.
Είναι αρκετά παρακεκινδυνευμένο καί αποτελεί τσαρ- 

λατανισμό νά πιστεύη κανείς δτι ό καρκίνος θεραπεύεται 
σήμερο μέ βοτάνια. "Ομως στήν έπίσημη σύγχρονη έπιστή- 
μη, ύπάρχουν ένδείξεις δτι φυτά διαφόρων περιοχών τοΰ κό­
σμου, κρύβουν μέσα τους, έλπιδοφόρες άντικαρκινικές ι­
διότητες. ’Αναφέρεται φυτό τού ποταμού Πενομπέσκοτ, τό 
όποιον υπέδειξε Ινδιάνος, από τό όποιον παρεσκεύασαν 
έκχύλισμα, πού άποτελεϊ γιά τούς ’Αμερικανούς καρκινο­
λόγους τήν θεραπεία προτιμήσεως των άκροχορδόνων καί 
πολλών άλλων βλαστημάτων τού δέρματος.

'Από τά φυτά πού φυτρώνουν στή Κρήτη, φέρονται άνε- 
πίσημα μέ άντικαρκινικές ιδιότητες, τό σκόρδο καί τό λε­
μόνι (χορήγησις βάσει τής Δίαιτας τής Βιένης —ϊδε λέξι έ- 
σπεριδοειδή), οί άθαφτοι, τό χελιδονόχορτο, τό άγαρικό τό 
έναυσμα ή ϊσκα, τά άροειδή (ώς εις τήν λέξη δρακωδιά), ή 
άριστολοχία ή Κρητική (ϊδε λέξη λαγού τά στιβάνια), τό 
κολχικό καί άλλα.

Γιά τίς άντικαρκινικές ίδιότητες τών φυτών αύτών δέν 
ύπάρχουν έπίσημες διαπιστώσεις. 'Απλώς βασίζονται είτε 
στίς γραπτές παραδόσεις τών άρχαίων συγγραφέων, εϊτε σέ 
έμπειρικές παρατηρήσεις πρακτικών ή καί έπιστημόνων ια­
τρών.
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444) Χαμοληά
Κρητική ονομασία τοΰ φυτοΰ Δαφνοειδές ή χαμελαία 

«Daphne Elloida». Ανήκει στήν οικογένεια τών χαμελαιοει- 
δών. Σέ όλα τά μέρη του περιέχει τοξική ούσία, τήν θυμε- 
λαιίνη. 'Η ούσία αύτή προσλαμβανομένη από τούς χοχλιούς 
πού βόσκουν στά φύλλα τοΰ φυτοΰ, προκαλεϊ συχνά αξιόλο­
γες τροφικές δηλητηριάσεις, σέ όσους τούς τρώγουν «ασά- 
καστους», δηλαδή χωρίς τήν μετά τό μάζεμά τους προπα- 
ρασκευή. ’Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική δέν χρησιμοποιεί 
τό φυτό.

445) Χαμομήλι
Πανελλήνια ονομασία τοΰ φυτοΰ Χαμαίμηλο «Matrica­

ria» καί Άνθεμίς ή εύγενής «Anthemis Nobile». Περιγράφε- 
ται στή λέξη καμηλάκι.

Συμπληρωματικά προσθέτω ότι κάθε οικογένεια πρέπει 
νά έχει στό οικογενειακό της φαρμακείο τό χαμομήλι. Τό α­
φέψημά του είναι άριστο άντινευρικό, πραϋντικό καί άντι- 
σπασμοδικό γιά παιδιά, γυναίκες καί ήλικιωμένους. Περιέ­
χει άμορφη γλυκωσίδη, τήν άπιγενίνη καί μιά πικρά ούσία 
τήν.ούμπελιφερόνη. 'Η προσθήκη στό άφέψημα καί μιας μι­
κρής ποσότητας άμπισθιάς, κάνει τό άφέψημα πιό πικάντι­
κο καί εύληπτο.

446) Χάσι-Χάσι
Κρητική ονομασία κατά περιοχές.του φυτοΰ Γλαύκιο τό 

γνήσιο «Glaucium Corniculatum». Ανήκει στήν οικογένεια 
τών μηκωνοειδών. Τά υπέργεια μέρη του περιέχουν γλαυκί- 
νη, χολερυθρίνη, προτροπίνη, ρητινώδεις ύλες και γλυκοπι- 
κρίνη. Από τήν λαϊκή Κρητική θεραπευτική, δίδεται σάν ύ- 
πνωτικό στά παιδιά σέ αφεψήματα. Ή συνήθεια είναι κακή. 
Ό χυμός τοΰ φυτοΰ λαμβανόμενος μέ πολτοποίηση χρησι 
μοποιεΐται σέ έπιθέματα έπί έλκών ζώων.
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447) Χελιδονόχορτο
"Ετσι λένε στή Κρήτη τό φυτό Χελιδόνιο τό μέγα «Cheli- 

donium Majus» τής οίκογενείας των μηκωνοειδών. Στό νησί 
μας σπανίζει. Φυτρώνει σέ πετρώδη ορεινά έδάφη μέ ύγρα- 
σία καί σέ έρείπια. "Ολα τά μέρη του περιέχουν κίτρινο γα­
λακτώδη οπό, πολύ δηλητηριώδη. Περιέχουν επίσης αλκα­
λοειδή (χελιδονίνη, χελιδερυθρίνη, χελιδοξανθίνη), ασβέ­
στιο, μηλικό οξύ, κάλιο, γλυσχράσματα, λεύκωμα καί πυρί­
τιο. Μυρίζει σάν από κλούβια αύγά.

Άναφέρεται από τόν Κρήτα μοναχό Αγάπιο Λάνδο, 
στό Γεωπονικό του, σάν φάρμακο κατά των αιμορροϊδών 
σέ πολτοποιημένα έπιθέματα, ή βρασμένο μέ λινέλαιο.

Οί άρχαϊοι κατεσκεύαζαν μ’ αύτό φάρμακο κατά τού 
καταρράκτη, άναμιγνύοντες τόν γαλακτώδη χυμό του μέ 
μέλι. Τελευταία Ιταλοί φυτοθεραπευτές χρησιμοποιούν τά 
έλαφρά αφεψήματα τών φύλλων του σάν φάρμακο κατά 
τών καρκίνων καί τά πυκνά πρός θεραπεία τών καρκινωμα­
τωδών έλκών σέ πλύσεις καί έπιθέματα. 'Η λαϊκή Κρητική 
θεραπευτική δέν είδα νά χρησιμοποιή τό φυτό, τό όποιο λό­
γω τής σπανιότητός του, δέν είναι σχεδόν γνωστό στό νησί 
μας.

448) Χιονόδοξα ή Κρητική
Βολβόριζο φυτό τών λευκών όρέων τής Κρήτης, καλ­

λιεργούμενο στίς δυτικές έπαρχίες καί σάν κοσμητικό. Στε­
ρείται κοινής ονομασίας. Είναι ’ίδιον είδος τού νησού μας 
αλλά δέν έχει ακόμη έπαρκώς μελετηθεί.

449) Χολόχορτο
Κρητική ονομασία τού φυτού Δαφνοειδές τό κνίδιο 

- «Daphne Cnidium». Ανήκει στήν οικογένεια τών θυμελαιο- 
ειδών. Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τό ρίζω­
μα τού φυτού σάν φάρμακο κατά τής χολολιθιάσεως σέ αφε­
ψήματα. Σέ πυκνά αφεψήματα προκαλεϊ κολικούς τής χο­
λής καί δηλητηριάσεις, μέ έντονα γαστρεντερικά φαινόμε­
να.
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450) Χηρόχορτο
' 'Έτσι λένε στή Κρήτη τό φυτό Έλμινθία ή έχινοειδής 
«Helminthia Echinoidea», τής οίκογενείας των προσωπαν- 
θών. Ό ίδιος πιστεύω δτι τό Κρητικό χηρόχορτο είναι ϊδιο 
είδος Έλμινθίας καί όχι τό είδος έχινοειδές. Λέγεται καί χη- 
ρόβρουβα. Είναι τό μοναδικό αγριόχορτο πού λαχανεύεται 
πολύ πρώιμα, γιατί φυτρώνει αμέσως μέ τίς πρώτες βροχές. 
Είναι έπίσης καί τό μοναδικό αγριόχορτο πού διατηρείται 
μέχρι τόν Μάιο καί Ιούνιο καί καλύπτει μέ τά βλαστάρια 
του τίς διαιτητικές ανάγκες πολλών περιοχών τής Ανατολι­
κής ίδία Κρήτης. Είναι πίκρας γεύσεως γι’ αύτό βράζεται μέ 
αγκινάρες ή κολοκύθια καί τρώγεται αρτυμένο μέ λάδι.

Οι αρχαίοι δέν είδα νά τό αναφέρουν. Οί λόγιοι όμως 
τοϋ νησοΰ μας δυσκολεύονται νά τό δρθογραφήσουν. Πολ­
λοί τό γράφουν χοιρόχορτο, γιατί λέει, τό αγαπούν οί χοίροι. 
Ό ίδιος όμως είδα νά φυτρώνει σέ χοιροστάσια, χωρίς οί 
χοίροι νά τό έγγίζουν. "Αλλοι τό γράφουν χειρόχορτο, γιατί 
τά βλαστάρια του πού λαχανεύονται, διατίθενται στό έδα­
φος δίκην δακτύλων χεριού. "Ομως πολλοί βλαστοί του εί­
ναι «στετοί» κι αύτό δέν καλύπτει τήν ορθογραφία τους. 
"Αλλοι τέλος τό γράφουν χηρόχορτο, γιατί αρέσει στίς «χή­
ρε γυναίκες». Τόσο γιατί ταιριάζει μέ τήν πικράδα τών χει- 
λιών τους, όσο καί γιατί κι αύτές όπως καί όλες οί γυναίκες, 
προτιμούν περισσότερο τά «σηκωτά» χόρτα από τά «χαμω- 
τά».

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί τό αφέψη­
μα τών ύπεργείων μερών τού φυτού σάν φάρμακο εύστόμα- 
χο καί χολαγωγό.

451) Χόρτα
"Ετσι λένε στή Κρήτη όλα τά νομευτικά καί κτηνοτρο- 

φικά φυτά. Αντίθετα λένε «βρούβες» όλα τά χόρτα πού 
χρησιμεύουν στή διατροφή. Τό διαπιστώνουμε από τό Κρη­
τικό δίστιχο:

«Τά χόρτα κάνουν πρόβατα καί τό κρασί μπεκρήδες 
καί τό σκολειό γραμματικούς κι ή λύρα μερακλήδες»
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452) Χρυσοκόμη
Ενδημικό φρύγανο ή θάμνος τής Κρήτης, ιθαγενές τής 

Νοτίου ’Αφρικής. Ανήκει στήν οικογένεια των προσωπαν- 
θών. Καλλιεργείται ώς κοσμητικό. Δέν χρησιμοπιειται από 
τήν λαϊκή Κρητική θεραπευτική.

Ψ

453) Ψακοτάρι
"Ετσι λένε στή Κρήτη τό φυτό Δακτυλΐτις ή ερυθρά «Di­

gitalis Purpurea». Ανήκει στήν οικογένεια των σκροφουλα- 
ριοειδών. Είναι πόα διετής ύψους μέχρις 80 έκατοστών, έχει 
κοκκινωπά άνθη καί άπαντά άραιώτατα στίς άκρες μή καλ­
λιεργημένων χωραφιών. Αρκετά άτομα τού φυτού συνήντη- 
σα στίς παρυφές των άνασκαφών τής νεκρουπόλεως των 
Μαλλίων.

Αέγεται ψακοτάρι γιατί τρωγόμενο άπό τά ζώα χλωρό, 
τούς προκαλεϊ θανατηφόρες δηλητηριάσεις. "Ομως άπό τά 
φύλλα τού φυτού καί τά υπέργεια μέρη του, όπως καί άπό τό 
είδος δακτυλΐτις ή χνοώδης (Digitalis 1 anata) πού άπαντά κι 
αύτό στό νησί, παράγεται τό κυριώτερο καρδιοτονωτικό 
φάρμακο τού αιώνα μας, ή δακτυλΐτις καί τά παράγωγά 
της.

Φυτό καί θεραπευτικές του ιδιότητες δέν άναφέρονται 
άπό τούς άρχαίους. Οί ίδιότητές του παρατηρήθηκαν τυ- 
χαίως άπό τόν "Αγγλο γιατρό Ούίλιαμ Γούτεριγκ τό 1775. 
Σάν θεραπευτική δρώγη έχρησιμοποιεΐτο έμπειρικά μέχρι 
τού 19ου αιώνα, στίς καρδιοπάθειες καί στήν ύδροπικία. 
"Υστερα ή έπίσημη θεραπευτική τό έχρησιμοποίησε σάν 
καρδιοτονωτικό καί διουρητικό φάρμακο ύπό τήν μορφή 
Γαληνικών σκευασμάτων (κόνεως, εγχύματος, βάμματος 
καί έκχυλισμάτων). Μετά τό 1920 όμως ή συστηματική με­
λέτη τού φυτού άπέδειξε τήν ύπαρξη εις όλα τά ύπέργεια μέ­
ρη του γλυκωσιδών μέ καρδιοτονωτική δράση (Wenckebach 
1923). Τέτοιες ήσαν ή δακτυλιδίνη όπως ώνομάσθηκαν άρ- 
χικά καί άκολούθως ή διγοξίνη καί λανατοσίνη άπό τό φυτό 
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lanata καί ή διγιτοξίνη από τό φυτό Purpurea.
Τίς ούσίες αύτές πού παρήχθησαν σέ πολύ καθαρή κα­

τάσταση, τίς έπέβαλαν από τό 1950 καί έντεΰθεν ώς κατ' έ- 
ξοχήν φάρμακο των καρδιακών ανεπαρκειών (καί υπό ώρι- 
σμένες προϋποθέσεις) καί τών αρρυθμιών μέ τίς έργασίες 
των οί Gold (1952). 1 own (1954). Oram (1960). Kaehler (1962). 
Fowler (1964). I ely (1970) καί άλλοι. Καί ή θεραπεία μέ τά 
δακτυλιδικά αύτά παρασκευάσματα, κατά νεολογισμό τών 
Ελλήνων καρδιολόγων, φέρεται μέ τό όνομα «θεραπευτι­
κός δακτυλιδισμός».

’Η λαϊκή Κρητική θεραπευτική δέν χρησιμοποιεί τό φυ­
τό. Ή χρήσις του άλλωστε είναι έπικίνδυνη.

454) Ψημένος
’Έτσι λένε στή Κρήτη τό φυτό Υπερικό τό διαμπερές 

«Hypericum Perfoliatum». Ανήκει στήν οικογένεια τών ύπε- 
ρικωδών. Φυτρώνει σέ ξερά καλλιεργημένα καί άκαλλιέρ- 
γητα χωράφια καί κάνει μικρά σποράκια, τά όποια κονιο- 
ποιούμενα έπιπάσονται στήν παιδική πάθηση «Ψημένος» 
(πυοδερμΐτις), τήν οποία καί θεραπεύουν.

Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιεί όλα τά ύ- 
πέργεια μέρη του φυτού σέ άφεψήματα ή σέ σκόνη πρός 
πλύση έλκών καί τραυμάτων ή σέ έπιπάσεις, σάν φάρμακα 
έπουλωτικά.

455) Ψωρόχορτο
Κρητική ονομασία τού φυτού Αστεροκέφαλος ό Κρητι­

κός, «Scabiosus Creticus». Ανήκει στήν οικογένεια τών δι- 
ψακοδών. Ή λαϊκή Κρητική θεραπευτική χρησιμοποιει τα 
ύπέργεια μέρη του σέ άφεψήματα ή πολτοποιημένα σέ πλύ­
σεις ή έπιθέματα έπί ψωριάσεως.
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Αναλυτικός Πίναξ Περιεχομένων

(Σημείωσις : Οί έναντι των λέξεων άριθμοί, δηλώνουν τόν αΰξοντα αριθμό 
τού φυτού εις τό όποιον άναφέρονται καί όχι τήν σελίδα τού βιβλίου. Οί λέ­
ξεις πού συνοδεύονται από τήν σύντμησι «σελίδ.» περιέχονται στό κείμενο 
τής σελίδος, όπου καί άναζητούνται).

Α άγκισαράς 46
Άαρών ράβδος 62 άγκούδουρος 12
άβδελόχορτο 1 άγκούτσακας 13
άβένη ή ήμερος 409 άγκουτσάκοι (άκροχορδόνε;) 13
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άγαρικόν ό πυρφόρος 52 άγρικά 20
άγαρικόν ό μύκης των χειρουργών 52 άγριοβάρσαμος 22
άγάβη ή ’Αμερικανική 38 άγριοκαστανιά 23
άγγέλαμος 4 άγριοκεραθιά 24
άγγελική 85 άγριόκρινος 25
άγγελικίνη 85 άγριοκουτσουνάδα 196
άγγουργιά 7 άγριοληά 26
άγγουρόνερο 7 άγριομάραθο 27
άγιαννίτης 5 άγριομάρουλο 28
άγιόκλημα 6 άγριορίζαρο 29
άγκάβανος 8 άγριοσέλινο 30
άγκάθες 9 άγριοσπανάκι 31
άγκάθι (περιονυχίς) 40 άγριόσταρο 32
άγκαθίτες 10, 52 άγριοτρίφυλλο 297
άγκαραθιά 11 άγριοφασουλιά 33
’Αγκαράθου μονή 11 άγρόπυρος ό έρπων 20
άγκίσσαρος 46 άγρόστεμμα τό κοινόν 139
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άγχουσα 402 άκόνιτον τό βατραχιόφυλλο 45
άδεμόχορτο 67 άκόνιτον τό Κρητικό 45
άδίαντο ή κόμη της Αφροδίτης 349 άκόνιτον τό σκορπίον 45
άδίσκυαμος 34 άκόνιτον τό ναπέλλους 45
άδράχνηή λαχανηρά 138 άκούμενη 283
άδρακτύλινας 35 ακτή ή μέλαινα 159,410
άδωνις ό έαρινός 71 άκτή ή Κρητική 302
άζόγυρος 36 άλλαδανιά 46
άζυγος ό χαμαίπιτυς 260 άλλαδανΐτες 46
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258

40
32

3,9

αλιζαρινη 361
άλίσσαρον 46
άλισσατίνη 385
άλισμα 49
άλληλούϊα 48
άλισσον τό έπιτοίχειον 123
άλκαλοειδή φυτών σελ. 34
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αίγίλωψ ό κερκοφόρος 
αιγόκλημα τό κοινόν 
αιθέρια έλαια φυτών σελ. 
αιθέριο λάδι πικραμυγδάλων 
Αίθυΐα

316
6

33
64

112

άλογάκι
αλοιφές σελ.
άλουτσά

, Άλπίνο πρόσπερο σελ.

50
41
51
12

άλσίδιο 255
αίθιόνημα τό Κρητικόν 41

98
309

άμανΐτες 52
αίματόχορτον 
αίρα

άμανιτίνη-άμανιτοτοξίνη 52

αϊσκουλίνη 23 άμάραντα 53
άκακία ή φαρνεσιανή 42 άμαρυλλίς ή Κρητική 51

ακακία ή κυανόφυλλος 42 άμβροσίς ή παραθαλάσσιος 124

άκακία ή λευκάζουσα 42 άμιδικά όξέα 52

άκακία ή πολυανθής 42 άμϊνες φυτών σελ. 38

άκακία ή σαλικίνα 42 άμολόχα 55

άκανθαι 9 άμόφιλο τό άρπάριο 56

άκανθόλιμο 418 άμπέλι 58

άκανθόλιμο ό έχϊνος 43 άμπελοκλάδι 59

άκανθος ή άκανθώδης •75 άμπενοκλάδια (άδενϊτις) 59

άκονυζά 44 άμπελόπρασσο 60

άκονιτίνη 45 αμπελόφυλλα 61

άκόνιτον 45 άμπισθιά 62
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άμπερόρριζα 57 αρακάς 36
άμπουρνελιά 63 άρακος 36
αμυγδαλιά ή γλυκύκαρπος 64 Άραμπιστάνης 101
αμυγδαλιά ή πικρόκαρπος 64 άράπης 151
άμυγδαλίνη 64, 145 άραχίς 442
αμυγδαλωτά 64 άρβουτος ή άνδράχλη 77
αμυγδαλόψιχα 64 άργινίνη 442
άμυλο 65 άρρενογόνος δύναμις 89
άναγαλίς ή Κρητική 334 άριγανιά 78
άνάγυρις ό δύσοσμος 36 άριγανόλαδο 78
άναπλογυρίστρες 155 άρισμαρίς 79
άνδρόσαιμο τό τράγιον 66 άριστολοχία ή Κρητική 247
άνεμωνίνη .68 άριστολοχίνη 247
άνεμόχορτο 67 άρκενθος 204
άνεμώνες 68 άρκουδόβατος 80
άνηθέλαιο 69 άρμυρήθρα 81
άνηθο τό βαρύοσμο 69 άρμυρίκια 82
άνηθόλη 69 άρμπέτα 83
άνθεμίς ή άρουραία 277 άρνόγλωσσον ό κορωνόπους 336
άνθεμίς ή εύγενής 277 άρνόγλωσσον τό μικρόν 328
άνθρακινώνη 283 άρον τό Κρητικό 151,427
άνθοντολουμάδες 221 άρσίνη 73
άνθραξ φυτικός 187 "Αρτεμις Αρκαδική σελ. 29
άνθυλίς ή τραυματική 216 αρτεμίσια ή θαμνώδης 62
άνισέλαιο 134 άρτηκας 84
άνισον τό κοινό 134 άρχαγγελική 85
άντίψυκο 110 άρχοντόξυλο 86
'άντραμυθιά 70 άρωματάρηδες σελ. 7
άντρόπληκτος ή κηπαία 31 άσγουρλίδι 155
άντωναΐδα 71 άσημόχορτο 87
άνωνίδα 72
άπήγανος 73 άσιναπίδα 88
άπιγενίνη 445 άσιρνικοβότανο 89
άπιδέα ή άμυγδαλοειδής 13 άσκελλοτούρα 90
άπιδέα ή κοινή 74 άσκινοπόδι 91
άπογαλακταγωγά 205 άσκινοποδάτη φωθιά 91
άποΐνη 273 Ασκληπιός σελ. 22,23
άπούρανος 75 Ασκληπιεία σελ. 24,29
"Αραβες γιατροί σελ. 14 άσκόλυμπρος 92
άραβίνη 89 άσκορδαψοί (τραχώματα) 218
Άραβοκρατία Κρήτης σελ. 15 άσκορδουλάκοι 93
άραβόσιτος 225 άσκοτιτζάρα 94
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άσπαλαθόλαδο 95
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βαγιά 109
ασπάλαθος 95 βακχικά όργια 198
άσπάραγος ό Κρητικός 408 βαλλωτή ή δασεία 123
άσπάραγος ό φολιδωτός 408 βάμβαξ 298
άσπαραγίνη 136, 408 βανανέα 299
άσπερούλη ή Ίδαία 96 βανδολίνη 240
άσπληνο ή όνόπτερις 387,395 βάρσαμος 110
άσπραγκάθα 21 βασιλικός 111
Ασπρομουρνιά 294 βασορίνη 89,146
άσταφίδα 58 βάτια η βάτινα 112
άστεροκέφαλος ό Κρητικός 455 βάτοςή Ίδαία 112
άστήρ ό Κρητικός 97 βατράχια 1, 106
άστοιβίδα 98 βατράχιον τό άκιδωτό 1, 106
άστραγάλια 363 βατράχιον τό Ασιατικό 1, 106
άστραγαλίς ή Κρητική 202 βατράχιον τό Κρητικό 1, 106
άστύρακας 99 βατράχιον τό ολέθριο 1, 106
άσφένταμος 100 βαφόρριζα Ολ 208
άσφεντηλιά 101 βέβρασκον ό θάψος 431
ασφόδελος 101 βελάνια 152
atabaciques 170,188 Βενετσάνικες έληές 155
άτεκνόχορτο 102 βερβένα ή φαρμακευτική 140
άτζιγκνίδα 103 βερβερίς ή Κρητική 260
άτζίλακας 152 βερόνικα ή Κρητική 114
άτόκια φάρμακα 210 βερυκοκέα 115
άτρακτυλίς 35 βερυκοκέλαιο 115
άτρακτυλίνη 35 βέτη ή κοινή 377
άτράφαξις 123 βήχιο τό κάρχαρο 137
άτρίβολοι 104 βίαρο ή δίαρο 102
άτσουμαλιά 105 βιθανία 290
αΰναλδία ή τριχωτή 32 βίκος ό ήμερος 106
αφεψήματα σελ. 39 βίκος ό άμφίκυρτος 106

άφορδακίδες 166 Βιλλανόβας Άρνάλντο σελ. 32
άφράτες αμυγδαλιές 64 biogastrol 136

άφράτο 107 βιόλα ή Κρητική 117
άχη ή τελματιαία 30 βιομηχανική έκμετάλευσις φυτών σελ.
άχιλείνη 405 βιολογική διάγνωσις έγκυμοσύνης 377
άχιλεία ή Κρητική 405 βιπερίνη ή Κρητική 427

άχιμάδες 108 βιταμίνες φυτών σελ. 34

άχιουρές 149 βλήτο τό αμάραντο 53

άχλαδίτης οίνος 74 βλοητό (έρπης βλεννογόνων) 112

άχταριές σελ. 8 βορόσκιο 105

άχτάρικα σελ. 7,8 βοτρύδιο τό κοκκώδες 118

άχτάρηδες σελ. 7,8
άψινθίτης οίνος 62
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βοτρύλλι 118 γλυκύρριζα ή άτριχος 136
βούγλωσσον 119 γλυκυρριζίνη 136
βουϊδόγλωσσο 119 γλυκοδρυπόζη 74
βούνιον τό ναρθηκώδες 120 γλυκοκολοκύθα 135
βούρλο 121 γλυκομάνα 137
βουρλιές 121 γλυκοπικρίνη 33,446
βράκωμα 302 γλυκωσίδες φυτών σελ. 34
βράσκες 233 γλυστρίδα 138
βρίζα 379 γλυσχράσματα φυτών σελ. 36
βρούβες 122 γλυτσινόπευκα 339
βρόμη 409 γναφάλια 53
βρουβόζουμο 122 γναφάλιον τό Ελληνικό 374
βρουβολόϊσες 
βρούλον τό κοινόν

122
121

γναφάλιον τό άγριο 
ΎΟΎΎύλη

374
139

βρυωνία ή Κρητική 2 gold-cream 7
βρωμόχορτο 123 γόμες φυτών σελ. 36
βρωμούσα 124 γοργογιάννης 140

Γ γούλα 141
γαζία 125 γούλλοι (τύλλοι) 142
γαϊδουράγκαθο 126 γουλόχορτο 142
γαϊδουρόθυμος 172 γράδο 58
γαλάγουσα 416 γυμνόγραμμα 387
γαλαστοιβίδα 127
γαλατόχορτο 128 Δ
γαλατσίδα 129 δαδί 339
γαρεφαλιά 130 δακράκι 143
γάλιον ή άπαρίνη 218 δακτυλίς ή τραχεία 144
γάλιον τό γνήσιο 218 δακτυλίτις ή έρυθρά. 453
γεράνια 131,373 δακτυλίτις ή χνοώδης 453.
γερανιόλη 131,414 δακτυλοπόα ή αίμάσουσα 20
γιασεμί 132 δαλία 312
γιούλι 133 δαμασκηνέα 63
γκραβίνη 404 δαμασκηνέα ή ήμερος 145
γλαύκιον 33 δαμασκηνέα ή καπούλειος 145
γλαύκιον τό γνήσιο 446 δαμασκηνέα ή κερασιόκαρπος 145
γλαύκιον τό Κρητικό 272 δάτουρα ή κοινή 352
γλαυκίνη 33,446 δατουρίνη 165
γλήχωμα ό χαμαίκισσος 248 δάφνη 146
γλοβουλαρία ή φρυγανώδης 51 δαφνοειδές ή χαμελαία 444
γλοβουλαρίνη 48 δαφνοειδές τό κνίδιο 449
γλυκάνισος 134 δαφνόλαδο 146
γλυκίδες φυτών σελ. 32 δαφνόνη 146
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δαϋκος ό καρωτός 193 έλελίφασκος ό έρυθρανθής 5

δαϋκος ή παστανάγλα 325 έλελίφασκος ό δρμινος 198

δαϋκος δ άγριος 400 έλελίφασκος ό φαρμακευτικ ός 424

δελφιδίνη 157 έλλενίνη 44
δελφίνιον τό Αίάντειο 185 έλύχρυσο τό φαρμακευτικό 53

δελφίνιον τό θυσανώδες 185 έλύχρυσο τό κοινό 179

δελφίνιον ή άγριοσταφίς 185 έλύχρυσο τό Ιταλικό 244

δεματόχορτο 147 έλλέβορος 383
δενδρολίβανον τό φαρμευτικό 79 έλλύφη 156
δενδρομολόχα 148 έλμινθία ή έχινοειδής 450

δεσπολιά 296 έλξίνη ή Κρητική 67

δημητριακά 149 έλξίνη ή Ιουδαϊκή 67

δίαιτα Μόρο 291 έλξίνη ή φαρμακευτική 332

διγιτοξίνη 453 έλξίνη ή λυσιτανική 333

διγοξίνη 453 έμβρέγματα σελ. 40

δίκταμος 150 έμπορική έκμετάλευσις φυτών σελ.

Δικτύνη 150 ένζυμα φυτών σελ. 35

Διογένης ό Άπολλωνιάτης 20 ένυδροκάλαμο τό φαρμακευτικο 188,305

διονίνη 421 έπιθύμιο το μονογυμνο 59

διόσανθος 130 έπιθύμιο τό εύώδες 59

διπεντάζη 303 Επιμενίδης ό Κνώσσιος σελ. 21

δρακωδιά 151 Έπιστήμή τών Semplici σελ. 10

δρυπόζη 74 εργαστηριακοί σελ. 7

δρύς ή Άρία 152 έργοτίνη 52

δρύς ή κοινή 152 έρέβινθος 363

δρύς ή πρίνος 152 έρείκη 359

δυόσμος 153 έρεικίνη 359

δωρόνικον 387 έρίανθος ό Ραβέννιος 252,284

duogastrol 136 έρινεός 32U
έρμοδάκτυλος ό κονδυλώδη ς25,245

Ε έρνιαρία ή άτριχος 394

έβενος ό Κρητικός 86 έρνιαρία ή δριμεία 394

έγκρεμόχορτο 44 έρουκαρία 188

εγχύματα σελ. 40 έρυθραία τό κενταύριο 360

Εκάτης δείπνα 265 έρυθρόδανον τό κρητικό 361

έκβάλλιον τό έλατήριον 19 έρυθρόδανον τό άγριο 29

έκζεμα χρόνων 81 esans de cassie 42

έλαια ή άγρία 26 έσκουλίνη 154

ελαία ή ήμερος 155 έσπεριδίνη 157

έλαιον έλιχρύσου 244 έσπεριδοειδή 157

έλαιοπένιον 414 έστραγόλη 111

έλαιόπρινος 359 εΰζωμο 373 
ι

έλατο 154 ευκάλυπτος 130
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εύφόρβιο τό φωσφορίζον 127 0
εύφόρβιο τό ήλιοσκόπιο 129 Θαλήτας ό Γορτύνιος σελ. 20
εύφόρβιο τό ακανθώδες 129 θαψία 348
εύφορβίνη 127,129 θαυμασία ή ίαλάπη 375
έχινοφόρος ή λεπτόφυλλος 91 Θεόφραστος σελ. 25

Z
θέρμος 265
θλάσπι τό διάτρητο 170

ζαγάργια (μικρά ατσάλινα θηβαΐνη 421
μπροκάκια) σελ. 8 θρίδαξ 281

θροϋμπες έληές 155
ζαμπέθια 164 θύμβρα 171
ζαμπούκος 159 θυμελαία ή άργυρά 47
ζαφορά 160 θυμέλαια ή ταρτουραία 428
ζαφοροκήπια 160 θρύγγιον τό κονδυλόρριζο 367
ζαφύρισμα μαλλιών 160 θρύμπα 171
ζελκόβη ή Κρητική 161 θρϋον 147
ζιγγίβερις 412 θύμος 172
Ζίχνας-καπνός 184
ζοχαδόχορτο 162 I
ζουμπούλι 164 ϊασμος 132
ζουλφαρί 163 ϊασμος ό Αραβικός 132
ζουρνάς 165 Ιβίσκος ό εδώδιμος 297
ζερζεφϋλλι 412 Ιερόν Έπιδαύρου σελ. 28
ζυγόφυλλο τό λευκό 
ζυθοβότανο

166 Ιερόν ’Ισμηνίου Απόλλωνος 28
39 Ιερόν Μαλαιάτου Απόλλωνος 28

ζυμώματα σελ. 35 ϊνουλα 44
ζωμός όσπρίων 321 ϊνουλα ή λεμονιόφυλλος 174

ίνουλίνη 44,174
Η Ίοζινός κάλαμος 176

ήδύοσμος 153 ϊον τό εύοσμο 133
ήδύοσμος ό γλήχων 430 ίπποκαστανέα 23
ήδύοσμος ό άγριος 430 Ιπποκράτης σελ. 24
ήλιάνθεμο τό έλλειπτικό 
ήλίανθος δ έτήσιος 
ήλίανθος ό κονδυλόρριζος

167
168
220

ίππομοία ή Κρητική 
ΐππομοία ή γάλανθος 
ίριδοειδή

356
181
235

ήλιος
ήλιοτρόπιο τό κοινό

168
288

ίρις ή Κρητική 
ίρις ή Γερμανική

235
235

ήμερο ροδίκιο 169 ιτέα ή εύθραστος 173
ήρανθές 143 ’Ιώ 133
ήρανθές τό εΰωσμο 322
ήριγέρων 17 κ
ήρύγγιο τό Κρητικό 18 καζανάρης 58
ηρωίνη 421 Κάθοδος Δωριαίων σελ. 22
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κακουλές 
καλάμι 
καλαμίνθη ή "Αλπειος 
καλαμίνθιος οίνος 
κάλαμος ό δόναξ 
κάλαμος ό ίοζινός 
καλάθρωπος 
καλογερόχορτο 
καλοκοιμηθιά 
καλυκόστεγο 
καλυκοτόμος 
καμηλάκι 
καμπανούλες 
καμπανούλα Ίεραπέτρας 
Κανάκης Γεώργιος σελ. 
καντιφές 
κάππαρις 
κάππαρις ή ακανθώδης 
καπνός 
καπουκίνος 
καπράκια 
καραμπάχι 
κάρβουνο φυτικό 
καρδάμινο τό φαρμακευτικό 
καρδαμοειδή 
καρδιαγωγό τό κρητικόν 
καρδιόχορτο 
καρεμφύλλι 
καρναμπίθι 
καρπουζά
Καρφόπουλος Τάσσος σελ. 
καρύα ή βασιλική 
καρυδιά 
καρώτο 
καστανέα 
καστανίνη 
καταστατός 
κατράμι 
κατσίγαρος 
κατσοπρίνι 
καυκαλίθρα 
καυλόχορτο

καιρικό τό έτήσιον 344
κεδρία 197,345
κελσία ή άρκτούρος 199
κελτίς ή νότιος 200
κενταύριο τό Ίδάΐον 201
κεντούκλα 202
κεντανές 203
κεντρόλαδο 204
κέντρος 204
κερεβύζι 205
κεραθιά 206
κέρασά 207
κέρασος ή γλυκύκαρπος 207
κερκίς 232
κερκιδόχορτο 232
κερωνία ή άγρία 24
κερωνία ή έλλοβος 206
κεφτελιά 365
κήπος Εσπερίδων 157
κηρώδεις ουσίες φυτών σελ. 33
κικουτίνη 94
κινάς 208
κινεόλη 111
κιντί-τσιτελί 375
κίρσιο 21
κίρσιο τό κρητικόν 209
κισσός ό κοινός 210
κίστος ό Κρητικός 46
κιτρέα ή κοινή 211
κιτρές 202
κιτριά 211
κίτριο τό περγαμότο 331
κίτριο τό σινικόν 353
κιτροβάρσαμος 212
κιτρομαρμελάδα 211
κιχωρίνη 396
κιχώριο τό έντετμημένο 342
κιχώριο τό εύτενές 367
κιχώριο τό άκανθώδες 396
κλαδόφυλλο 213
κλασσική έποχή σελ. 24
κλιματίς ή φλογερά 50

175
176
177
177
176
176
178
254
179
335

45
180
181
181

10
182
183
183
184
185
145
186
187
188
188
83

189
190
229
191
10

192
192
193
194
194
65

345
155
195
196
198
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κνίδη 103 κουμαρόρακι 77
κνικίνη 39 κουνουπίδι 229
κνίκος ή ΐεράκανθα 39 κουσκούτα 230
κοβιοί 214 κουτσουνάδα 231
κογλουτίνη 442 κουτσουναδόπητες 231
κοκκάρι 215 κουτσουπιά 232
κοκκινογούλια 300 κουφολαχανίδα 455
κοκκινόλαδο 231 κουφοξυλιά 159,410
κοκκινοπίπερο 344 κράμβες 233
κοκονόχορτο 216 κρασί . 58
κολαγκαθιά 217 κράταιγος ό άζαρόλος 226
κολιά 136 κράταιγος ό ανατολικός 234
κολητσάνι 67,218 κρέμα κουλούρας 149
κολητσίδα 219 κρηπίς 367
κολοιτία 51 κρήσσα 81
κολοκάτσο 220 κρησιΐς σίδη 364
κολοκυθιά 221 Κρητομυκυκηναϊκός πολιτισμός
κολοκύνθη ή μείζων 135 σελ. 21
κολοκύνθη ή κοινή 221 κριθάρι 234
κολουτσά 51 κριθαρίστρες 149
κολυμπάδες έληές 155 κριθή 234
κόλλυβα 149 κριθόχυλος 234
κομπόχορτο 222 κρινάκια 235
κομβούλβουλος τό καλυκόστεγο 335 κρίνον τό πάλευκον 236
κονιοποιημένο λεμόνι 157 κρίνος 236
κόνυζα 44 κρίταμα 188
κοργιός 223 κροκίνη 160
κορίανδρον 223 κροκοβαφή υφάσματα 160
κορνηλιά ή κομμιοφόρος 212 κρόκος 160
κορνηλιά ή μαλλωτή 212 κροκοσυλλέκτης 160
κορκοσίτερο 225 κρομμύδι 238
κορτιζόνη 51 κρόμμυον τό πράσσον 202
κορυδαλλίς ή κρητική 224 κρόμμυον τό κοινόν 238
κοσκινάς (δοθιήν) 149 κροτωνιά 239
κότινος 26 κρότων ό κοινός 239

κουάκερ 409 κρυφόστρωμα κορτικάλις 100
κουδουμαλιά 226 κύαμος 227
Κουδουμαλιάς 226 κυδωνία ή κοινή 240
κουκιά 227 κυδωνιά 240

κουκουλόχορτο 359 κυδώνια μήλα 240
κουκουμαρές 242 κυυδωνίτης οίνος 240

κουλουμπακας 228 κυδωνόπαστο 240
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κυδωνόνερο 240 λανατοσίνη 453
κυκλάμινα 390 λαντουρίδι 149
κυκλάμινο τό κρητικό 241 λάπαθον 2^1
κυναγχίνη 269 Λατίνοι συγγραφείς σελ. 16,18
κύναγχο τό οξύφυλλο 269 λατσιχεριά 283

λαυδανοσίνη 231
κυνάρα 16 λαύδανον 421
κυνόγλωσσο 391 λάχανον 233
κυνόγλωσσο τών Σφακίων 391 λάχαρι 252
κυνόδοντο τό δάκτυλο 14, 19 λαψανίδα 253

κυπαρίσσι 242 λεβάντα 254

κυπάρισσος 242 λεβίθες (έλμινθες) 255

κυπαρισόλαδο 242 λεβιθόχορτο 255

κυπαρισόχορτο 328 λειχηνόχορτο 259

κύπερη 94 λεμονέλαιο 256

κωδείνη 421 λεμονέα 256

κωνείνη 94 λεμονιά 256

κώνειον τό στικτόν 94 λεοντική 433

κώνειον τό κρητικόν 94 λεπίδιον τό κοινό 188
λεπτοκαρυδιά 432

Λ λεύκη ή κρητική 258

λαβαντίς ή σταχυοειδής 254 λεύκα 258

λαβαντίς ή στοιχάς 254 ληάρος 152

λαγοικία ή κυμινοειδής 189 ληομάζεμα 155

λαγοκοιμηθιά 242 λησμοβότανο 259

λα /οκύμινο 189 ληοπρίνι 260

λαδανιόλη 46 ληοπρινοκούκουτσα 260

λαγού τ’ αυτιά 245 λιβανόχορτο 261

λαγού τά γένεια 
λαγού τά στιβάνια

246
247

λιβανωτίς
λιθόσπερμο τό λεπτόφυλλο

262
263

λαγουδοπαξίμαδο 248 λικάκι 123

λαδάδες σελ. 7 λιναλύλλιο 427

λάδι δαμασκηνιας 145 λινάρι 264

λάζαρος 405 λιναρόλη 111

λαθουρά 249 λίνον τό χρησιμότατον 264

λαθούρι 249 λίνον τό δενδρώδες 264

λάθυρος ό ήμερος 249 λινόζωστις ή έτησία 383

λακτούκη ή βιμινέα 28 λιπίδες φυτών σελ. 33
λουλάς 58

λαλές 250 λουμπούνια 265

λαμπηδόνα 87 λουτσά 266
267

λάμπαθο 251 λυγαΐον τό σπάρτον
λυγιά 268

λαμπαθοντολουμάδες 251
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λυγοπλόκος 268 μελάνθιο τό κρητικόν 285

λυκόμορφοι δαίνονες 90 μελιά ή πολυανθής 286

λυκοπερσικό 314 μελιά ή ύψηκάρινος 286

λυσόχορτο 269 μέλισσα ή φαρμακευτική 288, 212
μελίλωτος ό φαρμακευτικός 315

λύχνος 270 μελιτζάνα 287

λωτός ό κερατιοφόρος 327 μελλισόχορτο 288

λωτοφάγος 327 μέντα 289
μερτζάνι 290

Μ μεσπιλέα 296

μαγιού χορτάρι 271 μεταλλικά άλατα φυτών σελ. 32

μαγιασιλόχορτο 81,272 Μέτελλος Κόϊντος σελ. 15

μάζεμα, ξέραμα, διατήρησις φυτών31 μηδική ή δρεπανοειδής 350

μαζώχτρες 155 μη κωνοειδή 231

μαϊντανός 273 μήκων ή ροιάς 231

μαλάχη 55
μήκων ή ύπνοφόρος 
μηλαϊο

421
286

μαλοτήρα 274
μηλέα 291

μαλλιά διαόλου 280
μήλινον έλαιον 291

μαλλόχορτο 349
μήλινον μύρον 291

μανοΰσο 275
μικρομερία ή έλληνική 222

μανδαρινέα 276 μίνθη 289
μανδραγόρας 178 μίνθη ή μακρόφυλλος 22
μανδραγορίτις 178 μινθέλαιο 153
μαντηλίδα 277 Μινωϊκή ιατρική σελ. 27
μαντζουράνα 278 Μινωϊκός πολιτισμός σελ. . 26
μαραθέλαιο 279 μοιράρης Βορροΰ '178
μάραθο 279 Μοναστηριακή ιατρική σελ. 15
μάραθρο 279 Μοντπελιέ σελ. 13,14
Μαρινάτου άνασκαφές 421 μορέα 294
μαριχουάνα 421 μορία έλαία 155
Μαρσάλας οίνος 39 Μοροζίνης Φραγκ. σελ. 11
μάρτης 101 μορφίνη 421
μαρτιάτικο 280 μοσχόχορτο 292
μαρούλι 281 μουμουτζελιά 295
μαστοί Αφροδίτης 365 μουναρίδα 293
μαυραγάνι 316 μουνοτρίχι 349
μαυραγκαθιά 283 μουρβέρι 302
μαύρες 282 μουρνιά 294
μαυρομουρνιά 297

μουρνόρακι 294
μαυροσήσαμο 
μαχαιρίδες 
μεγάλο βοτάνι

285
284
247

μουρτζά 
μουσκαρίνη 
μουσμουλιά

295
82

296
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μπάμια 297 νήριο τό εΰοσμον 407
μπαμπάκι 298 νικοτιανή 184
μπανάνες 299 νικοτίνη 184
μπαντζάργια 300 νισεστές 65
Μπαϋράμογλου Νικ. σελ. 10 νίσκα 311
Μπέλλι Όνώριος σελ. 11 νοτόβασις 126
Μπελλόν Πέτρος σελ.. 12 νούφαρο 310
Μπενισκάρα Ιωσήφ σελ. 11 ντάλια 312
μπιζέλια 301 νταρί 313
μπλαγγέττα σελ. 7 ντελμπιές 92

μπογιάς 318 ντομαθιά 314
Μπουαντελμόντε Χριστ. σελ. 13 νυμφαία ή λευκή 310
μπουχούρι 99 νυχάκι 315
μπουχουρόλαδο. 99
μυηφόνος 90 -
μύκης χειρουργών 311 ξάνθιο τό χοιράδιον 318
μΰκης πυρφόρος 311 ζεματισμένα κουκιά 138
μύκηροι 64 ξενικά 149
μύκητες 52 ξεσταχίδα 316
μυκητίνη 52 ξηράνθεμα 53
μυρίκη 84 ξιφίο τό άρουραΐον 286
μυρτιόλη 303 ξυλοκάμινα 185
μύρτος ή κοινή 303 ξυνίδα 318

μυρτόλαδο 303 ξυνόδενδρα 317

Μυρτώ Άθηνά 303
μυρωδάτο 96
μώλυ 178 Ο

Όδόαρδος ιατρός σελ. 12

Ν όκά λαδάδων σελ. 8

ναπελίνη 45 "Ομηρικά έπη σελ. 21

νάρθηξ 84 όνόπορδον τό Ιλλυρικόν 126

νάρκισσος ό κυπελοφόρος 275 όνωνίς 72

ναρκωτίνη 231 όξά 319
ναστούρδιο τό φαρμακευτικό 305 όξαλίς 318

νεβρίδα 309 όξέα φυτών σελ. 37

νεβρός 309 όξυά ή δασική 319

νεράϊδα Κάλλω 90 όξυμυρσίνη 213

νεραμολόχα 306 όπιο 421

νερατζέα 304 όπουντία ή Ινδική 42

νείρα 308 όρθιος περιστερεών 140

νερό φυτών σελ. 32 όρίγανον τό κοινόν 18

νεροκάρδαμο 305 όρίγανον τό άμάρακον 278

νεροσέλινο 307 όρίγανον τό δίκταμον 150
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όρκος Δρηρίων 155 περιπλοκάδα 335

δρνος 
όροβος

320
362

πετεινόχορτο 
πετροπάτημα

336
149

δρυζα 370 πετρόχορτο 142,33/

δρχις ό άρρην 214,371 πετροσέλινο 273

δρχις ό τετράστικτος 89 πευκέδανον 338

όρχις ό ώχρός 89 πεύκη ή λαρυκοειδής 339

δρχις ό ώραιανθής 89 πεύκη ή πίτυς 339

ούλμίνη ' 439 πεύκη ή χαλέπιος 339

οΰμπελιφερόνη 445 πεύκη ή Βρέττειος 339

όιρρύς ή σφηκώδης 89 πεύκη ή παράλιος 339

όφρύς ή Βουλφλέριος 89 πεύκος 339

όφρύς ή ώμεγανθής 89 πηγουνιά 340

όσπρια 321 πικραμυγδαλιά 341

δχνη 74 πικρές ούσίες φυτών σελ. 37
πικρομάρουλο 342

Π πιμπινέλλα ή πλατύφυλλος 343

παιωνία 340 πιμπινελλίνη 343

παναγίτσα 322 πιπεργιά 344

παναγιόχορτο 323 πίσσα φυτική 345

πανικόν τό έρπον 20 πίσσον τό ήμερο 301
παπανθές τό κυανοΰν 369 πιστάκη ή ερέβινθος 70

παπούλες 324 πιστάκη ή σκίνος 384

παράκουκος 76 πίτερα 149

παραπούλια 233 πλάτανοι δήμιοι 346

παρατζούνια 327 πλάτανος ή ανατολική 346

παρωνυχίες 40,149 πλάτανος ή αειθαλής 346

πασιφλόρα 369 πλάτανος 346

παστανάγλα 320 πλευριτόχορτο 351

πατάτα 326 πόα ή βολβώδης 387

πεκτίνη 28 πόα ή κοινή 20

πελαργονιδίνη 157 πολύγονον 309

πελαργόνιον τό εΰοσμον 57 πολύγονον τό Ίδαϊον 309

πενταδάκτυλο 329 πολύγονον τό ΐππουροειδές 316

πεντάνευρον 328 πολύκαρπος 348

πεντάφυλλον 329 πολύμυξοι λύχνοι Κνωσσοΰ 155

πεπονιά 330 πολυτρίχι 349

πέπων 330 πονηράλευρο 149

περγαμότο 331 ποντικιά 350

περδικάκι 332 ποντόχορτο 351

περδικοπάτημα 328 πορδόχορτο 352

περδικόχορτο 333 πορτοκαλιά 353

περδικούλι 334 πορφυρίνη 361
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ποτήριον τό ακανθώδες 98 ροδίκιο 367
πράσσον τό άγριο 60 ροιά 364

,πράσσον τό κοινό 388 ρόκα 368
πρινοκάρβουνα 195 ρολογιά 369
προβατόχορτο 51 ρουμικίνη 251
προβάτσα 355 ρουτίνη 73
προβατσόζουμο 355 ρουχόθυμος 172
Προμένειος σίδη 364 ρύζι 370
προπυλαμίνη 74 ρυτή ή βαρύοσμος 73
προτροπίνη 33 ρυτίφυλλος ή βαφική 441
πρωτεΐνες φυτών σελ. 33
πτελέα ή πεδινή 439 Σ
πτέρις 440 σαβόρι 73
πυξάρι 357 σαλβένιο 424
πυξός ό αειθαλής 357 σαλέπι 371

Σαλέρνου γιατροί σελ. 13,14
Ρ Σαλέρνου Σχολή σελ. 14

ράβδος Άαρών 64 σαλικίνη 173
ράβδος Μωϋσή 64 σαμβουνιγρίνη 59
ράβδισμα 155 σανταλίδα 327
ρακί 58 σαπουναργιά 155
ρακοκάζανα 59, 294 σαπωναρία ή φαρμακευτική 420
ράμνος ή εύθραυστος 283 σαπωνίνη 420
ραπάνια 358 σαρανταβότανα 372
ραφανίς ή κηπαία 358 σαρδέλλα 373
ρεζιτανόλη 99 σαρικλίκι 19
ρείκι 359 σαρκόχορτο 374
ρεσένη 46 Seager-Mochlos 90
ρητίνες φυτών σελ. 36 σέδον τό δριμύ 337
ριγόχορτο 360 σέδον τό κρητικόν 142
ριζάρι 361 σέδον τό αμάραντο 53
ριζοτόμοι σελ. 11.21 σελβί 375
ρόβι 362 σέλινο τό βαρύοσμο 205
ροβιθιά 363 semens-contra 255
Rob-Sambuci 159 σενέκειον τό θαμνώδες 280
ρογδιά 364 σενέκειον τό κοινόν 17
ροδακινέα 365 σηκωτά χόρτα 450
ροδακινιά 365 σέσελι 376
ροδαρά 366 σέσκουλο 377
ροδέλαιο 414 σηνεκιονίνη 17
ροδή 414 σησάμι 378
ροδοζάχαρι 414 σήσαμον 378
ροδόσταγμα 414
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σησαμοειδές τό λευκό 124
σιδηρίτις ή Συριακή 179,274
σίκαλις 379
σικυός ό ήμερος 7
σικυός ό ύδροπέπων 191
σίλυβον τό Μαριανόν 8
συναποΰχες περιτυλίξεις 380
σινιαύρι 380
σινιαυρόζουμο 380
σίον τό κορυβανθές 188,305
σιτάρι 381
σκάνδιξ 194
σκαρολάχανο 382
σκάρφη 383
σκίλλα ή θαλασσία 90
σκίνος 384
σκόλυμος 92
σκολοπένδριο 395
σκορδινισμός 385
σκόρδον 385
σκορδόχορτο 389
σκόροδον 385
σκορπιδόχορτο 387
Σκουαλέρμο Λ. σελ. 12
σκουλόχορτο 388
σκούλος 389
σκόνες σελ.
σκροφουλαρία 387
σκυλάκια 390
σκυλαρέν 90
σκυλλικόν δξος 90
σκυλλικόν όξύ 90
σκυλλίνη 90
σκυλόγλωσσο 391
σκυλοπικρίνη 90
σμιλακίνη 80
σμίλαξ 80
σμίλαξ ή τραχεία 14
σμιλασαπωνίνη 80
σόγχος δ λαχανώδης 419
σολανίνη 326
σολανόν τό μέλαν 403

σόργον τό χαλέπιον 313
σούγλι 149 
σουμάδα 64 
σπαθόλαδο 12 
σπαθοράβδι 152 
σπανάκι 392 
σπανάκιον τό λαχανώδες 392 
σπάρτιον τό κοινόν 393 
σπάρτος 393 
σπασόχορτο 394 
σπετσαργιά σελ.
σπετσέριδες σελ. Ό 
σπληνόχορτο 395 
σταθώρη 397 
σταμναγκάθι 396 
σταυροβότανο 140,401 
στατική ή κολπώδης 53,355
σταφίδα 398
σταφίδα ή άγρία 399
σταφυλίνακας 400
σταφυλίς 58
σταφυλοθεραπεία 58
στειροβότανο 402
στείρωσις μέ άροειδή 151
στροβίλης οίνος 339
στρουθία μήλα 240
στρύχνος ό κονδυλόρριζος 326
στρύχνος ό μανιακός 352
στύραξ 99
στύφνος 403
Συγγραφείς Βυζαντινορωμαϊκής 
έποχής σελ. 18
Συγγραφείς κλασσικής έποχής 19
Συγγραφείς Λατίνοι σελ. 16,18 
συκήήΚαρική 404 
συκιά 404 
συκόρριζα ή μεγανθής 162
συμηλούδι 405
συμφίαντρον τό κρητικό 181
συναπτάζη 64
συρνάμενη 406
συρμαία 358
σφάκα 407
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σφαράγγια 408
σφαιρίανθος ή καρδιόφυλλο 43
σφαιρόκοκκο τό έλμινθόχορτο 255
σφένδαμος ό κρητικός 100
σωμαράς 346

Τ
ταγή 409
ταγίτηςό κορυβανθής 182
ταννίνη σελ. 37
ταπεινάρα (άδενίτις) 362
τελλουρικές ένώσεις 36
■τετρα-μεθυλο-διάμινο-
-βουτάνιο 34
τεύκτριο τό κρητικόν 3
τεύκτριο τό πόλιον 53,261
τεΰκτριον τό ξανθόν 392
τεύκτριο τό σκόρδιον 386
Τιλλία ή κοινή 411
τίλλιο 411
τζερτζεφύλλι 412
τορδύλλιο 196
τουλίπες 413
τουλίπη ή κρητική ή
βραχόφιλος 413
τουμπεκί 184
τουρκοπούλα 182
Τούσιγκ καί Χίλλαρυ 157
τραγάνι 202
τραγοπώγων 389
τραγοπώγωνό πρασσόφυλλος 246
τριανταφυλλιά 414
τρίβολος 104
τριγυρίστρα (περιονυχίς) 149
τριγων(σκος ή τίλλις 411
τρινία ή εύοσμος 415
τριφύλλι 416
τριχοφάς (άλωπεκία) 79
τσακουμάκια 52
τσακιστές έληές 155
τσαλάπα 417
τσαπόνι 421
τσιλόχορτο 334

τσιμούλια 232
τσιρίχι 101
τσίτος (κριθαράκι) 234
τσόχος 419
τσουένι 420
τσουκιά 221
τύφη 107

Υ
ύάκινθος ό ανατολικός 164
ύδροκυάνιο 64
ύδωρ Θρίδακος 281
ΰοσκύαμος 34, 165
ύοσκυαμίνη 34
ύοσκίνη 34
ύπερικόν τό ούλον 12,257
ΰπερικόν τό διαμπερές 454
ύπνος 421
ύποχοιρίς ή κρητική 293
ϋσσωπος ό κρητικός 222,422

Φ
φαινίκουλο τό τριχώδες 27
φακή ή έδώδιμος 423
φάμπρικες 155
φασίολος ό κοινός 425
φασίολος ό τού Καρακάλα 163
φασκομηλιά 424
φασκομηλόλαδο 424
φασουλιά 425
φεστούκη 426
φθόριος πεσσός 247
φιδόχορτο 427
φιλικίνη 440
φιλύρα 429
φινοκαλλίδα 428
φλαβόνη 157
φλαβονοειδη 157
φλασκιά 221
φλαμούρι 429
φλησκούνι 430
φλόμος 431
φλωμίς ή θαμνώδης 11
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φλωμίς ή μαλλωτή 431 χελιδονόχορτο 447

φοινικόδασος Βάϊ 109 χηνοπόδιο τό αίδοιοειδές 124

φοίνιξ ό δακτυλοφόρος 109 χηρόβρουβες 450

φοίνιξ ό χαμαιριφύς 109 χιαρτονίνη 8

φουντουκιά 432 Χίλλαρις καί Ί ούσιγκ 157

ιρουσκιά 433 χιονοδόξα ή κρητική 448

φραγκοσυκιά 434 χολόχορτο 449

φραγμίτης 435 χόρτα 451

φραξίνη 23 χορτάρι τής προβατίνας 51

φράξο 436 χορτάρι γιά τό ρύμα 334

φράουλα 437 χρησιμοποίησις συστατικών
φριτιλλαρία ή τουλιποφόρος 438 των φυτών σελ. 38
φρύο 232 χρυσοκόμη 452

φτάζυμο ψωμί 363 χρυσό σκόρδο 178

φτελιά 439 χρώματα φυτών σελ.
φτέρη 440 χυμοί σελ.

φύκος τό βαφικόν 441
φυλλάδα 232
φυστικιά 442
φυτά μέ άντικαρκινικές ιδιότητες 443
φυτικά λάδια σελ. 41
φυτό παρθενίας 268

453φυτορμόνες σελ. 35 ψακοτάρι

φυτοπτερόλη 
φυτοτοξίνες σελ.

50
38

ψαλλιδόχορτο 
ψευδόρριζα ή μεγίστη

352
288

Φοιτιος Πατριάρχης σελ. 14
ψημένος 454
ψυλόχορτο 328

X ψωρόχορτο 455

χαμαικέρασος 437
χαλβαδόρριζα 444 Ω

111
χαμαίμηλον 445 ώκιμον τό ευώδες

χαμομηλάκιδες 180
χαμωτά χόρτα 450
χαρουπιά 206
χαρουπία 206
χαρουμπινάση 206
χαρουπίνη 206
χάρτης Θαψίας 348
χάρτης άλκανίνης 208
χάσι-χάσι 446
χασίσι 421
χελιδόνιον τό μέγα 447
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ΠΑΡΟΡΑΜΑΤΑ

φυτό ύπ’ άρ. 
φυτό ύπ’ άρ. 
φυτό ύπ’ άρ. 
φυτό ύπ’ άρ. 
φυτό ύπ’ άρ. 
φυτό ύπ’ άρ. 
φυτό ύπ’ άρ. 
φυτό ύπ’ άρ. 
φυτό ύπ’ άρ.

7 Άγγουργιά
17 Άγλήγορας
36 ’Αζόγηρος
42 Ακακία
44 ’Ακονυζά
46 Άλαδανιά
51 Άλουτσά
53 ’Αμανίτης
58 άμπέλι

παρ. 2 ήμερος 
παρ. 10 ώνόμαζαν 
παρ. 2 έλλοβοκάρπων
παρ. 8 Φαρνεσιανή 
παρ. 5 limcniofolia
παρ. 26 Άράβιοι 
παρ. 8 ό ίδιος 
παρ. 73 παληότερα 
παρ. 44 ούσιών

άντί ήρεμος 
άντί όνόμασαν 
άντί έλλοκάρπων 
άντί Φαρτεσιανή 
άντί limonofollia 
άντί ’Αράβιον 
άντί 1 ίδιος 
άντί πληότερα 
άντί οίσυών

φυτό ύπ’ άρ. 90 Άσκελοτούρα 
φυτό ύπ’ άρ. 111 Βασιλικός 
φυτό ύπ’ άρ. 202 Κεντούκλα 
φυτό ύπ’ άρ. 206 Κεραθιά 
φυτό ύπ’ άρ. 247 Λαγοΰστιβάνια

παρ. 54 μετά τήν λέξι Stoll διαγράψετε 4 λέξεις 
παρ. 18 φρόνιμοι άντί φόνιμοι 
παρ. όνομ. κεντούκλα άντί κεντούλα 
παρ. 2 ceratonia siliqua avrioeratoniasliqua
παρ. 35 Μασταμπάς άντί Ματσαμπάς 

φυτό ύπ’ άρ. 403 στύφνος ή στρούφιγγας: στιχ. 6 ψυκτική άντί ψυχική 
φυτό ύπ’ άρ. 408 Σφαράγγια: στιχ. 16 τρωγόμενα άντί τρωγόμενος 
φυτό ύπ’ άρ. 417 τσαλάπα: στιχ. 15 συμβάσματα άντί συμβάντα

Σημ. Εις όλα τά ξενόγλωσσα όνόματα καί τίς ξενόγλωσσες λέξεις, λόγω 
κακής άποτυπώσεως τό γράμμα L, παρουσιάζεται ώς 1.
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