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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Ό Δίκταμος είναι ϊσως ό σπουδαιότερος έκπρόσω- 
πος τής Κρητικής χλωρίδος. Προύκάλεσε τήν προσοχήν του 
άνδρώπου από τής άρχαιότητος, δεν γνωρίζομεν δε άλλο 
φυτών μέ το όποιον να έχουν άσχοληδή λεπτομερέστερον 
καί διεξοδικώτερον οί Αρχαίοι καί Μεσαιωνικοί συγγραφείς.

Ανήκει είς τήν κατηγορίαν των κατ’ εξοχήν αρωμα­
τικών φυτών, άτινα άφδονοΰν είς τήν Κρήτην.

Τά φυτά ταϋτα δύνανται ν’ άποτελέσουν πραγματι­
κήν πηγήν πλούτου διά τόν τόπον, πάντες δέ οί αρμόδιοι 
έχουν ίεράν υποχρέωσε να εντείνουν τάς προσπαδείας 
των και πρός τόν τομέα τούτον τής Έδνικής Οικονομίας.

”Αν ή μετά χεΐρας μελέτη δώση άφορμήν πρός μίαν 
τοιαύτην γενικωτέραν κίνησιν, ό συγγραφεύς της δά δεω- 
ρήση δτι πληροΰται ό σκοπός τής μικρός του τούτης 
συμβολής.

Σπέτσαι, Μάρτιος 1951 ΕΛ. Κ. ΠΛΑΤΑΚΙΣ 
Φυσικός





ORIGANUM DICTAMNUS L. 
( ΟΡΙΓΑΝΟΝ Ο ΔΙΚΤΑΜΝΟΣ )

1. Συστηματική κατάταξις του Δίκταμου 
καί ονόματα αύτοΰ.

Ό Δίκταμος είναι το φυτικόν είδος «Origanum Dictamnus 
L.» τοΰ γένους « Origanum D.» (') τής οίκογενείας των Χειλανθών 
( Labiatae). Υπό των ’Άγγλων δνομάζεται Dittany of Crete, ύπό των 
Γάλλων Dictame de Crete, ύπό των Γερμανών και Όλλανδών Dictam 
(diptam) καί ύπό τών ’Ιταλών Dittamo di Candia καί Dittamo 
Cretico.

Το φυτόν φέρει τα ακόλουθα κοινά (δημώδη) ονόματα:
1) Άδίχταμος (Νομός Λασηθίου).
2) Άτίταμος ('Αγ. Γαλήνη Ρεθύμνης, Επαρχία Άγ. Βασιλείου, ’Ε­

παρχία Λασηθίου, Τεράπετρα, Άρκαλοχώρι κ.λ.π.).
3) Δίκταμνος (Μάλλες, 'Ιεράπετρα).
4) Δίκταμο, Δίκταμος (Ζαρός, Μονοφάτσι κλπ.) καί δικτάμι.
5) Δίταμο (σπανία όνομασία).
6) “Ερωντας ή έρωάας (Λασήθι, Ψηλορείτης, Γωνιές Μαλεβυζίου, 

Άσίτες, Τύλισσος, Ζαρός, Επαρχία Άγ. Βασιλείου, Τεράπετρα, Άρκαλο- 
χώρι, Μονοφάτσι, Άρχάναις Τεμένους).

7) Λιβανόχορτο (Σφακιά).
8) Μαλλιαρόχορτο (ένιαχοΰ).
9) Στα&όρι (Καββούσι Τεραπέτρας).

10) Σταματόχορτο ( Καστέλλι Κισσάμου, Σφακιά ).
11) Σταμνόχορτο (Σπήλι).

1) Ύπό τινων βοτανικών ( βλ. Raulin II, σελ. 825 καί Διαπούλην σελ. 191) 
τό φυτόν κατατάσσεται εις τό γένος « Amaracus Moench » τών χειλανθών καί καλεϊ- 
ται « Amaracus Dictamnus Benth». Μεσαιωνικοί τινες συγγραφείς αναφέρουν τό φυ­
τόν μέ τα ονόματα « Polium martis », « Leporis auricula » καί « δίδυμος », τό πε- 
.ριγράφουν δέ ως φαρμακευτικόν καί διακοσμητικόν.
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12) Στοματόχορτο (Χανιά, Κίσσαμος, Σέλινον, Σφακιά).
13) Στομαχόχορτο (ένιαχοΰ).
14) Τίταμος (Μονοφάτσι).
Τό δνομα Δίκταμος έλαβε πιθανώτατα έκ τού ονόματος τοΰ δρους 

Δίκτη, (2) εις τό όποιον αύτοφύεται εν αφθονία.
Καί έτερα φυτά φέρουν τό όνομα δίκταμνος. Ταΰτα είναι:
1) Dictamnus albus L. (=FraxinelIa Dictamnus Moench) κν. 

δικτάμι ή διπτάμι (Κιθαιρών), βάρβαρον (Ταΰγετος), λούτζα (Πάρνων), 
άγιοβάρβαρα (Σπάρτη). Οικογ. Rutaceae.

2) Marrubium pseudodictamnus L. (=Ballota pseudodicta- 
mnus L-), ήτοι τό ψευδοδίκταμνον τοΰ Θεοφράστου. Κν. μαυρομάργο 
(’Αττική). Οίκογ. Labiatae.

3) «"Ετερον δίκταμνον» (θεόφρ.), «έτερον είδος δικτάμνου» 
(Διοσκορ.) καί «tertium genus dictamnum » (Plin ). Ταΰτα άναφέ- 
ρονται εις τό φυτόν .' Origanum heracleoticum, Var. Creticum» κν. 
άγριορίγανη, ρίγανη, αρίγανη καί αρίγανος ( Κρήτη). Οικογ. Labiatae.

2. Γεωγραφική έξάπλωσις τοΰ Δίκταμου

Ό Δίκταμος αύτοφύεται εις ζώνην αρχομένην δλίγα μέτρα υπέρ την 
επιφάνειαν τής θαλάσσης καί έξικνουμένην μέχρις ύψους 1500—1600 μέτρων.

Απαντάται κυρίως εις όρεινάς καί λοφώδης άσβεστολιθικάς εκτάσεις, 
εις φάραγγας, κρημνούς καί βράχους καί εις τάς κλιτΰς κα'ι τούς σκιερούς 
αύχένας των δρεινών συγκροτημάτων τής Κρήτης.

Αποτελεί ένώσεις με τα φυτά (’): Diantbus arboreus, Petroma- 
rula pinnata, Helichrysum orientale, Phlomis fruticoca, Ebenus cre- 
ticus, Prenanthes acanthifolia, Daphne cericea κ.α.

Κατά τόν Raulin (4) απαντάται έπι τοΰ Καθολικού τοΰ άκρωτη- 
ρίου Μελέχα παρά τά Χανιά, άφθονον έπί βράχων τής χερσονήσου Σπάθα, 
έπί παραθαλασσίων βράχων εν Σουγιά, εις τούς αύχένας των δρέων τών Σφα- 
κίων πλησίον τής Άράδαινας, εις τούς βράχους τοΰ "Ασπρου Κρημνού 
κα'ι εις Νίμπρον, εις την δασώδη έκτασιν τοΰ Ψηλορείτη, εις τό όρος Κό- 
φινας τής Μεσσαράς καί εις τάς πευκώδεις έκτάσεις τών δρέων τοΰ Λαση- 
θίου ύπεράνω τών Μαλλών.

Κατά τόν ίδιον συγγραφέα εις Σπάθαν άνεκαλύφθη ύπό τοΰ Μο- 
nachini ποικιλία με λευκά, λίαν χνουδωτά καί μεγάλα φύλλα μήκους 26—28 
χιλ. καί πλάτους 26—30 χιλ.

2) Δίκταμνος = Δίκτηψ-'θ’άμνος ( Διαπούλης σελ. 189, ύποσημ.).
3) Διαπούλης σελ. 193
4) II, Σελ. 826.
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Ό Δίκταμος αύτοφύεται κυρίως είς τάς άποκρήμνους κορυφάς τών 
Λευκών Όρέων, της "Ιδης και τής Δίκτης. Είδικώτερον αυτοφυής δί­
κταμος απαντάται είς :

Την περιφέρειαν Κρουσώνος ( Ψυχρό—Μαδάρες—Τρυπητή—Σφήνα- 
κας—Κουρουπητο—Γιοφύρια), Γωνιές Μαλεβυζίου, "Ανω και Κάτω Άσίτες, 
Τύλισσον, νοτίους ύπωρείας τής Ίδης, Καστέλλι Κισσάμου (Πάνω Παλαιόκα- 
στρο—Συρικάρι—Κούνενι—Σφηνάρι—Κάμπος—Τοπόλια), φαράγγι "Ιμβρου, 
φαράγγι Χώρας Σφακίων, φαράγγι Σαμαριάς, Χαυγάν Λασηθίου, Χριστόν και 
Παρσάν Ίεραπέτρας, Καββούσι Ίεραπέτρας, νοτίους ύπωρείας τοΰ δρους Κο­
φινάς ( Καπετανιανά—Παρανύμφοι—Έθιά—Ρωτάσι), Μάλλες Ίεραπέτρας, 
Άρχάνες (όρος Γιούχτας) καί αλλαχού (δ).

Κατά τον Κλούβιον (6) ό Δίκταμος αύτοφύεται καί είς Σαρδηνίαν. 
Τούτο όμως δεν έλέγχεται ώς ακριβές.

Ό Raulin (’) αναφέρει, οτι δ Sartori συνήντησε τό φυτόν είς όρη 
τής Άργολίδος πλησίον τού Πόρου. Όμοίως ό Halacsy σημειώνει, δτι τό 
φυτόν απαντάται καί έν Άργολίδι. Έν τούτοις δεν άνευρέθη έκεΐ κατά τάς 
έρεύνας τοΰ Καθηγητοΰ Χ. Διαπούλη.

Τό φυτόν έπομένως ενδημεί άποκλειστικώς έν Κρήτη.

3. Οι Αρχαίοι περί τοΰ Δικτάμου.

Κατά την Μυθολογίαν δ Δίκταμος ήτο αφιερωμένος είς την θεάν 
Αρτεμιν (Είλείθυια) (’), διότι και τό φυτόν, ώς και εκείνη, βοηθεΐ τάς 

γυναίκας κατά τον τοκετόν. Διά τούτο και τό άγαλμα τής Άρτέμιδος παρί- 
στατο με στέφανον έκ Δικτάμου ("). Σχετικοί είναι καί οί κατωτέρω στίχοι 
τοΰ Εύριπίδου.

Είς τά Άργοναυτικά (”) τοΰ Όρφέως σημειοΰται:
« μανδραγόρης, πόλιόν τ’επ'ι δε ιμαφαρδν δίκταμνον ».

Είς την Ίλιάδα (“) τοΰ Όμήρου (9ος αιών π.Χ.) άπαντώνται οί 
κάτωθι στίχοι:

5) Τάς ανωτέρω πληροφορίας ήρύσθημεν έξ έπιστολών Δημοδιδασκάλων τής 
Κρήτης πρός οΰς άπευθύνθημεν τό 1947. Τούτους εύχαριστοΰμεν θερμώς καί εντεύ­
θεν. Δυστυχώς έλάβομεν άπάντησιν μόνον εις 15 έκ των 75 έπιστολών μας καί ώς 
έκ τούτου αι πληροφορίαι, τάς όποιας παρέχομεν περί τών περιοχών είς ας αύτο­
φύεται ό Δίκταμος δεν είναι πλήρεις.

6) Dapper σελ. 280.
7) Π, σελ. 826.
8) Βλ. Murr, σελ. 189.·
9) Κατά Dapper, σελ. 279—286.
10) Στίχ. 919.
11) Λ, στίχ. 843—847.
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« ένθα μιν έκτανύσας εκ μηρον τάμνε μαχαίρη
δξύ βέλος περιπενκές, επ’ αύτοΰ δ’ αϊμα κελαινδν
νίζ’ νδατι λιαρώ, επί δε ρίζαν βάλε πικρήν
χερσί διατρίψας, δδυνήφατον, η οϊ άπάσας
εοχ’ δδύνας' το μεν έλκος έτέρσετο, παύσατο δ’ αίμα».

Ή πικρή ρίζα κατά τόν Berendes ('ή άναφέρεται εις τον δίκταμον.
Ο Ευριπίδης (480—406 π.Χ.) αναφέρει περί του δίκταμου τά κά­

τωθι (13):
« σοι τόνδε πλεκτόν στέφανον εξ άκηράτον
λειμώνας, ώ δέσποινα, κοσμήσας φέρω,
έ’νθ’ οντε ποιμήν άξιοι φέρβειν βοτά
οντ’ ήλθέ πω σίδαρος, άλλ’ άκήρατον
μέλισσα λειμών* ήρινή διέρχεται ».

Σχολιαστής (“) του Εύριπίδου εις τον 'Ιππόλυτον, γράφει τά κάτωθι 
περί των άνωτέρω στίχων του τραγικού ποιητοΰ :

« . . . . στέφεσθαι την εν ’Άγραις ’Άρτεμιν, Απολλόδωρος δε παρά 
Κρησιν δικταμνον η σχΐνον ειναί φησιν αυτής τά στεφανώματα" φύε- 
°θαι δε το δικταμνον εν Κρήτη μόνη' τούτο και ώκντόκιον είναι, διδ 
και ταΐς δνστοκονσαις δίδοσθαι χάριν τοΰ ταχέως άποτίκτειν ».

Ιπποκράτης ό Κφος (460—377 π.Χ.), δ πατήρ τής Ιατρικής γρά­
φει (15) περί τοΰ δίκταμου:

« Λικταμνου Κρητικοΰ δσον δβολόν, εν νδατι ποιεϊν, χορίον ήν μή δύ- 
νασαι έκβαλεΐν πιπίσκων, πνριήσας τής ακτής τω χνλφ έφθω έμβαλών 
και την κανθαρίδα προστιθέναι' τούτο καί τδ εμβρνον έξελαννει ».

Περαιτέρω άναφέρει (16):
« υστέρας άποκαθήραι........... ετερα ποτά ύστερέων . . . δ ί κ τ α μ ν ο ν, 
.... δ,τι αν τούτων βούλη καί ξυμμίσγων καί αντδ καθ’ έαντό άφε- 
ψών εν νδατι ή εν οϊνω ώς αν βούλη, δίδον πίνειν».

Άλλαχοΰ γράφει (”) :
« έπήν ούν τον χρόνον παρελθόντος μή κινέηται (τό εμβρνον), δηλονό­
τι τοΰτό έστι. έ'στι δε τάδε τεκμήριον μέγα. εν τοϊσι τιτθοΐσι γάλα ονκ 
έγγίγνεται. ταύτην μάλιστα μεν ίήσθαι................. καί πιπίσκειν τδ δί- 
κταμνον τδ Κρητικόν εν οϊνω ».

12) I, σελ. 128.
13) Ιππόλυτος, στίχ. 73—77.
14) Μ. Schwartz, II, σελ. 15.
15) Γυν. φυσ. II, σελ. 553.
16) αυτόθι, σελ. 556—559.
17) Περί γυναικείων πρώτον, t. II, σελ. 704.
18) αυτόθι, σελ. 718.
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Καί περαιτέρφ (ls).
« ώκυτόκιον. δικτάμνου δσον δύο οβολούς τρίψας έν υδάτι ίίερμώ 
πινέτω,............ η δικτάμνον δβολόν, σμύρνης οβολόν, αννήσου 
δύο οβολούς, νίτρον οβολόν, ταϋτα τρίψας διά γλυκέος οίνου, έπιχέοις 
κύαμον και νδατος θερμού κυάμους δύο, δός πιεΐν».

Συνεχίζει ώς έξης (Ι9) :
« ήν δε η κύουσα πολύν χρόνον έπέχηται και μη δύνηται τεκεϊν, άλλ’ 
οδύνη πλείους ημέρας,............ πιεϊν δε δούναι αγνού καρπόν και δ ί- 
κ τ α μ ν ο ν Κρητικόν Ϊσον έκατέρου εν οινω λευκώ η εν ΰδατι ».

Τέλος γράφει (!0):
« Ποτά δυνάμενα χορίον τι κρατηύέν έν τη μήτρη έξαγαγεΐν...............  
ποτά δε διδόναι αγνόν πέταλα έν οϊνφ, η δίκταμνον Κρητικόν 
δσον δβολόν έν νδατι τρίβειν και διδόναι ».

Ό Αριστοτέλης (384—322 π.Χ.) αναφέρει τα κάτωθι (21):
« πολλά δε και των Αλλων ζώων των τετραπόδου ποιεί προς βοήθειαν 
αντοϊς φρονίματς, έπει και έν Κρήτη φασ'ι τάς αίγας τάς άγρίας, δταν 
τοζεν&ώσι, ζητεϊν τον δίκταμνον δοκεΐ δέ τούτον επιβλητικόν 
είναι των τορευμάτων έν τφ σώματι ».

Περί της ιδίας ιδιότητας τοΰ φυτοΰ αναφέρει καί τα έξης (22) :
« Αί έν Κρήτη αίγες δταν τοξεν&ώσι, ζητονσιν, ώς έ’οικε, τό δ ί κ τ α~ 
μ ν ο ν τό έκεϊ φυόμενον δταν γάρ φάγωσιν, ενδύς έκβάλλουσι τα το- 
ξεύματα».
+ '0 Θεόφραστος (372—287 π.Χ.), δ πατήρ τής Βοτανικής, περιγρά­

φει τδ φυτόν δμιλών καί περί των θεραπευτικών του ιδιοτήτων ώς έξής (23) : 
« τό δέ δίκταμνον ίδιον τής Κρήτης Θαυμαστόν δέ τη 
δυνάμει και πρός πλείω χρήσιμον μάλιστα δέ προς τούς τόκους των γυ­
ναικών. εστι δέ τό μέν φύλλον παρόμοιον τή βληχοϊ, έχει δέ τι και 
κατά τόν χυλόν έμφερές τά δέ κλωνία λεπτότερα, χρώνται δέ τοϊς φύλ- 
λοις, ού τοϊς κλωσίν, ουδέ τω καρπών χρήσιμον δέ πρός πολλά μέν και 
αλλα, μάλιστα δέ ώσπερ έλέχ&η πρός τάς δυστοκίας των γυναικών ή 
γάρ εύτοκεΐν φασι ποιεϊν ή παύειν γε τούς πόνους όμολογουμένως’ δί- 
δοται δέ πίνειν έν ύδατι. σπάνιον δέ έ σ τ ί· και γάρ ολίγος δ τό­
πος δ φέρων και τούτον αί αίγες έκνέμονται διά τό φιληδεϊν. αληθές 
δέ φασιν είναι και τό περί τών βελών δτι φαγούσαις δταν τοξευέλώσιν 
εκβάλλει, τό μέν ούν δίκταμνον τοιούτόν τε καί τοιαύτας έχει τάς δυ­

19) αυτόθι, σελ. 718—719.
20) αυτόθι, σελ. 724.
21) Περί τά ζφα ιστοριών. Θ', VI, 1-
22) Θαυμ. άκουσμ. jy.
23) Φυτών ίστορίαι. 9, 16, 1-3.
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νάμεις. τό δε ψευδοδίκταμνον (2ί) τώ μεν φνλλω δμοιον, τοϊς 
δε κλωνίοις δ’ έλαττον, τη δυνάμει δε λοιπόμενον. βοηθεΐ μεν γάρ καί 
ταύτά χείρον δε πολλώ καί άσθενέστερον. εστι δε ευθύς εν τώ ατόματι 
φανερά τον δικτάμον ή δύναμις· διαθερμαίνει γάρ από μικρού σφόδρα. 
τιθέασι δε τάς δεσμίδας εν νάρθηκι η καλάμω προς τό μη άποπνεΐν 
ασθενέστερου γάρ άποπνενσαν. λέγονσι δέ τινες ώς ή 
μέν φύσις μία ή τον δικτάμνου καί ή τού ψευδοδίκταμνον, διά δέ το 
έν εύγειοτέροις, φύεσθαι τόποις χείρον γίγνεσθαι καθάπερ καί αλλα 
πολλά άλλοιούται κατά τάς δυνάμεις, τό γάρ δίκταμνον φιλεϊ χώ­
ραν τραχείαν. εστι δέ καί έτερον δίκταμνον (ΙΛ) ώσ­
περ ομώνυμον, ούτε την δψιν ούτε την δύναμιν έχων την αυτήν φύλ- 
λον γάρ έχει δμοιον σισυμβρίφ τούς δέ κλώνας μείζονς’ έτι δέ την 
χρείαν καί την δύναμιν ονκ έν τοϊς αυτούς. τούτο μέν ονν ώσπερ έλέ- 
χθη θαυμαστόν αμα καί ίδιον τής νήσου, φασί δέ τινες δλως τών φύλ­
λων καί τών όροδάμνων καί άπλώς τών υπέρ γης τά έν Κρήτη διαφέ- 
ρειν, τών δέ άλλων τών γε πλείστων τά έν τώ Παρνασσώ ».

V Ό "Αρατος (305-240 π. X), ό έκ Σόλων της Κιλικίας, αναφέρει 
τά έξης: (26)

.................................................εί έτεόν δή,
Κρήτηθεν κεΐνάς γε Διός μεγάλου ίότητι,
Ουρανόν είσανέβησαν, δ μιν ποτέ κουρίζοντα
Δίκτω έν εύώδει, δροες σχεδόν ’Ιδαίοιο
’Άντρω έγκατέθεντο καί έτρεφον εις ενιαυτόν
Δικταΐοι Κούρητες, δτε Κρόνον έψεύδοντο ».

'0 σχολιαστής τοΰ ’Αράτου Θέων (β' ή'μισυ 4ου μ Χ. αίώνος) εις
τά σχόλιά του είς τά « φαινόμενα» σημειώνει τά κάτωθι (£1).

« Δίκτα)............. Ζηνόδοτος δέ ό Μαλώτης, Δίκτον ήκουσε
τό καλούμενου Δίκταμον, διά τούτο καί ευώδες τούτο
είρήσθαι. Δοκεΐ δέ προς εύτοκίαν συμβάλλεσθαι αύτό,
καί την Είλείθυιαν στέφειν, καί που έπ’ αύτφ έφο-
ρίων στεψάμενος. Σύνην τότε Δικτάμοισι καί ταϊς
αίξί προσφιλής ή βώτης' βέλει γάρ τρωθεϊσαι καί 
όρύττουσαι αύται άποβάλλουσι τό βέλος».

Ανώνυμός τις Βουκολικός αναφέρει περί τοΰ δικτάμου τά ακό­
λουθα (!").

24) Marrubium pseudodietamnus L.
25) Origanum heracleoticum, var. Creticum L. (κν. ρίγανη).
26) Φαινόμενά, στίχ. 30 - 35.
27) I, σελ. 271.
28) Τά περί βότανών, στίχ. 74 - 91.
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«Δικτάμνου βοτάνην αϊρειν έπιβάλλεο, κοΰρε.
φροντίδι, ά&άνατοι την αυτήν θέσπισαν ήμϊν,
ως είδης δύναμιν βοτάνης και χρήσιμα έργα.
Δικτάμον γάρ έπήν αυον δέμας εν παλάμαισι
τρίψας άλφιτοειδές, ένιστάξης Διόνυσον
Κουρήτων μακάρων ύπερασπίζοντα πρεπόντως, 
και νεβρω στολίσης, έξεις περί σώμα προσάψας 
νϊκος άμίμητον προς κνώδαλα πάντα τά γαίης.
Ίητροί δ, αμα πάντες, δσοις σωτήριόν έστι, 
βαστάζοντας εχουσιν έν αλγεϊ προς τά μαδαΐα 
έλκη, καί μυσαράς δέ νομάς πληροί προκαΰαΐρον.
Καν σκόλοπες ϋραυσάώσιν ΰπ’ ϊχνεσιν ή περί σώμα, 
πάντα τόπον κατάπλασσε και αυτόματος προφανεΐται, 
καί οπληνός πόνος έν ταύτη παρα χρήμα μειοϋται 
ξηρή κοπτομένη· καταπλάσσοις δ' άλφιτον ώσπερ.
Καί κεν ένί κρυφίμοισιν άναγκαίοις τε τόποισι 
φλεγμαίνοντα πάθη καταπλάσμασι τοΐσδ’ άκέσαιο.
Εΐαρι δ’ αΐρε πόην καί καύματι καί φθινοπώρφ ».

Αντίγονος ό Καρύστιος (2ος - 3ος αιών π. Χ.) γράφει περί τοΰ 
Δίκταμου τά κάτωθί (29).

« Τάς δ" έν Κρήτη αίγας τάς άγρίας, δταν 
τοξευθώσι, ζητεΐν την δίκταμνον δοκεϊ 
γάρ έκβλητικδν είναι τών βελών».

-V Ό Μ. Τ. Kicero (106-43 π.Χ.) γράφει τά έξης: (”)

« Caprus autem in Creta feras, cum 
essent confixae venenatis sagittis, 
herbam quaerere, quae die tarn nus 
vocaretur' quam cum gustavissent 
sagittas sxcidere dicunt e corpore ».

ήτοι:
«Ai δέ αγριαι αίγες έν Κρήτη, δταν πληγώσουν με δηλητηριασμένα 
(ιοβόλα) βέλη, άναζητοΰν τδ φυτόν, που λέγεται Δ ί κ τ α μ ν ο ς, δταν 
φάγουν έξ αυτού αποβάλλουν, ως λέγουν, τά βέλη έκ τοΰ σώματος» (8').

29) Ίστ. παραδ. συναγ. XXX, 36.
30) De nat. Deoruni lib. XII.
31) Ευχαριστώ καί έντεΰθεν θερμώς τόν φίλον συνάδελφον κ. Ήλ. Μονν- 

δρέαν, φιλολογον, οστις με εβοηθησεν εις την μετάφρασιν τών περισσοτέρων λατινικών 
χωρίων.
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4 Ό Virgilius (70- 19 π. Χ.) αφιερώνει εις τόν Δίκταμον τούς κά­
τωθι στίχους: (32)

« IJritur infelix Dido totaque vagatur
urbe furens, gualis conjecta cerva sagitta,
quam procul incautam nemora inter Cresia fixit 
pastor agens tetis liquitque volatile ferrum 
nescius; illa fuga silvas saltusque peragrat 
Dictaeos; haeret lateri letalis arundo».

ήτοι:
« Φλέγεται ή άτυχης Δίδω και πλαναται μαινομένη είς δλην την πόλιν, 
ως έ'λαφος πληγωμένη με βέλος, την οποίαν ξένοιαστην εξ άποστάσεως 
έπλήγωσεν δ βοσκός διά των βελών τον μέσα εις τά δάση της Κρήτης 
κυνηγών και εξαπέλυσε τό πτερωτόν βέλος χωρίς νά τό γνωρίζη' εκείνη 
δρομέως διατρέχει τά δάση και τους δρυμους τής Δίκτης, άλλα εις την 
πλευράν της είναι έσφηνωμένον τό θανάσιμου βέλος».

ΙΙερ'ι των στίχων τούτων ό σχολιαστής τού Βιργιλίου Servius 4ος-
5ος αιών μ. Χ.) γράφει (33):

« Dictaeos Cretenses. cervae vulneratae dictamnum 
quaerunt, qua gustata fere vulneribus tela depellunt».

ήτοι:
Δικταϊοι Κρήτες. Αί αίγες πληγωϋεϊσαι άναζητοΰν τόν Δ ί κτ α μν ον, 
εξ ου, δταν φάγουν, άποβάλλουν συνήθως τά βέλη ».

Περαιτέρω δ Virgilius γράφει (?<):
«Hic Venus indigno nati concussa dolore
dictam num genetrix Cretaea carpit ab Ida, 
puberibus caulem foliis et flore comantem 
purpurea non illa feris incognita capris
gramina, cum tergo volucres haesere sagittae ».

ήτοι:
« Τότε ή ’Αφροδίτη τρωίλεϊοα άπό τόν άταίριαστον πόνον τον νίον 
της, ή μητέρα αυτή, δρέπει άπό την ”1δην τής Κρήτης κλώνον δικτά- 
μνον με πολλά φύλλα και με κόκκινα άνϋη έστεμμένον, τό φυτόν αντό, 
που δεν είναι Αγνωστον είς τάς άγρίας αίγας, δταν είς τά νώτα των 
εισχωρήσουν τά πτερωτά βέλη ».

ν Ό Servius περί των στίχων τούτων γράφει τά κάτωθι (35):

32) Αίνειάς, IV, στίχ. 68 - 73.
33) I, σελ. 477.
34) Αίνειάς, XII, στίχ. 411 - 415.
35) II, σελ. 612.
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«Die t am num. Haec herba licet ubigue nascatur, melior in 
Creta est, quae Dicta dicitur, unde proprium herbae nomen. Haec 
admota vulneri, in quo ferrum est, extrahit ferrum in tantum, 
ut animalia apud Cretam, cum fuerint vulnerata, ad hanc herbam 
currant eaque depasta tela corpore dicantur excuti. Haec herba 
hausta etiam venera corpore exigere dicitur......... ».

ήτοι :
«Λ ίκτ a μνο ν. Τό φυτόν τούτο αν καί φύεται παντού, είναι καλλί- 
τερον εν Κρητη, ητις καλείται Δίκτη, εξ ής και τό ίδιον όνομα τον 
φντού. Επιτεθέν εις πληγήν εις την όποιαν ενρίοκεται σίδηρος (βέλος) 
εκβάλλει τοντον επι τοσοντον, ώστε τα ξωα εις την Κρήτην, όταν πλη­
γωθούν, τρέχουν προς τό φντόν τούτο, έξ ον αν φάγ'ουν, λέγεται ότι 
τα βέλη εκτινάσσονται. Τό φντόν λοιπόν τούτο, όταν φαγωθή, λέγεται 
ότι εκβάλλει τό δηλητήριον εκ τον σώματος ».

θ Celsus Cornelius (αρχαί Ιου μ. Χ. αιώνας), 'Ρωμαίος ιατρός, 
αναφέρει περί του δίκταμου τα ακόλουθα (36) :

«Infantem vero mortuum, aut secundas expellit aquae potto, cui 
salis ammoniaci P.f (. I. aut cui dictami Cretici P.).(.[. ad- 
jectum est».

ήτοι :
« Εμβρνον πράγματι νεκρόν ή τα ύστερα εκβάλλει πιόμενον μέ νδωρ 
(δηλ. ως αφέψημα), αμμωνιακού άλατος Ρ.).(.Ε ή εις τούτο προσθε- 
τεον δικτάμον Κρητικού Ρ.).(.!.».

Α- Ό G. Plinius Secundus (23-79 μ. Χ.), γράφει τα κάτωθι (”): 
«Dictamnum herbam, extrahendis sagittis cervi monstravere 
percussi, telo pastu ejus herbae ejecto».

ήτοι :
«Φντόν δικτάμνου μον έπέδειξαν πρός εξαγωγήν των βελών εκ πλη­
γωμένης έλάφον, τού βέλονςέξαχΰέντοςδιά βρώσεως τού φντού τοντον».

Και περαιτέρω (ss) :
«Dictamnum ostendere, ut indicavimus, vulneratae, pastu 
statim decidentibus telis. Non est alibi, guam in Creta, ramis 
praetenue, pulegio simile, fervens et acre gustu: foliis tantum 
utuntur.. .. Et in Creta autem non spatiose nascitur: Mireque 
capris expetitur«.

36) Da medicina, V, XXV, 13.
37) Hist. nat. VIII, 27.
38) g.d. XXV, 53, 1,2.
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ήτοι:
«Μοΰ έπέδειξαν δ ί κ τ α μ ν ο ν, ώς ειπομεν, άμα τη βρώσει τον ο­
ποίον εξάγονται τά βέλη εκ πληγωμένης ελάφου. Δέν εύρίσκεται άλλα- 
χοΰ εί μη μόνον εις Κρήτην, με λεπτόν βλαστόν, δμοιον προς γλήχωνα; 
κανστικόν και δριμύ την γενσιν. Κάμνονν χρήσιν των φύλλων.....Καϊ 
εις την Κρήτην έν τοντοις δέν φύεται ευρέως. Είναι πολύ επιθυμητόν 
εις τάς αίγας».

Επίσης αναφέρει τά έπόμενα (”):
«Dictamnum pota sagittas pellit et alia tela extrahit illita. 
Bibitur ex aquae cyatho foliorum obolo. proximo pseudodi- 
ctamnum; utraque etiam suppurationes diseutit».

ήτοι:
« Ποτόν εκ δικτάμνου εκβάλλει τά βέλη καί άλλα τοιαύτα βαμ­
μένα (ιοβόλα). Πίεται εκ κυανίου νδατος εις (ποσότητα) οβολού φύλ­
λων. Σνγγενές το ψευδοδίκταμνον' έκάτερον τούτων καθαρίζει (διανοί- 
γει) τά έμπυημένα (μέλη)».

Α- Ό Statius (40-96 μ. Χ.), Λατίνος ποιητής, γράφει τά κάτωθι (4°): 
«...Idaea profert quam Creta sub umbra
Dictami florentis opem, quoque unguis abundat....»

ήτοι:
«..... τό όποιον φντόν παράγει ή Κρήτη υπό την σκιάν τής "Ιδης, πλού­
τον ανθισμένου δ ι κ τ ά μ ο υ, έκεϊ όπου δ δφις άφθονεϊ ».

Λ Ό Πλούταρχος (46 - 127 μ. Χ.) αναφέρει τά έπόμενα (41) :
« Αί δέ Κρητικαί αίγες, όταν το δίκταμνον φάγωοιν, έκβάλλουσαι 
τά τοξεύματα ραδίως, καταμαθειν ταϊς έγκύοις την βοτάνην παρέσχον 
εκτρωτικήν δύναμιν εχουσαν επ’ ονδέν γάρ άλλο τρωθεΐσαι φέρονται^ 
και ζητοΰσι καί διώκουσι τον δίκταμνον ».

Αλλαχού γράφει (,s).
«τάς δέ Κρητικός αίγας (τις έδίδαξεν), δταν περιπέσωσι τοΐς τοξεύ- 
μαοι, το δ ί κ τ α μ ν ον διώκειν, ου βρωθέντος, έκβάλλουσι τάς ακίδας»;

® Ό Διοσκορίδης (54 - 79 μ. Χ,), "Ελλην βοτανικές και φαρμακολό- 
γος, αναφέρει (43) τά κάτωθι περί τοΰ δικτάμου:

«δίκταμνον, δ καλούσί τινες γλήχωνα άγρίαν, οι δέ βαίτιον' πόα 
έστί Κρητική, δριμεϊα λίαν, όμοια γλήχωνι, μείζω δέ και γναφαλοειδή 

39) ε.ά. XXVI, 8γ.
40) Silvarum, 1, 4, στίχ. 101 - 103.
41) Ζώων φρονιμ. XX, 8.
42) "Άλογα λόγφ χρήσΟαι, IX, 3.
43) “Υλη ’Ιατρ. Γ', λδ'.
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τα φύλλα έχει και έριώδη τινά έπΐφνσιν ούτε δε άνθος ούτε καρπόν 
φέρει. Ποιεί δ’ άπαντα όσα και ή ήμερος γλήχων, ενεργεστέρα δε πολ- 
λω' ον μόνον γάρ πινομένη, άλλα και προστιθέμενη και νποθυμιω- 
μένη τά τεθνηκότα έμβρυα εκτινάσσει' φασί δε και τάς αίγας εν Κρή­
τη, επειδάν τοξευθώσι, νεμηθείσας την πόαν εκβάλλειν τά τοξεύματα».

Άλλαχοΰ γράφει (“) :
«δικταμνίτης (οίνος)' δικτάμνον ('δ' είς κοτύλας γλεύκους η' 
άπόβρεχε ομοίως' ποιεί δε άσωμένοις στόμαχον, άγει και έμμηνα και 
λόχια».

Επίσης (“) «....δίκταμνον τούτο δε φάσιν εν Κρήτη νεμηθείσας υπό 
τινων τοξενθείσας αίγας εκβάλλειν τά βέλη ».

Ό Δαμοκράτης Σερβίλιος (β' ή'μισυ Ιου μ. Χ. αϊώνος), ιατρός εξ
Αθηνών, αναφέρει τά κάτωθι περί των ιδιοτήτων του δίκταμου (46) :

«τών περιβοήτων δ" έστιν εμπλάστρων μία,
μόνη τ’ έ'χουσα Κρητικόν τό καλούμενον
Δίκταμνον, ίαται δε τάς τών ερπετών
[τών] ιοβόλων πληγάς τε και τά δήγματα
πάντων τετραπόδων, καν λελυσσήκη τινά,
τετυλωμένα θ’ έλκη, τάς τε τών νεύρων φθοράς, .
μυών τε και τών όστέοις επικειμένων
χόνδρων, έχόντων διά βάθους ήδη φθοράν
τά τε περί μαστούς και τράχηλον και ράχιν
έλκη θεραπεύει, καν χρόνους πολλούς εχη».

Περαιτέρω γράφει (”) :
«τον τε Κρητικού τε ταντό δικτάμνον μέρος».

Επίσης (48) :
«’Ίσον τε λιβάνου προσβολής τό Κρητικόν
Δίκταμνον ίκανώς ξηρόν, αλλά πρόσφατον».

’Έτι δε (49) :
«Και Κρητικού δέ ταύτό δικτάμνον πόας».
Α—θ Γαληνός (129—201 μ. Χ.), μέγας ιατρός έκ Περγάμου, αναφέρει 

τά κάτωθι (δ°) : ,

44) έ.ά. V, 47.
45) Άπλ. φαρμ. I, 159.
46) Θηριακή, στίχ. 9—10.
47) έ.ά. στίχ. 25.
48) έ.ά. στίχ. 85—86.
49) έ.ά. στίχ. 129.
50) Κράσ. συν. άπλ. φαρμ. t. XI, σελ. 863.
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«Λ ί κ τ α μ ν ο ν εκ λεπτομερεστέρας έστίν ουσίας η κατά γλήχωνα' 
τα δε άλλα παραπλήσιου αυτήν

Επίσης (S1) :
«Και δσα γε τδ αΐμα ύπέρχεσθαι προτρέπει, ταντα και τας ελλιπείς 
καθάρσεις ώφελεϊ' τας δ, έπί πλέον βεβλαμένας, η και παντάπαοιν 
ίσχομένας, ουκέτ ονδέν τών τοιούτων ιαται, αλλά βράθυ και μεϊον ίρις 
τε και καλαμίνθη, και γλήχων και δ ί κταμον..... δοα τ’ άλλα τοι- 
αΰτα τάς παντελείς επισχέσεις των κατά μήτρας καθάρσεων ιαται».

Σημειώνει έπίσης (52) :
«ή δε τών ελκτικών ή μεν τις αυτοφυής εστιν, ή δ’ εκ σεπηδόνος δξν- 
νούσης εχει την γένεσιν, αυτοφυής μέν ή τε του δικτάμον..... »

Αλλαχού αναφέρει (6S) :
«'Η διά δ ικτάμ νου (εμπλαστρος) ως Δαμοκράτης».

Ενταύθα παραθέτει τα τού Δαμοκράτους, περί ών διελάβομεν ανωτέρω.
Περαιτέρω γράφει (ό1) :

«['Η διά δικτάμνον]. Και την διά δικτάμνου σκευαζομένην 
έμπλαστρου, ίεράν όυομάζουσιυ, εύρήσθαι λέγοντες και ταύτην την γρα­
φήν έν τώ κατά Μέμφιν Ηφαιστείου και μέμνηνταί γε πάντες αυτής 
επι ταΐς τοιαύταις συμμετρίαις ή βραχύ τι διαφερούσαις' άρκέσει δέ 
και περί ταύτης την του "Ηρα παραγράψαι λέξιν ούτως εχουσαν ιερά 
ή εκ του έν Μέμφει ‘Ηφαιστείου. Ποιεί επι προσφάτων έναίμων, 
ρευματικών, προς νεύρων διακοπάς, παλαιά έλκη, νπόνομα, θλάσματα, 
σηπεδόνας, άνθρακας, μελανίας, έλκη ρευματικά, δυσκατούλωτα, πα­
ρωτίδας, χίμεθλα, αποστήματα, χοιράδας, δοθιήνας, σκληρίας, βέλη 
άνάγει, σκόλοπας, δστέα έκ κεφαλής, θηρίων πληγάς καί δήγματα σκορ­
πιών, φυλαγγίων, μυγαλής, άνθρωπόδηκτα. Προς πάντα πόνου τραχή­
λου, ώμου, άρθρων αντί μαλάγματος, ΐστησι ρεύματα οφθαλμών ού 
μόνον πρόσφατα, αλλά καί παλαιά, καί προς κεφαλαλγίαν ποιεί, κατά- 
χριστος ροδίνφ, άνειμένη καί προς υστέρας πόνον καί διαχριομένη καί 
ύποθυμιωμένη. εκδιώκει ή εμπλαστρος καί θηρία θυμιωθεϊσα ».

Περαιτέρω δίδει οδηγίας διά την παρασκευήν τής εμπλάστρου.
Εις άλλην πραγματείαν (ί5) γράφει:

«αλλά γυναιξί καί άνευ τοιαύτης διαίτης ικανά προτρέψαι κάταμήνια 

51) έ.ά. Ε' σελ. 775.
52) έ.ά. Ε' σελ. 759.
53) Συν0·. φαρμ. t. XIII, σελ. 820—822.
54) έ. ά. σελ. 778—779.
55) Φλεβοτ. Ό-εραπ. t. XI, σελ. 304.



καί καλαμίν&ην καί γ 
σφοδρότερα δε βράάυ

Αλλαχού δέ (5“) :
«αντί δικτάμνον,

Ύ Ό Aelianus Claudius (τέλος 2ου — άρχαι 3ου μ. Χ. αιώνας), 
'Ρωμαίος συγγραφεύς, γράψας ελληνιστί, αναφέρει (“') :

«Οί Κρητες εισιν τοξενειν αγαθοί καί οΰν καί τάς αίγας βάλλουσιν 
επ’ ακροις νεμομένας τοϊς όρεσιν αί δε βλη&εϊσαι παραχρήμα της δ ι- 
κτάμνον βοτάνης διέτρωγον, καί αμα τώ γεύσασ^αι όλα έκείναις τά 
βέλη εκπίπτει ».
\ Αλέξανδρος ό Άφροδισιεύς (έζησε μετά τον 2ον μ. Χ. αιώνα) 

γράφει (‘8) :
«Διά τί έπί τών υπό διψάδος δηχ&έντων καί δίψας άκατάσχετον ίχόν- 
των..... η άντίδοτος εκ πλείστων βότανών σύγκειται...., οίον το δ ί- 
κταμνον ωκείωται καρδία καί ταύτην ρώνννσι καί διασώζει».
\ Ό Solinus (G. Secundus) (τέλος 3ου μ. Χ. αίώνος) αναφέρει 

τά κάτωθι (53) :
«Diet am num ipsi (cervi) prodider^mt, dum eo pasti excuti- 
unt accepta tela».

ήτοι :
«Τόν Δ ίκταμν ον αι αίγες έκαμαν γνωστόν, διότι εξ αντον τρώ- 
γονσαι εκτινάσσουν τά βέλη, τά όποια έδέχ&ησαν».
^ Ό Όρειβάσιος (έγεννήθη τφ 325 μ. Χ.), διάσημος "Ελλην ιατρός, 

αναφέρει τά κάτωθι περί του δικτάμου (6°) :
«γ^ρώμε&α τοϊς αίμαγωγοΐς επί γυναικών εν εποχή καέλάρσεως' έ'στι δέ 
άγωγά.... καί δίκταμνον».
Επίσης (”):
«Δίκταμνον εκ λεπτομερεστέρας έστιν ουσίας η κατά γλήχωνα, 
τά δέ αλλα παραπλήσιον αυτιγ το δέ ψευδοδίκταμνον άσ&ενέστερον εις 
απαντα του δικτάμνον».

Καί περαιτέρω (62) :

56) Άντεμβαλλ. t. XIX, σελ. 728.
57) Ποικ. 'Ιστ. I, 10.
58) Ίατρ. άπορ. φυσ. προβλ. I, 152, Ideler, vol. I, σελ. 50.
59) Coll. rer. memorab. (Th. Mommsen. Beroliui 1864, 19, 15).
60) Ίατρ. συναγ. VIII, 16.
61) έ.ά. XV, 4.
62) έ.ά. XV, 2j.
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«■ψευδοδίκταμνον παρήλθεν εικότως- δικταμνον γάρ δύναμιν έχει, 
περί ον διείλεκται».

Αλλαχού γράφει τα ακόλουθα (6S) :
« Η δια δικταμνον (εμπλαστρος).— Δικτάμνου μέρη είκοσιοκτώ, 
......XQw δε τφ ψαρμάκω προς τα νεότρωτα και τα παλαιό έλκη, και 
προς τα ιοβόλα και λυσσόδηκτα και σκορπιόπληκτα, και προς κονδυλώ­
ματα και γάγγλια και χοιράδας και φακούς και παρωτίδας και φύματα 
και ονριγγας και τα γειρωνεια και τα κακοήθη έλκη, πρός τε τα εν θώ- 
ρακι παντα, και τας περί τα σπλάγχνα διαθέσεις καί σκληρίας και σκίρ- 
ρους και τους ύδερους, καί τα ηγκυλωμένα των άρθρων καί των δστών 
τά κατάγματα καί των ελκών τα δυσίατα καί τα νομώδη, καί προς νεύ­
ρα διακεκομμένα καί Πλάσματα καί σηπεδόνας καί άποσκήμματα καί 
χείμεθλα καί άνθρακας καί δσα μαλάξεως δεΐται. Ανάγει καί δστα καί 
σκόλοπας καί ακίδας, καί τονς κόλπους προσίστησι, καθαιρεϊ, σαρκοί, 
επουλοΐ, και τας φλεγμονάς διαλύει. Καί τών οφθαλμών τά ρεύματα 
επιτιθέμενον τώ μετωπω ΐστησιν, άνεθέν δε ροδίνω πρός τε τά πυορ- 
ροούντα ώτα και τα εν αιδοιοις καί έδρα. Ύποθνμιαν δέ αύτδ καί ταις 
διά ψϋξιν κεκακωμέναις μήτραις καί ταις δυστοκούσαις· έξαγάγοις δέ 
αν ενμενώς το εμβρυον ζών, ούδέν κακώσας, καί τά καλούμενα δεύ­
τερα, ειπερ επεχοιτο. Βοηθεΐ δε καί ταις περιοδικούς νόσοις σπληνίον 
επιτεθεν τώ μετωπω προ τής λήψεως. Και τάς έχίδνας καί πάντα τά 
ιοβόλα έν οί'νω ύποθνμιώμενον έξελαύνει ».

Εις έτεραν πραγματείαν ("ή αναφέρει (αντιγράφων εκ τοΰ Γαληνού): 
« Δικταμνον λεπτομερεστέρας έοτίν ουσίας η κατά γλήχωνα, τά δέ αλ- 
λα παραπλήσια αυτή ».
•Χ- Ό Apuleius Lucius (θ5) (τέλος 4ου—άρχαΐ 5ου μ.Χ. αίώνος) διά 

τον δίκταμον λέγει τά ακόλουθα (6β) :
«Α Graecis artemedeion appellatur, aliis cretice, aliis ephemeron, 
aliis eldia, aliis belotocos, aliis doridion, aliis eubunion, aliis dip- 
sacos, Italis ustilago rustica, aliis labrum Veneris, Aegyptiis eme- 
nypse. Nascitur in insula Creta, monte Ida, foliis similibus pule- 
gio, sed paulo majoribus atque floccosis vel lanugineis adnationi- 
bus, et neque florem generat, neque fructum. Item alia huic simi- 
lis, quae appellata est pseudodictamnos. Nascitur plurimis in ter- 
ris, similis acrimoniae dictamni. Memoratur etiam tertia spe­

63) Εις Εύσταύ·. σύν. III, 14. -
64) Εΰπόριστα, II, 4.
θδ) Ό έπικαλούμενος Ap. Barbarus καί Pseudoapuleius.
66) Be medicam. Herb. κεφ. LXIII.
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cies anud Cretam dictamni, cum foliis similibus sisymbrii, maio- 
ribus ramis et flare nigro, molll, similis virtute pseudodictamni. 
Harum denique multo efficacior est prima.
Herbae diet am ni fuccum, si sine febre fuerit, cum vino dg- 
bis, si autem febricitat, cum aqua calida: mox ejiciet foetum sine 
periculo.
Herbae diet a m η i fuccum in plagam infundat et aliguid bibat, 
mox sanabitur. Ad serpentium autem morsum fuccum eius cum 
vino b^bat et mox discutit venenum.
Herbae dictum ni fucci cum vino in potu heminam fumat. 
Tanta enim virtus est dictamni, ut non solum interficiat, ubicum- 
que fuerint serpentes, praesentia sui, sed et si odor eius a vento su- 
blatus fuerit, ubicumque eos tetigerit, mox occidet. Fertur et hoc 
exemplum: si caprea vel cervus in venatione telo percussus fuerit, 
quam pervenit ad herbam dictamnum et ea pascitur, mox telum 
excutitur ex plaga et sanatur pascendo dictamnum.
Herbas cl i c t amn urn et agremoniam et ambrosiam contritas, 
cum butyro plague imponito, miraberis in omnibus dictamni ef- 
fectum.
Herba dicta mnus imposita ulcera et putres nomas et purga- 
re et expellere dicitur».

ήτοι:
« Παρά τοϊς "Ελληοιν artemedeion καλείται, παρ’ αλλοις Κρητικόν, 
έφήμερον, έλδία, βελοτόκον, δορίδιον, ενβούνιον, δίψακος, παρ’ "Ιτα- 
λοΐς Ustilago rustica, παρ’ αλλοις χείλος της "Αφροδίτης, παρά τοϊς 
Αίγυπτίοις emenypse. Φύεται εις την νήσον Κρήτην, εις το δρος αύ- 
τής "Ίδη, δμοιον κατά τα φύλλα προς τόν γλήχωνα, αλλά δλιγώτερον 
μεγάλα τοιαΰτα, έριώδη ή χνουδωτά, ούτε αν&ος γέννα ούτε καρπόν, 
ΓΙρός τούτο είναι και άλλο δμοιον, το όποιον καλείται ψευδοδίκταμνος. 
Φύεται εις πολλάς χώρας, δμοιον κατά την δριμύτητα προς τον δ ί κ τ α- 
μ ν ο ν. Μνημονεύεται και τρίτον είδος δικτάμου εκ Κρήτης με φύλλα 
δμοια πρδς τά τοΰ σισυμβρίον, μεγαλυτέρους βλαστούς και μαΰρον αν- 
^ος, μαλακόν, δμοιον κατά την δύναμιν πρδς τον ψευδοδίκταμνον. "Εκ 
τούτων πολύ άποτελεσματικώτερον είναι το πρώτον.
Τοΰ φυτού τδ άφέψημα (;) ας δούλη με οίνον, δ'ταν δεν υπάρχη πυρε­
τός, εάν δμως πυρέση ας δούλη μετά θερμού υδατος. "Αμέσως άκινδύ- 
νως εκβάλλει τδ εμβρυον.
Τού φυτού τοΰ δικτάμνου τδ άφέψημα (;) ας έπιχυύλή εις πληγήν και 
ας ληφύλή οδς ποτόν άμέσως αύτη θεραπεύεται. Είς περίπτωσιν δηγ­
μάτων εξ ερπετών ας ληφύλή με οίνον άμέσως εκβάλλει τδ δηλητήριου. 
Τοΰ φυτού τού δικτάμνου τδ άφέψημα (;) με οίνον είς ποσότητα κοτύ-
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λης ας ^υμιά. Τοσαύτη είναι ή δύναμις τον δικτάμνου, ώστε όχι μό­
νον καταστρέφει, οπουδήποτε και αν υπάρξουν, τα ερπετά, διά τής πα­
ρουσίας του, άλλα οπουδήποτε έγγίση αυτά ή οσμή του φερομένη, υπό 
του ανέμου Όά τά ίλανατώση. Χαρακτηριστικόν και το εξής παράδειγ­
μα: ’Άν αΐξ ή έλαφος κατά τό κυνήγιον πληγω'&ή, φίλάνουσα εις τον 
δίκταμνον και τρώγουσα έξ αυτοΰ, αμέσως εκδιώκει τό βέλος εκ τής 
πληγής καί θεραπεύεται.
Τά φυτά του δικτάμνου, τής άγρεμονίας και τής αμβροσίας, όταν τρί­
βουν καί τελούν μετά βουτύρου εις την πληγήν, ί)ά ίλαυμάσης πάντοτε 
τό αποτέλεσμα.
Λέγεται, δτι δ δίκταμνος τιθέμενος εις έλκη καί πληγάς με σήψιν, τάς 
καθαρίζει καί τάς θεραπεύει».

Ό Ησύχιος (5ος αιών μ.Χ.), Αλεξανδρινός γραμματικός, γράφει εις 
τό λεξικόν (6') του τά ακόλουθα:

« δ ι κ τ α μ ν ο ε ι δ έ ς' γλήχων τινές’ ούκ (εύ). έστι γάρ βοτάνη
δ ί κ τ α μ [ε] ν ο ς ».

Πρβλ. καί « similes enim herhae sunt Pulegium et Dictamnum 
ad eo ut et Dictamnuum nonnuli άγρίαν γλήχωνα nominarint».

4. Περιγραφή τού Δίκταμου.
Λεπτομερής μορφολογική έξέτασις καί περιγραφή τοΰ φυτοΰ έγένετο 

ύφ’ ημών τφ 1935 καί ύπό τοΰ γεωπόνου Ι. Τσουμη τφ 1937 καί 1938. 
Κατά τό 1936 ό Καθηγητής Χ. Διαπούλης έξήτασε τό φυτόν μορφολογικώς 
και άνατομικώς καί περιέγραψε αύτό λεπτομερώς (“8).

Ό Δίκταμος—κατά τούς ανωτέρω—είναι μικρόν θαμνώδες, πολυετές 
φυτόν, ύψους μέχρι 30 εκατοστών τοΰ μέτρου.

Ό βλαστός έχει έγκαρσίαν τομήν τετραγωνικήν, φέρει τρίχας (χνού­
δι), προφυλάσσεται ύπό παρεγχυματικών κυττάρων καί περιβάλλεται ύπό φελ­
λώδους ίστοΰ εκ τριών σειρών τραπεζοειδών κυττάρων. Δέν περιέχει έντεριώ- 
νην, ό αντίστοιχος δε χώρος είναι κενός.

Τό φύλλα εκφύονται εκ τοΰ βλαστοΰ άνά δύο καί άντιθέτως σχηματί- 
ζοντα κατά ζεύγη σταυρόν. Είναι λειόχειλα, διαμέτρου δέ κατά τό πλεΐστον 
12 χλστμ. Έ κάτω επιφάνεια είναι τραχεία με πλουσίαν δικτυοειδή νεύρωσιν.

67) Ύπό Schmidt, vol. Ι, σελ. 515.
68) Βλ. προς τούτο : α) Έλευ&. ΓΙλατάκις : Δίκταμος ό Κρητικός (Έφημ. «Α­

νατολή » Άγ. Νικολάου Κρήτης, 24, 25, 26, 28, 29 Σεπτεμβρίου 1935), β) Χ. Διαπον- 
λης : Amaracus dictamnus Benth. (Περ. « Δασική Ζωή », άριθ·. 46, ’Οκτώβριος 
1936, σελ. 189—193 ), γ) Ι. Τσονμης : Ό Δίκταμος : (Έφημ. «Ανατολή» Αγ. Νικο­
λάου Κρήτης, 15, 19, 22, 26, 29 Αύγουστου 193 7 ), δ) Ι. Τσονμης : Τό όρίγανον τό 
δίκταμνον—δίκταμος—( Γεωργ. Δελτ. Ύπ. Γεωργίας. Τεύχος τρίτον, περίοδος δεύτε­
ρα. Έν Άθήναις 1938, σελ. 101—114).
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Άμφότεραι αί έπιφάνειαι τού φύλλου καί δ βλαστός καλύπτονται ύπό πυκνών 
λευκώ/ πολυκυττάρων τριχών. Δι’ αυτών άφ' ενός παρεμποδίζεται ή αποβολή 
σημαντικής ποσόσητος υδατος κατά τήν διαπνοήν, ομοίως δε καί ή διαφυγή 
μεγάλων ποσοτήτων αίθερίων ελαίων εκ τών φύλλων, αφ’ ετέρου προστατεύον­
ται τα στόματα τών φύλλων, δι’ ών αναπνέει καί άφομοιοι το φυτόν, από τήν 
κόνιν καί λοιπάς διά τοΰ άνέμου προσκομιζομένας ξένας ούσίας. Τα κύτταρα 
άμφοτέρων τών επιφανειών τοΰ φύλλου είναι λίαν εύμεγέθη. Ή έπιδερμΐς τών 
φύλλων είναι απλή, τα δε στόματα μικρά ευρισκόμενα καί εις τάς δύο έπιφα- 
νείας τοΰ φύλλου. Επί τών φύλλων εύρίσκονται χαρακτηριστικοί άδένες έκ 
τών οποίων έκκρίνονται ειδικά έκχυλίσματα. Οί άδένες ούτοι αποτελούνται 
από ένα στύλον εξ ενός ή δύο κυττάρων καί άπό μίαν κεφαλήν έξ ενός κυττά­
ρου. Ό μίσχος είναι πολύ μικρός, μέχρι 2 χλστμ. εις δε τα άνώτερκ φύλλα 
ελλείπει. Τοΰ μίσχου ή διατομή είναι τριγωνική μέ δύο άγγειώδεις δεσμίδας 
εις τό μέσον. Άπαντώνται καί βράκτεια φύλλα ωοειδή ανευ τριχών, χρώματος 
πρασινερύθρου. Τα φύλλα ταΰτα είναι πεντάνευρα, άποτελοΰνται δέ έκ κυττά­
ρων με κυματοειδή τοιχώματα.

Τα άνθη είναι μικρά, όρθια, πλευρικώς συμμετρικά, ροδόχροα, προε- 
ξέχοντα τών βρακτείων, τεταγμένα δέ κατά στάχεις άπλοΰς έπακρίους. Ό 
κάλυς είναι πράσινος άποτελούμενος έκ 5 σεπάλων σχηματιζόντων βραχύν 
σωλήνα. Ή στεφάνη είναι σωληνωτή (σωληνανθή φυτά) καταλήγουσα εις 
δύο χείλη (χειλανθή φυτά) έξ ών τό ανώτερον σχηματίζει δύο λοβούς, τό δέ 
κατώτερον τρεις. Οΰτω τό άνθος παρουσιάζεται ώς πενταπέταλον. Τό άνθος είναι 
έρμαφρόδιτον φέρον 4 στήμονας καί ένα ύπερον. Οι στήμονες προεξέχουν 
καί είναι προσηρμοσμένοι εις κωδωνοειδή στεφάνην. Άποτελοΰνται έξ ενός 
λεπτοΰ νήματος καί δύο ανθήρων (θηκών) συνδεομένων διά λεπτού συνοχέως. 
Οί κόκκοι τής γύρεως είναι έλλειψοειδεΐς καί λείοι. Ό ύπερος είναι έπίγυ- 
νος, τό στίγμα δισχιδές, ή δέ φοθήκη άποτελεϊται έκ δύο καρποφύλλων χωρι- 
ζομένων διά ψευδούς τοιχώματος εις 4 χώρους. Αί σπερματικαί βλάσται είναι 
άνάτροποι μέ ένα χιτώνα καί μέ τήν μικροπύλην προς τα έμπρός. Κατά ταΰ­
τα ή διάταξις τών μερών τοΰ άνθους έχει ώς κάτωθι:

Κ5, Σ5, Α4, Γ2.
Ό καρπός είναι κάρυον. "Έχει χρώμα βαθέως καστανόν έως μέλαν, 

στίλβει δ’ έξωτερικώς.

5. Συστατικά καί ιδιότητες.
Ό Δίκταμος είναι σπουδαΐον άρωματικόν φυτόν. 'Ο άτμοσφαιρικός 

αήρ τών περιοχών εις τάς όποίας αύτοφύεται ή καλλιεργείται, αρωματίζεται 
εις ικανήν έκτασιν.

Τοΰ καλλιεργουμένου δικτάμου τό άρωμα αίσθητώς μειοΰται.
Πάντα τά μέρη τού φυτού άναδίδουν άρωμα, κυρίως ομως τά άνθη καί

τα φύλλα.
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Τά φύλλα περιέχουν κατά 85% πουλεγόνην, ή'τις είναι σπουδαιοτά- 
τη διά την παρασκευήν αρωμάτων, σαπώνων αρωματικών καί διαφόρων άλλων 
αρωματικών συσκευασμάτων. Εις ταύτην οφείλεται το εξαιρετικόν άρωμα τοΰ 
δίκταμου.

Ή πουλεγόνη είναι : Α4,8!—π—μινθενόνη—3, ήτοι;
CH3

I
CH

H2C CH,
H2C ί CO

c
II

h3c-c-ch3
(πουλεγόνη )

Πλήν της πουλεγόνης εις τό αίθέριον έλαιον τοΰ δίκταμου περιέχονται 
καί αί ενώσεις καρβακρόλη καί θυμόλη, εις τάς οποίας καί άλλας όφεί·

λονται αί έξοχοι θεραπευτικαί ιδιότητες τοΰ δίκταμου.

CH3 
I

C-OH

CH3 
I 
c
Z\ 

HCI CHCH

C

HC

C 
I

CH HC C-OH
V 

C 
I

H3C--CH--CHS HsC-CH—CHa
(καρβακρόλη) (θυμόλη)

'Η θυμόλη έχει ίσχυράν αντισηπτικήν ένέργειαν, χρησιμοποιείται δε 
ως έκ τούτου ως άριστον αντισηπτικόν τής στοματικής κοιλότητας. 
“Εχει επίσης άνθελμινθικάς ιδιότητας.

Ή καρβακρόλη είναι φαινόλη ίσομερής προς την θυμόλην. Διαφέρει 
ταύτης μόνον ώς προς τήν θέσιν τής ρίζης ΟΗ. Εύρίσκεται εις τά αιθέρια 
έλαια διαφόρων φυτών καί έχει ιδιότητας παραπλήσιας προς τάς τής θυμόλης. 
Άμφότεραι αί ενώσεις αύται είναι υδροξυλιωμένα II—κυμόλια, Τό κυμόλιον 
είναι έκ τών σπουδαιοτέρων δμολόγ.ων τοΰ βενζολίου, φέρεται δέ έν τη χημεία 
με τό όνομα Π—μεθυλισοπροπυλοβενζόλιον (”). ’

Ή περιεκτικότης εις ύδωρ τοΰ μεν αυτοφυούς δίκταμου είναι 30— 
50%, τοΰ δέ καλλιεργούμενου άνω τών 80%.

Οί Αρχαίοι άπέδιδον εις τον δίκταμον, ώς είδομεν, έξαιρετικάς θε- 
ραπευτικάς ιδιότητας. Κατ’ αύτούς τό φυτόν τοΰτο:

69) Ή ορολογία καί οί χημικοί τύποι κατά Γ. Ματΰαιόπονλον (επιτομή ορ­
γανικής χημείας. Έκδ. Β'. Έν ΆΟ-ήναις 1927 ).
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1) Διευκολύνει τον τοκετόν (Ίπποκρ.—Θεόφρ.—Διοσκορ. - Πλούτ. 
Όρειβ.—Apul.).

2) Είναι έμμηναγωγόν (Γαλην.—Όρειβ.).
3) Εκβάλλει τα βέλη εκ τοΰ σώματος των ζφων (αιγών). (’Αρι- 

στοτ. —Θεόφρ.— Cic. —Virg. — Plim. —Διοσκορ.—Πλούτ. —Γαλην. — Ael.— 
Apul. — Solin.).

4) Είναι έπουλωτικόν των πληγών (Δαμοκρ.—Όρειβ.).
5) Θεραπεύει τα έλκη (Δαμοκρ.—Γαλην.—Όρειβ ).
6) Θεραπεύει τα κατάγματα των όστών (Όρειβ.).
7) Προφυλλάσσει άπό τα δήγματα τών ιοβόλων ζώων καί 

δρά θεραπευτικώς έπ’ αυτών (Δαμοκρ.—Γαλην.—Όρειβ. — Apul.).
8) Είναι άντιλυσσικόν (Δαμοκρ.—Όρειβ.).
9) Είναι φάρμακον τών νεύρων (Δαμοκρ.—Γαλην.—Όρειβ.).

10) Εύεργετικόν διά τας ρευματικός καί αρθριτικός παθήσεις 
( Γαλην. ).

11) Θεραπεύει τας χοιράδας, τούς δοθιήνας καί τα συρίγγια 
(Γαλην. —Όρειβ.)

12) Ενεργεί κατά τής κεφαλαλγίας (Γαλην.).
13) Ενεργεί κατά τών πόνων τοΰ σπληνός (’Ανών. βουκολ.).
14) Είναι φάρμακον στομαχικόν (Όρειβ.).
15) Χρησιμεύει προς παρασκευήν τοΰ δικταμνίτου οίνου (Διοσ)
Σήμερον χρησιμοποιείται εύρύτατα, καί δή έν Κρήτη, ως αριστον φάρ­

μακον κατά τών στομαχικών άνωμαλιών (στομαχόχορτο) ώς αφέψημα. 
'Ως ρόφημα λαμβανόμενον είναι εύχάριστον καί ύγιεινότατον.

Χρησιμοποιείται κατά τής δυσεντερίας, τών έντερικών παθήσεων 
καί τών αμοιβάδων. Είναι άνθελμινθικόν.

Είναι λίαν εύεργητικόν κατά τών κρυολογημάτων.
’Έχει τονωτικός καί άντισπασμωδικάς ιδιότητας. Είναι α'ιμο- 

στατικόν (σταματόχορτο) καί έπιδρα εύεργετικώς εις την κυκλοφορίαν 
τοΰ αίματος.

Είναι αριστον άντισηπτικόν τής στοματικής κοιλότητας ( στοματό- 
χορτο) και τών πληγών.

Δρά εύεργετικώς κατά την περίοδον τής κυήσεως καί κατά τον το­
κετόν. Είναι έμμηναγωγόν.

Έν συμπεράσματι δ Δίκταμος δύναται νά χρησιμοποιηθώ διά την πα­
ρασκευήν αρωμάτων καί ποικίλων φαρμάκων (κ).

Πλήν τούτου δ Δίκταμος είναι εκ τών σπουδαιοτέρων μελιτογόνων 
φυτών.

70) Επιβάλλεται νά γίνη ύπό τών ειδικών λεπτομερής χημική έξέτασις τών 
συστατικών τοΰ φυτοΰ προς έξακρίβωσιν τών φαρμακευτικών ιδιοτήτων αύτοϋ.
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6. 'Η καλλιέργεια τοΰ Δικτάμου.

Ό αύτοφυής Δίκταμος, αν καί είναι διαδεδομένος εις πολλά διαμερί­
σματα της Κρήτης, καταλαμβάνει έλαχίστην έκτασιν. γεγονός, το όποιον 
καί αύτός δ Θεόφραστος έσημείωσε.

Δέν ύπερβάλλομεν μάλιστα λέγοντες, δτι τό έξαιρετικόν τοΰτο φυτόν 
κινδυνεύει να εκλειψη εκ τής Κρητικής χλωρίδος, διότι έχει κυρίως δύο 
φοβερούς εχθρούς: τον άνθρωπον και τάς αιγας, από τούς όποιους μόνον 
τό φυόμενον εις απόκρημνα και εντελώς απρόσιτα μέρη δέν διατρέχει 
κίνδυνον.

Αί αίγες δεικνύουν ιδιαιτέραν προτίμησιν εις τον Δίκταμον, γενονός 
σημειωθέν έκπαλαι (Άριστοτ. —Θεόφραστ. κ.ά.π.). Ό εκ τούτων κίνδυνος εί­
ναι μέγιστος, διότι αύται κατορθώνουν να ανέρχωνται εις βράχους και μέρη 
απρόσιτα δι’ άλλα φυτοφάγα ζώα.

Ό εκ του ανθρώπου κίνδυνος δέν είναι μικροτέρας σημασίας. Αί 
έξαιρετικαί τιμαί, αίτινες προσεφέροντο διά την αγοράν Δικτάμου ύπό εμπό­
ρων περιερχομένων εις τα δικταμοπαραγωγικά διαμερίσματα τής Νήσου, διή- 
γειραν την φιλοχρηματίαν πολλών χωρικών, οίτινες έπεδόθησαν μετά ζήλου, 
αλλά και μεγάλων κινδύνων διά την ζωήν των, εις την συλλογήν τού αύτο- 
φυοΰς Δικτάμου. ’

Οί συλλογείς ούτοι εν Κρήτη είναι γνωστοί ως « έρωντάδες » έκ τή? 
κοινής ονομασίας του φυτού «έρωντας». Ώργανοΰντο εις ομάδας έκ 4 έως 
6 ατόμων, ανθρώπων τολμηρών και ριψοκινδύνων, Σφακιανών και Αασηθιω- 
τών κυρίως, καί περιήρχοντο τά Κρητικά βουνά πρός άνεύρεσιν και συλλογήν 
τού φυτού. Εις τάς περισσοτέρας περιπτώσεις είς ή δύο έκ τούτων, βοηθού- 
μενοι ύπό τών λοιπών, έδένοντο διά σχοινιών καί αίωρούντο κάτωθεν αποτό­
μων βράχων και κρημνών έπικινδύνων έκ τών οποίων καί άπέσπων συνήθως 
έν τή βία των, λόγω τών πολλών κινδύνων, ολόκληρον τό φυτόν, διά τών 
χειρών ή δι’ ειδικών μακρών ξύλων με μεταλλικάς περόνας (”). Ακριβώς δέ 
είς τήν τοιαύτην άπόσπασιν όλοκλήρου τού φυτού έγκειται ή μεγάλη κατα­
στροφή καί δ κίνδυνος τής έξαφανίσεως αύτού.

Σηρειώνομεν, δτι τά θύματα, νεκροί καί ανάπηροι, μεταξύ τών τοιού- 
των συλλογέων, δέν είναι ολίγα.

Υπό άλλων (,2) καί ύφ’ ήμών (,3) άλλοτε έτονίσθη ό κίνδυνος τής παν­
τελούς έξαφανίσεως τού φυτού τούτου έκ τής χλωρίδος τής Κρήτης. Έπανα- 
λαμβάνομεν καί πάλιν, δτι πρέπει νά ληφθούν ύπό τών άρμοδίων μέτρα πρός 
άποσόβησιν τού κινδύνου τούτου.

71) Είς μερικός περιπτώσεις μετεχειρίζοντο βαρούλκα, παλάγκα καί σκάλες·
72) Χ. Λιαπούλης, Ί. Τσουμης.
73) Βλ. Έφημ. «Ανατολή » 'Αγ. Νικολάου Κρήτης (24—29 Σεπτ· 1935 ).
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Ταύτα έγκεινται κυρίως:
1) Εις την άπαγόρευσιν τής βοσκής αίγών εις τάς περιοχάς εις 

τάς οποίας αύτοφύεται ό Δίκταμος,
2) Είς την άπαγόρευσιν τής συλλογής επί τινα έτη ( 5 τουλάχι­

στον ),
3) Είς την τεχνικήν έξάπλωσιν του φυτού εις ας περιοχάς αύτο­

φύεται τούτο, και
4) Είς την υπόδειξιν καταλλήλων τρόπων συλλογής ( δταν θά 

έπίτραπή αΰτη), Γνα μη καταστρέφεται ολόκληρον το φυτόν καί τον αυστη­
ρόν έλεγχον διά την έφαρμογήν τούτων.

'Η μεγάλη ζήτησις τού δικτάμου καί αί προσφερόμεναι έξαιρετικαί 
τιμαί ύπό των αγοραστών, ή σπάνις τού φυτού καί οί κίνδυνοι τής συλλογής, 
δύναται νά λεχθή, δτι παρεκίνησαν τούς χωρικούς τής Κρήτης διά την καλ­
λιέργειαν τού Δικτάμου, ή'τις είναι διαδεδομένη είς πολλά χωρία τής Κρή 
της, αλλά καί εκτός αυτής.

'Η καλλιέργεια έν τούτοις τού Δικτάμου ήρχισεν αλλαχού πολύ ένωρί- 
τερον. Άναφέρεται οτι οι Gessner (1516—1565), Η. Tragus (1498— 
1554) καί Camerarius (1665 —1721 ) έπρομηθεύθησαν φυτά δικτάμου έκ 
τού Βοτανικού κήπου τής Βενετίας, δπου είναι πιθανόν, δτι έκαλλιεργεΐτο μετ’ 
άλλων Κρητικών φυτών, σπέρματα των όποιων έστάλησαν έκεϊ έκ Κρήτης ύπό 
τού Honorii Belli, ιατρού έξ Ένετίας εγκατεστημένου είς Χανιά, προ δε 
αύτού καί ύπό άλλων ιατρών διαμενόντων έν Κρήτη.

Έκ τοιούτων σπερμάτων άνεπτύχθησαν είς διαφόρους βοτανικούς κή­
πους τής Εύρώπης φυτά, άτινα ύπό των αδελφών Gasp, καί I. Bauhinus, 
τών I. Gerarde, I. Parkinson, I. Ray καί άλλων βοτανικών τού 17ου 
αίώνος, έδημοσιεύθησαν είς τά γενικά περί φυτών έργα αυτών, ένθα εύκόλως 
διακρίνονται έκ τού προτασσομένου αύτών έπιθέτου « Creticus ».

Ό Dapper (74) αναφέρει, δτι δ δίκταμος έκαλλιεργεΐτο είς τάς 
Κάτω Χώρας μεταφερθείς έκεϊ έκ Κρήτης, έπίσης είς Αγγλίαν, Γερμα­
νίαν καί Φλάνδραν.

Κατά τον Pfaff έν Τυρόλω έκαλλιεργεΐτο είς γλάστρες. Πρέπει νά 
σημειωθή, δτι έν Εύρώπη ό δίκταμος έκαλλιεργεΐτο μάλλον ως κοσμητικόν 
φυτόν (;5).

Είς την Κρήτην έκαλλιεργεΐτο κατ’ άρχάς είς γλάστρες διά τά ώραϊα 
του άνθη καί προ παντός διά τό έξαίρετον άρωμα, τό όποιον άναδίδεται έξ 
δλων τών ύπεργείων μερών τού φυτού καί δύναται, δταν τά φυτά είναι πολλά, 
νά άρωματίση ολόκληρον περιοχήν.

74) Σελ. 280—281.
75) Ό είς ξένας χώρας καλλιεργούμενος δίκταμος υστερεί καταφανώς ως 

προς τάς Ιδιότητας του καλλιεργούμενου έν Κρήτη, λόγιο κληματικών διαφορών κυρίως.
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Εντατική καλλιέργεια ήρχισε κυρίως άπό του έτους 1923 εις το χω- 
ρίον Κάτω Πόρος τής Τεθύμνης. Μετά δύο έτη έπεξετάθη ή καλλιέργεια εις 
ολην την περιοχήν 'Ρεθυμνης (Άργυρούπολιν Γιαννούδι κ.λ.π.) εις γλάστρες, 
δπάς τοίχων· σχισμάς βράχων κ.τ.τ.

Κατα τα έπακολουθήσαντα έτη διεοόθη· ή καλλιέργεια του δικτάμου 
εις πλεϊστα διαμερίσματα τής Νήσου εις γλάστρες καί αύλές, αλλά καί εις 
άγρούς καταλλήλους (7“).

Μεγάλης ώθησιν εις τήν καλλιέργειαν του δικτάμου έδωκεν ό καθηγη­
τής τής Άνωτ. Γεωπον. Σχολής κ. Π. Άναγνωστόπουλοε, δστις άπό τοΰ 
1933 έκαλλιέργησε χιλιάδας φυτών δικτάμου εις γλάστρες καί διένειμεν αύτά 
εις πλεΐστας περιοχάς τής Ελλάδος προς καλλιέργειαν, μή παραλείψας νά το­
νίση καί τήν οικονομικήν σημασίαν τοΰ φυτού.

Η καλλιέργεια τοΰ δικτάμου έπεβάλλετο όχι μόνον, διότι το αύτοφυές 
φυτόν έτεινε νά έκλείψη, αλλά καί, διότι ή έκ τής συλλογής τοΰ αύτοφυοΰς 
ποσότης δεν εκάλυπτε τήν ζήτησιν.

Ή καλλιέργεια τοΰ δικτάμου είναι ζήτημα λεπτόν, αλλά και άπλοΐν. 
Λεπτόν, διότι, αν δέν δοθή ή δέουσα προσοχή, το καλλιεργούμενον φυτόν 
χάνει πολλάς έκ των ιδιοτήτων του και ή περιεκτικότης του εις χρήσιμα συ­
στατικά καταπίπτει (”). Άπλοΰν δέ, διότι καί το έδαφος τής Κρήτης είναι 
κατάλληλον καί το φυτόν απαιτεί συνθήκας άπλάς, όμοιας πρός τάς συνθήκας 
τής φυσικής του διαβιώσεως.

Ή έπιστήμη και ή πείρα παρέχουν τάς κάτωθι όδηγίας διά τήν καλ­
λιέργειαν τοΰ φυτού.

1. "Εδαφος. Ή έκλογή τοΰ καταλλήλου έδάφους αποτελεί σχε­
δόν το άπαντον τής έπιτυχίας τής καλλιέργειας. Ό αύτυφυής δίκταμος ευδο­
κιμεί εις φαράγγια καί βράχους των κλιτύων των άσβεστολιθικών δρέων τής 
Κρήτης, εις τόπους δηλονότι ξηρούς, μετρίως άνεμώδεις καί μετρίως έκτιθε- 
μένους εις τό φως τοΰ ήλιου (’ή.

Αν επομένως διαθέτωμεν πλησίον τής κατοικίας μας βραχώδεις έκτά- 
σεις με έδαφος άποτελούμενον έκ των προϊόντων τής άποβαθρώσεως άσβεστο- 
λιθικών πετρωμάτων μετά όλίγης άμμου, όχι παχύ άλλά διαπερατόν ύπό τοΰ 

76) Είς Άγ. Γαλήνην 'Ρεφύμνης, Τύλισσον, Πόμπιαν, Επαρχίαν Άγ. Βασι­
λείου, Επαρχίαν ΛασηΟίου, Άρκαλοχώρι, Άρχάνες καί είς πολλάς άλλας περιοχάς 
είς μικρόν κλίμακα δι’ οικιακήν χρήσιν.

77) Βλ. σχετικώς παρά Θεοφράστερ ( φυτ. ίστ. 9, 16, 3) καί Dapper (σελ. 281), 
οστις σημειώνει: « δ δίκταμος διά τής καλλιεργείας έκτρέπεται τοΰ γένους αύτου καί 
άπονοθεύεται μετά 3—5 έτη ». "Έχει παρατηρητή, δτι ένφ διά μίαν δκάν ξηροΰ δι- 
κτάμου απαιτούνται 2—2,δ οκ. αύτοφυοΰς "χλωρού, διά τήν αυτήν ποσότητα ξηροΰ ά- 
παιτοΰνται 4—δ οκ καλλιεργούμενου χλωροΰ. Ή αυτή ποσότης έσσάνς παράγεται έκ 
3 όκ. αύτοφυοΰς καί έκ δ—6 δκ. καλλιεργούμενου, μάλιστα δέ έκ τοΰ δευτέρου πα­
ράγεται έσσάνς κατωτέρας ποιότητος.

78) Τό φυτόν δέν είναι οκιόφιλον, άλλ’ ούτε καί έντελώς φωτόφιλον.
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ΰδατος, έκτεθειμένον εις μέτριους ανέμους καί μετρίαν ήλίασιν, άνευ πολλής 
ύγρασίας εδάφους καί αέρος, έχομεν το καταλληλότερον μέρος διά την επιτυ­
χή καλλιέργειαν.

Εις έδαφος τοιαύτης συστάσεως, έστερημένον δμως φυσικών βράχων, 
δυνάμεθα να κατασκευάσωμεν χαμηλούς τοίχους εξ αραιών καί ακατέργαστων 
λίθων (ξηρολιθιές, έν Κρήτη : δετάδες καί τράφοι) εις τα διάκενα τών οποίων 
να φυτεύσωμεν τα φυτά, αφ’ ου πληρώσωμεν αυτά διά χώματος καταλλήλου.

Τό πότισμα δέον να άποφεύγηται καί μόνον έν έσχάτη ανάγκη καί 
μετά πολλής προσοχής νά γίνεται. Το συχνόν πότισμα αυξάνει την περιεκτι­
κότητα τοΰ φυτοΰ εις ύδωρ (”) επί ζημία τών χρησίμων συστατικών αύτοΰ.

Επίσης δέον νά άποφεύγωμεν την λίπανσιν καί δη την διά χημικών 
λιπασμάτων. Φυσικά λιπάσματα (κόπρος κυρίως αιγών καί προβάτων καλά 
χωνευμένη) δύνανται νά παρέχωνται εις μικράς ποσότητας καί εις έξαιρετι- 
κάς περιπτώσεις.

Ή καταλληλοτέρα ζώνη καλλιεργείας είναι ή περιλαμβανομένη μεταξύ 
τών ύψομέτρων 300 μ. έως 1200 μ

Γενικώς διά τόν δίκταμον ισχύουν δσα καί περί τής καλλιεργείας τών 
λοιπών φαρμακευτικών φυτών: «Πρέπει νά προσέξωμεν νά διατηρήσωμεν αμε­
ταβλήτους τάς συνθήκας τοΰ κλίματος, τής έκθέσεως καί τοΰ περιβάλλοντος 
τοΰ ίδιάζοντος εις έκαστον φαρμακευτικόν φυτόν, διά νά μή τροποποιήσωμεν 
ή καί έξαλείψωμεν τάς φαρμακευτικάς του ιδιότητας, δπερ συμβαίνει πολ- 
λάκις (8°) ».

2. Τρόποι πολλαπλασιασμού. Τα καταλληλότερα φυτά διά τάς φυ­
τείας μας είναι τά προερχόμενα εκ τοΰ αύτοφυοΰς δικτάμου.

'Η προμήθεια δμως ίκανοΰ άριθμοΰ τοιούτων φυτών είναι δυσχερής καί 
διά τούτο εις ευρείας κλίμακος καλλιεργείας θά μεταχειρισθώμεν φυτά προερ­
χόμενα έκ σποράς, παραφυάδων καί μοσχευμάτων.

Τά σπέρματα πρέπει νά προέρχωνται, ει δυνατόν, εξ αυτοφυών ατό­
μων ή, αν τοΰτο είναι δύσκολον, έκ καλλιεργουμένων τοιούτων, άλλ’ υγιών 
καί εύρώστων διά νά άποφευχθή δ έκφυλισμός. Σπείρονται εις κατάλληλα έδά- 
φη διατελοΰντα ύπό φυσικάς συνθήκας. Ή σπορά γίνεται κατά τήν άνοιξιν εις 
τά ορεινά, εις δε τά πεδινά κατά το φθινόπωρον. Μέτριον πότισμα τών σπο­
ρείων κατά τάς πρώτας ημέρας ένδείκνυται. Τήν έπομένην άνοιξιν ή τό επό­
μενον φθινόπωρον άναλόγως, τά φυτά μεταφυτεύονται εις τάς εριστικάς των 
θέσεις εις αποστάσεις μεταξύ των τουλάχιστον 40 έκ καί ποτίζονται μετρίως 
επ’ δλίγας ήμέρας.

79) Ή περιεκτικότης εις ύδωρ τοΰ ποτιζομένου δικτάμου υπερβαίνει τά 80ο)ο, 
ενώ τοΰ αύτοφυοΰς κυμαίνεται μεταξύ 30ο)ο—δ0ο)ο.

80) Βλ. Λ. Ζαγανιάρη : Τά φαρμακευτικά φυτά τής Ελλάδος, Άΰήναι 1935, 
σελ. 71.
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Αί παραφυάδες είναι ριζωμένοι βλαστοί. Καλόν είναι να προέρχων- 
ται εξ αύτοφυών ατόμων, άλλως έκ καλλιεργημένων ύγιών και εύρώστων φυ­
τών. Άναλόγως των τοπικών συνθηκών ή φύτευσις τών παραφυάδων θά γίνε­
ται κατά την άνοιξιν ή το φθινόπωρον. Ποτίζονται μετρίως κατά τάς πρώτας 
ημέρας.

Τά μοσχεύματα είναι βλαστοί μήκους 8 —10 έκ. κομμένοι καί άπό 
τά δύο άκρα διά μαχαιριδίου. Πρέπει νά έκλέγωνται έκ καταλλήλων άτόμων. 
Διά νά ριζοδολήσουν τοτοθετοΰνται εις έδαφος μετρίως ύγρόν κατά τό φθινό- 
πωρον. Κατά την άνοιξιν παραχώνονται καί ποτίζονται μετρίως. Τέλος μετα­
φυτεύονται εις τάς όριστικάς των θέσεις κατά την άνοιξιν ή τό φθινόπωρον 
άναλόγως τών τοπικών συνθηκών. Μέτριον πότισμα τάς πρώτας ήμέρας ένδεί- 
κνυται.

'Η διά παραφυάδων καλλιέργεια είναι ή καταλληλοτέρα, διότι καί 
ή άπόδοσις (81) άρχεται έν έτος μετά την μεταφύτευσιν (διά τών άλλων τρό­
πων άρχεται μετά διετίαν, συχνότερον δέ μετά τριετίαν) καί καλλιτέραν ποιό­
τητα έπιτυγχάνομεν.

Ένδείκνυται ή άνανέωσις τών φυτών άνά 6—8 έτη άπό τής ένάρ- 
ξεως τής άποδόσεως.

3. Συλλογή (82). Αΰτη άρχεται κατά την έποχήν τής άνθήσεως καί 
δη προ τής γονιμοποιήσεως προς άποφυγήν τής άποχρωματίσεως καί έν γένει 
τής άλλοιώσεως τών πετάλων τών άνθέων. Εκτός τούτου κατά τήν έποχήν 
ταύτην τά περιεχόμενα εις τό φυτόν χρήσιμα συστατικά εύρίσκονται εις μεγα- 
λυτέραν άναλογίαν.

Συλλέγομεν κυρίως τάς άνθισμένας κορυφάς μετά τών παρακειμένων 
φύλλων, διότι τά μέρη ταΰτα έμπεριέχουν εις τήν μεγαλυτέραν άναλογίαν τά 
άρωματικά συστατικά. Καί τά ύπόλοιπα φύλλα περιέχουν ικανήν ποσότητα 
χρησίμων συστατικών, πάντως κατά τήν συλλογήν πρέπει νά χωρίζωνται άπό 
τάς άνθισμένας κορυφάς.

Εντός 2 - 4 μηνών δύνανται νά γίνουν 2 - 4 συλλογαί άναλόγως τής 
άναπτύξεως του φυτού καί άλλων τοπικών συνθηκών.

'Η συλλογή πρέπει νά γίνεται εις ήμέρας κατά τάς όποιας έπικρατεΐ 
θερμός καί ξηρός καιρός. 'Η καταλληλοτέρα ώρα είναι ολίγον προ τής δύσεως 
τού ήλίου. Υπό υγρόν καιρόν δέον νά αποφεύγεται ή συλλογή, διότι τότε τά 
συλλεγόμενα τμήματα τού φυτού ΰφίστανται αλλοιώσεις (άνάβουν).

Τά συλλεγόμενα μέρη δέον ευθύς εξ αρχής νά χωρίζωνται κατά ποιό­
τητας καί νά είναι απολύτως καθαρά, νά μή περιέχουν δηλαδή ξένας ΰλας

81) Υπολογίζεται, οτι ή κατά στρέμμα μέση άπόδοσις είναι 60—60 όκ. ξη- 
ρον δίκταμου. Άναλόγως τών συν·θ·ηκώ"ν ή άπόδοσις κυμαίνεται μεταξύ εύρυτάτων 
ορίων, ήτοι 30—160 όκ. ξηρόν κατά στρέμμα.

82) Διά τήν συλλογήν καί άποξήρανσιν φαρμακευτικών φυτών βλ. Δ. Ζαγα- 
νιάρη, έ.ά. σελ. 66—71.
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και προσμίξεις, διότι τότε ή εμπορική των αξία έλαττοΰται σημαντικώς.
Ή συλλογή γίνεται διά καταλλήλων μαχαιριδίων ή καλλίτερον ψαλί- 

δων, πάντοτε δε μετά περισκέψεως καί φειδοΰς διά νά μή έξασθενίσουν τά φυτά,
Των φύλλων ή συλλογή δύναται νά γίνη καί μικρόν προ τής πλήρους 

άνθήσεως τοΰ φυτοΰ, οπότε συμπίπτει και τό μέγιστον τής άναπτύξεώς των. 
Τά συλλεγόμενα μέρη πρέπει νά τοποθετούνται αραιά εντός πλεκτών κανί­
στρων (καλάθια, κοφίνια) καλώς άεριζομένων καί προφυλαγμένων άπό των 
ήλιακών άκτίνων.

4. Αποξήρανσις. Αύτη πρέπει νά γίνεται εύθύς άπό τής πρώτης 
ημέρας τής συλλογής. Τούτο είναι μεγίστης σημασίας, διότι αν τήν άναβάλω- 
μεν, τά συλλεγέντα τεμάχια μαυρίζουν ή κιτρινίζουν, καλύπτονται άπό μού­
χλαν, το άρωμά των σημαντικώς έλαττοΰται ή και εκλείπει τελείως καί χά­
νουν ούτως εντελώς τήν εμπορικήν των άξίαν.

Ή αποξήρανσις γίνεται πάντοτε υπό σκιάν. ΤΙ άμεσος έπίδρασις 
τών ήλιακών άκτίνων είναι καταστρεπτική. 'Ως χώροι άποξηράνσεως δύνανται 
νά χρησιμοποιηθούν ύπερώα (όντάδες έν Κρήτη) ή ειδικά υπόστεγα. Εις 
πάσας τάς περιπτώσεις είναι άπαραίτητον οί χώροι ούτοι νά άερίζωνται πλή­
ρως προς άποφυγήν έπικαθήσεως υδρατμών επί τών ξηραινομένων τεμαχίων, 
οί'τινες έπιδρούν καταστρεπτικώς.

"Οταν αί πρός άποξήρανσιν ποσότητες είναι μικραί δύνανται νά σχη- 
ματισθούν μικραί δέσμαι, αί όποΐαι άναρτώνται εις τούς ξηραντηρίους χώρους 
άραιά καί μακράν τών τοίχων.

Διά μεγαλυτέρας ποσότητας άπαιτούνται ειδικά τελάρα (καλαμωτές) 
με πυθμένα δικτυωτόν ή έξ άραιοΰ υφάσματος ή έκ μετάλλου μέ όπάς μή 
ύποκειμένου εις δξείδωσιν. Εντός τών τοιούτων τελάρων τά ξηραινόμενα τε­
μάχια τοποθετούνται χύδην, άλλ’ άραιά. Τά τελάρα δυνάμεθα νά τοποθετώ- 
μεν τό έν έπί τοΰ άλλου, εις ικανήν δμως άπόστασιν μεταξύ των καθ’ ύψος. 
Κατά τήν διάρκειαν τής άποξηράνσεως πρέπει άπό καιρού εις καιρόν τά πρός 
άποξήρανσιν τεμάχια (πλήν τών άνθέων) νά άνακινώνται (άνακατεύωνται) ελα­
φρώς πρός ταχυτέραν άποξήρανσιν.

Το έντός τών χώρων άποξηράνσεως διάχυτον ήλιακόν φώς, δέον νά 
μή είναι έντονον, διότι τά άνθη ιδία, άλλά καί τά φύλλα ενίοτε, άποχρω 
ματίζονται.

Τό ρεύμα τού άέρος τοΰ κυκλοφοροΰντος εις τούς ξηραντηρίους χώρους 
δέον νά έχη κατεύθυνσιν έκ τών ξηροτέρων πρός τά χλωρότερα τεμάχια.

'Η αποξήρανσις πρέπει νά είναι βραδεία. Ή διάρκεια αύτής έξαρ- 
τάται έκ τών τοπικών κλιματικών συνθηκών.

Πάσα διά τεχνητών μέσων αποξήρανσις, π.χ. διά κλιβάνων κ.τ.τ. 
δέον νά άποφεύγηται, διότι έπιδρα καταστρεπτικώς έπί τών φαρμακευτικών 
ιδιοτήτων τών συστατικών.

Τά φύλλα καί τά λοιπά μέρη είναι πλήρως άπεξηραμένα, δταν θραύ- 
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ιοντα’. με ξηρόν κρότον καί τριβόμενα μεταξύ των δακτύλων θρυμματίζονται 
εις μικρά τεμάχια.

5. Συσκευασία και συντήρησις. Αύται πρέπει να γίνωνται μετά 
την άποξήρανσιν μετά μεγίστης έπιμελείας Ή ύγρασία, ή Φερμότης και 
το φως έχουν δλεθρίαν έπίδρασιν, διότι συντελούν εις την άποσύνθεσιν των 
δραστικών συστατικών τού φυτού.

Οί δικταμοπαραγωγοι συσκευάζουν συνήθως τον ξηρόν δίκταμον έντός 
σάκκων, τούς οποίους κατόπιν άναρτούν εις μέρος ξηρόν, άνήλιον και εύάερον. 
'Η ύπερβολική συμπίεσις έντός τών σάκκων είναι έπιζημία.

Ή συσκευασία έντός ξηρών, αδιαφανών καί καλώς πωματιζομένων δο­
χείων είναι ή καλλιτέρα. ”Αν τά δοχεία είναι διαφανή (ύάλινα π.χ.) πρέπει 
νά ζαλύπτωνται έπιμελώς διά μαύρου χάρτου.

Τά δοχεία τοποθετούνται εις χώρους ξηρούς, ανήλιους καί καλώς 
άεριζομένους.

7. Τό έμπόριον τού Δίκταμου

Ό Δίκταμος είσήχθη εις τό έμπόριον διά πρώτην φοράν εις σημαντι- 
κάς ποσότητας μεταξύ τών έτών 1905 και 1910, προερχομένας έκ συλλογής 
αυτοφυών ατόμων.

Πρό τού τελευταίου πολέμου τό πλεΐστον τής παραγωγής διετίθετο εις 
τό έξωτερικόν, κυρίως εις ’Ιταλίαν, Γαλλίαν, Γερμανίαν καί Αμερικήν. Εις 
τάς χώρας ταύτας έχρησιμοποιεϊτο ώς πρώτη ΰλη δΓ αρωματικά καί φαρμα­
κευτικά προϊόντα.

Τό σπουδαιότερον κέντρον συγκεντρώσεως δικτάμου αυτοφυούς καί έκ 
καλλιεργείας προερχομένου είναι ή κωμόπολις ’Αρχάνες. Τό παρ’ αύτήν 
όρος Γιούχτας θεωρείται ώς ή κατ’ έξοχήν δικταμοπαραγωγός περιοχή τής 
Κρήτης.

"Ετερον σπουδαϊον κέντρον συγκεντρώσεως ιδία αυτοφυούς ήσαν τά 
Άνώγεια.

"Αλλα κέντρα μικροτέρας σημασίας είναι: ή Άργυρούπολις κατά 
τό πλεΐστον καλλιεργουμένου, τό Σπήλι καί τά Σελλιά 'Ρεθύμνης, τό 'Ρέ- 
Ουμνον (πόλις), ή Νεάπολις, οί Τζερμιάδες, τό Ψυχρό, οί Μάλλες, ό 
Χριστός, δ Παρσάς, ή Κολαμαύκα, ή Κρητσά, δ Κρούστας, τό Καβ- 
βούσι, τό Όρεινό καί δ "Αγ. Ιωάννης.

Κατά τό έτος 1936 ή συνολική παραγωγή ύπελογίσθη (8ή εις 7 - 8 
χιλιάδας όκάδας ξηρού προελθόντος έκ 30 - 35 χιλ. όκ. χλωρού δικτάμου. 
‘Η κατ’ δκάν τιμή κατά τό έτος έκεϊνο διά μεν τον αύτοφυά δίκταμον έκυ-

83) Δελτ. Άγροτ. Τραπ. Έλλ. τ.' Α', 1936, σελ. 113. 
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μάνθη μεταξύ τών 600 καί 900 δρχ. διά δε τον εκ καλλιεργείας μεταξύ 
400 καί 500 δρχ.

"Απασα σχεδόν ή παραγωγή περιέρχεται εις χειρας πλανοδίων εμπό­
ρων περιερχομένων εις τα κέντρα συλλογής καί συγκεντρωσεως, υπο τουτων 
δε μεταπωλεϊται εις έμπορους τής πόλεως του 'Ηρακλείου, οίτινες εξάγουν 
το προϊόν εις τό εξωτερικόν.

Εις τό εσωτερικόν ή κατανάλωσις είναι μικρά. Κατά τά τελευταία έτη 
μερικά φαρμακεία καί καταστήματα τών Αθηνών διαθέτουν προς πώλησιν 
δίκταμον συσκευασμένον εις ειδικά μικρά κυτία.

Ή δργάνωσις τών δικταμοπαραγωγών εις συνεταιρισμόν καί ή προ­
στασία καί ύποστήριξις ύπό του Κράτους είναι απαραίτητοι όροι διά την αύ- 
ξησιν καί βελτίωσιν τής παραγωγής καί τήν διάθεσιν αύτής επωφελώς διά 
τούς παραγωγούς.

Βραχάσι, Αύγουστος 1950
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