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ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΝΩΣΗ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΩΝ ΚΡΗΤΗΣ

Μήνυμα αγάπης για 

τους ηλικιωμένους

Π
ρόσκληση στον κάθε πολίτη να "υιοθετήσει έ
ναν ηλικιωμένο" απευθύνει με ανακοίνωσή 
της η Ένωση Προστασίας Καταναλωτών 
Κρήτης, επισημαίνοντας την "πρωτοφανή καταπάτη

ση των δικαιωμάτων που βιώνει σήμερα η Τρίτη Η
λικία, με βασικότερο την αφαίρεση εισοδήματος με 
μείωση της σύνταξης, από την Πολιτεία στερώντας 
τους το δικαίωμα για μια αξιοπρεπή διαβίωση, αλλά 
και η κακοποίηση που καθημερινά βιώνουν τους κό
βει την ανάσα, ζουν τον φόβο, τον τρόμο αλλά και το 
άγχος της κάθε στιγμής, νοιώθουν ανασφαλείς, νοιώ
θουν εγκαταλελειμμένοι από οικογένεια και Πολι
τεία”.

Η Ένωση Προστασίας Καταναλωτών Κρήτης, α
ναφέρει ότι "καθημερινά βιώνει την απελπισία των 
ηλικιωμένων, που προσέρχονται στα γραφεία της αλ
λά και έχει αποτυπώσει και έχει καταγράψει όχι πρό
σωπα γαλήνια που θα έπρεπε να έχουν οι ηλικιωμέ
νοι άνθρωποι μας αλλά μορφές άγριες, από τη δική 
μας διαχείριση ή τη δική μας αδιαφορία".

Η Ένωση τονίζει ότι "εμείς οφείλουμε να σταθού
με δίπλα στα «περήφανα γηρατειά» προσφέροντας 
κάτι από μας, ό,τι μπορούμε, που μπορεί να είναι από 
ένα χαμόγελο, μέχρι ένα ρούχο, ένα πιάτο φαγητό 
και ως Ένωση προχωρούμε ακόμα ένα βήμα παρα
πάνω με την πρόσκληση που απευθύνεται σε όλους ε
μάς: Υιοθετήσετε ένα ηλικιωμένο. Μπορείτε...".

Ο

ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΕΔΡΟ ΤΟΥ ΔΟΚΟΙΠΠ 

Χαιρετισμός Παγκόσμιας 
Ημέρας Τρίτης Ηλικίας

Ω
ς "αφετηρία γόνιμου προβληματισμού και 
πρόκληση για να αναλογιστούμε τη δική μας 
προσωπική ευθύνη απέναντι στον συνάνθρω
πο", χαρακτηρίζει την καθιέρωση της 1η Οκτωβρίου 

ως Παγκόσμια Ημέρα για την Τρίτη Ηλικία η πρόε
δρος του ΔΟΚΟΙΠΠ Χρύσα Χαριτάκη - Μακράκη.

Σε χαιρετισμό της για την Παγκόσμια Ημέρα επι
σημαίνει, μεταξύ άλλων, ότι "η Τρίτη Ηλικία είναι οι 
γονείς μας, οι παππούδες και οι γιαγιάδες μας. Αυ
τοί στους οποίους οφείλουμε ό,τι είμαστε σήμερα και 
ό,τι θα γίνουμε στο μέλλον. Είναι ο καθρέφτης της 
ψυχής μας, ο καθοδηγητής των επιλογών μας, ο ε- 
μπνευστής και συμπαραστάτης στον αγώνα, που δί
νουμε καθημερινά για επιβίωση".

Η κα Χαριτάκη επισημαίνει ότι "τα μαθήματα 
ζωής, που μας δίνουν καθημερινά, είναι το πιο ισχυ
ρό κίνητρο για μας. Να βελτιωθούμε, να μην επανα
παυόμαστε για να αξιωθούμε, όταν θα κάνουμε τον 
απολογισμό της ζωής μας, να αισθανθούμε υπερηφά
νεια για όσα καταφέραμε και όχι αυτολύπηση για ό
σα θα μπορούσαμε αλλά δεν κάναμε".

Η πρόεδρος του ΔΟΚΟΙΠΠ αναφέρει ότι για τον 
Δήμο Χανίων αποτελεί προτεραιότητα η στήριξη 
των ηλικιωμένων, μέσα από τα προγράμματα του Δη
μοτικού Οργανισμού Κοινωνικής Πολιτικής και Παι
δείας και μέσα από τα 9 ΚΑΠΗ που λειτουργούν 
στην πόλη μας.

ΑΠΟ ΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΟ ΧΑΝΙΩΝ

Ιστορίες ζω

Της ΕΛΕΝΗΣ ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ

S^^g^

Στο Δημοτικό Γηροκομείο φιλοξενούντοι περίπου εκατό ηλικιωμένοι, τους οποίους εξυπηρετούν 59 άτομα από το προσωπικό, όπως επεσήμανε ο 
διευθυντής του, κ. Γιώργος Γωνιωτάκης.

Η Παγκόσμια Ημέρα για την Τρίτη Ηλικία κάθε 1η Οκτωβρίου 
καθιερώθηκε για να μας αφυπνίζει απέναντι στο σήμερα των 

ηλικιωμένων, που πλησιάζουν στο τέλος μιας διαδρομής με σοφία, 
δύναμη ψυχής, αξιοπρέπεια αλλά και στο αύριο των νέων δείχνοντας 

την πορεία που όλοι θα ακολουθήσουμε.

ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΟ

Εκδήλωση - ομιλία

Ε
κδήλωση στο πλαίσιο εορτασμού της Παγκό
σμιας Ημέρας Τρίτης Ηλικίας, διοργανώνεται 
σήμερα και ώρα 6 μ.μ. στο Δημοτικό Γηροκο
μείο Χανίων.

Η εκδήλωση περιλαμβάνει:
* Ομιλία του προέδρου του Δ.Σ. του Γηροκομείου, 

δρος Γεώργιου Γεωργακάκη, διευθυντή Β' Νευρολο- 
γικής Κλινικής Νοσοκομείου Χανίων, με θέμα "Άνοι
ες και αντιμετώπισή τους".

* Ομιλία της Μελισσάρη Ιωάννας - Αικατερίνης, 
λογοθεραπεύτριας Κέντρου Νόσου Azheimer με θέμα 
"Άνοιες και επιπτώσεις στην οικογένεια και στην 
κοινωνία".

* Μουσικοχορευτική εκδήλωση.

Γ
ια να μας ευαισθητο
ποιήσει και να μας κά
νει να αναρωτηθούμε 
για τη δική μας θέση 

και συμβολή σ’ αυτή τη δια
δρομή και την προσωπική ευ
θύνη απέναντι στον συνάν
θρωπο.

Σε όσους νομίζουν ότι η 
ζωή είναι πάντα νιάτα και α
γώνας για την επιβίωση, με 
την ευκαιρία της Παγκόσμιας 
Ημέρας της Τρίτης Ηλικίας ας 
πάρουμε μια ανάσα στην ξέ
φρενη πορεία μας. Ας έρθουμε 
κοντά στους ηλικιωμένους συ
νανθρώπους μας όπου και αν 
βρίσκονται. Ας αναλογισθού- 
με την ευθύνη μας σε αυτούς 
που τόσα πολλά προσέφεραν 
και ζητούν τώρα την παρου
σία και τη βοήθειά μας. Διότι 
αν κανείς δεν θυμάται τον κύ
κλο της ζωής δεν διαβλέπει 
πού θα φτάσει. «Εκεί που εί
σαι ήμουνα κι εδώ που είμαι 
θα ’ρθεις»...

Με αφορμή τη σημερινή 
Παγκόσμια Ημέρα για την 
Τρίτη Ηλικία, επισκεφθήκαμε 
το Δημοτικό Γηροκομείο Χα
νίων και μιλήσαμε με τους α
πόμαχους ή καλύτερα, τους α
ξιοπρεπείς μαχητές της ζωής.

ΕΝΑ ΔΕΥΤΕΡΟ ΣΠΙΤΙ

Σήμερα, το Δημοτικό Γη
ροκομείο Χανίων ανακαινι
σμένο με τη βοήθεια του Δή
μου, προσφέρει τις υπηρεσίες 
του όχι μόνο στους δημότες 
των Χανίων αλλά και σε κα
τοίκους πολλών περιοχών του 
Νομού μας, της Κρήτης αλλά 
και σε Έλληνες και ομογενείς 
από το εξωτερικό. Όπως ανέ
φερε ο κ. Γιώργος Γωνιωτά- 
κης διευθυντής του Δημοτι
κού Γηροκομείου Χανίων, 
«στο Δημοτικό Γηροκομείο 
φιλοξενούμε περίπου εκατό η
λικιωμένους τους οποίους εξυ
πηρετούν 59 άτομα προσωπι
κό».

«Όταν ένας άνθρωπος έρ
χεται εδώ να ζητήσει τη συ
ντροφιά του Γηροκομείου εί
ναι σαν να έρχεται σε ένα νέο 
σπίτι. Αυτό σημαίνει πως έχει 
τη δυνατότητα να κάνει οποι
αδήποτε δραστηριότητα έκα
νε και στην προηγούμενη ζωή

του και πολλές φορές ακόμη 
περισσότερες γιατί κάποιοι α
πό αυτούς που διέμεναν σε 
χωριό δεν είχαν τις ανάλογες 
ευκαιρίες. Εκτός από τροφή 
ιατροφαρμακευτική περίθαλ
ψη, διαμονή, υπάρχουν οι 
δραστηριότητες όπως Εργοθε- 
ραπεία, Γυμναστική αλλά και 
πολιτιστικές δράσεις όπως εκ
δηλώσεις, ομιλίες, εκδρομές», 
τόνισε ο κ. Γωνιωτάκης.

ΜΟΝΑΞΙΑ

Οι ηλικιωμένοι που φιλο
ξενεί το Δημοτικό Γηροκομείο 
μπορεί να έχουν συντροφιά, 
τη θαλπωρή και τη βοήθεια 
του προσωπικού, ωστόσο εκεί
νο που τους λείπει καθημερι
νά, είναι η παρέα και η αγάπη 
των δικών τους ανθρώπων. Η 
παρέα αυτή που «απουσιάζει» 
ακόμη και τις μέρες των Χρι
στουγέννων ή του Πάσχα.

«Όλοι μας βαδίζουμε προς 
αυτή τη θέση και θα βρεθούμε 
αργά ή γρήγορα. Γι’ αυτό και 
πρέπει να τους καταλαβαίνου
με και να τους συνδράμουμε. 
Εκείνο το οποίο εμείς τονίζου
με κάθε φορά είναι ότι δεν 
πρέπει μόνο την Παγκόσμια 
Ημέρας της Τρίτης Ηλικίας να 
θυμόμαστε ότι έχουμε δικούς 
μας ανθρώπους ηλικιωμένους. 
Αυτό είναι το βασικό. Κάτι 
που έχει να κάνει άμεσα με το 
συγγενικό περιβάλλον αυτών 
των ανθρώπων που βρίσκο
νται εδώ, οι οποίοι όλοι είναι 
από κοντινά μέρη και παρ’ ό
λα αυτά βλέπουμε ότι ζούν μό

νοι. Και ζούνε μόνοι και σε 
καθοριστικές ημέρες, όχι μόνο 
κατά την Παγκόσμια Ημέρα 
της Τρίτης Ηλικίας αλλά ακό
μη και την ημέρα των Χρι
στουγέννων, την ημέρα της 
Πρωτοχρονιάς, την ημέρα του 
Πάσχα», τόνισε ο κ. Γωνιωτά- 
κης·

«Μάλιστα στις εκδηλώσεις 
που προσπαθούμε να κάνου
με, καλούμε τους συγγενείς 
τους οποίους ουσιαστικά 
“τραβάμε” από το χέρι να έρ
θουν δηλαδή αν καλέσουμε ε
κατό συγγενείς θα έρθουν μό
νο δέκα. Και αυτό είναι πάρα 
πολύ δύσκολο διότι ο ηλικιω
μένος που βρίσκεται εδώ μέσα 
έχει τα πάντα από υλικής από- 
ψεως, έχει τη συμπαράσταση 
του προσωπικού του Γηροκο
μείου, γιατί εμείς τους βλέπου
με ως γονείς μας και εκείνοι 
μας βλέπουν ως παιδιά τους, 
αλλά -κακά τα ψέματα- αλλιώς 
είναι να έρθει το παιδί μας, ο 
συγγενής μας», ανέφερε ο δι
ευθυντής του Γηροκομείου 
Χανίων.

Και πρόσθεσε: «Ιδίως όταν 
δουν ότι ο συγγενής του δι
πλανού μας έρχεται και ο δι
κός μας δεν έρχεται, είναι πο
λύ λυπηρό. Φιλοξενούμε εδώ 
γονείς με επτά παιδιά που μέ
νουν στα Χανιά και δεν υπάρ
χει κανείς για να ’ρθει. Μία 
φορά να ’ρχοταν ο ένας τους, 
ο γονιός που φιλοξενείται εδώ 
θα ήταν καλυμμένος συναι
σθηματικά. Αυτό είναι το με
γαλύτερο πρόβλημα που αντι-

Παγκόσμια 
Ημέρα 
για την 
Τρίτη 
Ηλικία

0 κ. Γιώργος Γωνιωτάκης, 
διευθυντής του Δημοτικού 
Γηροκομείου Χανίων.

μετωπίζουν οι άνθρωποι που 
φιλοξενούμε: Η απουσία, η 
μοναξιά και η αγάπη των δι
κών τους ανθρώπων».

ΚΑΙ ΑΞΙΟΠΡΕΠΕΙΑ...

«Και είναι χαρακτηριστικό 
ότι οι περισσότεροι ηλικιωμέ
νοι έχουν έρθει εδώ με τη θέ
λησή τους προκειμένου να μην 
απασχολούν τις οικογένειες, 
οι οποίες τη σημερινή εποχή 
είναι απασχολημένες από τον 
αγώνα για την επιβίωση. Γι’ 
αυτό έφυγαν από μόνοι τους, 
αξιοπρεπείς για να μην επιβα
ρύνουν κανέναν αλλά περιμέ
νουν έναν άνθρωπό τους να 
έρθει να τους πει κάτι, μια 
κουβέντα...

Η παρέα των δικών τους 
ανθρώπων είναι αυτό που έ
χουν περισσότερο ανάγκη», 
κατέληξε.
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Φθάνουμε στο Δημοτικό Γηροκομείο, στη Χαλέπα, λίγο πριν τη μία το μεσημέρι που είναι η ώρα του 
μεσημεριανού γεύματος. Κι έτσι βρίσκουμε τους περισσότερους ηλικιωμένους να κάθονται στις τραπεζαρίες 
και στην κουζίνα, που έχει θέα το γαλάζιο της θάλασσας και την πόλη των Χανίων να φαίνεται από μακριά...

Η κα Αλεξία, όπως μας 
λέει, είναι καινούρια στο

Δημοτικό Γηροκομείο, α
φού έχει έρθει μόλις έναν 
μήνα. «Όλα είναι πολύ ω
ραία και περισσότερο μ' α
ρέσει η παρέα. Κάθομαι και 
ξεκουράζομαι γιατί πριν εί
χα ένα ατύχημα. Το προσω
πικό μας φροντίζει, μας πε
ριποιείται, μας φέρνει φα
γητό, στρώνει τα κρεβάτια 
μας... Μας μιλάει όμορφα», 
αναφέρει.

Η κα Αριστέα από την 
πλευρά της βρίσκεται στο 
Γηροκομείο εδώ και δύο 
χρόνια. «Όλα μ' αρέσουν ε
δώ. Έχω παρέα και τις άλ
λες κυρίες», αναφέρει.

Η πιο παλιά της συντρο
φιάς αλλά και η πιο δρα
στήρια είναι η κα Αριάδνη, 
η οποία συμπληρώνει έντε
κα χρόνια στο Δημοτικό Γη
ροκομείο Χανίων, η οποία

μας «ξεναγεί» στο δωμάτιο 
της, γνωρίζοντάς μας τις 
συγκατοίκους της. «Περνάω 
πολύ ωραία, ασχολούμαι με 
το κέντημα και περνάει η ώ
ρα μου αλλά μιλάω και σε έ
ναν ραδιοφωνικό σταθμό, 
στο Κρητικόραμα. Πάμε 
βόλτες και εκδρομές. Όταν 
φεύγω και πάω στο χωριό, 
κάθομαι δέκα μέρες εκεί αλ
λά θέλω να ’ρθω πάλι εδώ 
πίσω», αναφέρει η κα Α
ριάδνη.

Δίπλα της η κα Μαρία 
μας επισημαίνει ότι έχει 
κλείσει έναν χρόνο στο Δη
μοτικό Γηροκομείο. «Είμαι 
πάρα πολύ καλά εδώ. Μ’ α
ρέσει το περιβάλλον, η συ
ντροφιά που έχουμε. Μας 
βοηθάνε, μας προσέχουν».

Λίγο μετά το Πάσχα ήρ
θε στο Δημοτικό Γηροκο
μείο Χανίων η κα Τασία, η 
οποία κατάγεται από τη 
Μυτιλήνη. «Η Κρήτη και 
τα Χανιά μ’ αρέσουν γιατί 
κι εγώ είμαι νησιώτισσα α
πό τη Μυτιλήνη», αναφέρει 
η κα Τασία, που -όπως μας 
λέει- της αρέσει να βλέπει 
τηλεόραση παρέα με τις υ
πόλοιπες κυρίες. «Βλέπω ε-

Η κα Ελένη βρίσκεται 2

Στην ίδια παρέα κάθε
ται και η κα Ειρήνη, η ο
ποία έχει έρθει από την Πά
τρα. «Καλά περνάω και τα 
Χανιά μου αρέσουν. Είναι 
και τα παιδιά μου εδώ, τα 
εγγόνια μου"».

Ο κ. Γιώργος μένει εδώ 
και έναν χρόνο στο Δημοτι
κό Γηροκομείο.

«Είμαι ελεύθερος και 
βγαίνω κάθε πρωί έξω, κά
νω τη βολτίτσα μου, κατε
βαίνω στα Χανιά και βρί
σκω τους φίλους μου και με
τά γυρίζω εδώ», επισημαί
νει.

«Είμαι εκατό χρονών», 
μας λέει περήφανος ο κ. Νί
κος Στ.

«Είμαι τέσσερα χρόνια 
εδώ και η ώρα περνάει ευ
χάριστα με την παρέα που 
κάνουμε ο ένας με τον άλ
λον. Κουβεντιάζουμε και με 
τους ανθρώπους που εργά
ζονται εδώ», επισημαίνει.

νημερωτικές εκπομπές, ντο
κιμαντέρ», σημειώνει.

- 3 χρόνια στο Γηροκομείο 
και, όπως μας λέει, είναι 
πολύ ευχαριστημένη από τη 
διαμονή της. «Περνάω πο
λύ ωραία. Καλά περνάμε ε
δώ... Πιο πολύ ξεκουραζό
μαστε, κάνουμε παρέες, έ
χουμε βρει φίλες... Και μας 
αρέσει πολύ και το φαγητό. 
Ναι ’ναι καλά όλοι», επιση
μαίνει.

Η κα Βασιλική βρίσκε
ται στο Δημοτικό Γηροκο
μείο από τον περασμένο 
Απρίλη και έχει έρθει από 
την Αθήνα. «Έχουμε γί
νει φίλες με την Αριάδνη, 
ράβουμε, λέμε δυο κουβέ
ντες και περνάει η ώρα. 
Καμιά φορά κάνουμε και 
καμία βόλτα...».

Στο καθιστικό του Δημοτι
κού Γηροκομείου, βρίσκουμε 
τον κ. Απόστολο να κάθεται α
ναπαυτικά σε μία πολυθρόνα, 
διαβάζοντας τα «Χ.Ν.». «Είμαι 
έναν χρόνο εδώ. Καλά περνάει 
η ώρα μας, μας προσέχουν. Έ
χω ένα εγγονάκι, που είναι για
τρός και έρχεται και με βλέπει».

Μια διαφορετική ιστορία αγάπης...

Η διαμονή στο Γηροκομείο Χανίων 
στάθηκε η αφορμή για να γνωριστούν η 
κα Νατάσα με τον κ. Στέλιο, οι οποίοι 
πριν λίγες μέρες επισημοποίησαν τον δε
σμό τους και αρραβωνιάστηκαν.

Η κα Νατάσα ζει εκεί από τον περα
σμένο Ιούλιο.

«Θα θέλαμε να υπάρχουν περισσότε
ρες δραστηριότητες. Όμως ήταν μια ευ
καιρία να γνωρίσω ανθρώπους που δεν 
περίμενα να βρω. Το πρωί παίρνουμε το 
πρωινό μας στην καταπληκτική βεράντα 
που έχουμε, βγαίνουμε έξω βλέπουμε τη 
θάλασσα, πίνουμε το καφεδάκι μας... Λί
γη κουβέντα μέχρι να έρθει το μεσημε
ριανό και μετά ξεκούραση», μας λέει.

Από την πλευρά του ο κ. Στέλιος μένει 
ήδη τρία χρόνια στο Δημοτικό Γηροκο
μείο αναφέρει: «Δεν έχουμε κάποια ιδιαί
τερη ασχολία να κάνουμε αλλά με τους υ
πόλοιπους τρόφιμους εδώ, περνάει η ώρα 
μας. Όμως γνώρισα τη Νατάσα εδώ, έναν 
άνθρωπο κοντά στη δική μου ηλικία, χα
μογελαστό και πάντα αισιόδοξο».

«Οι ιδέες μας ταιριάζαμε και τελικά α
ποφασίσαμε να αρραβωνιαστούμε πριν 
δυο εβδομάδες, με την παρουσία όλων των 
εργαζομένων του Γηροκομείου, του προέ
δρου του σαν να είμαστε μια οικογένεια», 
συμπλήρωσε η κα Νατάσα, η οποία όπως 
ανέφερε ο γάμος προγραμματίζεται να γί
νει τον ερχόμενο Δεκέμβριο.

ΜΗΝΥΜΑ HP. ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ

Πρώτοι στους αγώνες 
οι συνταξιούχοι

Α γωνιστικό χαιρετισμό και μήνυμα τιμής, αισιο- 
yy δοξίας και συμπαράστασης σε όλους τους από-

Χ^μαχους του μόχθου, τα περήφανα γηρατειά, τις 
ρίζες της ζωής», απευθύνει με αφορμή την σημερινή Ημέρα 
Τρίτης Ηλικίας, ο πρόεδρος της Ενωσης Συνταξιούχων ΙΚΑ 
Ν. Χανίων "Αγ. Παρασκευή", Ηρακλής Αναγνωστόπουλος.

Αφού αναφέρεται στη μεγάλη προσφορά των συνταξιού
χων στον κοινωνικό στίβο, ο κ. Αναγνωστόπουλος επισημαί
νει ότι "οι σημερινοί συνταξιούχοι είναι αυτοί που παλεύουν 
και σήμερα πρώτοι και συμπαραστέκονται στον αγώνα των 
εργαζομένων, ενάντια στην αδικία και στην εκμετάλλευση. 
Είναι και θα είναι πάντα πρώτοι σε όλους τους κοινωνικούς 
και ταξικούς αγώνες και δεν θα επιτρέψουν σε κανένα να 
τους καταργήσει όλα αυτά που κέρδισαν με αγώνες και θυ
σίες τόσων χρόνων".

"Σήμερα η κυβέρνηση τους έχει περιφρονήσει, εφαρμόζει 
σκληρή πολιτική λιτότητας, καταργεί κάθε κεκτημένο δικαί
ωμα όπως την Κοινωνική Ασφάλιση, το 8ωρο, αυξάνει τα ό
ρια ηλικίας συνταξιοδότησης, αυξάνει τη φορολογία, βάζει 
συνεχώς και νέα χαράτσια και φόρους, προωθεί νομοσχέδια 
και μεταρρυθμίσεις, που στόχο έχουν την ακόμη μεγαλύτερη 
εξόντωση των συνταξιούχων αλλά και την ισοπέδωση των 
πάντων", τονίζει στο μήνυμά του ο πρόεδρος των συνταξιού
χων ΙΚΑ και καταλήγει:

"Τα προβλήματα των απόμαχων της δουλειάς είναι συσ- 
σωρευμένα και αρκετά οξυμένα, ύστερα από τη συνεχιζόμε
νη και ανάλγητη σκληρή πολιτική της κυβέρνησης, που τους 
έχει οδηγήσει στη φτώχεια και στην εξαθλίωση, ύστερα από 
τις απανωτές περικοπές στις συντάξεις, στα επιδόματα, στις 
παροχές, τα δώρα. Η υγεία έχει καταντήσει εμπορεύσιμο εί
δος και προϊόν εκμετάλλευσης, η ακρίβεια καλπάζει σε όλα 
τα είδη, οι συντάξεις έχουν εκμηδενιστεί και οι συνταξιούχοι 
αντιμετωπίζουν πια πρόβλημα επιβίωσης.

Πρέπει να γίνει συνείδηση κράτους και πολιτών ότι οι α
πόμαχοι της δουλειάς, δεν είναι σε καμιά περίπτωση απόμα
χοι της ζωής, δεν είναι ξοφλημένοι και τους ανήκει πραγμα
τικά μια πιο ανθρώπινη και αξιοπρεπή ζωή και να σταματή
σουν πια να τους εξοντώνουν και να τους οδηγούν στον μα
ρασμό και στην εξαθλίωση".

ΑΠΟ ΤΟΝ Δ.Ο.ΚΟΙ.Π.Π.

Εκδήλωση για 

την Τρίτη Ηλικία

Ε
κδήλωση με θέμα «Αφιέρωμα στην Τρίτη Ηλικία», 
διοργανώνει ο Δ.Ο.ΚΟΙ.Π.Π. Δήμου Χανίων την Πέ
μπτη 6 Οκτωβρίου 2011 και ώρα 6 μ.μ στο Κέντρο Αρ
χιτεκτονικής της Μεσογείου (ενετικό λιμάνι).

Το πρόγραμμα της εκδήλωσης έχει ως εξής:
6 - 6.15 μ.μ: Χαιρετισμοί
6.15 - 6.45 μ.μ: Παρουσίαση των Κ.Α.Π.Η. του νέου Δή

μου Χανίων
6.45 - 7 μ.μ: Βράβευση όσων μελών είχαν διατελέσει εκ

πρόσωποι των ΚΑΠΗ
7 - 7.30 μ.μ: Ομιλία με θέμα: «Εξυπνες ιδέες για μακρο- 

βιότητα» από τον κ. Παπαλιάγκα Βασίλειο, διδάκτορα Ια
τρικής Σχολής του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλο
νίκης

7.30 μ.μ: Δεξίωση
Είσοδος ελεύθερη.

ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ

Κάλεσμα σε συζήτηση

Τ
ο Κέντρο Πρόληψης Εξαρτησιογόνων Ουσιών Νομού 
Χανίων σε συνεργασία με τον ΟΚΑΝΑ, πρόκειται να 
πραγματοποιήσει δύο συναντήσεις με σκοπό τη συζή
τηση σε θέματα πρόληψης, μέσα από τις σκέψεις και τους 

προβληματισμούς που διακινούν διάφορα αξιόλογα λογο
τεχνικά κείμενα. Πιο αναλυτικά σκοπός των συναντήσεων 
είναι μέσα από την αναφορά των διηγημάτων του συγγρα
φέα Άγγελου Τερζάκη "Τα παιδιά με τα κλωνάρια" και 
“Μία παρτίδα σκάκι" η ανταλλαγή απόψεων σε θέματα 
που απασχολούν έντονα την εποχή μας όπως είναι η μονα
ξιά, η αποξένωση, το χάσμα των γενεών, ο σεβασμός και η 
δυσκολία στις ανθρώπινες σχέσεις. Η συμμετοχή στις συνα
ντήσεις, οι οποίες θα πραγματοποιηθούν τη Δευτέρα 3 και 
την Τετάρτη 5 Οκτωβρίου από 7 - 9 μ.μ. στον χώρο του Κέ
ντρου Πρόληψης (οδός Βύρωνος 35 - Ιος όροφος ), δεν α
παιτεί καμία οικονομική επιβάρυνση. Για περισσότερες 
πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής, οι ενδιαφερόμενοι 
χρειάζεται να επικοινωνήσουν με τη συντονίστρια του προ
γράμματος κα Επιτροπάκη Μαρία, κοινωνική λειτουργό, 
στα τηλ.: 2821051214 και 2821028166, μέχρι και τη Δευτέρα 
3 Οκτωβρίου.


