




ΠΡΟΣ ΧΡΗΣίΝ

ΤΩΝ ΚΡΗΤΩΝ ΧΩΡΟΦΥΛΑΚΩΝ

®ΕΩΡΗΦΙ^Ο2 ^ΑΙ ΠΡΑ^ΤΙΙ^ΟΣ ΟΔΗΓΟΣ 

ΪΙΡΟΣ ΧΡΗΣΙΝ ΤΩΝ ΥΙΙΟΨΗΦΙΩΝ 

ΥΠΕΝΩΜΟΤΑΡΧΩΝ

Το «αρον βιβλίον όυνετάγη επί τη ^άόει τώνύπό 
τον Αρχηγείου της χωροφυλακής διιγεγραμμένων 

προγραμμάτων, μετά προσθήκης υγειονομικών 
κανόνων και άλλων ωφελίμων γνώόεων, 

επιμέλεια του κ.

Ά. ΒΪΑΜΟΝ'ΓΙ
'Υπομοιράρχου των Ιταλών ΒαοΊλικών Καραβινοφόρων

TOMOS

ΕΝ ΧΑΝΙΟΙΣ
ΕΚ ΤΟΥ ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟΥ ΣΤ. Α· ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΑΚΙ 

( Οοτς Μπετόλο, παρά τη πλατεία Κάτολα)

1903





ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΝ

Ε^ΠΑΙΔΕΥΣ^ΩΣ} ΕΝ ΓΕΝΕΙ ———

ΠΡΟΣ ΧΡΗΣΙΝ

ΤΩΝ ΚΡΗΤΩΝ ΧΩΡΟΦΥΛΑΚΩΝ

W
ΑΗΜΟΐΙΟ ΒΙΒΛΙΑΚΗ

ΘΕΩΡΗΤΙΚΟΣ! ΚΑΙ ΪΙΡΑΚΤΙΚΟΣ} ΟΔΗΡΟΣΙ— Χ Α Μ 1 SN
Αοξ. άΡ>Τ ..35.^^

HBOS ΧΡΗΣΗΝ ΤΩΝ ΥΠΟΨΗΦΙΟ 

ΥΠΕΝΩΜΟΤΑΡΧΩΝ
Χρονολ. Είσαγ.^^τΐ-Αΰϋ

Αάβ. S

Τό παρόν ^ιβλίον Φ-νετάγη επί τη βάόεί των πάρα 
τον Αρχηγείου της χωροφυλακής διαγεγρα{ΐηένων 

προγραμμάτων, μετά προσθήκης υγειονομικών . 
Kcivovwv Keil (Λούρον οφε^ι^ιθίν γν<οόε,<ον9

έπικεΧείΛ τον κ. -

Α. ΒΙΑΜΟΝΤΙ ;

τών Ιταλών Βασικών Καραβινοφόρων

^/ε ν ΧΑΝΟΙ η
ΕΚ ΤΟΥ· ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟΥ "ΣΤ. ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΑΚΙ 

ΧΧΑ-//_//^^ Μπετόλο, παρά ^ πλατεία Κάτολα) 

^1903



Απαγορεύεται ή άνευ άδειας τού συγγραφές άναδημο- 
Οίευΰις τού παρόντος έργου.



ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ

Στοιχειώδεις γνώσεις αστρονομικής 
γεωγραφίας.

—· Ποιαν έντύπωδιν Σχηματίζει τις παρατηρών τον ού
ρα νόν;

ΙΙαρατηρών τις τον ούρανόν, κατά ανέφελου νύκτα, νομίζει 
ό'τι είναι απέραντος κυανούς θόλος, πεποικιλμένος διά λαμπόν- 
των σημείων καλούμενων άότέρων. ‘0 θόλος όμως δέν ύφίστα 
ταμ τό δέ κυανοΰν χρώμα οφείλεται εις τον αέρα.

—- Πώς διαιρούνται οί άδτέρες;
Οι αστέρες διαιρούνται εις απλανείς καί πλανήτης. Οί 

απλανείς αστέρες ώνομάσθησαν ούτω διότι φαίνονται διατη- 
ρούντες πάντοτε την αύτην άπόστασιν μεταξύ των, ενώ οί 
πλανηται ώνομάσθησαν ούτω διότι φαίνονται μεταβάλλοντες 
διαρκώς θέσιν.

Οί απλανείς αστέρες είναι σώματα λάμποντα έκ τυΰ ί- 
δίου αύτών φωτός, η λάμψις τού όποιου είναι ζωηρά καί ύ- 
ποτρέμουσα, ώς ό ήλιος,, ό'στις ούδέν άλλο είναι η άπλα- 
νης άστήρ.

Ο; απλανείς αστέρες απέχουσιν άπείρως από τής γης. ‘Η 
ταχύτης του φωτός είναι δέκα Εκατομμυρίων μιλίων άνά έκα
στον λεπτόν τής ό'ιρας, όπως δέ τό φώς του Σειρίου, ό'στις εί
ναι εις τών πλησιεστέρων προς την γην απλανών αστέρων, 
φθάση εις την γην, απαιτούνται τούλάχιστον τρία έτη.
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— Πόθοι είναι οί Απλανείς άότέρες;
‘0 αριθμός τών άπλανών άστέρων δέν έχει βεβαιωθή 

ώρισμένως’ διά γυρίνου όφθαλοΰ διακρίνονται μόνον 5,0^0’ 
διά του ■ ηλεσκοπίου όμως ό άριθμός ούτος αυξάνεται κα
τά πολύ.

— Τί όώμα είναι ό ήλιος;
‘0 ήλιος είναι άστηρ άπλανής. Άπε'χει της γης 153 ε

κατομμύρια χιλιόμετρα. Το φως του ήλιου φθάνει με'χρις 
ημών εις 8 λεπτά τής ώρας και 13 δευτερόλεπτα. Ό ή
λιος είναι μεγαλύτερος τής γής κατά 1,386,000 φοράς.

— Ποια είναι τά κύρια όημεϊα τού ‘Ορίζοντες,
Τά κύρια σημεία τού ορίζοντας είναι ό Βορράς,όΝότος, 

ή Ανατολή καί ή Δύάις. Τό σημεϊον του ορίζοντας έκ τού 
οποίου άνατε'λλει ό ήλιος λε'γεται Ανατολή, τό δε έκ δια
μέτρου αντίθετον, εις τό όποιον ό ήλιος δύει, καλείται Δύσις 
Τό μέρος του όρίζοντος, όπου ό ήλιος εύρίσκεται έκάστην 
μεσημβρίαν, λέγεται Νότος ή Μεσημβρία, τό δε έκ διαμέτρου 
αντίθετον καλείται Βορράς ή "Αρκτος. Εάν τις, κατά την 
ώραν τής μεσημβρίας, στρέψη τά νώτα πρός τόν ήλιον 
έχει όπισθεν τόν Νότον, έναντι τόν Βορράν, δεξιά την Α
νατολήν καί άριστερά την Δύσιν

— - Πώς υποδιαιρούνται τά κύρια όημεϊα τού όρίζοντος;
Μεταςύτών τεσσάρων κυρίων σημείων του όρίζοντος ύπάρ- 

χουσιν έ’τερα τέσσαρα σημεία, καλούμενα δευτερεύοντα ση
μεία του όρίζοντος καί διακρινόμενα ύπό τάς όνομασίαε: Βο
ρειοανατολικόν, Βορειοδυτικόν, Νοτιοανατολικόν καί Νοτιο
δυτικόν. Ταΰτα ύποδιαιροΰνται εις 16 τά όποια πάλιν 
ύποδιαιρουνται εις 32.

— Πώς δυνάμεθα νά προόανατολιόθώμεν έν καιρώ νυ- 
κτός;

Έν καιρώ ημέρας, ό ήλιος είναι το πρώτον μέσον δι’ 
ου δυνάμεθα νά όρίσωμεν τά τέσσαρα κύρια σημεία τού ό
ρίζοντος.

Έν καιρφ νυκτός ό οδοιπορος δύναται νά προσανατολι- 
σθή διά του Πολικού άότέρος ,ό'στις δεικνύει άπταίστως τόν
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Νότον, διότι, οταν έχωμεν γνωστόν εν των σημείων τού όρί- 
ζοντος, εύρίσκομεν εύχερώς τα λοιπά. "Οταν όμως ένεκα των 
νεφών δέν διακρίνεται ό Πολικός άστηρ, μεταχειριζόμεθα 
την ναυτικήν πυξίδα, ήτις είνε κυτίον φέρον μαγνητικην βε
λόνην, ή αιχμή της όποιας στρεοεται, σχεδόν πάντοτε, προς 
Νότον. Την ναυτικήν πυξίδα έφεύρεν ό Ιταλός Φλάβιος 
Τζόγιας.

— Πώς εύρίΰκεται έν τω όρίζοντι ύ Πολικός άοτήρ;

‘Η Μεγάλη “Αρκτος, η "Αρμα του Δαυίδ, είναι αστε
ρισμός άποτελούμενος έξ έπτά άστε'ρων, το σύνολον τών 
όποιων έχει σχήμα άμαξίου μετ’ άξονος. Ό Πολικός άστηρ 
εύρίσκεται εύκολώτατα, εάν προεκβάλωμεν νοερώς την εύ- 
θεϊαν, την ένούσαν τούς μετωπικούς - στε'ρας της Μεγάλης 
Άρκτου,εις άπόστασιν πεντάκις μεγαλυτε'ραν: εις τό τε'λος της 
γραμμής κείται ό Πολικός άάτίιρ ή ίίότμον της τραμονν- 
τάνας. Μετά τόν Πολικόν άστε'ρα ύπάρχουσιν έτεροι δύο καί 
μετά τούτους άλύοι τέσσαρες, τό σύνολον δέ τών επτά τού
των άστε'ρων αποτελεί την Μικράν Άρκτον, έχουσαν τό αυ
τό σχήμα της Μεγάλης "Αρκτου, άλλ’ είς άντίστροφον θε'σιν.

— Τι ονομάζεται άάτεριάμός;
Προς εύκολώτερον καθορισμόν τής θε'σεως τών απλανών 

άστε'ρων, ούτοι θεωρούνται ώς ήνωμε'νοι κατά διάφορα 
σχήματα, τά όποια ονομάζονται αστερισμοί. Οί κύριοι α
στερισμοί εΐσιν οί έξης 12: τού Κριού, τού Ταύρου, τών 
Διδύμων, τού Καρκίνου, τού Λε'οντος, τής Παρθένου, τού 
Ζυγού, τού Σκορπίου, τού Τοξότου, τού Αίγόκερω, τού Υ
δροχόου, τών Ιχθύων πρός δέ ό τής Μεγάλης Άρκτου 
καί ό τής Μικράς Άρκτου.

■ — Τί έότι πλανήτης;
Οί πλανήται είναι σώματα σκοτεινά, στρεφόμενα πε'ριξ 

τού ηλίου καί άντανακλώντα τό φώς, δπερ λαμβάνουσιν από 
τού ηλίου. Οί πλανήται διαιρούνται α'.) είς τούς κυρίως 
πλανήτας β'.) είς τούς δορυφόρους τών πλανητών καί γ'.) 
τούς κομήτας.



— β —

— Τίνες λέγονται κύριοι πλανηται;
Κύριοι πλανιέται λέγονται οί αστέρες, οίτινες στρέφονται 

πέριζ του ήλιου, εκ. δυσμών προς άνατολάς, άκολουθούντες 
κατά διάφορον χρόνον δύο κινήσεις ήτοι περιστροφήν 
περί τον άςονά των και περιφοράν περί τον ήλιον. Οί κύ
ριοι πλανήταί είσιν: Ερμής, Αφροδίτη, Γή, "Αρης, Ζεύς, 
Κρόνος, Ούρανός, Ποσειδών.

— Τίνες καλούνται δορυφόροι;
Λέγονται δορυφόροι, πλανήται δευτερεύοντες, περιφερό

μενοι πέριζ κυρίων πλανητών, καθ’ ον χρόνον ουτοι πε
ριφέρονται περί τον ήλιον.

— Τί έότι κομήτης;
Οί κοιιίιται (= άστήρ έχων κομην) είναι αστέρες Σχη

ματισμένοι ύπό πυρήνας αραιού και άσυμπαγοΰς.Είναι ορατοί 
εκ τής γής κατά μικρόν τμήμα τής τροχιάς των. Οί κο- 
μήται, όπως και οί πλανήται, δεν είναι σώματα αυτόφω
τα, αλλά λάμπουσιν έκ τού φωτός ό'περ λαμβάνουσιν άπό 
τού ήλιου.

Τινές των κομητών λέγονται περιοδικοί διότι έπανα- 
φαίνονται μετά ώρισμένην χρονικήν περίοδον. Τοιοΰτος κο
μήτης είναι ό τού Χάλλεϋ, ό'στις φαίνεται άπό τής γής με
τά πάροδον 76 ετών άπό έκάστης έμφανίσεώς του.

— Τί καλείται ηλιακόν όύότημα;
‘Ηλιακόν σύστημα καλείται σύνολον ουρανίων σωμάτων, 

ατινα στρέφονται έν τω κενώ πέριζ τού ήλίου.
— Ποιον είναι το σύστημα τού Πτολεμαίου;
Οί αρχαίοι, κατά τον διάσημον αστρονόμον Πτολεμαίον, 

ορονοΰντες ότι ή γή δεν κινείται, έπίστευον ότι το στερέωμα 
στρέφεται άπας τής ήμέρας περί την γήν, τον ήλιον, την 
σελήνην καί πέριξ τών πέντε γνωστών εις αυτούς πλανη
τών καί οτι,τών κινήσεων τούτων, ή νήητο τόκύριον κέντρον.

— Ποιον είναι τό σύστημα τού Κοπερνίκου;
Τό σύστημα τού μοναχού Κοπερνίκ υ, γενόμενον ήδη α

ποδεκτόν γενικώς, κατόπιν τών ανακαλύψεων τού Γαλι
λαίου καί Νεύτωνος, δέχεται τον ήλιον, ώς κέντρον τής κ;- 
νήσεως τής γής καί τών πλανητών.
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Γη

— Ποιον είναι το Οχημα της γης;
‘Η Γή είναι σφαιροειδής, πεπιεσμένη μεν περί τούς πό

λους, έζωγκωμένη δε περί τον ισημερινόν. Την κυρτότητα 
τής γής δύναταί τις ν’ άντιληφθή, εάν, ταξειδεύων και εύ- 
ρισκόμενος έν άνοικτφ πελάγει, παρατηρήση προς την παρα
λίαν, οπότε 0ά άρχίση νά διακρίνη άπό μακράν τάς κο- 
ρυφάς τών πύργων, των κωδωνοστασίων, των όρέων κ.τ.λ. 
ένώ δεν διακρίνει είσε'τι τα χαμηλά μέρη, τα όποια προ- 
βάλλουσιν, έφ ’ όσον τό πλοϊον πλησιάζει προς την παρα
λίαν. Επίσης, παρκτηρών τις άπό τής παραλίας πλοϊον 
ερχόμενον έκ τού ανοικτού πελάγους διακρίνει κατά πρώτον 
τούς ίστούς του πλοίου, άκολούθως δέ, έφ’ όσον τό πλοϊον 
προχωρεί, διακρίνει τό σκάφος.

— - Τί καλείται αξων της γης;
"Αξων της γης καλείται νοητή εύθεία γραμμή ήτις, διερ- 

χομένη έκ του κέντρου αύτής, καταλήγει είς δύο αντίθετα 
σημεία τής έπιφανείας.

— Τί καλούνται πόλοι της γης;
- Πόλοι τής γης καλούνται τά δύο άκρα τού άξονος 

τής γής. Τούτω , τό μεν κείμενον προς βορράν λέγεται 
βόρειος η αρκτικός πόλος, τό δέ κείμενον προς νότον νότι- 
τιος ή άνταρκτικός πόλος.

— Πόόαι καί ποϊαί είοιν αί κινήσεις τής γής;
‘Η γή έχει, όπως και οι λοιποί πλανήται, δύο κινή

σεις, έξ ών ή μέν λέγεται περιστροφική περί τόν άξονά της, 
έκτελεϊ δέ ταύτην ή γή εντός 23 ώρών 56' καί 5" ή δέ έ- 
τέρα λέγεται περιφερική,ταύτην δέ ή γή έκτελεϊ περί τόν ή
λιον εντός 365 ήμερων 5 ώρών 48' καί 51".

— Τί παράγεται έκ τής περιστροφικής κινήάεως τής γής 
καί τί έκ τής περιφερικής κινήάεως αύτής;

Έκ μέν τής περιστροφικής κινήσεως τής γής παράγονται
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<ζί ήμέραι και αί νύκτες, εκ δέ της περιφερικής κινήσεως αύ- 
τής αί τέσσαρες έπομαι του έτους,

— Πώς γίνεται Λ περιστροφική κίνηδις τής γης;
Την περιστροφικήν κίνησιν τής γης δεν άντιλαμβανόμεθα, 

διότι έκτελεϊται άνευ δονήσεων και διότι όλα τά έπι τής γής 
αντικείμενα κινούνται μετ’ αύτής, συγκρατούμενα ύπό τής 
δυνάμεως τής έλξεως δυναμένης να παραβληθή προς τον 
μαγνήτην, οστις έλκει προς εαυτόν τον σίδηρον. Το αποτέ
λεσμα τής,δυνάμεως ταύτης καλείται βαρύτης. Δέν άντιλα- 
βανόμεθα την κίνησιν ταύτην διά τόν αύτόν λόγον, ένειμα τού 
οποίου,όταν εύρισκώμεθα εντός πλοίου ώθουμένου ύπό ησύχως 
πνέοντας ανέμου,δέν άντιλαμβανόμεθα την κίνησιν του πλοίου 
και άπατώμεθα νομίζοντες ότι απομακρύνεται άφ’ ημών ή 
παραλία.

— Τί καλείται έκλειπτική;
Ή περιφορά τής γής περί τόν ήλιον αποτελεί μέγαν κύ

κλον, οστις ονομάζεται ’Εκλειπτική.
— Πόσαι είναι αί έπομαι του έτους;
Αί έποχαί τού έτους είναι τέσσαρες, αργονται δέ: την 9 

Μαρτίου τό “Εαρ, την 9 Ιουνίου τό θέρος, την 9 Σεπτεμ
βρίου τό Φθινόπωρου καί την 9 Δεκεμβρίου ό Χειμών.

Αί έποχαι διακρίνονταΓ αί μεν διά τού ήλιοστασίου, αί 
δέ διά των ίσημεριών.

Τό χειμερινόν ήλιοστάσιον (9 Δεκεμβρίου) δεικνύει την 
έναρςιν τού χειμώνος. ‘II έαρινή ισημερία (9 Μαρτίου) δει
κνύει την έναρςιν τού έαρος. Τό θερινόν ήλιοστάσιον (9 ’Ιου
νίου) δεικνύει την έναρςιν τού Θέρους. Ή φθινοπωρινή ίση- 
μερία (9 Σεπτεμβρίου) δεικνύει την έναρςιν του Φθινοπώρου.

— Ποία είναι Α θερμοκρασία κατά τάς διαφόρους έπο- 
χάς του έτους ;

Ή θερμοκρασία κατά τάς διαφόρους έποχάς τού έτους 
είναι διάφορος, διά τόν λόγον ότι, επειδή αί δίάφοοοι έπο- 
χαι προέρχονται έκ τής περιφερικής κινήσεως τής γής, κατά 
τήν όποιαν ή γή τηρεί διαρκώς τόν άςονά της κεκλιμένου 
έπι τής εκλειπτικής, συμβαίνει ώστε αί ακτίνες τού ήλιου 
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πίπτουσιν καθέτως άλλοτε μέν έπί ενός άλλοτε δέ έπί έτε- 
ρου μέρους της γης. 'Ιδού ό λόγος ένεκα του οποίου κατά 
την 9 Δεκεμβρίου, καίτοι η γη εύρίσκεται πλησιέστερον 
ταυ ήλίου, ούχ ήττον, άπό τής έποχής ταύτης Ερχεται ό 
χειμών, ένώ,τούναντίον, κατά την 9 Ιουνίου αρχεται το θέ
ρος, μολονότι ή γη εύρίσκεται εις την μεγίστην άπό τού 
ήλίου άπόστασιν.

Εκ τής αύτής αιτίας έξαρτάται ή μείζων ή έλάσσων 
διάρκεια τής ήμέρας καί τής νυκτός κατά τάς διαφόρους 
έποχάς του έτους. Κατά τάς ίσηυερίας αί ήμέραι είναι Ϊσαι 
πρός τάς νύκτας, διότι αί άκτϊνες τοΰ ήλίου πίπτουσιν επί 
των δύο ημισφαιρίων τής γής έξ ίσου καθέτως.

"Οταν τό βόρειον ήμισφαίριον, εις το όποιον κατοικοΰμεν, 
έχή χειμώνα, τ° Νότιον έχει θε'ρος.

— Πώς διαιρείται τό έτος ;
Τό έτος άποτελεϊται έκ 365 ημερών καί 6 ώρών περίπου- 

μία ήμερα άποτελεϊται εξ 24 ωρών μία ώρα εξ 60 λε
πτών, εν λεπτόν έξ 60 δευτέοων. Τό έτος διαιρείται επί
σης είς 12 μήνας- ό μην άποτελεϊται έκ 30 περίπου ήμε- 
ρών. Άνά έκάστην τετραετίαν έχομεν έτος άποτελούμενον 
έκ 366 ήμερών κζλούμενον Βίδεκτον, κατά τό όποιον ο 
Φεβρουάριος έχει 29 ήμέρας αντί 28.

Ή Σελήνη
--- Β2----

— Τι έδτι Σελήνη;
Ή σελήνη είνε σώμα στρογγύλον, όπως καί ή γή, αλλά 

μικρότερου του όγκου τής γής, 49 φοράς. Ή κατά με'σον 
όρον άπόστασις τής σελήνης άπό τής γής είναι 396,000 
χιλιόμετρα.

'Η σελήνη, όπως καί ή γή, δεν είναι σώμα αύτόφωτον, 
τό δέ φως αύτής δέχεται παρά τοΰ ήλίου- έχει όρη καί κοι
λάδας- έκ τούτου δέ φαίνονται στίγματά τινα έπί τού δί
σκου αύτής ποοερχόμενα έκ τής σκιάς, ήν οίπτουσι τά όρη 
της. ‘Η σελήνη δεν έχει άτμόσφαιραν καί συνεπώς ούτε θα- 
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λάσοας ούτε ποταμούς, ούτε λίμνας’ δεν έχει κατοίκους, 
•η, εάν έχη τοιούτους, ούτοι 0ά έχωσιν οργανισμόν εντελώς 
διάφορον του των κατοίκων της ήμετέρας σφαίρας.

Ή σελήνή είναι δορυφόρος της γης, στρε'φεται περί την 
γην, ακολουθεί ταύτην καθ’ δλην την περί τον ήλιον περι
φοράν αυτής στρέφεται δέ καί περί έαυτήν.

— Ποϊαι λέγονται φάσεις ;
Τά διάφορα σχήματα, ύφ’ά ή σελήνη παρουσιάζεται 

εις ημάς, λέγονται Λάόεις.
"Οταν ή σελήνη εύρίσκεται μεταξύ ήλιου καί γης, πα

ρουσιάζει προς ημάς τό μη φωτιζόμενου μέρος αυτής καί 
είναι αόρατος εντελώς- οπότε καλείται Νέα όελιϊνη.

Μετά τινας ημέρας καθιστά ορατόν είς τούς κατοίκους 
τής γης εν τόξον φωτεινόν τής επιφάνειας της, δπερ βαθμη
δόν αυξάνει ώστε, μετά επτά νύκτας, είναι σχεδόν ίσον προς 
το ήμισυ του δίσκου τής σελήνης, οπότε καλείται πρώτον 
τέταρτον.

Μετά πάροδον ετέρων επτά νυκτών ή γη εύρίσκεται με
ταξύ ήλιου καί σελήνης, ή δέ σελήνη στρέφει προς ήμάς τό 
εντελώς φωτεινόν μέρος αυτής,λέγεται δέ τότε πανσέληνος.

Μετά έτέρας επτά νύκτας παρουσιάζει είς ήμάς τό ήαισυ 
του φωτεινού δίσκου αύτής’ ή φάσις αύτη λέγεται τελεν- 
ταϊον τέταρτον.

— Τί λέγεται σεληνιακή περίοδος ;
Σεληνιακή περίοδος λέγεται τό χρονικόν διάστημα τό 

όποιο'* διαρρέει μέχρις ου ή σελήνη συμπληρώση τάς φάσεις 
αύτής· Έκάστη σεληνιακή περίοδος άποτελεϊται έξ 29 καί 
ήαισείας ημερών.Κατάτον μεσολαβούντα χρόνον από τήςΝέας 
σελήνης μέχρι τής πανσελήνου λέγεται ή σελήνη ανξονδα, 
κατά δέ τον άπό τής Πανσελήνου μέχρι τής Νέας σελήνης 
χρόνονλέγεται ^Οίνονόα.

— Τί έΰτιν έκλειψις;
"Οταν πλανήτης τις παρεντίθεται μεταξύ του ήλιου καί 

έτέοου πλανήτου συμβαίνει ώστε, ως προς μέν τον παρεντι- 
θέμενον πλανήτην, επισκοτίζεται ο έτερος, ως προς τούτον 
δέ άποκρύπτεται ό ήλιος. Ή άπόκρυψίς τού ήλιου καί ή 
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έπισκότισις πλανήτου ώς προς έτερον πλανήτην, προξενη- 
θεϊσα έκ της παρενθέσεως του ενός η του ετέρου των πλανη
τών, καλείται εκλειψις.

Ούτως ή εκλειψις του ήλιου προέρχεται έκ τής παρεισ- 
δύσεως τής σελήνης μεταξύ ήλιου και γής’ ή δε εκλειψις τής 
σελήνης, έκ τής παρεισδύσεως τής γής μεταξύ ήλιου καί σε
λήνης.

‘Η εκλειψις λέγεται όλικϊι ό'ταν ό έκλείπων άστηρ έκλείπη 
εντελώς, ηεοικϊι δέ όταν μέρος μόνον τούτου έκλειπη.

— ■ Πώς άπεικονίζεται τι γη παρά των Γεωγράφων ;
Οί γεωγράφοι άπεικονίζουσι την γήν διά μηχανήματος 

λεγομένου υδρόγειος όφαϊρα. Έπί ταύτης διαγράφονται 
κύκλοι τινές, έξ ών άλλοι λέγονται μέγιστοι, έτεροι δε μικροί. 
Μέγιστοι κύκλοιλέγονται οί διερ/όμενοι διά τού κέντρου τής 
σφαίρας καί νωρίζον-εε αύτήν εϊς δύο ίσα μέση,καλούμενα ημι
σφαίρια. Μικροί δέ κύκλοι καλούνται οί μη διερχόμε' οι διά 
τού κέντρου καί χωρίζοντες την σφαίραν εις μέρη άνισκ.

‘Η περιφέρεια των μικρών καί των μεγάλων κύκλων διαι
ρείται εϊς 360 ίσα μέρη τά όποία καλούνται ιιοϊραι, ή μοί
ρα διαιρείται εϊς 60 πρώτα λεπτά, έκαστον δέ πρώτον λε
πτόν ύποδιαιρεϊτκι εις 60 δεύτερα λεπτά.

— Τί καλείται Ισημερινός ;
Ήιιιιερινός καλεί-αι μέγιστος κύκλος,τό επίπεδον τού ο

ποίου είναι κάθετον έπί τού άξονας τής γής, διαιρεί δέ την 
γήν εις δύο ήμισφαίρια, έκ τών όποιων το μέν καλείται βό
ρειον τό δέ έτερον νότιον·

— Τί καλείται Μεσημβρινός ;
Μεσημβρινός καλείται μέγιστος κύκλος διεργόμενος διά 

τών δύο πόλων καί διαιρών την γήν εις δύο ήμισφαίρια: άνα- 
τολικόν ζαί δυτικόν.

— Τί ονομάζονται παράλληλοι ;
Όνομάζόνται παράλληλοι μικροί κύκλοι τής γής, αγό

μενοι παραλλήλως τού Ισημερινού. Οί κύκλοι ουτοι καθί
στανται μικρότεροι καθ’ όσον πλήσιάζουσι προς τούς πόλους



— 42 —

• —■ Τί ονομάζονται τροπικοί ;
Τροπικοί καλούνται δύο μικροί κύκλοι της γης αγόμενοι 

παοαλλήλως του Ισημερινού. Έκ τών δύο τούτων κύκλων, 
ό μεν κείμενος έν τώ βορείω ήμισφαιρίω καλείται βόρειος 
τροπικός κύκλος ή τροπικός του Καρκίνου, ό δέ κείμενος 
έν τφ νοτίω ημισοαιριω καλείται νότιος τροπικός κύκλος 
ή τροπικός του Αίγόκερω.

— Τι ονομάζονται πολικοί κύκλοι ;
Πολικοί καλούνται δυο κύκλοι παράλληλοι τού ’Ισημε

ρινού. Έκ τούτων ό μέν κείμενος πλησίον τού βορείου πόλου 
καλείται Αρκτικός πολικός κύκλος ό δε αντίθετος άνταρ- 
κτικός πολικός κύκλος.

— Ποϊαι είναι αί ζώναι της γης ;
Αί ζώναι της γης είναι : α'.) "Η διακεκαυμένη ζώνη 

κειμε'νη μεταξύ τών δύο τροπικών καί τεμνομένη παρά τού 
Ισημερινού, Β') αί δυο εύκρατοι κείμεναι μεταξύ τών τρο
πικών καί τών πολικών κύκλων γ'.) αί δύο κατεψυγμε'ναι 
κείμεναι μεταξύ τών πολικών κύκλων καί τών πόλων.

— Πώς δυνάμεθα ν’ άπεικονίάωμεν έν ΰμικρφ την γην ;
Την γην δυνάμεθα νά άπεικονίσωμεν διά σφαιρών, χαρ

τών η γεωγραφικών πινάκων. Ό χάρτης ό παριστάνων την 
δλην γην καλείται έπιπεδόόφαιρον' ό χάρτης έ ρ’ ου απεικο
νίζεται μία τών πε'ντε Ηπείρων καλείται γενικός· ό άπει- 
κονίζων δέ χώραν ή με'ρος αύτης καλείται ειδικός η μερικός 
Οι μερικοί χάρται διαιρούνται εις ^ωρογραφικούς όταν ά- 
πεικονίζωσιν,’έν μεγάλω, μίαν επαρχίαν καί τοπογραφικονς 
ό'ταν περιγράφωσι λεπτομερώς τάς διαφόρους λεπτομερείας 
τού εδάφους, τών οδών καί τών ποταμών. Τό σύνολον πλειό- 
νων γεωγραφικών χαρτών καλείται άτλας.

Επί τών γεωγραφικών χαρτών ό Βορράς σημειούται προς 
τα άνω, ό Νότος πρός τά κάτω, ή Ανατολή προς τά δε
ξιά καί ή Δύσις πρός τά αριστερά.

— - Τί καλείται γεωγραφικόν πλάτος καί τί μήκος ;
Γεωγραφικόν πλάτος καλείται ή άπόστασις ενός τόπου 

άπο τού ισημερινού, Τό γεωγραφικόν πλάτος είναι Βόρειον, 
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toy ο τοπος εύρίσζεται έπι τοΰ Βορείου ημισφαιρίου, Νότιον 
δε εάν εύρ;σκεται έπί του Νοτίου.

Γεωγραφικόν μήκος καλείται η άπόστασις τόπου τίνος 
απί του πρώτου μεσημβρινού. Το γεωγραφικόν ρινίκος είναι 
ανατολικόν ή δυτικόν.

Φυτική Γεωγραφία.

— ΓΙώς είναι κατανεμημένη ή επιφάνεια της ύφαίρας ;
‘Η επιφάνεια της γηίνης σφαίρας, ήν κατοικούμε'/, άπο- 

τελεϊται κατά μέν τα τρία τέταρτα έζ ύδατος, κατά δε τό 
έτερον τε'ταρτον έκ ξηράς.

— - Τι έότιν ωκεανός ;
‘ 0 εύρύς ύδάτινος όγκος ό περιβάλλων τάς ηπείρους και 

τάς νήσους καλείται Ωκεανός γενικός.
— Πώς διαιρείται ό Γενικός Ωκεανός ;
‘0 Γενικός Ώκεα/ός διαιρείται εις πε'ντε μεγάλα τμήμα

τα : Ιον εις τόν Μέγαν ή ειρηνικόν Ωκεανόν, μεταξύ Ασίας, 
Ωκεανίας και Αμερικής 2ον εις τόν Ατλαντικόν Ωκεανόν, 
οστις περιβρέχει τάς παραλίας τής Βορείου καί Νοτίου Αμε
ρικής, τής Εύρώπης καί τής Αφρικής 3ον εις τόν Ινδικόν 
Ωκεανόν μεταξύ" Ασίας, Αφρικής και Ωκεανίας 4ον είς 
τόν Βόρειον Παγωμένον Ωκεανόν έκτεινόμενον άπότού άρκτι- 
ζού πόλου μέχρι τού πολικού κύκλου καί 5ον είς τόν Νότιον 
Πκγωμένον Ωκεανόν μεταζύ τού άνταρκτικού πόλου καί τού 
πολικού κύκλου.

— Τί λέγεται Μεσόγειος θάλαόόα ;
Μέρος ωκεανού είσερχόμενον είς τάς ηπείρους. ‘Η ήμετέ- 

ρα Μεσόγειος θάλασσα συγκοινωνεί μετά τού Ατλαντικού 
ωκεανού διά τού στενού τού Γιβλαλτάρ.

— Τί έότι Αρχιπέλαγος ;
Αρχιπέλαγος λέγεται μέρος θαλάσσης περιβρέχουν διαφό

ρους νήσους ή το άθροισμα ιών διαφόρων αύτών νήσων τάς 
όποιας περιβρέχει τό μέρος αύτό τής θαλάσσης π.χ. τό ελ
ληνικόν αρχιπέλαγος.
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— Τί έστι κόλπος, τΐ όρμος και τι λιμήν ;
Κόλπος λέγεται μέρος θαλάσσης εισερχόμενου μεταξύ ξη

ρών π.χ. ό κόλπος τών Πατρών, της Κόρινθου κ.τ.λ.
"Ορκος λέγεται μικρός κόλπος π.χ. ό όρμος της Σούδας.

Αικήν καλείται μικρός κόλπος κεκλεισμένος, προφυλάσσων 
τα πλοία άπό τών ανέμων.

• — Τί έστι πορθμός ;
Πορθμός καλείται μέρος θαλάσσης χωριζον^δυο ξηράς και 

ένώνον δύο θαλάσσας π.χ. ό πορθμός της Μεσσήνης (Ιταλία) 
ό ποσθαός τού Γιβλαλτάρ κ.τ.λ.

- — Τι έστι ισθμός;
Ισθμός καλείται στενόν μέρος ξηράς χωρίζον δύο θαλάσ

σας π. χ. ό ισθμός τού Παναμά.
Τί έστι Στερεά, τί Νήσος και τί Χερσόνησος ;
Στερεά είνε μεγάλη έκτασις ξηράς μη διακοπτομένη ύπό 

θαλάσσης. ‘Η Γη περιέχει τρείς μεγάλας στέρεας : την 'Αρ- 
χαίαν, την Νέαν και ην Νεωτάτην η Ωκεανίαν.

Νήσος λέγεται τμήμα ξηράς περιβρεχόμενον γύρωθεν ύπό 
θαλάσσης, ώς η Κρητη.

Χερσόνησος λέγεται μέρος ξηράς περιβρεχόμενον ύπό της 
θαλάσσης πλην ενός σημείου αύτού.

_ _Τί έστιν άκρωτιίριον καί τί γλώσσα ;
Άκοωτιϊριον καλείται άκρα ξηράς είσδύουσα είς την θά

λασσαν π τό Ταίνασον (Ματαπάσ) της Πελοπόννησου- 
γλώσσα λέγεται μικρόν άκρωτηριον.

— Τί λέγεται παραλία ;
Μέσος ξηράς, περιβρεχόμενον ύπό θαλάσσης, ονομάζεται 

παραλία.
— Τί έστι πεδιάς ;
Πεδιάς καλείται μεγάλη έκτασις εδάφους άνευ όρέων ή 

λοφων π.χ. ή πεδιάς του Πάδου ( Ιταλία.)
— Τί καλείται έρημος καί τί όαο’ις ;
Έρημος καλείται εύρυτάτη αμμώδης πεδιάς, άδενδρος 

καί άνυδρος, φαινομένη ώς θάλασσα.
’Όασις καλείται είδος ούτως είπείν νήσων τής έρημου, 
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εχοαβων ρύακας καί αφθονίαν δένδρων και φυτών συναντω- 
μενων τν) δε κακεϊσε ανά τάς έρημους. ‘Η μεγαλύτερα έρη
μος είναι ή Σαχάρα έν Αφρική, ή έκτασις της οποίας ίσο- 
δυναμεΐ πρός τά δύο τρίτα της Ευρώπης,

-— Τι καλείται κοιλάς καί τί όρος ;
ΚοιΣάς καλείται έκτασις πεδινή κειμένη μεταξύ όρέων. 

"Ορος καλείται μεγάλη έξόγκωσις (τούλάχιστον ύψους 
500 μέτρων) του εδάφους. Αί δε μικραι εξογκώσεις του ε
δάφους καλούνται λόφοι. Εις τά όρη διακρίνομεν νπωρείας 
η πρόποδας η-οι τά κατώτατα μέρη τού όρους — κλιτυας 
η κατωφέρειας, τάς κατωφερείς πλευράς τού όρους— πύλας 
η ότενά μεγάλας ταπεινώσεις των όρέων σχηματιζουσας δίο
δον και τη; κορυφήν η οι τό άνώτατον μέρος τού όρους.

■—■ Τι καλείται όΰότημα όρέων, τι όροότοιχία καί τι ύρο- 
όυότάς ;

Σύστημα όρέων καλείται σειρά όρέων συνδεομένων συμ- 
παγώς προς άλληλα’ όροστοιχ'α δε ή κατά μίαν κυρίαν διεύ- 
θυνσιν έκτασις ορέων καί όροόνότάς σύνολον όρέων κειμένων 
άτάκτως παρ’ άλληλα. Τό σημείον έν φ συνδέονται τά όρη 
πρός άλληλα καλείται όρόδεμα. Μικρά άλυσσις έκτεινομένη 
καΟέτω.. έπϊ τού κυρίου όροδέματος οροσειράς καλείται δια· 
κλάδωσις.

— Τίέότι ήφαΐότειον;
^Ηφαίότειον καλείται όρος έχον εις την κορυφήν αυτού 

οπήν, λεγομένην Κρατίτρ έξ ης έκπέμπεται διηνεκώς η πε- 
ριοδικως πυρ, καπνός, τέφρα, λίθοι και λάβα, ητις εινε μίγμα 
ρευστόν στερεοποιούμενον άφ ύ ψυχθη.

— Τι έότι ποταμός, τί χείμαρρος καί τι ρύαξ;
Ποταμός καλείται ρους διαρκής ύδάτων κατά μεγάλας 

ποσότητας’ Χείμαρρος δέ ρους ύδάτων περιοδικός καί ορμη
τικός, άποτελούμενος έκ τού ύδατος των βροχών ή των χιό- 
νων καί ρναξ καλείται ρους ύδάτων κατά μικράς ποσότητας. 
Κοίτη του ποταμού καλείται η αύλαξ έν η ρέει τό ύδωρ. 
Πηγή λέγεται τό μέρος έξ ού άρχεται ό ρους τού ύδατος 
τού ποταμού. Έκδολη λέγεται τό μέρος όπου χύνεται ό 
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ποταμός, συμβολή δέ τό μέρος ένθα ένουνται δύο ποταμοί.
Τίέότιν όχθη καί πώς διακρίνεται ή δεξιάτής άριΰτερας;
”θχθάι είναι αϊ ένθεν καί ένθεν πλευραι της κοίτης- όταν 

ίστάμενοι άτενίζωμεν προς τάς έκβολάς του ροΰ του ποτα
μού, δεξιά μέν ημών έχομεν την δεξιάν όχθην, αριστερή δέ 
την άριότεράν όχθην

■— Τι, έΰτι λίμνη,;
Λίμνη καλείται συναγωγή υδατος περιστοιχιζομένη έκ 

ξηρές. ‘Υπά^χουσι λίμναι λίαν εκτεταμένα', εις ας δίδεται 
το ονομα θάλασσα, ώς ή Κασπία θάλασσα.

"Ελος καλείται συναγωγή υδατος στάσιμου, μικρότερα 
εκείνης τής λίμνης.

ΣΤΟΙΧΕΙΩΔΕΣΤΑΤΑ! ΓΝΩΣΕΙΣ

έκ τής ΙΙολττικης Γεωγραφίας

■— Πόθος είναι ό'πληθυόμός τής υδρογείου σφαίρας;
‘Ο πληθυσμός τής γής ύπολογίζεται εις 1530 περίπου ε

κατομμύρια κατοίκους.
— Τι έννοΰμεν λέγοντες άνεγνωριόμένη Ορηόκεία;
Άνεγνωρχόμένη θρησκεία τόπου τίνος καλείται ή θρη

σκεία ήν πρεσβεύει το πλεϊστον των κατοίκων ή ή ώρισμένη 
ώς επίσημος παρά τής Κυβερνήσεως.

— Τι έΰτι πολίτευμα;
Πολίτευμα λέγεται ο τρόπος καθ’ ον κυβερνάται κρά

τος τι.
— Τι έΰτι μοναρχικόν πολίτευμα;
Μοναρχικόν πολίτευμα είναι τό πολίτευμα, κατά το ό

ποιον, ή ύπερτάτη εξουσία έξασκεΐται ύφ’ ένός και μόνου προ- 
σωπου (Βασιλέως ή Αύτοκράτορος).

Και εάν μέν ή εξουσία αύτη είναι απεριόριστος ή άνεξέλεγ- 
^τος, ή μοναρχία καλείται απόλυτος.Μοναρχία όυνταγμα- 
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τικη λέγεται τό πολίτευμα, κατά το όποιον, ο Ανώτατος 
“Αρχων δεν δύναται να νομοθετη ανευ της αντιπροσωπείας 
του έθνους.

Οί αντιπρόσωποι τού έθνους άποτελοΰσι σώματα, κοινώς 
λεγόμ.ενα Κοινοβούλια η Βουλαί.

— Τι ίάτι δημοκρατικόν πολίτευμα;
Δημοκρατικόν πολίτευμα λέγεται τό πολίτευμα έκεϊνο 

κατά τό όποιον μόνον οί αριστοι των πολιτών διευθύνουσι την 
πολιτείαν (’Αριστοκρατική Δημοκρατία) ή έκεϊνο καθ’ ο 
σόμπας ό λαός έχει την ύπερτάτην εξουσίαν (κυρίως Δημο
κρατία.

Τι έΰτί συγκεκερασμένον πολίτευμα;
Χυγκεκεραόμένονπολίτευμα λέγεται εκείνο, κατά τό ό

ποιον, ό “Αρχών του Κράτους περιορίζεται ύπό τίνος θεσμού 
κατά την ένάσκησιν της εξουσίας του.

Τί έάτϊν ομοσπονδιακόν πολίτευμα;
Τό ομοσπονδιακόν πολίτευμα εινε ή ένωσις διαφόρων 

άν:ςαρτητων Κρατών ύπό μίαν Ανωτάτην άργην, έχουσαν 
κατά τό μάλλον η ηττον εύρυτέραν δικαιοδοσίαν προς ιηρη- 
σιν της δημοσίας τάξεως και ύπεράσπισιν κατά τών εξωτε
ρικών εχθρών.

— Τά κράτη ιλς πρός τήν εκταόιν,τό πολίτευμα καί τί>ν 
τίτλον του "Λρ^οντος αυτών, πώς ονομάζονται ;

Τά Κράτη λαμβάνουσι τό όνομα, Αύτοκρατορία, Βασί
λειον, Μέγα Δουκάτον, Δημοκρατία, "Ομοσπονδία.

Ποια λέγονται εόοδα κράτους τινός;
Έσοδα κράτους τινός λένονται τά είσπράττομενά ποσά 

έκ τών δασμών, έκ τών φόρων έπι της έξασκησεως επιτη
δευμάτων τινών και έκ τών μονοπωλίων, ώς τό τοΰ άλατος, 
του καπνού κ.τ.λ.

Οι φόροι είναι άμεσοι μέν, έάν έπιβάλλωνται άμέσως έπι 
τών πολιτών η έπι τών άκινητων αύτών, έμμεσοι δέ έάν έ
πιβάλλωνται έπι τών ειδών καταναλώσεως.

— Τι έσιιν έμπόριον;
Τό έμπόριον εινε ή ανταλλαγή η η πώλησις προϊόντων ή 
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εμπορευμάτων, Καλείται δέ έξαγωγικόν εάν τά ποοϊόντα 
ε^αγωνται από τίνος τοπου εις αλλον" εισαγωγικόν δε εάν 
είσάγωνται ές άλλου τόπου.

• — Πώς διαιρείται ή γη;
‘Η ύπό ζηρας κατεχομένη επιφάνεια της ύδρογείου σφαί

ρας διαιρείται εις πέντε μέρη: Ηπείρου^: τήν Ευρώπην, Α
σίαν, Αφρικήν (Άρ/αία Στερεά) Αμερικήν καί Ωκεανίαν 
(Νέα Στερεά).

— Ποιαί είΰιν αί κνριώτεραι φνλαι;
Αί κυριώτεραι φυλαί, ήτοι αί ποικιλία: τού ανθρωπίνου 

γένους, αιτινες άποτεζούσι τάζεις διακρινομένας άπ’ άλ- 
λήλων κατά την κατασκευήν τοΰ κρανίου, τό χρώμα τού 
δέρματος και τό είδος τού τριχώματος, είσ'ιν αί έξης.

Η Κανκασίει η λευκή, ητις κατοικεί την Εύρώπην την 
Β. Αφρικήν καί την Δ. Ασίαν.

11 Μογγολική η κίτρινη; εις ην άνηκουσιν ο: ανατο
λικοί λαοί της Ασίας (Τάταροι, Κινέζοι, Ιάπωνες) οί προς 
την εσχατιάν τού βορείου μέρους της Εύρώπης (Φιλανδοί 
Λάπωνες) και της Αμερικής.

Η Αίθιοπικΐι η μαύρη· Εις την φυλη< ταυτην ανήκου- 
σιν οι κάτοικοι της κεντρώας καί μεσημβρινής Αφρικής καί 
τινες τών κατοίκών τής μεσημβρινής Ασίας, Ωκεανίας καί 
Αμερικής.

(■θεωρούνται ώς ύποδιαιρέσεις τής κίτρινης φυλής δύο ε- 
τεραι: η Αμερικανική ( Ερυθρόδερμοι) εις ην άνηκουσιν οί 
ιθαγενείς τής νέας Ηπείρου, ήτοι τής Αμερικής, καί ή Μα- 
λαϊκή εις ην άνηκουσιν οί κάτοικοι τής Χεοσονήσου Μαλάκ- 
κας, τής Πολυνησίας και τής Μαδαγασκάρης.

— Τι έστχ θρησκεία ;
Θρησκεία είναι τό σύνολον τών σχέσεων αιτινες ένοΰσι τον 

άνθρωπον μετά τού Θεού.
'Ως προς την θρησκείαν οί άνθρωποι διαιρούνται εις δυο 

μεγάλας τάζεις ήτοι: εις τούς πρεσβεύοντας τον -ολνΑιϊ- 
σμόν καί εις τους πρεσβεύοντας τον μονοθεϊσμόν.

Οί οπαδοί τού χριστιανισμού ανέρχονται είς 335 έκατομ- 
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μύρια, οι τού Μωαμεθανισμού ή Ισλαμισμού ανέρχονται εις 
lfi0 εκατομμύρια καί οί τού Ιουδαϊσμού είς 6 εκατομ
μύρια.

Ό χριστιανισμός διαιρείται είς τρεις μεγάλους κλάδους 
ήτοι : την Καθολικήν Εκκλησίαν είς ήν άνήκουσι 200 εκα
τομμύρια πιστών άναγνωριζόντων Αρχηγόν τόν ΙΙάπαν, την 
‘Ελληνικήν είς ήν άνηκουσιν 80 εκατομμύρια Ορθοδόξων, 
εκ των όποιων μέρος μέν ύπάγεται είς την Ρωσσικην ίεράν Σύ
νοδον, το δε πλεϊστον είς την δικαιοδοσίαν των τεσσάρων 
Ελληνικών Πατριαρχείων, τού της Κωνσταντινουπόλεως, 
Αλεξάνδρειας, Αντιόχειας καί Ιεροσολύμων καί τέλος είς 
την ποοτεόταντικην έι-.>:λ.η<>ί<ιν ήτις ύποδιαιρεϊται εις τόν 
Καλβινισμόν τόν Λουθηρανισμόν καί την Άγγλικανικήν εκ
κλησίαν.

ΠΑΛΑΙΟΣ ΚΟΣΜΟΣ

Άόία (830 εκατομμύρια κατοίκων)
---- ΜΙ----

'Η Ασία έχει σχήμα τετραγώνου, είνε πέντε φοράς με
γαλύτερα τής Εύρωπης, μεγαλυτέρα δέ κατ’ επιφάνειαν τής 
Αμερικής τής Αφρικής καί Εύρώπης ηνωμένων. Την Ασίαν 
διατχίζουσι διάφοροι μκκρζι όροσειραί αίτινες μεταβάλλουσι 
το κλίμα αύτής. Μεταζύ τών οροσειρών τούτων ή τών Ίμα- 
λαίων περιλαμβάνει τα ύψηλότερα όρη τής γής.

Φυτικών προϊόντων έχει αφθονίαν, οίον : οπωρών, ιαματι
κών καί αρωματικών φυτών’ επίσης έχει αφθονίαν ζώων. 
Άλλα καί τά μεταλλικά προϊόντα τής Ασίας είναι ποικίλα 
καί άφθονα. Το έδαφος αύτής κατεκτήθη παρά τών έπιφα- 
νεστέρων καταχτητών. Εν Ασία εύρίσκονται μνημεία τών 
ενδοξότερων εθνών τής άρχαιότητος, τά ερείπια τής Βαβυλώ- 
νος, τής Νινευί, τής ΙΙερσεπόλεως καί τής ΙΙαλμύρας. Εν 
Ασία ύφίσταντκι ή Ινδία καί ή Κίνα επί τών ερειπίων τών 
μεγαλύτερων κρατών.

Έν αύτή κατοικούσιν ό πλανόδιος Αρκώ καί ό βιομήχα- 
νος Αρμένιος, ό λιτός καί απλούς Δρούσος καί ό πανούργος 
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zai τρυφηλός Κινέζος, ο φιλοπόλεμος Τάρταρος και ο φιλει
ρηνικός Ινδός.

Ενμώπιι (360 εκατομμύρια κατοίκων)

Ή Ευρώπη δύναται νά θεωρηθή ώς παράρτημα τής’Ασίας, 
άπό της όποιας χωρίζεται διά τών Ούραλίων όρέων καί του 
Καυκάσου, αποτελούσα μεγίστην χερσόνησον περιβαλλομένην 
διά στεφάνης ωραίων καί ευφόρων νήσων. Ή Εύρώπη ύ- 
στερεϊ, κατά τόν ουσικον πλούτον, της Ασίας καί της Αμε
ρικής, άλλά ή φιλοπονία τών κατοίκων αύτης αντικατέστησε 
τά φυσικά πλεονεκτήματα τών άλλων Ηπείρων' οι Εύρω- 
παϊοι διεσπάρησαν καθ' άπαντα εκ μέρη τού κόσμου, καίτοι 
δέ λέγεται ότι ή Ασία ύπηρζεν ή κοιτίς τού άνθρωπίνου γέ
νους, ούγ ηττον ή άληθής πατρίς τού ανθρώπου είνε ή Εύ
ρώπη. Οι κάτοικοι της Εύρώπης διαιρούνται εις τρεις μεγά- 
λας ομοεθνίας, την ‘ Ελληνολατινικήν, την Γερμανικήν καί 
την Σλαυϊκήν

Αφρική (200 εκατομμύρια κατοίκων) 
- am----

Το τελευταϊον μέρος τού Αρχαίου Κόσμου είνε ή Αφρι
κή, ήτις. κατά προϊστορικήν εποχήν ίσως, ήτο ηνωμένη μετά 
τής Εύρώπης διά τού πορθμού τού Γιβλαλτάρ’ άγνωστος δε 
είς τούς Εύρωπαίους μέχρι τού δέκατου πέμπτου αίώνος. 
Ποταμούς έχει ολίγους' επισημότεροι δε είναι ό Νείλος 6 
Γαμβίας καί ό Ζαμβέζης.

Το κλίμα τών ανατολικών καί μεσημβρινών χωρών αυτής 
είνε νοσηρόν ελάχιστοι καί επισφαλείς είναι οι όρμοι τών 
παραλίων της, τά όποια παρουσιάζουσι πλεϊστα τενάγη.

Δεν περιέχει αξιοσημείωτα ορη,λόγω ύψους, ούτε αφθονίαν 
μετάλλων, Αί εύκραέστεραι καί πλουσιώτεραι είς προϊόντα 
χώραι τής Αφρικής είναι ή Αίγυπτος, (ή Αλγερία και ή 
Αβησσυνία. ‘Η Αφρική είνε ή Ήπειρος τών μεγάλων άμ- 
μωδών έρημων, τών άφιλοζένων παραλίων καί τών άγριων 
θηρίων καί δηλητηριωδών έρπετώ ■ Ί ό εσωτερικόν αυτής δεν 
άνεκαλύφθη είσέτι εντελώς.



— 21 —

ΝΕΟΣ ΚΟΣΜΟΣ

Αμερική (123 εκατομμύρια κατοίκων).

Την Αμερικήν άνεκάλυψεν ό Ιταλός Χριστόφορος Κο- 
λόμβος κατά το 1-492. ‘Η Αμερική διατέμνεται ύπό μα- 
κροτάτης και μη διακοπτόμενης όροστοιχίας κατά τά δυ
τικά παράλια αύτης έκτεινομένης έπι 16,000 χιλιομέτρων 
περιέχει πλεϊστα ηφαίστεια, θεωρούμενα ώς τα φοβερότερα 
της γης, καί λίαν έκτεταμένας καί ευφόρους πεδιάδας διζ- 
τεμνομένας ύπό γιγαντιαίων ποταμών ώς ό Μισσισιπης, ό 
“Αγιος Λαυρέντιος ό ’Αμαζόνειος. ‘Ο Ισθμός τού Παναμά, 
έπί δύο μεγάλων ωκεανών εύρισκόμενος, διαιρκεϊ την Αμε
ρικήν εις δύο ηπείρους, την Βόρειον και την Νότιον, Άνά 
τά παρθένα αύτης δάση διαιτώνται τά άγρια θηρία και ε- 
χουσι πήζει τάς φωλεάς αύτών μυριάδες πτηνών χαριεστά- 
των και ποικιλοχρόου πτερώματος. ‘Η Αμερική εινε ή 
πλουσιωτέρα τών Ηπείρων εις μέταλλα ιδίως χρυσού, άρ- 
γύρου, πολυτίμων λίθων, πλατίνας κ. τ. λ. Τό κλίμα αύτης 
εν γένει εινε μέτριον

Ανϋτραλία (Πληθυσμός 45. εκατομμύριο)

Την "Ηπειρον ταύτην ανακάλυψαν κατά τόν XVII αι
ώνα οί ‘Ολλανδοί Ώς πρός τά όρη, τούς ποταμούς καί την 
[όλάστησιν αύτης ύστερεϊ κατά πολύ τών λοιπών Ηπείρων. 
Εν Αύστραλία ύπάρχουσι πολλά μεταλλεία χρυσού, σπου

δαιότερα τών όποιων είναι τά της Αγγλικής αποικίας Βι
κτωρίας. Οί αύτόχθονες της Αύστραλίας άνηκουσιν εις την 
φυλήν τών Παπούων, ήτις θεωρείται ώς ή τελευταία φυλή 
έν τη κλίμακι τών φυλών τού άνθρωπίνου γένους. Ή Αύ
στραλία μετά τών μεγίστων νήσων Ιάβας, Σουμάτρας, 
Βόρνεο καί τών Φιλιππινών, αί'τινες εκτείνονται μέχρι της 
Νούκας, περιλαμβάνεται ύπό τό ό'νομα Ωκεανία,
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Πε^ί της Ευρώπης έν γένει

— Ποια είναι τά ορια της Ευρώπης;
"Ορια της Εύρώπης είναι: προς Βορράν ό Βόρειος ΙΙαγω- 

μένος Ωκεανός, προς Άνατολάς ό ποταμός Κάρας, τα Ου
ράλια όρη, ο Ούράλης ποταμός και ή Κασπία θάλασσα, πρός 
Νότον τό Αίγαϊον Πέλαγος, ή Μεσόγειος, ο Εύξεινος Πόν
τος (Μαύρη θάλασσα) καί τά Καυκάσια όρη· πρός Δυσμάς 
ό Ατλαντικός ’Ωκεανός.

— Τίνες είΣίν αί βάλαΣΣαι ας Σχηματίζει ό Παγωμένος 
Ωκεανός;

Ό Παγωμένος Ωκεανός σχηματίζει την Καρικην καί 
την Λευκήν θάλασσαν, έν η εύρίσκονται οί κόλποι τοΰ Άρ- 
ΖΑγγ^λον καί της Όνέγας.

— Τίνες θάλαΣΣαι Σχηματίζονται παρά τοΰ Ατλαντικόν;
‘Π Βόρειος η Γερμανική θάλασσα, ή Βαλτική έν η ύπάρ- 

χουσιν οί κόλποιό Βοθνικός; ό Φιννικός, ό της Ρίγης, ήθάλασ- 
σα της Μάγχης μεταξύ’Αγγλίας καί Γαλλίας, ή Ιρλανδική 
μεταξύ Αγγλίας καί Ιρλανδίας, ό Γασκωνικός κόλπος με
ταξύ Γαλλίας καί Ισπανίας καί ή Μεσόγειος θάλασσα.

— ΙΙοΐά είΣι τά μέρη της ΜεΣογείον;
‘Η Προποντ·ς, ό Εύξεινος πόντος καί ή Άζοοική’ πελάγη 

δέ αύτης είναι τό Τυρρηνικόν, τό Άδριάτικόν, τό Ίόνιον καί 
τό Αίγαϊον.

‘Η Κασπία θάλασσα είναι μεγίστη λίμνη χωρίζουσα έν 
μέρει την Εύρώπην άπό της Ασίας.

— Τίνες είΣίν οί κυριώτεροι ίΣθμοϊ της Ευρώπης;
Οί κυριώτεροι ίσθμοί της Εύρώπην είναι; ό Σκαγγεράκης, 

ό Καττεγάτης, ό της Σούνδης, ό Μέγας Βέλτος, ό Μικοός 
Βέλτος ένούντες την Βαλτικήν θάλασσαν μετά της Γερμα
νικής, ό τού Καλαί μεταξύ Γαλλίας καί Αγγλίας ένώνων 
την Γερμανικήν θάλασσαν μετά της Μάγχης, ό τοΰ Γι- 
βλαρτάρ ένώνων την Μεσόγειον μετά τού Ατλαντικού ’Ωκε
ανού' ο τού Βονιφατίου μεταςύ Κορσικής καί Σαρδηνίας- ό 
τής Μεσσήνης μεταξύ Σικελίας καί Ιταλίας' ό τού Ότοάν- 
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του ένώνων το Ίόνιον πέλαγος μετά τού ’Αδριατικου’ ό Ελ
λήσποντος μεταξύ Αιγαίου καί Προποντίδος, ό Θρακικός 
Βόσπορος ένώνων την Προποντίδα μετά τού Εύξείνου Πόντου 
καί ό Κιμμέριος Βόσπορος συνδέων τον Εύςεινον Πόντον με
τά τής’Αζοφικής θαλάσσης

— Τίνες είόίν αί μεγαλύτερα! χερόόνηόο! της Εύρώ- 
ρώπης;

α'.) Ή Σκανδιναυική περιλαμβάνουσα την Σουηδίαν, 
την Νοβηργίκν καί την Λαπωνίαν β'.) ή Πυρηναϊκή περι- 
λαμβάνουσα την Ισπανίαν καί Πορτογαλλίαν γ' .)η Ιταλική.

— Τίνες είόΐν αί μικρότερα! χερσόνησοι της Ευρώπης;
1) ‘Η Ίουτλανδική μεταξύ τής Γερμανικής καί τής Βαλ* 

τικής θαλάσσης. 2) Η Κριμαϊκή μεταξύ Εύξείνου Πόντου 
καί Άζοφικής θαλάσσης,

—■ Τίνες είσίν οί κνριώτερο! Ισθμοί της Εύρώπης ;
‘0 Κυριώτερος Ισθμός τής Εύρώπης είνε ό Περεκόπιος, 

ένώνων την Κριμαίαν μετά τής Ρωσσίας.
— Ποια είνε τά κυριώτερα Ακρωτήρια της Ευρώπης;
Τά κυριώτερα ακρωτήρια είναι: το Βόρειον εν τή Νορ

βηγία Το Φινίστερον εις την δυτικήν εσχατιάν τής ‘Ισπα
νίας. Τό τού ‘Αγίου Βικεντίου είς τήν δυτικήν εσχατιάν τής 
Πορτογαλλιας. Τό Τραφάλγαρον καϊήΤαρίφα προς νότον τής 
Πυρηναϊκής χερσονήσου. Τό Πάσσαρον έν Σικελία. Τό Ταί- 
ναρον(Ματαπάς)κκί ό Μαλέας είς τά νότια τής Πελοπόννησου.

— Τίνες είσίν αί κυριώτερα! νήσοι της Εύρώπης ;
Αί κυριώτεραι νήσοί εϊσιν: έν τω Βορείφ Παγωμένω Ώ- 

κεανω ή Νέα Ζέμβλα, ή Βαϊγάτη καί τό αρχιπέλαγος τής 
Σπιτσβέργης.— έν τή Βαλτική θαλάσση τό Δανικόν άρχι- 
πέλαγος, ή Γοτλάνδη, ή Οίλάνδη, ή Λέγη καί ή "Εύελ—- έν 
τω Άτλαντικω τό Βρεττανικόν αρχιπέλαγος (Μεγάλη Βρετ- 
τανία, Ιρλανδία, αί ‘Εβρίδες, αί Όρκάδες), αί Σεετλαν- 
δικαί, αί Φερόαι καί ή Ισλανδία —■ έν τή Μεσογείω αί 
Βαλεαρίδες, αί Ίταλικαί, τό αρχιπέλαγος τής Δαλματίας, 
αί Ίόνιοι Νήσοι, αί Κυκλάδες, ή Κρήτη, ή Εύβοια, ή Λή
μνος, ή "Ιμβρος καί ή Θάσος.
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— Ποιοι εΐνατ αί κυριώτεραι όροοειροί της Ευρώπης ;
Αί κυριώτεραι οροσειρά:, τής Εύρώπης είναι 1) ό Καύκα

σος μεταςύ ΕύςεΏου Πόντου και Κασπίας θαλάσσης- 2) τα 
Ούράλια, χωρίζοντα την Εύρωπην άπό τής Άσίαο' 3) τα 
Σκανδιναυϊκά, χωρίζοντα την Σουηδίαν από τής Νορβηγίας. 
4) τα Καρπάθια, κείμενα έν τω κε'ντρω τής Εύρώπης, έκει- 
θεν τού Δουνάβεως' 5) τά Βαλκανικά έν Τουρκία εντεύθεν 
τού Δουνάβεως' 6) αί “Αλπεις, χωρ’ζουσαι την Ιταλίαν άπό 
τής Γαλλίας, ‘Ελβετίας και Γερμανίας’ 7) τα Άπεννίνα, 
διασχίζοντα την Ιταλίαν και 8) τα ΙΙυρηναϊα, χωρίζοντα 
την ‘Ισπανίαν άπό τής Γαλλίας.

— Ποια είνε τά ένεργά ηφαίστεια ;
‘Ηφαίστεια ένεργά έν Εύρώπη είναι: ή "Εκλα έν Ισλαν

δία, ό Βεζούβιος πλησίον τής Νεαπόλεως τής Ιταλίας' ή 
Α’ίτνη έν Σικελία' το Στρομβόλιον έν ταϊς Λιπάραις νήσαις, 
προς Βορράν τής Σικελίας καί τό τού Αγίου Γεωργίου παρά 
την νήσον Θήραν.

— Ποϊοχ είναι οΐ κνριώτεροι ποταμοί της Εύρώπης;
‘Ο Πετσχόρας πηγάζων έκ των Ούραλίων καί έκβάλλων 

εις τον Βόρειον παγωμένον Ωκεανόν' ό ΔουΓας καί ό Μέζεν 
έκβάλλοντες είς την λευκήν θάλασσαν' ό Νιεμένης, ό Ούϊ- 
στούλας καί ό Όδερος είς την Βκ/τικήν θάλασσαν' ό "Αλ- 
βις, ό Ούίσουργις, ό Ρήνος, καί ό Τάμεσις είς την 
Βόρειον θάλασσαν ό Σηκουά ας είς την θάλασσαν τής 
Μάγχης, ό Λείγηρ καί ό Γαστούνας είς τον Γασκωνικόν 
Κόλ^πον ό Δούριος, ό Τάγος, Γουαδιάνας καί ό Γουαδαλκι- 
βίρος είς τον Ατλαντικόν Ωκεανόν ό Ροδανός, ό "Αρ 
νος καί ό Τίβερις είς την Μεσόγειον θάλασσαν' ο Πάδος 
καί ό Άδίγης είς τό Άδρίατικον πέλαγος' ό "Εβρος (Μα- 
ρίτσα) είς τό Αίγαϊον πέλαγος’ ό Δούναβις, ό Δνείστερος καί 
ό Δνείπερος είς τόν Ευςεινον πόντον' ό Δέον (Τάναίς) είς την 
Άζοφικήν θάλασσαν ό Βόλγας καί ό Ούράλης είς την Κα- 
σπίαν θάλασσαν.

Ποιοι είναι αί κυριώτεραι λίιιναι ;
Αί κυριώτεραι λίμναι τής Εύρώπης είναι: ‘Π Λαδόγα κα!
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ή Όνε'γα έν Γωσσία, ή Βένερ και ή Βεττερ έν Σουηίίζ, ή 
Βαλατών έν Ούγγαρί^' ή της Γενεύης, ή της Λυκε'ρνης καί 
ή της Ζυρίχης εν Έλβετίγ' ή της Κωνσταντίας μεταξύ 
Ελβετίας καί Γερμανίας" ή Μείζων, ή Κώμος καί ή Γάρδα 
εν Ιταλία.

Πώς διερεϊται πολχτικώς ή Εύρώπη ;
Ή Ευρώπη διαιρείται εις τά έξης Κράτη.
1ον)Τήν Ρωσσικήν Λύτοκρατορίαν. Πληθυσμός! 1 δέκατομ.- 

μύρια. Πρωτεύουσα ΠετρονποΣις (1.270,000 κατοίκων). 
Μοναρχία απόλυτος κληρονομική περιεχομένη εις τον άρρενα 
πρωτότοκον τού Βασιλεύοντος Οίκου των Ρωμανώφ-Όλ- 
στάϊν.

2ον) Το βασίλειον της Σουηδίας καί Νορβηγίας, πληθυ
σμός 7 εκατομμύρια. Πρωτεύουσα της Σουηδίας Στοκχόλμη 
(300,000 κατ,) της δέ Νορβηγίας Χριότιανία (227,000 
κατ ). Συνταγματική μοναρχία κληρονομική. Τά δύο στέμ
ματα είναι ήνωμε'να. Βασιλεύει η δυναστεία τού οίκου τού Βερ- 
ναδότη, κληρονομική' μετά διαδοχής εις τον θρόνον, κατά 
τον Σαλικόν νόμον, των άρρένων πρωτοτόκων.

3ον) Τό βασίλειον τής Δανίας. Πληθυσμός 2,200,000 
πρωτεύουσα Κοπεγχάγη (408 χ. κατ.). Συνταγματική μο
ναρχία κληρονομική, κατά τόν Σαλικον Νόμον, περιερχομέ- 
νη εις τόν άρρενα πρωτότοκον τού βασιλικού Οίκου Σλε'- 
σβίγ^Ολστάϊν-Σόνδερβουργ.

4ον) Τό ηνωμένον βασίλειον τής Μεγάλης Βρεττανίας 
καί Ιρλανδίας. Πληθυσμός 41 έκατομ. πλήν των εκτός τής 
Εύρώπης αποικιών αύτής. Πρωτεύουσα Λονδΐνον (4,500000 
κατ.) Πολίτευμα: Μοναρχία συνταγματική καί κληρονομική 
μή άποκλεισικένων των γυναικών εκ τής διαδοχής τού θοό- 
νου. ‘Ο βασιλεύων οίκος είνε ό Σαξο-Κοβουργικός Γόθα.

5ον) Τήν Δημοκρατίαν τής Γαλλίας' πληθυσμός 38 εκατομ
μύρια. Προτεύουσα Παοίάεοε. Πολίτευμα δημοκρατικόν κοι
νοβουλευτικόν.

Οον) Τό βασίλειον τού Βελγίου πληθυσμός 7 έκατομ. 
Πρωτεύουσα Βονξέλλαι (211,000 κατ.) Πολίτευμα : Συν
ταγματική μοναρχία κληρονομική, κατά τόν Σαλικόν ^ό- 
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ρν, περιεχομένη είς τόν αρρενα πρωτότοκον τού βασιλικού 
Οίκου Σαξοκοβουργικού Γόθα.

Ίον) Τό βασίλειον τη; Όλανδίας η των Κάτω γωρών. 
Πληθυσμός 5 έκατομ. Πρωτεύουσα Χάγη (186,(100 ζατ.) 
Πολίτευμα : Συνταγματική μοναρχία κληρονομική μη απο
κλεισμένων, έζ τού θρόνου, των γυναικών. ‘Ο βασ,λεύων οί
κος είνε ό της Όράγγης Νασσων.

δον) Την Γερμανικήν Αυτοκρατορίαν, πληθυσμος52εκζτομ. 
Πρωτεύουσα Βερολϊνον. Αυτοκρατορία ομοσπονδιακή ύπό 
την όνωτάτην κυβέρνησιν έν ταϊς χερσί τού Αύτοκράτορος 
της Γερμανίας. Τον τίτλον νΰτον φέρει κληρονομικώς ό βα
σιλεύς της Πρωσσίας.

Τα σπουδαιότερα Κράτη της Αύτοκρατορίας της Γερμα
νίας είναι : Τό βασίλειον της Σαςωνίας με πρωτεύουσαν την 
Δρέσδην. Τό βζσίλειον της Βαυαρίας με πρωτεύουσαν τό 
Μόνα^ον. Τό βασίλειον της Βυρτεμβέργης με πρωτεύουσαν 
την Στουτγάρτην τό Μέγα δούκάτον της Βάδης με πρω
τεύουσαν την Καρλσρούην.

9ον) Την Μοναρχίαν τής Αύστρο—Ούγγαρίας. Πληθυσμός 
41 έκατομ. Πρωτεύουσα Βιέννη 1,600,000 κατοίκων. ‘11 
μοναρχία αύτη άποτελεϊται εκ τής Αύτοκρατορίας τής Αύ- 
στρίας και του βασιλείου τής Ούγγαρίας, πρωτεύουσα τού 
όποιου είναι ή Βουδαπέστη" αί δύο αύται μονκρχίαι είσίν 
αδιάσπαστοι, εχουσαι πολίτευμα συνταγματικόν.

ΙΟον) Την ομοσπονδίαν τής Ελβετίας. Πληθυσμός ύπέρ 
τα 3 έκατομ. Πρωτεύουσα Βέρνη. ‘Η ‘Ομοσπονδία άπο
τελεϊται έζ 25 μικρών δημοκρατιών καί 22 Καντονίων ύπό 
κεντρικήν κυβέρνησε έν Βέρνη μετά 64,800 κατοίκων.

11 ον) Την Τουρκίαν ή Τουρκικήν Αύτοκρατορίαν. Πληθ. 
39 έκατομ Πρωτεύουσα Κωνάταντινονπολν μετά 1.125. 
000 κατοίκων. Μοναρχία κληρονομική περιεχομένη εις τον 
άρρενα πρωτότοκον τού Οίκου τών Όσμανιδών. Ό Σουλτά
νος είναι καί εκκλησιαστικός αρχηγός όλων τών Μουσουλ
μάνων.

12ον) Τό βασίλειον τής Ελλάδος. Πληθυσμός 2,433, 
000, Πρωτεύουσα ’.Αβάναν μετά 111,000 κατοίκων, Μο
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ναρχία συνταγματική, κληρονομική κατά τον Σα/ικόν Νό
μον, περιερχομε'νη εις τον άρρενκ πρωτότοκον του Οίκου 
Χολστεϊν—Γλύξμπουργ.

13ον) Το βασιλείου της ‘Ισπανίας. Πληθυσμός 18 ως 
έγγιστα έκατομ. μόνον εν Εύρώπη. Πρωτεύουσα Μαδρίτη με
τά 137,000 κατοίκων. Μοναρχία συνταγματική κληρονο
μική περιερχομε'νη; εις τούς άρρενας και θήλεις απογόνους τοΰ 
Οίκου τώ; Βουρβώνων Άντζιοΰ.

14ον) Το βασίλειον της Πορτογαλλίας Πληθυσμός 5 
έκατομ. Ιίρωτεύουσα Αιόόαβών μετά 357 000 κατοίκων. 
Μοναρχία συνταγματική κληρονομική, περιερχομε'νη εις τούς 
ά'ρρενας ή θήλεις απογόνους τούΟϊκου Βραγαντίας Σάζο— Κο- 
βούργου Γόθα.

15ου). Το βασιλείου τής Ιταλίας. Πληθυσμός 32 εκα
τομμύρια. Πρωτεύουσα Ρώμη μετά 500,000 κατοίκων. 
Μοναρχία συνταγματική, κληρονομική, περιεχομένη εις τον 
αρρενα πρωτότοκον του Οίκου τής Σαβοΐας.

16ον) Την Ηγεμονίαν τού Μονακό. Πληθυσμός 15.000. 
Πρωτεύουσα 'Μονακό μετά 3,222 κατοίκων. Μοναρχία α
πόλυτος, κληρονομική, περιερχομε'νη εις τον άρρενα πρωτό
τοκον του Οίκου Τκοαγιών δε Ματινιόν Γκουϊνάλδη

17ον) ‘Η Ηγεμονία τοΰ Μαυροβουνίου ΜοηίθΠΘ^ΓΟΠ,η- 
θυσμός 227,000 Πρωτεύουσα Κεττεγνη μετά2,400 κατ. Μο 
ναρχία απόλυτος κληρονομική, περιερχομε'νη κατά του Σκλι- 
κόν Νόμον, εις τούς διαδόχους τού Οίκου Πε'τοοβιτς Νιό- 
γκοτς.

1 8ον) Το βασίλειον τής Ρωμανίας. Πληθυσμός 6 περί
που έκατομ. Ιίρωτεύουσα Βονκουμέότεον μετά 282,000 
κατοίκων. Μοναρχία συνταγματική κληρονομική περιερχομ-ένη 
κατά τον Σαλικόν Νόμον, είς τον ά'ρρενα πρωτότοκον τοΰ 
Οίκου Χοχεντζόλλερν.

19ον). Το βασίλειον τής Σερβίας. Πληθυσμός 2,315,000 
Ιίρωτεύουσα Βελεγμάδιον μετά 69,000 κατ. Μοναρχία 
συνταγματική. Βασιλεύς ΙΙέτρος Α'. έκ τού Οίκου Καοα- 
γεώργεβί’ς.

2Οον ) Την Ηγεμονίαν τής Βουλγαρίας συμπεριλαμβάνω-
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μένης και της Ανατολικής Ρωμυλίας. Πληθυσμός 3 έκατομ. 
περίπου. Πρωτεύουσα Σόόια μετά 57,000 κατ. Μοναρχία 
συνταγματική ύποτελής εις τόν Σουλτάναν καί κληρονομική 
εν τφ 0”κφ τού Ηγεμόνας αύτης, έκλεγομε'νου παρά της έ- 
θνοσυνελεύσεως, ή έκλογη της όποιας έπικυρούται παρά της 
Υψηλής Πύλης, τη συναινε'σει των Μεγάλων Δυνάμεων.

ΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΕ ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΙΣ ΤΡΙΣ ΕΛΛΑΔΟΣ

— Τι πολίτευμα, έκταΰτν, θρησκείαν καί πληθυσμόν 
έχει Λ Ελλάς ;

Τό πολίτευμα της ‘Ελλάδος είνε μοναρχία συνταγματική 
μετά μιάς βουλής, εκλεγόμενης διά καθολικής ψηφοφορίας 
τού λαού. ‘Η μοναρχία είνε κληρονομική, περιερχ οχ ένη, κα
τά τον Σαλικόν Νόμον, εις τον αρρενα πρωτότοκον τού Οϊ- 
κου Χολστάίν Γλύζμπουργ. Τό νε'ον σύνταγμα χρονολογεί 
ται άπό 28 Νοεμβρίου 1864. Ό τελευταίος εκλογικός Νο- 
μος έδημοσιεύθη την 31 Δεκεμβρίου 1900. ‘Η βουλή άπο- 
τελεϊται εκ 235 βουλευτών εκλεγόμενων άνά τετοαετίαν διά 
καθολικής και αμέσου ψηφοφορίας. 'Έχει εκτασιν 65,119 
τετραγων, χιλιομ. ‘Η επικρατούσα θρησκεία εινε ή Όρθό- 
δοζος Χριστιανική. ‘Ο πληθυσμός της ανέρχεται είς 2,433, 
800, οιτινες άναλογοΰσι πρόρ 37 άνά τετραγωνικόν χιλιό
μετρου.

Βασιλικός οίκος τείς ‘Ελλάοος

‘Ο Πρίγκηψ Γουλιέλμος τής Δανίας, τού Οίκου Σλέ- 
σβιγ—Όλστάίν—-Σόνδερβουργ—Γλύζμπουργ, γεννηθείς την 
12 Δεκεμβρίου 1845, άπεδέξατο, προσενεχθέν αύτώ, τό ‘Ελ
ληνικόν Στέμμα, παρά τής έθνοσυνελεύσεως, δυνάμει τού έν 
Λονδίνφ ύπογραφέντος πρωτοκόλλου την 5 Ιουνίου 1863 
παρά των τριών προστατίδων Δυνάμεων Γαλλίας, Αγγλίας 
και Ρωσσίας και, κηρυχθείς ενήλικος παρά τής έθνοσυνελεύ
σεως των ‘Ελλήνων την 11 Ιουνίου 1863, ήοξατο βασι
λεύων υπό τό όνομα Γεώργιος Α'. βασιλεύς των Ελλήνων,
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Toe μετά τον Διάδοχον τέκνα Λύτου, φε'ρουσι τον τίτλον 
«ΙΙρίγκηψ η Πριγκήπισσα της Ελλάδος» μετά της προ
σθήκης: Βασιλική 1 Γψηλότης.

Γεώργιος Α'.

Έγεννήθη την 12 Δεκεμβρίου 1815 έν Κοπεγχάγη.
Ένυμφεύθη τη 15 Όκτωβ. ίου 1867 την Μεγάλην Δου- 

κισσαν "Ολγαν, θυγατέρα του Μεγάλου Δουκάς της Ρωσ- 
σίας Κωνσταντίνου, θείου του Λύτοκράτορος της Ρωσσίας 
Νικολάου Β'. γεννηΟεϊσαν τη 22 Αΰγούστου 1851 έν Παύ- 
λοβιτς.

Τέκνα

Κωνσταντίνος κληρονομικός Διάδοχος του θρόνου, Δούς 
της Σπάρτης, γεννηθείς έν ΆΟήναις τη 21 Ιουλίου 1868. 
Αντιστράτηγος καί Γενικός Αρχηγός τού Ελληνικού στρα
τού.

ΈνυμφεύΟη κατά τό έτος 1889 την ΙΙριγκήπισσαν τής 
Ιίρωσσίας Σοφίαν, αδελφήν τού Αύτοκράτοροςτής Γερμανίας 
Γουλιελμου Β'. γεννηΟεϊσαν την 14 Ιουλίου 1870. Τέκνα 
Αύτού: ΙΙρίγκηψ Γεώργιος, γεννηθείς την 7 Ιουλίου 1890 
ΙΙρίγκηψ ’Αλέξανδρος, γεννηθείς την 20 Ιουλίου 1893. 
ΙΙριγκήπισσα Ελένη, γεννηθεΐσα την 20 Απριλίου 1896.

ΙΙρίγΓ.ηψ Γεώργιος. Γεννηθείς έν Κέρκυρ α την 12 ’Ιου
νίου 1869 — Αντιναύαρχος του Ελληνικού, τού Ρωσσι- 
κού καί τού Δανικού Στόλου. "Υπατος Αρμοστής έν 
Κρήτη.

ΙΙρίγκηψ Χικόλ.αος. Γεννηθείς εν ΑΟήναις την 9 Ιανου
άριου 1872. Συνταγματάρχης του ‘Ελληνικού Πυροβολικού, 
νυμφευθείς την Μεγάλην Δούκισσαν Βλαδιμηρόβναν τής 
Ρωσσίας.

ΠριγκΆπιάσα Μαρία. Γεννηθεΐσα έν Άθηναις την 30 
Φεβρουάριου 1876. Νυμφευθεϊσα κατά τό 1900 ;ήν Α. Α.
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‘Υψηλότητα, τον Μέγα Δούκα της Ρωσσίας Γεώργιον Μι- 
χαήλοβιτς υιός του M. Δουκός Μιχαήλ Νικολάϊεβιτς.

Πρίγκηι!; Άνδρέας. Γεννηθείς έν Άθήναις τη; 28 Ια
νουάριου 1982 Ανθυπίλαρχος τού Ελληνικού ‘Ιππικού.

Πρίγκιιό Χριάτόόορος. Γεννηθείς έν Πετρουπόλει την 
29 Ιουλίου'1888.

Μήτηρ το# Βαότλέως.

Πριγκήπισσα Λουίζα τού "Εσσε-Κάσσελ.

Άδελ^οι και αδελφοί.

Πρίγκηψ Φρειδερίκος Στρατηγός τού Δανικού Στρατού, 
νυμφευθείς την Πριγκήπισσαν Λουίζαν της Σουηδίας καί 
Νορβηγίας.

Πριγκήπισσα Αλεξάνδρα νυμφευθείσα τον Εδουάρδον 
VII Βασιλέα της Αγγλίας.

Πριγκήπισσα Δάγριαρ, χήρα τού Αύτοκράτορος της Ρωσ- 
σίας Αλεξάνδρου τού III.

θριγκ-Απιστα Θήρα, νυμφευθείσα τον Μέγαν Δούκα τής 
Κουμβερλάνδης Πρίγκηπα τής Μεγάλης Βρεττανίας καί Ιρ
λανδίας.

Πρίγκηψ Βαλδεμάρ, νυμφευθείς την Μαρίαν Πριγκήπισσαν 
τής Αύρηλίας.

- - Ποια εΐνε Α γεωγραφική θεΰις τής Ελλάδος ;
Τό Βασίλειον τής Ελλάδος κατέχει το μεσημβινόν μέρος 

τής ‘Ελληνικής Χερσονήσου και τάς Ίονίους Νήσους μεταζύ 
35/ 40' και 39,° 48' βορείου γεωγραφικού πλάτους καί 
17,° 30’ καί 23,0 45' ανατολικού μήκους.

— Ποια είναι τά άρια, της Ελλάδος;
Προς Βορρκν ή ’Οθωμανική Αύτοκρατορία από τού κύκλου 

τής "Αρτής εύθυγράμμως μέχρι τού κόλπου τού Βόλου' προς 
Άνατολάς τό Αρχιπέλαγος, προς Μεσημβρίαν τό Αρχι
πέλαγος καί ή Μεσόγειος καί προς δυσμάς τό Ίόνιον Πέλα
γος.
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— Πώς διαιρείται Δ Ελλάς ώς προς τον γενικόν όχη- 
ματιΰμόν της καί τύν διάταξιν των μερών αύτης ;

Ή Ελλάς διαιρείται εις νησιωτικήν, χερσονησίζουσαν 
καί ’ηπειρωτικήν.

Το έκ νήσων άποτελούμενον μέρος αυτής περιλαμβάνει: 
προς Δυσμάς τάς Τονίους Νήσους: Κέρκυραν Λευκάδα, Κε
φαλληνίαν, Ζάκυνθον, Κύθηρα και άκλας τινας μικράς" προς 
άνατολάς την Εύβοιαν καί τάς Ανδρον, Τήνον, Νάξον 
Πάρον, Δήλον κ. λ. αϊτινες άνερχόμεναι περίπου εις 60 ά- 
ποτελοΰσι τάς «Κυκλάδας».

'Η χερσονησίζουσα ‘Ελλάς άπετελεϊτο εκ τής Πελοπον- 
νήσου ήτις ήνοΰτο μετά τής Στερεάς Ελλάδος διά τοΰ ίσ- 
θμ.οΰ τής Κόρινθου, τούτου δέ διωρυγθέντος, ή Πελοπόννη
σος άπέβη νήσος.
ΤΙ ηπειρωτική Ελλάς διατείνεται ύπό τής οροσειράς τού 
Πίνδου, ήτις χωρίζει την Θεσσαλίαν άπό τής Ηπείρου. Έν 
Θεσσαλία ύπάρχει ή τερπνή κοιλάς των Τεμπών και αί έ- 
ζοχοι κορυφαί τοΰ ορους Όλύμπου.

— Πώς διαιρείται διοικητικώς ή Ελλάς ;
ΤΙ Ελλάς διοικητικώς διαιρείται είς τούς έπομένους 

Νομούς: Αττικής πρωτεύουσα Άθήνχι — Βοιωτίας πρω
τεύουσα Λεβαδεία—ΦΟιώτιόος πρωτεύουσα Λαμία -— Φω- 
κίδος πρωτεύουσα Αμφισσα ’Ακαρνανίας »αί Αιτωλίας 
πρωτ. Μεσολογγίου -—- Ευρυτανίας πρωτ. Καρπενησιού — 
Μαγνησίας Πρωτ. Βόλος — Λαρίόόης πρωτ. Λάρισσα — 
Τρικκάλων πρωτ. Τρίκκαλα — "Αρτιις πρωτ. Αρτα — 
Καρδίτάης πρωτεύουσα Καρδίτσα — Άογολίδος πρωτ. 
Ναύπλιον - Κορινθίας πρωτ. Νεα Κόρινθος ·— ’Α^αΐα»' 
πρωτ. Πάτρα: — Ηλείας πρωτ. Πύργος —Τοιφνλίας 
πρωτ. Κυπαρισσία — Αρκαδίας πρωτ. Τρίπολις — Λακέ» 
δαίρονος πρωτ. Σπάρτη — Λακωνικής πρωτ. Γύθειον — 
Μιοοιινίας πρωτ. Καλάμαι — Εύβοιας πρωτ. Χαλκίς —■ 
Κυκλάδων πρωτ. Έρμούπολις—Κέρκυρας πρωτ. Κέρκυρα

Λευκάδος πρωτ. Λεύκάς — Κεφαλληνίας πρωτ. Άο- 
γοστόλιον -— Ζακύνθου πρωί. Ζάκυνθος.
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— Τί παράλια έχει ϊι Ελλάς ;
Τά παράλια της Ελλάδος είναι κατακεκερματισμένα, 

πλούσια εις λιμένας καί κόλπους μετά μακρών ακρωτηρίων 
μεταξύ των οποίων το Ταίναρου (Ματζπζς).

— - Τίνες είοίν οί κυριώτεροι ποταμοί αυτής ;
Οί κυριώτεροι ποταμοί της Ελλάδος είναι Πηνειός ό 

Σπερχειός, όΚηφισσός,ό Ιλισσός, ό "Αραχθος καί ο Αχελώος.
— Ποιον έινε τό κλίμα καί τίνα τά προϊόντα της 

Ελλάδος ;
Τό κλίμα της Ελλάδος είναιέν γένει μέτριον’ ή θερμοκρασία 

μεταβλητή. Τά κυριώτερα των προϊόντων αύτής είναι κα
πνός, έλαιον, έλαΐαι οπώραι. Πεφημισμέυοι είναι οί οίνοι τώυ 
Κυκλάδων, των Ίονίων Νήσων καί των μεσημβρινών μερών 
τής Ιίελοποννήσου.

— Τίνες είδίν αί Ϊπιόημότεραι πόλεις καί μέρη της 
Ελλάδος .

Εις πάσαν γωνίαν της Ελλάδος άπαντώσιν ερείπια καί 
άναφέρουτα; ονόματα άυαμιμνήσκοντα τον αρχαίου πολιτι
σμών καί τό μεγαλεϊον.

Άθήναε ό αληθής βωμός τής αρχαίας Ελλάδος, πατρίς 
τού Σόλωυος, Μιλτιάδου, Θεμιστοκλέους Άριστείδου, Περι
κλεούς, Δημοσθένους’ ύπήρξε μία τώυ έυδοςοτέρωυ πόλεων 
τής Ελλάδος, ως μαρτυρούσε τά ερείπια αρχαιοτήτων, ευ 
οίς ο ναός του Όλυμ.πίου Διός, ό Παρθενών επί τής Άκρο- 
πόλεως κ.τ.λ. Επίνειου τώυ Αθηνών είναι ό ΙΙειμαιεΰς. 
Κυριευθεϊσζ ύπό τών Ρωμαίων ή πολις τώυ Αθηνών άπω- 
λεσε την ελευθερίαν αύτής, πλήν διετήρησε την υπεροχήν 
εν τοϊς γράμμασι καί ταις τεχνικός. Κατακτηθεΐσα ύπό τών 
Τούρκων παρήκμασεν επί μάλλον. Έλευθερωθείσης τής ‘Ελ
λάδος, γενομένη πρωτεύουσα τού1 Ελληνικού Βασιλείου, έπα- 
νακτάται ήδη σπουδαιότητα.

Ή Χαλκις έν τή Νήσω Εύβοίγ. Τό Ναΰπλιον έν τώ 
Άργολικώ Κολπω. Τό Ναύπλιον λόγιο τής θέσεώς του κα
λείται τό Γιβλαλτάρ τής Ελλάδος ‘Η Έομούπολις έν τή 
Νήσφ Σύρφ. θήβαι πόλις αρχαίανύνΘήβα. Τό Μεθολόγγιον 
επί του Πατραίκοΰ κολπου, διάσημου διά την κατάτό 18'26
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πολιορκίαν αύτού ύπό τών Τούρκων διαρκούσης της ‘Ελ
ληνικής έπαναστάσεως.

— Ποια είνε ή μεγαλύτερα ολων των νύΰων τον Αρχι
πελάγους ;

‘Η μεγαλύτερα τών νήσων τού Αρχιπελάγους είνε ή 
Κρήτη έχουσζ μήκος 255 φιλιού, πλάτος 12—56, επιφά
νειαν δέ 8,618 τ.χμ. και 301,600 κατοίκους, το πλεϊστον 
χριστιανούς.

‘Η Κρήτη διασχίζεται ύπό οροσειράς από Δ. προς Α. 
διαιρούσης την Νήσον έίς δύο και σχηματιζούσης τον Ψηλο- 
ρείτην(’Τδη) ύψους 2.500 μέτρων περίπου, τά Λασηθειώτικα 
όρη (Δίκτη) και τα Λευκά όρη (Μαδάρες). Είνε καλλιεργη
μένη κατά μέγα μέρος καί πλουσία εις ελαιώνας καί άμπε- 
λώνας. Τό κλίμα είνε ήπιώτατον καί ύγιεινόν. ‘Η βιομηχα- 
νία-καί τό έμπόριον μάλλον στάσιμα.

Από τής 9 Δεκεμβρίου 1898 προσωρινώς ή Νήσος έτέθη 
ύπό την αύτονομον Κυβέρνησιν τής Α. Β. Y. τού ΙΙριγκη- 
πος Γεωργίου τής Ελλάδος, διορισΟέντος Υπάτου ‘Αρμο- 
στού Κρήτης ύπό των 4 μεγάλων Δυνάμεων Γαλλίας, Αγ
γλίας, Ιταλίας και Ρωσσίας. ‘Ο “Υπατος ‘Αρμοστής είνε 
συγχρόνως ανώτατος Αρχηγός άπασών τών παρουσών έν 
τη Νήσω στρατιωτικών δυνάμεων. Τό σύνταγμα τής Νήσου 
χρονολογείται άπό 16 Απριλίου 1899. ‘Η βουλή τών αν
τιπροσώπων σύγκειται ές 64 μελών, έν οίς καί μουσουλμά
νοι, εκλεγόμενων άνά διετίαν διά τον ενιαίου τής ψήφου καί 
έκ 10 μελών διοριζόμενων ύπό τού ΙΊρίγκηπος, συγκαλου- 
μ.ένη άνά διετίαν εϊς τακτικήν σύνοδον. ‘Ο ύποψήφιος βου
λευτής δέον νά έχη ηλικίαν 30 έτών.

3



ΣΪΝ0ΨΙΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ

Οΐ "Ελληνες κατά την άρχαίαν παράδοσιν ήσαν αύτόχβο- 
νες ητ ι έγεννηθησαν έν τη ΈΠώι, μη έλθόντες έξωθεν 
κατά την ιστορικήν παράδοσιν οι πρώτοι κάτοικοι της “Ελ
λάδος, αγνώστου οντες καταγωγής, πιθανώς δ’ έκ της Μ. 
Ασίας έλθόντες κατά διαδοχικά; μετανζστάσεις και έκ δια
φόρων σημείων, είς χρόνους άπροσδιορίστους, άνηκον εις την 
άριαν φυλήν και ώνομαζοντο διά του γενικού ονόματος των 
Πελασγών. Ούτοι κατά τινας σαφούς, άφηκαν είς ημάς μνη
μεία, κυκλώπεια ονομαζόμενα, κατασκευάσματα δηλαδη 
συνιστάμενα έξ ύπερμεγε'θων ογκολίθων,συνεχομε'νων διά τού 
ίδιου όγκου, άτινα άντέσχον είς την επήρειαν τών αιώνων 
καί τών άνθρώπων μέχρις ημών και άιινα μαρτυρούσε την 
μεγάλην τέχνην την όποιαν οΐ Πελασγοί ειχον είς το οίκο- 
δομείν στερεώς.

Δείγμα τών τοιούτων κατασκευασμάτων εύρίσκεται καί 
έπί της άνατολικης άκτης της Κρήτης και άκριβε'στερον έν 
τώ χωρίω Ζάκρος, ώκοδομημε'νω έπι άρχαίων κυκλώπειων 
τειχών.

Εκ τών Πελασγών προηλθεν ό Ελληνικός λαός, ό'στις, 
προβαίνων τκχύτερον είς τόν πολιτισμόν, ύπερίσχυσεν,έπί τε'- 
λους, τών ύπολειπομε'νωνΠελασγών, σχεδόν άπανταχού, καί 
εντεύθεν οΐ “Ελληνες έκάλουν έκτοτε την εαυτών πατρίδα 
‘Ελλάδα και έαυτούς'Έλληνας.Τό ονομα«Γραικοΐ»,δπερ κατ’ 
άρχάς έσημαινε τούς κατοικούντας τά πε'ριξ της' Δωδώνης 
έν Ήπείρφ, έδόθη είς πάντας τούς "Ελληνας ύπό τών Ρω
μαίων, οϊτινες έπίσης. έκάλεσαν την Ελλάδα Γραικίαν 
(Grecia).
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Διά τού ονόματος «Αίολεϊς» εϊθισται νά όνομάζωνται οί 
Πελασγοί οί φθάσαντες εις ύψηλότερον βαθμόν πολιτισμού 
καί διά τού ονόματος «Αχαιοί» οί εύγενεΐς πολεμισταί διά 
των όποιων ήρξατο ή ηρωικά, περίοδος τού ελληνικού 
λαού. Οί "Ελληνες έπίστευον ότι ώφειλον τάς πρώτας αύ- 
τών προόδους, οίκονομικάς τε καί πολιτικάς, εις τούς ηρωας, 
ύπο των όποιων κατ’ άρχάς έκυβερνήθησαν. Οί ηρωες 
ήσαν οί νομοθε'ται αύτών καί οί στρατηγοί, έκπεραιωτκΐ 
μεγάλων επιχειρήσεων, ίδρυταί πόλεων, καταστροφεϊς τερά
των, ληστών, πειρατώνξκτλ. Εντεύθεν ή ονομασία της η
ρωικής περιόδου, εκείνης δηλ. καθ'ην έλέγετο δτι έζησαν καί 
ητις εκτείνεται μέχρι τού 10 αίώνος π. Χ.

Ή περίοδος αύτη εινε πλήρης συγχύσεως, σύνολον θαυμα
στών παραδόσεων, έν αις δύσκολον νά χωρίση τις το αληθές 
άπό τού ψευδούς. Έν τού μυθευμασι τούτοις διαπρε'πει ό 
Μίνως, βασιλεύς Κρήτης, οστις έλευθερόνει τό Αίγαϊον άπό 
τών πειρατών- οί’Αργοναΰταε οΐτινες πλέουν πρός κατάκτη- 
σιν τού χρυσού δέρατος’ ό Ηρακλής μέ τούς άθλους του’ ό 
Ετεοκλής καί Πολυνείκης’ οί ‘Επτά έπί Θήβας' οι Επί
γονοι’ καί τέλος ό πόλεμος κκτά τής Τροίας, οί επιφανέστε
ροι ηρωες τού οποίου "Εκτωρ, Α’ίας, Άχιλλεύς, Όδυσσεύς 
κτλ.οφείλουν την φήμην αύτών εις τόν μέγιστον τών έλλήν. 
ποιητών,"Ομηρον, οστις άφηγήθη έν τή «’Ιλιάδι» αύτού τάς 
πράξεις των. Μετά την καταστροφήν τής Τροίας, ης ή πο
λιορκία διήρκεσε 10 έτη καί έληξε τφ 1184π. Χ. ή Ελλάς 
άνεκινήθη ύπό διαφόρων επιδρομών καί μεταναστάσεων. ‘[J 
εισβολή τών Θεσσαλών εξ Ηπείρου εις τήν Θεσσαλίαν έσχεν 
ώς συνέπειαν τήν μετανάστασιν τών Βοιωτών εκ Θεσσαλίας 
εις Βοιωτίαν καί τών Δωριέων εις Πελοπόννησον.

Οί έκβληθέντες λαοί άπήλθον είς Μικράν Ασίαν ό
που, περί τό 1050 π. Χ. ίδρυσαν άποικίας: αίολικάς, ϊωνι- 
κάς καί δωρικάς.

Τό είδος τής κυβερνήσεως τού έλλ. λαού ήτο τότε μοναρ
χία πατριαρχική.

Μεταξύ τών άρχαιοτέρων ελληνικών κρατών ή δωρική 
Σπάρτη είνε τό ίσχυρότερον, άναδιοργανωθεϊσα κατά 
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τον 9 π. Χ. αιώνα ύπό του περιφανούς νομοθέτου Λυκούρ
γου, έκ του βασιλικού οίκου των Εύρυσθενιδών, δ'στις, μετα- 
β/ς είς Κρητην και μελετήσας την νομοθεσίαν του σοφού Μί- 
νωος, έδωρήσατο κατόπιν είς την εαυτού πατρίδα νομοθε
σίαν αύστηροτάτην με την οποίαν συνέδεσε το όνομά του.

Οΐ Σπάρτιάται ύπέταξαν είς τρεις πολέμους (743—-685 
—- 466 π. Χ. ) τούς Μεσσηνίους καί έκτήσαντο εν Βελο 
ποννήσω την ηγεμονίαν, της όποιας έπωφελήθησαν όπως ύ- 
ποστηρίξωσιν το αριστοκρατικόν πολίτευμα εν χύτη.

Έν Άθήναις, καταργηθείσης της βασιλείας σύν τώ θα- 
νάτω τού βασιλέως Κάδρου (κατά τον ΙΟον αιώνα π. Χ.) 
ένδοξου, καθό θυσιάσαντος την ζωήν αύτού ύπέρ της ανεξαρ
τησίας τής πατρίδας του, άπειληθείσης ύπό στρατεύματος 
τών έν Πελοποννήσφ Δωριέων, έγκαθιδρύθησαν (1068π. Χ.) 
οΐ ’Άρχοντες, το πρώτον ισόβιοι, κατόπιν έπί 10 έτη καί 
τέλος έπί 1.

‘Ο άρχων Δράκων έθετο, περί τό624 π. Χ.,νόμους τόσον 
αύστηρούς ώστε έλέχθη ότι είχον γραφή δι’ αίματος, αύτη 
δε ή ύπερβολική σκληρότης κατέστησεν αδύνατον τήν εφαρμο
γήν αύτών.‘0 Σόλων (594 π. χ.), είς τών έπτά σοφών τής 
Ελλάδος, εισάγει εις τήν πολιτείαν νέον πολίτευμα 
δημοκρατικόν συγκεκερασμένον καί κώδικα νόμων σοφών. 
Ούτως οί "Αρχοντες μετά τών συνελεύσεων («εκκλησιών») 
του λαού ενασκούν, έκ συμφώνου μετά τού Άρείου ΙΙάγου, 
(γερουσίας, συγκείμενης έκ τών προδιατελεσάντων αρχόντων^ 
τήν ύπεράτην Αρχήν. ‘Ο Πεισίστρατος, άνηρ πεπροικισμέ- 
νος δι’ έξοχων προτερημάτων, καί ώραιότητος κατορθόνει 
νά συγκέντρωση είς χεϊράς του τήν απόλυτον έξουσίκν(560 — 
529 π.Χ.), τή συνδρομή δέ τής Σπάρτης εξορίζεται ό υιός 
του Ιππίας (510), καταστάς αληθής' τύραννος, ενώ ο α
δελφός αύτοΰ "Ιππαρχος είχε δολοφονηθή.

‘Ο Κλεισθένης (508) π. X. ) δι’ ένόί πολιτικού τολμήμα
τος επαναφέρει τό σολώνειον πολίτευμα τροποποιήμένον έπί 
το δημοκρατικώτερον.

Αί Έλλην. άποικίαι έν τφ μεταξύ εκτείνονται καθ’ δ'λην 
τήν Μεσόγειον καί αύξάνονται. Καί έν Σικελία καί έν τή 
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Κάτω ’Ιταλία οι "Ελληνες ιδρύουν άποικίας, τόση δέ ύπήρ- 
ζεν ή σπουδζιότης αύτών,λόγω του πολιτισμού καί τού αριθ
μού των, ώστε ή Κάτω Ιταλία ώνομάσθη «Μεγάλη1 Ελλάς» .

Μεταξύ των ισχυρότερων καί έπιφανεστε'ρων πόλεων αίτι- 
νες ίδρύθησαν ύπό των Ελλήνων είσίν άξιαι μνείας: ή Μεσ
σήνη, αί Συρακούσα’., ή “Εγεστα, ό Άκράγας, το Ταυρομε- 
νιον, ή Σύβαρις καί το Βρουντούσιον (Brindisi)^?? ίδρύ- 
θη ύπό Κρητών.

Αί αποικία' τής Μ. Ασίας επαναστατούσε κατά τής περ
σικής κυριαρχίας καί τή συνδρομή των Αθηνών (500 π.Χ.) 
προκαλοΰσι τούς περσικούς πολε'μους. Άτοτυχούσης τής 
πρώτης εκστρατείας των ΙΙερσών ύπό τον στρατηγόν Μζρδό- 
νιον κατά το άκρωτήριον "Αθως (492 π. Χ.), οί Αθηναίοι, 
διά του στρατηγού ιδίως Μιλτιάδου, ν.κώσιν εν Μαραθωνι 
τούς Πε'ρσας (490 π. X. ), είσηγήσει δέ τού Θεμιστοκλε'ους 
κατόπιν, ναυπηγοΰσιν ισχυρόν στόλον, διά τού οποίου (480 
π. X. ) έξαναγκάζουσι τον Ξέρξην, υιόν ζαί διάδοχον τού 
Δαρείου έν τώ θρόνω τής Περσίας ( δστις, νιζήσας ήδη έν 
Θερμοπύλαις τούς "Ελληνας, όπου ό βασιλεύς τής Σπάρτης 
Λεωνίδας με 300 Σπαρτιάτας επεσεν ένδόζως, είχεν εισβά
λει είς την με'σην Ελλάδα) νά έπιστρε'ψή εις τά ίδια, κατό
πιν ήττης αύτοΰ έν τή περίφημο ναυμαχία τής Σαλαμϊνος 
χάρις είς την εύφυίαν τού Θεμιστοκλε'ους καί είς την φιλο
πατρίαν τού Άριστείδου

Οί "Έλληνες ύπό τόν Παυσανίαν, βασιλε'α Σπάρτης, καί 
Άριστείδην νικώ-ιι (479 π. Χ ) τά περσικά στρατεύματα 
έν Πλαταιαϊς Βοιωτίας, ένώ ό (άθηναΐος) Ξάνθιππος καί ό 
(σπαρτιάτηςί Λεωτυχνίδης νικώσι κατά τε ξηράν καί κατά 
θάλασσαν τούς Πε'ρσας έν Μυκάλη τής Μ. Ασίας καί ούτως 
έλευθεροΰνται αί έλλ. πόλεις τής Μ. Ασίας, ένούμεναι μετά 
των Νήσων του Αιγαίου είς σύνδεσμον ναυτικόν ύπό την η
γεμονίαν των Αθηνών, αϊτινες, ύπό τόν με'γαν Περικλέα, ά- 
νήλθον είς τόν ανώτατο' βαθμόν τής ισχύος καί τής δόξης, 
άφικόμεναι άμα είς την άνωτάτην φιλολογικήν καί καλλι
τεχνικήν ακμήν. Αλλ’ ή τοιαύτη κατάστασις τών πραγμά
των έγε'ννησε σοβζράν αντιζηλίαν από με'ρους τής Σπάρτης 
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κατά τών Άθηνων και προυκάλεσε τον Πελοποννησιακόν πό
λεμον μεταξύ των δύο συμμκχιών: της (δωρικής) σπαρτιακής 
άφ’ ενός καί τής (ιωνικής) αθηναϊκής άφ' ετέρου: έπί 27 έτη 
(431—404 π.Χ.)δστις έληξε διά της έν Αίγός ΙΙοταμοϊςκατά 
τόν * Ελλήσποντον ήττης των Αθηναίων ύπό τού γενναίου 
σπαρτιάτου ναυάρχου Λυσάνδρου και κατόπι/ διά της πα- 
ραδόσεως των Αθηνών.

Εκ τού μακρού τούτου πολέμου έξήλθον αί Άθήναι συν- 
τετριμμέναι καί πάσα ή Ελλάς έξησθενημένη, ή δέ νική
τρια Σπάρτη είσήγαγεν απανταχού πολιτεύματα ολιγαρχι
κά. ‘Η πτώσις των Αθηνών (403 π.χ. ) έθετο πέρας εις 
τόν όλέθριον πόλεμον και, κατόπιν σκληροτάτων συνθηκών, 
έπιβληθεισών ύπό της Σπάρτης, τίθεται ή πόλις ύπό 30τυράν- 
νους, έζωσθέντας μέν ενωρίς (403 π. Χ.) αλλά κυβερνήσαν- 
τας έν τώ μεταξύ μετά πάσης τραχύτητος.

Μεταξύ τούτων ο αγριότερος ύπήρξεν ό Κριτίας, μαθη- 
της τού άθηναίου Σωκράτους, τού έπιφανεστέρου καί έναρε- 
τωτέρου τών άνδρών τού αρχαίου κόσμου, δ'στις, συκοφαν- 
τηθείς ώς ασεβής! πρός τούς θεούς καί ώς διαφθορεύς τής νε
ολαίας κατεδικάσθη εις θάνατον (401 π. X. ) ον ύπέστη με
τά τής μεγίστης αταραξίας, πιων το κωνειον, είδος, έν χρή- 
σει τότε, δηλητηρίου.

Διά τής πτώσεως τών Αθηνών, ή Σπάρτη άνακτήσασα 
την ίσχύν της έν τε τή Πελοπονοήσφ καί τή λοιπή ‘Ελλάδι 
έποιήσατο κατάχρησιν τής ισχύος ταύτης απέναντι καί φίλων 
καί έχθρών και, μη ευχαριστημένη εις την έν ‘Ελλάδι κυρι- 
“?χίαν ^ι άνεμίχθη προσέτι εις τά πράγματα τής Περσίας 
ύπέρ Κύρου του Νεωτέρου, πολεμήσασα ύπό τόν σπαρτι- 
άτην στρατηγόν Κλέαρχον έν Κουνάξοις τής Ασσυρίας (401 
π.Χ. ), όπόθεν, άπολεσθείσης τής νίκης τών Ελλήνων λό
γω τού θανάτου τού Κύρου, οι 'Έλληνες, ύπό στρατηγόν τόν 
άθηναϊον φιλόσοφον Ξενοφώντα, ποιούνται την πολυθούλητον 
επιστροφήν αύτών εις την Ελλάδα, γνωστήν ύπΟ τό όνομα 
«Κάθοδος τών Μυρίων», αποτελούσαν δε έν τών έπιφανεστέ- 
ρων στρατιωτικών γεγονότων γης άρχαιότητος. Λέγεται 
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δ'τι μεταξύ τών άλλων Ελλήνων έν τη εκστρατεία ταύτη ύ- 
πήρχε και ισχυρόν τάγμα έκ Κρητών τοξοτών.

Ή Σπάρτη εξακολούθησε κατόπιν τον πόλεμον έν τη Μ. 
Ασία κατά της Περσίας καί μετά μεγάλων επιτυχιών, πλήν 
ταύτόχρόνως ό άθηναϊος Κόνων,τή συνδρομή τού βασιλέως της 
Περσίας, ένίκκ τον στόλον τών Σπαρτιατών έν Κνίδω (393 
π. Χ.) έν τη Μ. Ασία, πλήττων ούτω θανασίμως την Σπάρ
την καί άφαιρών αύτη την ηγεμονίαν έν Άσίοι καί ‘Ελ- 
λησπόντφ. Μετ’ ολίγον όμως ή Σπάρτη, βοηθουμένη ύπό της 
Περσίας, κατόρθωσε νά έπιβάλη είς την ‘Ελλάδα την έπο- 
νείδιστον συνθήκην τού Άνταλκίδα (387 π. Χ.) ούτω κλη- 
θεισαν έκ του ονόματος του έφορου τής Σπάρτης, ό'στις συν- 
ωμολόγησε ταύτην μετά τού πε'ρσου Μονάρχου. Διά ταύ- 
της έτέθη τε'ρμα είς τον «πόλεμον τής Κορίνθου» καί έγκα- 
τελείφθησαν είς τούς Πέρσας αί πόλεις τών έν Μ. Ασία καί 
Κύπρω Έλλ. άποικιών, ένώ έτε'ρωθεν ή Σπάρτη διετήρησεν 
δλην την πολιτικήν αύτής ύπεροχήν έν τη κυρίως Έλλάδι. 
Κατά το έτος 379 π.Χ. αί Θήβαι διά τού Θηβαίου Πελο
πίδα έξηγέρθησαν κατά τής κυριαρχίας τής Σπάρτης, είς την 
οποίαν έπί μακράν χρόνον ήσαν ύποτελεις καί, διά τού άν- 
δρός τούτου καί τού Επαμεινώνδα, είς δν άνήκει ή μεγα- 
λυτέρα δόξα, κατε'στη ή πόλις τών ©ηβών ισχυρά καί ύπε- 
ρέχουσα άνά την Ελλάδα δλην. ‘Ο Επαμεινώνδας ένίκησε 
τούς Σπαρτιάτας έν Λεύκτροις τής Βοιωτίας (371 π. Χ.) 
καί είσβαλών κατόπιν είς Πελοπόννησον μετά στρατού Θη- 
βαίκού, διά τής άνιδρύσεως τής Μεσσήνης, περιποιεί είς τάς 
Θήβας την ηγεμονίαν καί προβαίνει άπό κατακτήσεως είς 
κατάκτησιν μέχρις ού πίπτει νικητής έν Μαντινεί^ (362 
π. Χ.). Ή Σπάρτη έκπίπτει ηθικώς καί πολιτικός ένεκεν 
έσωτερικών ταραχών καί, έν γένει, μετά τήν έν Μαντινείφ 
μάχην, οι λαμπροί χρόνοι παρήλθον ού μόνον διά τούς Σπαρ
τιάτας αλλά διά τήν Ελλάδα δλην, συμπεριλαμβανομένων 
τών Αθηνών καί τών Θηβών, διότι τάς δημοσίας καί ίδιω- 
τικάς άρετάς διεδέχθη έφεξής ό έγωισμός τών ατόμων καί 
υπέρμετρος δίψα ττλουτισμού καί υλικών απολαύσεων, ατινα 
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πάντα προήγγελον προσεχή την απώλειαν της ελευθερίας καί 
την ανεξαρτησίας.

"Οντως, ο δεύτερος «ιερός πόλεμος» κζ ά των Φωκίων 
(355—346 π.Χ.) παρέχει εις τον βασιλέα της Μακεδονίας 
Φίλιππον Β'. την ευκαιρίαν ν’ άναμιχθή είς τα εσωτερικά 
πράγματα της Ελλάδος, έπιφορτισθείς δε παρά των Άμ- 
φικτυόνων (μελών τού Άμφικτυονικοϋ Συνεδρίου, οπερ κατά 
χειμώνα συνήρχετο έν τη πόλει τών Δελφών, ένδόξω διά τό 
Ιερόν τού Απόλλωνος και διά τό πολυθρύλητου Μαντεϊον 
Αύτοΰ, ούτινος οι πρώτοι ιερείς ύπήρξαν, καθ’ “Ομορον, 
Κρήτες) νά τεθη επί κεφαλής τού ιερού πολέμου εναντίον τών 
Λοκρών, ένίκησεν έν Χαιρωνεία (338 π.Χ.) τούς “Ελληνας, 
έξεγερθέντας εναντίον αύτοΰ. Κατόπιν, παρά τάς συμβουλάς 
τού Δημοσθενους, μεγάλου άθηναίου ρητορος καί φλογερωτά- 
του κηρυκος τής - ελευθερίας τής Ελλάδος, δστις, διά τών 
περίφημων λόγων αύτοΰ «τών φιλιππικών», άπεκάλυπτε τώ 
άθηναίκώ λαώ τί αληθώς διά την Ελλάδα παρεσκεύαζεν ό 
Φίλιππος, εκλεχθείς ούτος αρχιστράτηγος τών Ελλήνων ε
ναντίον τής Περσίας, έλαβεν ούτω την ηγεμονίαν τής ‘Ελ
λάδος. Δολοφονηθέντα τον Φίλιππον διεδέξατο ό υίός αύτού 
Αλέξανδρος ό Μέγας, δστις, τεθείς έπί κεφαλής τής εναντίον 
τών Πετσών εκστρατείας ήν διενοήθη ό πατήρ του, νίκα Δα- 
ρεϊον τόν Κοδομανόν, βασιλε'α τής Περσίας, έν Γρανικώ (334 
π. Χ.) ύποτάσσων έν βραχεί χρόνω ολην την Μ. Ασίαν και 
κατόπιν είσελθών εις Κιλικίαν ασθενεί σοβαρώς, άλλ’ άνκ- 
λαβών νίκα έν ’Ισσώ (Άλεξανδρε'ττα) καί αιχμαλωτίζει τήν 
οικογένειαν τού Δαρείου. Πολιορκεί κατόπιν καί άλίσκει την 
περίφημον Τύρον, κατε'ρχεται είς Αίγυπτον, ιδρύει τήν Α
λεξάνδρειαν, προωρισμένην νά καταστή τό έμπορείον Ανα
τολής καϊ Δύσεως, έπιστρε'ρει είς Συρίαν καί κατανικά όρι- 
στικώς τόν Δαρείον έν Άρβήλοις (331 π. Χ.) αρχαία άσ- 
συριακή πόλει έν αριστεροί τού Τίγρητος, κατακτών ούτω 
τό κράτος τό περσικόν.

Εξακολουθεί κατόπιν τήν θριαμβευτικήν αύτοΰ πορείαν είς 
τό Ιράν καί τό Τουράν καί φερόμενος ύπό ακάθεκτου φιλο
δοξίας εισέρχεται ςίς τάς Ινδίας, ένθα νίκα τούς βασιλείς
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ΙΙώρον καί Ταςί/λαν έως ού στασιάσας ό νικηφόρος στρατός 
εξαναγκάζει τον μέγαν στρατηλάτην να σταματήση πλέον. 
Έπανακάμψας ούτω ό Μέγας Αλέξανδρος θνήσκει έν Βζβυ- 
λώνι νεαρός, 33 ετών, μή αποκλεισμένης τής ύπονοίας.δη- 
λητηριάσεως αύτοΰ.

Άποθανόντος τού Αλεξάνδρου, αποπειρώνται οί “Ελλη
νες ν’ άνακτήσωσι την εαυτών ανεξαρτησίαν, πλήνήττώνται 
έν τώ Λζμιαζώ πολεμώ (323—322 π.Χ.)

Ή «αχαϊκή συμμαχία» (208 π.Χ.), ομοσπονδία ούσα 12 
πόλεων αυτονόμων, επιθυμεί την έλευθέρωσιν τής ‘Ελλάδος, 
άλλα διά τοΰ Άράτου, στρατηγού τής “Ομοσπονδίας, δστις 
περιήλθεν εις φανεράν έχθραν προς την «αίτωλικήν συμμα- 
χίαν» καί προς την Σπάρτην, έκάλεσε τούς Μακεδόνας, οι 
τινες, διά τού βασιλέως αύτών Αντιγόνου ένίκησαν έν Σελ- 
λασία τον βασιλέα τής Σπάρτης Κλεομένη Γ'.(227 π.Χ.), 
διά τής νίκης δέ ταύτης κατέστη ύποχείριος αύτοϊς και ή 
Αχαϊκή συμμάχία και ή 1 Ιελοππόννησος, ή δε Σπάρτη κα
τέστη έκτοτε ανίσχυρος καί έπαυσεν έχουσα σημασίαν πολι
τικήν καί ή δόξα αυτής έξέλιπεν έσαεί. Τώ 197 π. Χ. ή 
ηγεμονία των Μακεδόνων συνετρίβη, έν Κυνός Κεοαλαΐς 
Θεσσαλίας, ύπό τών Ρωμαίων, στρατηγουμένων ύπό τού 
Κοίντου Φλααινίνου, οίτινες, νικηταί έξελθόντες έκ τού κατά 
τής Καρχηδόνος καί τού ‘Αννίβα μεγάλου αύτών αγώνος, 
εύραν εν τή Ανατολή στάδιον εύρύ εις τήν φιλοδοξίαν αύτών 
καί απ’ εκείνης τής στιγμής ήρξαντο διπλωματικότατα τή.: 
κυριαρχίας των, άποδίδοντες τήν ελευθερίαν καί τήν αύτο- 
νομίαν εις την Ελλάδα, ήτις, ύπό την προστασίαν τής οω- 
μαϊκής Δημοκρατίας έρούθμισε τα έαυτής.

'Η αχαϊκή ‘Ομοσπονδία έφάνη ήνακ-ώσα ίσχύν ύπό τόν 
στρατηγόν Φιλοποίμενα, κληθέντα «έσχατον τώ - Ελλήνων» 
έως ού ήττήθη τέλος έν Λευκοπέτρζ (146 π.χ.) κατά τήν 
είσοδον τού Ίσθαού τής Κόρινθου διά τού ρωμαίου στρατη
γού ΛευκίουΜουμμίου ό’τε ή ‘Ελλάς κατέστη επαρχία ρωμα
ϊκή ύπό τό δνομα« Άχαίζ» . Σπάρτη καί’Αθήνζι ήκολούθησαν 
τήν τύχην τήςΡώμης,ήτις δέν μετεχειρίσθη ταύτας κακώς καί 
δή καί άφήκεν έλευθέρας. Αί’Αθήναι πχρέμε-.νζν πάντοτε έ^δο- 
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ξοι,ώςεδρα τών γραμμάτων και έπιστημών,αϊτινες άναθάλ ου- 
σιν ύπό την ώθησιν ρωμαίων τινών επιφανών αύτοκρατόρων, 
πλήν, έτέρωθεν, ό λαός περιπίπτει εις ραθυμίαν η μετανα
στεύει.

Συνεπείς της μεταθε'σεως του θρόνου έκ Ρώμης είς Βυ
ζάντιον (νυν Κωνσταντινούπολιν) ύπό τού ρωμαίου αύτο- 
κράτορος Κωνσταντίνου του Μεγάλου (320 μ.Χ.) και, κα
τόπιν, μετά την διαίρεσιν τού ρωμαϊκού Κράτους είς δυτικόν 
και ανατολικόν (395 μ.Χ.), ή ‘Ελλάς άπετέλεσε με'ρος τού 
τελευταίου. Αί έπιδρομαί των βζρβαρικών εθνών δέν έβρά- 
δυναν νά έπέλθωσι και δηώσωσιν αυτήν. Αττίλας, ό περι
βόητος βασιλεύς τών θύννων, κληθείς αμάστιζ τού Θεού» 
(434 μ.Χ.) καταπονήσας τό άνατολικόν κράτος εφθασε μέ
χρι τής πρωτευούσης καί επέβαλε φόρον είς αύτό. Μετά 
ταύτα μέγας αριθμός Σλαύων καί Βουλγάρων έγκατεστά- 
θησαν εντός τού κράτους, βραδύτερου δε καί έν τή κυρίως 
‘Ελλάδι έγκατεστάθησαν Σλαΰοι καί Αλβανοί. Τό άνατολι
κόν κράτος βαίνει παρακμάζον, ού μόνον συνεπείς τών 
βαρβαρικών επιδρομών άλλά καί έξ αιτίας τών θρησκευτι
κών ερίδων καί τής διαφθοράς τών ηθών. ‘0 αύτοκράτωρ 
Λε'ων ό ’Τσαυρος ύπήρςε» ό αρχηγός τής αίρέσεως τών ει
κονοκλαστών εναντίον τών προσκυνούντω; τάς εικόνας τών 
άγιων, ήτις κατεδικάσθη κατόπιν (789 μ. Χ.) ύπό Οικου
μενικής Συνόδου συνελθούσης έν Νίκαια. Περί την ά. χιλιε
τηρίδα μ.Χ. έλαβε χώραν ό χωρισμός τής Εκκλησίας είς ανα
τολικήν έν ‘Ελλάδι καί Ανατολή καί είς Δυτικήν ύπό τον 
πάπαν Ρώμης. Κατά τόν 1 1 ον αιώνα άρχονται αΐ κατα
κτήσεις τών Νορμανών, οιτινες τρις νικώσι τούς “Ελληνας έν 
μάχη καί κυριεύουσι τήν Άπουλίαν εύφορωτάτην χώραν τής 
κάτω ’Ιταλίας, αποτελούσαν μέρος τής Μεγάλης ‘Ελλάδος.

Μετά τήν τετάρτην Σταυροφορίαν (1204 μ.Χ.), ούτως 
ονομασθεΐσαν άτε αποτελούσαν μίαν τών έκστρατειών έκεί- 
νων αίτινες έπί δύο αιώνας έπεχειρήθησα?, προς, άπελευθέρω- 
σιν τού Αγίου Τάφου άπό τών χειρών τών απίστων καί 
προς ανακοπήν τών έπιδρομών τών μουσουλμάνων, ύπό πο
λεμιστών τής χριστιανικής Ευρώπης, φερόντων |π; του ένδύ» 
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ματος σταυρόν (σταυροφόρων), ίππόται φράγκοι ίδρυσαν έν 
Έλλάδι πριγκηπάτκ (Άχαίας Αθηνών, Νάξου). Κατάτάς 
άρχάς τού Που αίώνος ή όλη Ελλάς, πλήν των Αθηνών, 
συνηνώθη πάλιν μετά του βυζαντιακοΰ κράτους. Τώ 1453 
ρ. Χ. ό Μωάμεθ ό Β'. ο καλούμενος Μέγας, απόγονος του 
περίφημου Μωάμεθ, άραβος, γεννηθέντος έν Μέκκα (570— 
633 μ. χ.), ίδρυτοΰ νέας θρησκείας: ισλαμισμού: ήτις 
βραδύτερον καί εις μέγα μέρος της Εύρώπης έπεβλήθη, κα- 
τακτα την Κωνσταντινούπολη, γενναίως ύπερασπιζομένην 
ύπό τών ‘Ελλήνων και του αειμνήστου Κωνσταντίνου (1 Ιου) 
του Παλαιολόγου, τελευταίου αύτοκράτορος του βυζαντια- 
κοΰ ελληνικού κράτους, μετά δε τήνΚωνσταντινούπολιν καϊτό 
λοιπόν ελληνικόν κράτος, ούτω δε μεταφυτεύεται έν Εύρωπη 
ή δυναμις τών Τούρκων. Τώ 1456 μ.Χ. οί Τούρκοι κατέ- 
κτησαν τάς Αθήνας και κατόπιν (1460 μ.Χ.) τον Μωρέαν, 
πλήν τών παραλίων πόλεων Ναυπλίου Ναυπάκτου κλπ. 
τάς όποιας διημφισβήτησαν οί Ενετοί, κατέχοντες άξιολο- 
γωτάτας κτήσεις έν τη Ανατολή καί έπιζητήσαντες, ιδίως 
έπι Σουλεϊμάν Β', τού έπιφανεστέρου τών Σουλτάνων, νά 
άντισταθώσι κατ’ αυτού δι’ όλων τών δυνάμεων των, άτε 
βλέποντεο άπειλουμένας ύπ’ αυτού την θρησκείαν και την 
έλευθερίαν προς δε καί τον πολιτισμόν τής εσπερίας Εύρώ
πης. ‘Όμως τώ 1540, εύρεθεϊσα ή Ένετία τό μόνον προ- 
πύργιον τής χριστιανοσύνης έναντίον τών Τούρκων, ήναγκά- 
σθη να συνομολογήση ειρήνην, διά τής όποιας κατελίμπανε 
νήσους τινάς, ας κατεϊχεν ή «Γαληνοτάτη» έν τώ Άρχιπε- 
λάγει, συμπεριλαμβανομένης τής Ρόδου καί τών φρουρίων 
Ναυπλίου καί Μονεμβασίας, όέτινα είσέτι κατεϊχεν έν Πελον- 
νήσω.

Οί Τούρκοι καθίστανται έπι μάλλον ισχυροί καί τώ 
1529 φθάνουσιν μέχρι τών τειχών τής Βιέννης. Μετά γεν- 
ναιοτάτην άμυναν τών Ενετών έν Φαμαγόστη (’Αμμοχώ- 
στω) Κύπρου, όπου ήρωικώς άπώλετο έν μέσω σκληρών βα
σανιστηρίων ό ενετός Μ. Βραγαντϊνος, οί Τούρκοι γίνονται 
κύριοι τής μεγαλονήσου ταύτης, όπως κατόπιν τού Μωρέως, 
τής Ρόδου καί τής Εύβοίκς. ’Αλλά, διά τής περίφημου vay- 
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μαχίας της Ναυπάκτου (1 57 1), της όποιας μετέσχον, ύπό 
τόν Δόν Ιωάννην τον αυστριακόν, οί Ενετοί, οι ‘Ισπανοί, 
ό Δούί της Σαβοΐας καί οί ‘Ιππόται της Μελίτης, άπαν- 
τες συμμαχήσαντες εναντίον των Τούρκων περιέστειλαν έ- 
πί τινα χρόνον τάς τουρκικάς δυνάυ.εις.. Τω 1645 οί Τούρ
κοι έπεβιβάσθησαν καί, μετ’ αγώνας τριών περίπου δεκα
ετηρίδων, κατέσχον όριστικώς την Κρήτην ούσαν τότε την 
σπουδαιοτάτην των άνά την Μεσόγειον κτήσεων τής Γαλη- 
νοτάτης.

Παρά πάντα ταύτα, καίτοι θά ήδύνατό τις να είπη ότι 
το τουρκικόν κράτος άφίκετο είς τό ζενίθ τής ισχύος του, 
ήοχιζε παρακμάζον συνεπεία τών ελαττωμάτων καί τής ανι
κανότητας των Σουλτάνων καί ιδίως έξ αιτίας τού τάγμα
τος τών γενιτσάρων, άποτελουμένου έκ χριστιανοπαίδων 
εξισλαμιζόμενων, οιτινες άπήρτιζον είδος σωματοφυλακής 
καί οιτινες δσω μάλλον διεφθείροντο τισούτω καθίσταντο 
αύθαδέστεροι προς τούς Σουλτάνους καί άπολεμώτεροι πρός 
τούς εχθρούς. Πολλάκις οί γενίοταροι ούτοι έστασίασαν εναν
τίον διαφόρων Σουλτάνων καί έξεθρόνισάν τινας.

Οί Τούρκοι έφόβισαν μίαν ετι φοράν την χριστιανικήν 
Εύοώπην πολιορκήσαντες έκ νέου την Βιέννην τω 1683.

Ήττηθέντες δεν άνέκυψαν πλέον.
‘0 Φραγκίσκος Μοροζίνης έπ’ όνόμκτι τής Γαληνότατης, 

προσέβαλε πολλάκις τον οθωμανικόν στόλον έν τω Άρχιπελά- 
γει’ έγένετο κύριος τής Λευκάδας καί τής Πελοποννήσου καί 
τω 1684 ένίκησε λαμπρώς έν τή περιφήμω ναυμαχία τών 
Δαρδανελίων.

Κατόπιν άλύων ηττών ή Τουρκία ύπέγραψε τω 1699 
την συνθήκην του Κάρλοβιτς δι ης κατελίμπανε την Ούγ- 
γαρίαν καί την Τρανσυλβανίαν :ίς την Αυστρίαν τον Μω- 
ρέαν είς τούς Ενετούς" την Ποδολιαν μετά μέρους τής Ού- 
κρανίκς είς την Πολωνίαν καί τό Άζόφ είς την Ρωσσίαν καί 
κατόπιν έπαυσεν ούσαέπικίνδυνος είς την Εύοώπην, ένώ αύτη 
τούναντίον ήρξατο ούσα έπικίνδνοςείς τήνΤουρκίαν, καθόσον 
νέος καί φοβερότατος έ/θρός άνεφάνη κατ’ αυτής, ή Ρω
σία, ήτις ήδη τω 1774 είχεν άφαιρέσει τή Τουρκία την 
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Κριμαίαν καί τώ 1821 την Βεσσαραβίαν και μέρος της 
Μολδαβίας, ύπό την αιγίδα δέ της Ρωσσίας ιδρύεται έν Ό- 
δησσώ (1814) μυστικώς μία εταιρία, ή «φιλική» λεγάμενη, 
ητις δέν έβοάδυνε να διαδοθη άύά την Ελλάδα δλην, ήτις 
από τίνος δέν ύφίστατοείμη διά της θρησκείας καί διά της 
γλώσσης. Τω 1821 κατεστάλη τό έν Βλαχία και Μολδα
βία ύπό τον ’Αλέξανδρο.' Ύψηλάντην επαναστατικόν τών 
Ελλήνων κίνημα, αλλά συγχρόνως έν ΙΙελοποννησω έξερράγη 
ή έπανάστασις καί ή ‘Ελλάς κινείται δλη είς τό άκουσμα 
της ελευθερίας καί της ανεξαρτησίας (1821 —1828).

‘Ο Θεόδωρος Κολοκοτρώνης καί ό ΙΙέτρος Μαυρομιχάλης, 
βέης (ήγεμών) της Μάνης, (τού τελευταίου τούτου άνήκοντος 
είς την πολιτικήν μερίδα τού δεξιού διπλωμάτου καί φιλό- 
πάτριδος Αλεξάνδρου Μαυροκορδάτου), οί κορυφαίοι όντες 
τού επαναστατικού κινήματος, άρχονται τού άγώνος κατά 
τών Τούοκων ίδούοντες έν Καλάμαις προσωρινήν ιεκυβέρνη- 
σιν, κληθεϊσαν «Γερουσίαν της Μεσσήνης». Συχρόνως ή Φι
λική ‘Εταιρία έξηγέρθη πρός άπελευθέρωσιν τών ‘Ελληνων 
από τού μουσουλμανικού ζυγού.

Οί ‘Εταιρισταί, διαψευθεισών τών έπί τού αύτοκράτορος 
της Ρωσίας Αλεξάνδρου Α'. ελπίδων των, έξελέξαντο ιόν 
Αλέξανδρον ‘Υψηλάντην έπί κεφαλής τού επαναστατικού 
κινήματος τό όποιον εύρεν ενθουσιώδη ύποστήριζιν παρά τη 
κοινή γνώμη. Κατά τό πρώτον έτος τού άγώνος αποτυγχά
νει μεν τό έν Μολδοβλαχία έπαναστατικόν κίνημα ύπό τον 
Ύψηλάντην άλλ’ έν ΙΙελοποννησω καταλαμβάνονται αί Κα- 
λάυ.αι ύπό τού Ιίετοόυ.πεη’ οί Ιίελοποννήσιοι νικώσι ύπό 
τούς Μαυρομιχαλέους, Κολοκοτρώνην καί Ιΐλαπούταν έν 
Βαλτετσίω την πρώτην νίκην καί- κυριεύουσι την πρωτεύου
σαν της ΙΙελοποννήσου Τρίπολιν, έν δέ τη Στερεά λαμβάνει 
χώραν ή μάχη τών Θερμοπυλών καθ’ ην πίπτει ό ήρως Α
θανάσιος Διάκος καί η άλλη ένδοξος μάχη της Γραβιάς ύπό 
τον Όδυσσέα Άνδρούτσον καί η περιφανής μάχη τών Βα- 
ύπό τον Γούραν.

Άρχομένου τού 1822 συγκροτείται ή πρώτη έν Έ.πιδαυ- 
ρίω Εθνική Συνέλευσις τών Ελλήνων, ητις κηρύσσει την 
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ανεξαρτησίαν τής Ελλάδος, ή δε έπανάστασις αύτομάτως 
έπεκτείνεται και άνά τάς νήσους. Επακολουθεί ή καταστρο
φή τής ευδαίμωνος Χίου, ή πυρπόλησες τής ναυαρχίδας του 
Καρα-Άλή έν Χίω ύπδ τοΰ ψαριανού ήρωος Κανάρη,ή ήττα 
των ‘Ελλήνων έν Πέτα τής Ήπείορυ, έν Πελοποννήσω 
δε ή πανωλεθρία τοΰ Δράμαλη άγοντος 30,000 στρατού και 
έν τή Στερεή ή πρώτη πολιορκία τού Μεσολογγίου ύπό τοΰ 
Όμέρ Βριώνη.

Κατά τό 1823 πίπτει έν Καρπενησίω ο σουλιώτης ήρως 
Μάρκος Βότσαρης και άφικνεϊται ό Λόρδος Βύρων εις Μεσο- 
λόγγιον, έ'νθους.

Κατά τό 1824 ύποτάσσεται ή Κρήτη και καταστρέφεται 
ή Κάσος και τά Ψαρά, εύτυχώς δε διασώζεται ή Σάμος ύπό 
τού έλλ. στόλου ύπό τον άντιναύρχον Γ. Σαχτούρην.

Κατά τό 1825 ό Ίβραή·'. πασάς άποστέλλεται ύπό τοΰ 
ήγεμόνος τής Αίγύπτου κατά τής ‘Ελλάδος. Αποβιβάζεται 
εις Μεθώνην άγων 11,000 πεζούς καί 800 ίππεϊς’ ή Πελο- 
πόννησος έρημοϋται όλη, οι "Έλληνες νικώνται απανταχού 
τήςΠελοποννήσου,πλήν ό ελληνικός στόλος ύπό τον Μιαούλην 
καίει έννέα έχθρικά πλοία ένΜεθώνη καί νικά τον οθωμανικόν 
στόλον προ τού Μεσολογγίου, πολιορκουμένου τό δεύτερον, 
άλλην δέ νίκην κατάγει ό ελληνικός στόλος παρά τόν Καφη- 
ρέα ύπό τόν Σαχτούρην κατά τοΰ ύπό τόν Χοσρέφ έχθρικοΰ 
στόλου.

Κατά τό 1826 έξακολουθεί ή (τρίτη) πολιορκία τοΰ Με
σολογγίου, οί δέ πεινώντες περί τούς 9,000 πολιορκούμενοι 
ποιούνται την περίφημον άλλ’ άτυχή έξοδον, δι’ ης εσώθησαν 
μόνον 1,300.

Πίπτει τό Μεσολόγγιον ένδόζως εϊς χείρας τού Ίβραήμ 
πασά και τού Ρεσίτ πασά και ό μεν Ίβραήμ εισβάλλει τό 
δεύτερον εις Πελοπόννησον έρημόνων τό πάν, ό δέ Ρεσίτ είς 
τήν Ανατολικήν ‘Ελλάδα. Επακολουθεί ή άλωσις των Α
θηνών και ή πολιορκία τής Άκροπόλεως καθ’ ήν παρενο- 
χλεϊ άδιακόπως τόν Ρεσίτ ό στρατηγικώτατος αρχιστράτηγος 
τής Στερεάς Γ. Καραϊσκάκης, ό διά των νικών αύτοΰ ά- 
ναζωπυρήσας τήν σβεννυμένην έπανάστασιν.
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Τώ 1827 τιτρώσκεται, έν τυχαίε συμπλοκή μεταξύ Κοφ
τών και Τούρκων, ό ήρως Καραίσκάκης καί θνήσκει' ή Ά- 
κρόπολις τότε παραδίδεται, ή δε δ', συνέλευσι-, έν Τροιζήνι 
σπεύδει να έκλέξη Κυβερνήτην της Έλλάδνς τόν έκ Κερκύ- 
ρας Ίωάννην Καποδίστριαν, τέως ύπουργόν έν Ρωσία. 
Έν τούτοις ό αύτοκράτωρ τής Ρωσίας Νικόλαος Α'. 
έκ συμφώνου μετά τής Άγλλίας και Γαλλίας απαιτεί να τε- 
θή τέρμα είς την έξόντωσίν τής Ελλάδος καί ή Πύλη συνέ
πεια τελεσιγράφου αυτής προκαλεϊ το έν Λονδίνω πρωτό- 
κολλον του 1827, διά του όποιου αί Δυνάμεις αύται από 
κοινού προσφέρουσι την μεσολάβησιν αυτών προς την Πύλην. 
‘Η Πύλη δεν θέλει νά γνωρίση ούδέν τούτων, καί, αντί πά- 
σης άπαντήσεως,άποβιβάζει αιγυπτιακόν στρατόν είς τάς ΪΙ- 
ληνικάς άκτάς, ό δέ Ιβραημ πασάς άρνεϊται νά έκκενώση την 
Πελοπόννησον. Τότε ό στόλος των Ρώσσων, “Αγγλων και 
Γάλλων κατέστρεψε τή 18 8)βρίου 1827 έν τώ λιμένι τής 
Πύλου, φρουρίου τής ΝΔ. Πελοπόννησου, τόν Τουρκοαιγυ- 
πτιακόν στόλον καί ό Ίβραημ άναγκάζεται ούτω νά άποσυρ- 
θή εις Αίγυπτον το έπιόν έτος 1828.

Τέλος, τώ 1830, ή Τουρκία άναγκάζεται νά ύπογράψη 
έν Άδριανουπόλει συνθήκην ειρήνης, διά τής οποίας άνεγνω- 
ρίσθη καί άνεκηρύχθη ή ανεξαρτησία τής Ελλάδος καί ώ- 
ρίσθησαν τά όρια αύτής. ‘Ο έκ Κερκύρας επιφανής πολιτι
κός άνήρ Ίω. Καποδίστριας έςελέγη Κυβερνήτης τής ‘Ελ
λάδος, άναπτύξας δραστηριότητα καί γνώσεις, άλλ ’ άνα- 
στείλας δεσποτικώς τό Σύνταγμα, έδολοφονήθη (1831) ύπό 
τών αδελφών Μαυρομιγάλη.

Αί τρεις εύεργέτίδες Δυνάμεις έξέλεξαν τότε βασιλέα τόν 
βαυαρόν πρίγκηπα Όθωνα (1832), άνηλίκου δ’ έτι αύτοϋ 
όντος, τά πράγματα διηύθυνεν Άντιβασιλεία. ‘Ο Όθων 
αποβιβάζεται είς τό Ναύπλιον τώ 1833 μετά βαυαοικού 
στρατού, άναλαμβάνει δέ την κυβέρνησιν αύτός τώ 1835 
καί μεταφέρει την έδραν τού βασιλείου άπό Ναυπλίου είς 
Αθήνας.

Ή βασιλεία τού Όθωνος πολλάκις διεταράχθη ύπό τών 
μηχανορραφιών τής Ρωσσίας καί τής’Αγγλίας,ύπό ληστόσυμ- 



— 48 —

θορίων καί θρησκευτικών ερίδων. Τώ 1844,όπως καταστεί- 
λη στρατιωτικήν συνωμοσίαν ό Όθων,παρεχώρησε·. εΐςτηνΈλ- 
λάδα Συνταγματικόν Χάρτην, έπηκολούθησεν έν τούτοις 
τούτον μείζων σύγχυσις μεταςύ των πολιτικών μερίδων καί 
κατά τάς λυσσώδεις πολιτικά; διαμάχας. Αί εύρωπαϊκαί 
Δυνάμεις αναμιγνύονται εις ταύτας καί κατά την ένκρζιν 
τού πολέμου ον ύπεκίνησαν η Αγγλία, ή Γαλλία καί τό 
Πεδεμόντιον, σύμμαχοι των Τούρκων κατά της Ρωσίας 
(1854), καί οστις έσχε κύριον θε'ατρον την Κριμαίαν, έκδη- 
λωθείσης της κοινής γνώμης έν ‘Ελλάδι υπέρ της Ρωσίας, 
στόλος άγγλογζλλικός απέκλεισε τον Πειραιά, ότε, ύποσχεθεί- 
σης της έλλ. κυβερνήσεως απόλυτον ούδειερότητα, ο βασιλεύς 
Όθων έστερήθη παντός ερείσματος έν ‘Ελλάδι.

Συγκροτηθείσης διά ταύτα προσωρινής Κυβερνήσεως έν 
Άθήναις, ό Όθων εκθρονίζεται, συγκαλεϊται δέ κατόπιν Έ- 
ΟνοσυνεΖευσις, ήτις, συνελθούσα τον φεβοουάριον τού 1863 
κυροϊ την έκθρό-ισιν καί εκλέγει βασιλέα, μετά την άποποί- 
ησιν τού Αγγλου πρίγκηπος Άλφρέδου, τον Δανόν πρίγκηπα 
Γουλιέλμον, άνελθόντα τον θρονον υπό τό όνομα Γεώργιος 
Α'. Τώ 1864, έζ εύμενείας της Αγγλίας,ή ‘Ελλάς αύζά- 
νει έδκφικώς διά της προσαρτησεως τών Ίονίων Νήσων.Κα
τά τον τουρκορρωσικόν τέλος πόλεμον, κατά συμβουλήν της 
Αγγλίας, ή Ελλάς παραμένει ούδετέρα. ούτω δέ, έν τώ βε- 
ρολινείω Συνεδρίω ( 1877 ) καί έν τη βερολινείω Συνόδφ 
(1880), αμείβεται δι’ ύποσχέσεως εδαφικής έπεκτάσεως, έ- 
πελθούσής κατόπιν, τώ(1881), διά της προσαρτήσεως μέρους 
της Ηπείρου καί όλης σχεδόν της Θεσσαλίας.

Είθε, αΰξάνουσα -έδαφικώς ή ‘Ελλάς είσέτι, καταλάβοι 
μεταζυ τών Μεγάλων Δυνάμεων την προσήκουσαν αύτή 
θέσιν, κατά λόγον τής πάλαι δόζης, τής ευφυΐας τού ελληνι
κού λαού, τών προσφάτων στρατιωτικών αύτού άθλων καί 
τού προσφυούς τής χώρας !



ΣΪΝΟΨΙΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΚΡΗΤΗΣ

Ή Κρήτη ύπήρξεν η σπουδαιοτέρα τών ένετικών κτήσεων 
εν τη Μεσογείω, Ή καταγωγή τού κρητικού λαού, καθώς 
παντός δ,τι ανατρέχει μέχρι των προϊστορικών χρόνων, εϊνε 
κεκαλυμμένη διά αυστηριου και ανήκει είσέτι κατά μέγα μέ
ρος εις το κράτος των μύθων. ‘0 Κρής, όπιο; ό Αθηναίος 
κατά τούς μύθους, ύπήρζεν αύτόχθων, τουτέστιν έγεννήθη έν 
τη Νήσω, μη εζωθεν έ)θών. Τίλήν, πολλώ άληθοφανέστερον 
είνε οτι ή Κρήτη ώκήθη ύπό άποικιών Πελασγών, ‘Ελλή
νων, Φρυγών και Δωριέων οιτινες άφορμηθέντες έκ τών πε
διάδων τής Ασίας έξεδίωξαν τούς Φοίνικας έκ τών νήσων 
τού Αιγαίου.

Παν δ,τι λοιπόν γινώσκομεν περί τών πρώτων κατοίκοον 
τής Κρήτης, περί τών βασιλέών αύτής καί περί τών πρώ
των πόλεων της, έρχεται ήοείν έκ τών μύθων μόνον.

‘Ο μύθος αναφέρει πρώτον μονάρχην τών Κρητών τόν 
"Αμμωνα Δία, συγγραφείς δέ τινες λέγουσιν οτι ύπάρχει 
κατά τά βόρεια τής Νήσου σπήλαιον, δπερ έχρησίμευεν ώς 
κατοικητηριον τού μεγάλου Διος, δστις έκ τής συζύγου αυ
τού Εύρώπης έσχε, πλήν άλλων υιών, τόν Ραδάμανθυν και 
τόν σοφόν Μίνωα, δστις τελευταίος κατέσχε την βασιλείαν 
έπί τών 100 πόλεων τής Νήσου, κυβερνήσας ταύτην μετά 
πολλής δικαιοσύνης καί προικίσας δι’ αρίστων νόμων, οιτινες 
ύπό τού Λυκούργου βραδύτερον είσήχθησαν είς Σπάρτην, 
κατόπιν δέ υίοθετήθησαν ύπό τών λοιπών πόλεων τής ‘Ελλά
δος, παρά τών όποιων κατόπιν παρελήφθησαν ύπό τών Ρω
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μαίων, παρ’ ών 'έπειτα παρέλαβον τούτους οί άλλοι λαοί, 
ούτως ώστε ή Κρήτη δύναται δικαίως νά καυχάται ό'τι έ- 
δωκε νόμους εις πάντα τόν τότε πεπολιτισμένον κόσμον.

‘Η Κρήτη ήτο πολυθρύλητος διά τον πολιτισμόν της' αί 
ένδοξότεραι των πόλεων αύτής -ήσαν Κνωσσός, Κυδωνία καί 
Γόρτυς, πάντοτε έν συγκρούσει διατελοϋσαι προς απόκτησιν 
τής ηγεμονίας τής όλης Νήσου.

Μετά τόν θάνατον τού Μίνωος (1300 π, Χ.) κατέλαβε 
χαύνωσις τούς Κρήτας καί κατά την εποχήν περίπου εκείνην 
ήρξαντο ερχόμενοι έξ Ελλάδος ελληνικοί λαοί, οϊτινες κατέ- 
κτησαν τάς κρητικάς πόλεις ερήμους κατοίκων, συνεπείς του 
πολέμου τού Μίνωος, εναντίον Κοκκάλου βασιλέως τής Σι
κελίας, έξ έκδικήσεως προς αυτόν άτε παρασχόντα την προ
στασίαν του προς τόν περίφημον άρχιτέκτονα Δαίδαλον καί, 
συνεπεία των άπωλειών του σικελικού τούτου πολέμου, καθ’ 
ον ό Μίνως ήχμαλ.ωτίσθη ύπό Κοκκάλου, θανατώσαντος αύ- 
τόν σκληρότατα.

"Ένα αιώνα μετά τόν θάνατον τού μεγάλου βασιλέως Μί- 
νωοε, οΐΚρήτες, ύπό τόν βασιλέα Ιδομενέα, έλαβον μέρος είς 
τόν κατά τής Τροίας πόλεμον των Ελλήνων, άπέσχον όμως 
νά μετάσχωσι των Μηδικών πολέμων (500 π. Χ.) καίτοι 
προέκειτο νά πολεμήσωσιν ύπέρ τών Ελλήνων. Κατά την 
Μακεδονικήν περίοδον ύπέκυψαν ύπό τήν κυριαρχίαν τού 
Μεγάλου Αλεξάνδρου.

Ή Κρήτη έσπαράχθη αείποτε ύπό εμφυλίων ερίδων, αί 
δε τρεις προμνησθείσαι πρώτισται πόλεις, άλληλομαχούσαι 
άδιαλείπτως, κατέληξαν είς τό νά συνάψωσι συμμαχίας μετά 
ξένων- ή δέ Γόρτυς προήλθε μέχρι τού νά ζητήση τήν άμε
σον συνδρομήν τών Ρωμαίων, οϊτινες τώ 67 π. Χ. παρενέ- 
βησαν ού μόνον πρός είρηνοποίησιν τής νήσου, άλλά καί 
δπως πατάξωσι τήν πειρατίαν, ήν άπό μακρού γρόνου με- 
τλρχοντο οί Κρήτες.

Ύπό τήν ρωμαϊκήν κυριαρχίαν οί εμφύλιοι σπαραγμοί 
έπαυσαν καί οί Κρήτες έγνώρισαν τέλος τήν ειρήνην καί τήν 
ησυχίαν, προαχθέντες ούκ ολίγον ύπό έποψιν οίκονομικην 
καί διοικητικήν. Απ’ εκείνης τής εποχής ή Κρήτη άπώλε- 
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σεν όριστικώς την ανεξαρτησίαν της, καταστάσα, μετά τής 
Κυρηναϊκής, επαρχία ρωμαϊκή.

Μετά την διαίρεσε του ρωμαϊκού Κράτους είς ανατολικόν 
καί δυτικόν, ή Κρήτη ύπήχθη ύπό το πρώτον, τό βυζαντια- 
κόν, τώ δε 823 μ.Χ. κατεκτήθη ύπό τών Σαρακηνών. οίτι- 
νες ίδρυσαν τό ‘Ηράκλε'ον. Κατόπιν άνεκτήθη ύπό των 
Ελλήνων τώ 961 διά του στρατηγού τού βυζαντίου Νικη
φόρου Φωκά, δστις έπειτα έγε'νετο αύτοκράτωρ. Κατά την 
τετάρτην σταυροφορίαν (1206 μ. Χ.) ύπέκυψεν ύπό τούς 
Φράγκους. Κατόπιν ο Λατίνος αύτοκράτωρ Βυζαντίου Βκλ- 
δουϊνος ό Α' .παρεχώρησε τήνΚρήτην είς τόν μαρκήσιον Βονι- 
φάτιον Β'. τόν Μομφερρατικόν, ούτος δέ τώ 1204 έπώλησεν 
αυτήν είς τούς Βενετούς, οίτινες ήδη ήρξαντο κυριαρχούντες 
κατά τήν Ανατολήν, έγκαταστήσαντας διοίκησιν ήπιαν, 
ειρηνικήν καί ούδόλως καταθλίπτικήν.

ΈπίΜωάμεθ Δ', τώ 1645, οί Τούρκοι, άποκρύψαντες τόν 
σκοπόν τής εκστρατείας των, άπεβιβάσθησαν είς Κρήτην καί 
προσβαλόντες, άνεπιτυχώς, τό φρούριον Αγίου Θεοδώρου τής 
όυ.ωνύυ,ου νησΐδος, ήρξαντο τής πολιορκίας τώνΧανίων, άτινα 
έκυρίευσαν μετά 57 ημέρας. Αί πολιορκίαι καί αί άμυναι 
των κρητικών φρουρίων παριστώσιν εν των ήρωικωτέρων 
καί ένόοξοτέρων γεγονότων τής ναυτικής ιστορίας τής ‘Ενε- 
τίας. Τώ 1646 οί Τούρκοι έκυρίευσαν τό Ρέθυμνον καί, έγ- 
καθιδρυθέντες μονίμως εν Κρήτη, έπολιόρκησαν τήν Σούδαν 
καί ειτα τό Ηράκλειον, ύπερασπιζόμενον ύπό τού γενναιοτά- 
του ενετού στρατηγού ΦραγκίσκουΜοροζίνη.Ήπολιορκία διε- 
ξηγετο μεν κατά ξηράν, αλλά καί κατά θάλασσαν πολλάκις 
συνεκρούσθησαν ό ένετικός καί ό τουρκικός στόλος. Μετά έ 
πανειλημμένας επιθέσεις καί άμύνας, τώ 1666, των Τούρκων 
ένισχυσάντων εκτάκτως τάς εαυτών δυνάμεις, ό πόλεμος κα
τέστη λυσσώδης. ‘Η Γαλλία έπανειλημμένως άπέστειλε στρα- 
τιωτας πρός έπικουοίαν τών ‘Ενετών, πλην άλυσιτελώς. 
Τώ 1666 τέλος ό Φ. Μοροζίνης ήναγκάσθη να παραδοθή 
πλήν επί συνθήκαις έντίμοις. ‘Η Κρήτη, κατόπιν πέντε σχε
δόν αιώνων ένετικής κυριαρχίας, εξαιρέσει τών μικρών φρου
ρίων Γραμβούσης, Σπιναλόγγας καί Σούδας μετά τών ΰ- 
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παγομένων είς ταΰτα νησίδων, άτινα μετά 50 έτη έγκατε- 
λείφθησαν επίσης, ύπέαυψεν εις τον μουσουλμανικόν ζυγόν,

‘Η ηρωική πολιορκία του Ηρακλείου διηρκεσεν 27 έτη, 
γενομε'νων κατά ταύτην 69 εφόδων καί80 εξόδων. Μετά 
την παράδοσιν τοΰ Ηρακλείου, άπό του 1670 μέχρι του 
1821, οί Κρήτες έδει νά διαγάγωσιν ύπό τοιοϋτο καθεστώς 
καταθλίψεων και αυθαιρεσιών ώστε βεβαίως πολλάκις νά πο- 
θήσωσι την ειρηνικήν κυριαρχίαν τής Ένετίας καί έδέησε 
νά ύποκύψωσιν εις τήν διάκρισιν στρατού άχαλινώτου και 
ανευ πειθαρχίας.

Κατά τόν παρελθόντα αιώνα εξ μεγάλαι επαναστάσεις έξερ- 
ράγησαν ένΚρήτη, μετά παρεμβάσεως των ΜεγάλωνΔυνάμεων 
‘Η κρητικη έπανάστασις τοΰ! 821 δέν ήτο ή έπεισόδιον τοΰ με
γάλου άγώνος, ον άνέλαβον οί "Ελληνες πρός άνάκτησιν τής 
έαυτών άνεξαρτησίας. Τφ 1832 μετά σειράν αιματηρών 
άγώνων, καθ’ ους ιδιαιτέρως διεκρίθησαν οί Σφακιώται, ή 
Κρήτη τίθεται ύπό τήν κυριαρχίαν του άντιβασιλε'ως τής 
Αίγύπτου, ήτις διήρκεσε μέχρι τοΰ 1841, δτε έπανήλθεν 
ύπό τήν κυβερνησιν τοΰ Σουλτάνου. Κατά τά ετη 1856 — 
57—58 έζερράγη έτέρα έπανάστασις καθ’ ήν οί Χριστιανοί 
άπέσπασαν παρά τής Πύλης σύνολον παραχωρήσεων, αι- 
τινες, ύπό πάσαν άλλην κυβέρνησιν θά έπέφερον άφεύκτως 
τήν γενικην είρηνοποίησιν τής Νήσου. Κατά τό 1866—68 
έξερράγη,νέα έπανάστασις,περιφα?ήςλόγω τής άντιστάσεως ήν 
άντέταξαν οί έπαναστάται κατά τών Τούρκων και πολλα- 
χοΰ καί δή έν τή Μονή Άρκαδίου Ρεθύμνης, όπου ή παρά- 
δοσις θρυλεϊ οτι έν κρισίμω στιγμή τοΰ άγώνος, ο ηγούμενος 
τής Μονής Γαβριήλ προέτεινεν εις τά έκεϊ προσφυγόντα γυναι
κόπαιδα νά ταφώσιν ύπό τά έρείπια τής Μονής καί, δεκτής 
γενομένης τής προτάσεως, έθηκε πυρ εις τήν πυριτιδαποθήκην 
κατά τήν έκρηςιν τής οποίας άπώλοντο μετά τών χριστιανών 
καί 200 μουσουλμάνοι.

‘Η έπανάστασις αυτή έληξε διά τοΰ φιρμανίου του 1868, 
ό'περ, παρά τινας έν αυτώ περιορισμούς, θά έπέφερε συνδι
αλλαγήν τής Κρήτης μετά τής Πύλης· πλήν,ευθύς έξ άρχής οί 
χριστιανοί ένόησαν ότι αί παραχωρήσεις τοΰ φιρμανίου ειχον 
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γίνει χάριν τών παρεμβασών εις το κριτικόν ζήτημα Μεγά
λων Δυνάμεων μετά της προθέσεως πάντοτε ν’ άνακληθώσιν 
ύστερον αί παρασχεθεϊσαι έλευθερίαι.

Τώ 1878 οϊ Κρήτες έπαναστατούσι πάλιν άπαιτούντες 
μεταρρυθμίσεις καί ήέπανάστασις λήγει διά της ούτω κληθεί- 
σης« Συμβάσεως της Χαλέπας», δι’ ης ή όθωμ. κυβέρνησες ά- 
νεγνώριζεν δτι δέν δύναται νά εκμηδενίση τάς ρητάς παρα- 
γωρησεις, ας παρέσχε διά τού φιρμανίου του 1868.

Από του 1878 μέχρι του 1888 οί Κρητες άπέλαυσαν 
σχετικής τίνος συνετής διοικήσεως καί ησυχίας.

Έπαναστατουσιν εκ νέου τώ 1889,πλην, μετά ολιγωτέρου 
πολεμικού μένους καί μετ’ έλάσσονος ενθουσιασμού λαϊκού" 
δεν έξεγείρονται πλέον οί χριστιανοί άθρόοι εναντίον των ε
χθρών της Πίστεως" δεν πρόκειται η περί τινων δολοφονιών 
προκαλουμένων εξ άντεκδικησεως. Πρωτίστη αιτία της κα- 
ταστάσεως ταύτης τών πραγμάτων ύπήρξεν ή έν τη Νήσω, 
έπί τη βάσει τού φιρμανίου τού 1878, εισαγωγή τού κοινοβου
λευτικού πολιτεύματος, Όπερ ήνοιξε νέαν οδόν εϊς τον χαρα
κτήρα του Κρητός καί έρριψε τούς Κρήτας είς τάς πολιτικάς 
διαμάχας καί συρράξεις.

Ή έπανάστασις τού 1895, ητις δύναται εφεξής νά θεω- 
ρήται ή τελευταία, φαίνεται προκύψασα έκ τής κακής λει
τουργίας τών δικαστηρίων, ατινα ό Γενικός Διοικητής τής 
Νήσου Μαχμούδ-πασάς είχε; ιδρύσει, καί έκ τής διοική- 
σεως αύτοΰ,ήτις ύπήρξεν άληθώς σκληρά ώςπρός τ:ύςΚρήτας.

Τώ 1896 λαμβάνουσι χώραν εν Χανίοις, Ρεθύμνφ καί 
Ήρακλείω αί αύταί σφαγαί χριστιανών ύπό τούρκων 
αΐτινες καί κατά τάς παρελθούσας επαναστάσεις.

Συνέπεια τών νέων τούτων σφαγών ή ελληνική κυβέρνη- 
σις έποιήσατο έκκλησιν πρός τάς Μ. Δυνάμεις και άπέστει- 
λεν είς Κρήτην όπλα, πολεμοφόδια καί πλοία πρός περι- 
συλλογην τών κατοίκων. Οί αντιπρόσωποι τών Μ. Δυνά
μεων παρέστησαν είς τήν έλλ. κυβέρνησιν δτι ή Πύλη θα ήτο 
διετεθειμένη νά παράσχη μεταρρυθμίσεις είς τήν Κρήτην 
εάν ή Έλλ. Κυβέρνησις ήθελε παύσει άποστέλλουσα όπλα καί 
πολεαεφόδια είς τήν Νήσον,
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Οί έπαναστάται άφ’ ετέρου ήρνήθ-ησαν νά καταθέσωσι 
τά όπλα πριν η έπιτύχωσι τάς αίτηθείσας παραχωρήσεις.

‘0 Σουλτάνος επίσης δεν ήθελε νά έλθη εις διαπραγμα
τεύσεις μετά τών επαναστατών. Αιματηρά σύρραζις ήτο α
ναπότρεπτος, ό'τε αί Δυνάμεις άπεφάσισαν νά παρεμβώσιν.

Παρά ταΰτα, αί πρώται κατά των χριστιανών επιθέσεις 
ήρξαντο έν'Ηρακλείω, όπου είχον προσφύγει άπαντες οί μου- 
σολμάνοι τών πέριζ χωρίων.

Τώ1897 ήρζαντο αί πρώται άμοιβαϊαι δολοφονίαι ένΉρα- 
κλείφ και κατόπιν οί αυτοί βαρβαρισμοί δέν έβράδυναν νά έπα- 
ναληφθώσι και ένΧανοίοις.‘Η Νήσος περιπίπτει είςάναρχίαν.

Την 23 Ίανουαρίου 1897 οί μουσουλμάνοι, ώς έάν ύπή- 
κουον εις διαταγάς ρητά;, έθεσαν πυρ εις άπάσας τάς οικίας 
της λατινικής συνοικίας Χανίων’ έπηκολούθησεν αμοι
βαίος συμπυροβολισμός μεταξύ τών τούρκων στρατιωτών 
καί τών χριστιανών, οιτινες ήγωνίζοντο νά σβέσωσι τό πΰρ’

Συνεπεία άρνήσεος τών Μ. Δυνάμεων του νά άποβιβκ- 
σωσι στρατόν, όπως πολεμήση εναντίον τών εμπρηστών, ή 
έλλ. κυβέρνησις έδωκε πάραυτα διαταγάς εις δύο θωρηκτά 
όπως άποπλεύσωσιν εις Χανία προς διάσωσιν τών έλλήνων 
ύπηκόων καί *ών λοιπών χριστιανών. Ή Α. B.Y. ό Πρίγκηψ 
Γεώργιος έλαβε την διοίκησιν στολίσκου τορπιλλικοΰ δπως 
παρεμποδίσει την άποβίβασιν τουρκικών στρατευμάτων.Ταυ- 
τοχρόνως στρατός ελληνικός εκ 2000 άνδρών ύπό τον συν- 
ταγματάρχηνΤ.Βάσσον άπεβιβάσθη είςΐΐλατανιάν δπώς κατα- 
λάβη την Νήσον επ’ ονόματι τού Βασιλέως τών Ελλήνων.

‘Η Εύρώπη συγχρόνως κατελάμβανε την Κρήτην, δίδου- 
σα διαταγάς προς άποβίβασιν τών ναυτών τών πολεμικών 
σκαφών επ'' τής Νήσου. ‘Η διεθνής κατοχή ήρξατο καί, απ’ 
εκείνης τής στιγμής, ό Σουλτάνος έθετο τήν Νήσον ύπό τήν 
προστασίαν τών Μεγάλων Δυνάμεων; Μεγάλης Βρεττανίας, 
Γαλλίας, Ιταλίας, Γερμανίας, Αύστρίας καί Ρωσσίας.

Από τής ^ΐ^ Δεκεμβρίου 1898 ήΝήσος αύτόνομος,ύπό τήν 
ψιλήν επικυριαρχίαν τοϋΣουλτάνου,διακυβερνάται ύπό τήςΑ. 
Β.Τ. τοΰΠρίγκηποςΓεωργίου τής1 Ελλάδος,Ύ/Αρμοστού τών 
4 Μ. Δυνάμεων Γαλλίας,Ρωσσίας, Ιταλίας, καί Αγγλίας.



ΓΝΩΣΕΙΣ ΕΚ ΤΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ
ΜΕΡΟΣ! I

Στοιχειώδεις κανόνες ‘Υγιεινός

Χπονδαιότης της υγιεινής .— Ή ύγιεία ψών είνε 
πολυτιμότατον αγαθόν καί παν δ,τι παραβλάπτει ταύτην 
γίνεται πάντοτε αιτία κακού επιζήμιου είς τόν οργανισμόν 
τού ατόμου. Τό διατηρεϊν και προφυλάσσειν την ύγιείκν 
αποτελεί ακριβώς τον σκοπόν της ύγιεινης, "Εργον αύτης 
προ πάντων εινε τό προλαμβάνειν, περιορίζειν και άποτρε'- 
πειν τάς άσθενείας και τά σωματικά ελαττώματα καϊ τό 
διατηρεϊν προς τούτοις καί παρατείνειν την ικανότητα πρός 
εργασίαν καί ιδιαιτέρως την ζωήν. ‘Ως προς τον χωροφύλακα 
δε ή ύγιεία είνε όρος απαραίτητος διά νά ήνε πάντοτε εις 
θέσιν νά προσφέρη δραστηρίως τάς εαυτού ύπηρεσίας.

Αί άνάγκαι το# άνθρωπον εν γίνει .— “Οπως δια- 
τηρηθή ή ζωή τού άτόμου δεν άρκεΐ ή πλήρης άνάπτυςις 
και ή τελεία ύγιεινή κατάστασις τού σώματος, καθότι αί λει- 
τουργίαι των οργάνων αύτου. ανευ των όποιων ή ζωή δέν 
εινε δυνατή, άπαιτούσι τήν ίκζνοποίησιν αναγκών τινων, 
δυναμε'νην νά δοθή μόνον εκ τού εξωτερικού κόσμου.

‘Ο άνθρωπος τώ όντι ϊχει ανάγκην άε'ρος ό'πως άναπνέη, 
ύδατος προς πλύσ,ν ή πόσιν ουσιών θρεπτικών και διεγερ
τικών πρός άντικατάστασιν τών άπωλειών ας ύφίσταται ό 
οργανισμός· ιματισμού τε'λος καί κατοικίας πρός διατήρησιν 
της θερμοκρασίας κατά τών ατμοσφαιρικών και κλιματολογι- 
κών έπηρειών.
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Τροφίι

‘Η καλη καί κανονική τροφή κέκτηται μεγίστην επιρροήν 
έπ'ι της ύγιείας.

Το ανθρώπινον σώμα παρεβλήθη, διά πολλούς λόγους, 
πρός την ατμομηχανήν. Αί τροφαί είσι διά το ανθρώπινον 
σώμα, δ,τι ή καύσιμος ύλη διά την άτμομηχανήν, τουτε'στι 
πηγή θερμότητος και δυνάμεως. Τό τε άνθρώπινον σώμα 
καί ή μηχανη έχουσιν ανάγκην, άμφότερα, καυσίμου ύλης 
δπως ή δραστηριότης αυτών μη μειωθή· δσω μείζων, θά ήνε 
ή δραστηριότης αύτών τόσω μείζων οφείλει νά ήνε ή ποσό- 
της τής χορηγητε'ας καυσίμου ύλης.

"Οπως ή άτμομηχανη φθείρεται καί έχει ανάγκην επισκευ
ών, καθ’ ας αναγκαίοι σίδηρος, χαλκός, ξύλα κλπ., ουτω 
τό άνθρώπινον σώμα εχει άνάγκην επανορθωτικών και άνα- 
καινιστικών τροφών.

Εννοείται δτι ή ποσότης τών τροφών δέον νά ήνε 
άνάλογος ^πρός τάς άνάγκας τής ανθρώπινης μηχανής. 
Μείζων ποσότης καυσίμου ύλης θά ήδύνατο νά συνεπιφέρω 
την διάρρηξιν τής μηχανής- μικροτέρα ποσότης καυσίμου 
ύλης θά ήλάττονε την θερμοκρασίαν και θά έπέφερε στάσιν 
εΐς την κίνησιν τής μηχανής.

Είνε γνωστόν πόσην κέκτηται σπουδαιότητα έπ'ι τής ύγι- 
είας ή θερμοκρασία τού σώματος. Τό θερμόμετρον εινε τό 
άσφαλέστερον μέτρον τής ύγιείας : "Οταν ή θερμοκρασία τού 
ανθρωπίνου σώματος ήνε κατώτερα τών37θ έκατονταβάθμου, 
τό σώμα είνε έκλελυμένον τουτέστιν έν έξασθενήσει’ οταν δέ 
ήνε άνωτέρκ, τό σώμα τυγχάνει ασθενές, έξημμένον,πυοέσσον.

"Οπως έν τφ άνθρωπίνω σώματι διατηρήται σταθερά δ 
θερμοκρασία αύτη, ήτις είνε εΐς τών πρωτίστων δρων τής 
ύγιείας, ο άνθρωπος οφείλει νά άναλογίζη και νά προσαρμόζη, 
ώς προς την ποιότητα, τάς τροφάς άναλόγως τής θερμοκρα
σίας του περιβάλλοντος έντός τού οποίου ζή, τουτέστιν, έν 
τοΐς θερμοϊς κλίμασι δέον νά έλαττόνη την πισότητα τής 
τροφής, τούναντίον δέ ν’ αύξάνη ταύτην έν τοΐς ψυχροϊς.

Οί λάοι τον Βορρά τρέφονται έν γένει δι’ έλαιωδών ή λ^- 
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πωδών τροφών, αίτινες είσι τά μέγιστα θερμογόνοι· τουναν
τίον οι λαοί των θερμών χωρών τρέφονται δι’ ορύζης, λαγά
νων καί καρπών. Επίσης δέ κατά τάς διαφόρους έτοχάς 
του έτους ή τροφή δέον νά ήνε άφθονωτέρα η κατά το θέ
ρος. ‘Η θρεπτική δύναμις των τροφών εινε ανάλογος προς την 
έν αύτοϊς περιεχομέ-ην ποσότητα αζώτου καί άνθρακας. Λί 
άζωτοΰχοι τροφκί, τό ύλικόν κατασκευής κζί άναζαινίσεως 
τής άνθρωπίνης μηχανής, χρησιμεύουσι προς σχηματισμόν 
τών οργανικών ίστών αί άνβμακοΰχοι τροφκί είσιν ή καύ- 
σιυ.ος ύλη τής μηχανής ταύτης. Τό κρέας, τά ωά, ο τυρός 
(ϊνίνη, λεύκωμα, κασείνη) είσι μεταξύ τών πρώτων τροφών 
τό έλαιον, ό βούτυρος, τό λαρδίον, ο άρτος μεταξύ -ών δευ
τέρων. Επί 100 μερών τροφής τά 13 δέον νά ώσιν ούσίαι 
άζωτοΰχοι, τά 87 άνθρακοΰχοι.

'Έν άτομον, κατά μέσον όρον, έχει άνάγκην300 γραμμα
ρίων άνθρακας καί 20 αζώτου" ή αύτή αναλογία άπαντά, 
π.χ., έπί 750 γραμμαρίων άρτου και 500 βοείου κρέατος:

Περί ποτών

ΙΙατά λέγονται άπαντα τά ύγρά τά πρόσφορα δ'πως άντι- 
καθητώσι τάς άπωλείας τών ύγρών, ας ύφίσταται συνεχώς 
τό ημέτερον σώμα, διευκολύνωσι την διάλυσιν τών στερεών 
τροφών καί συντελώσι προς πέψιν αύτών.

Τά ποτά άτινα συντελοϋσιν είς την θρέψιν_ διεγείροντα 
τάς πεπτικάς δυνάμεις, είσίν: ό οίνος, ό καφές καί, είς είδι- 
κωτάτας περιστάσεις καί είς μετρίαν χρήσιν, τά πνευματώδη 
καί τά ύπόζυνα ποτά.

‘0 άνθρωπος δέν πρέπει νά ποιήται κατάχρησιν τών 
πνευματωδών ποτών,καθότι ταϋτα,λαμβανόμενα ύπερμέτρως, 
φθείρουσι την πέψιν, καταβάλλουσι τάς φυσικάς δυνάμεις, 
άποκτηνουσι την ψυχήν καί βραχύνουσι την ζωήν.

Τό ύοωρ κατέχει την πρωτην θέσιν μεταξύ τών ποτών" 
άπα^αίτητον είς την ζωήν, εινε τό κατ’ εξοχήν ώφελιμωτε- 
ρον καί ύγιεινότερον ποτόν.
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Το ύδωρ, εν τισι περιστάσεσι, δέον νά πίνηται μετά προ- 
φυλάξεως ίνα μη προξενη βλάβην εις την ύγιείαν.

Κατά τάς ϊσχυράς εξιδρώσεις εινε επικίνδυνος η ποσις με
γάλης ποσότητας ψυχρού ύδατος. Έν πορεία, η, μετά μακράν 
τοιαύτην, δέον νά σβεννύηται ή ρλόζ της δίψης διά πλύσεως 
απλώς τού στόματος καϊ διά της πόσεως ύδατος εις μικράς 
δόσεις. Μεγάλη ποσότης ύδατος ψυχρού, λαμβανομένη έστω 
και μετά την έξίδρωσιν, δύναται νά προκκλέση δυσπεψίαν 
η κωλικόπονον (colica) τούθ’ οπερ δεν συμβαίνει έάν 
γένηται μετρία χρησις ψυχρού ύδατος και έάν ά αμιχθη 
μετ’ αύτού ολίγος οίνος, όςος, καφές, σάκχαρις κ.τ.τ.

Κατά τάς μακράς πορείας έν καιρφ θέρους, εάν κατά μή
κος της οδού δύναται νά εύρεθη καλόν πόσιμον ύδωρ, οι χω
ροφύλακες δύνανται νά πίωσιν έκ τούτου, εις μετρίαν ποσό
τητα και κατά μικράς δόσεις, κρατούντες το ύδωρ στι- 
γμάς τινας έν τω στόματι, όπως μη είσέρχηται πολύψυχρόνείς 
τον στόμαχον. Ίστέον ότι, ενώ ή έκτε'λεσις της ώφελίμου ταύ- 
της συμ,βουλης ανακουφίζει τηνένόχλησιντης δίψης,θ’ άπέβαι- 
νεν έπιβλαβης καί λίαν έπικίνδυνος ή πόσις μεγάλης ποσότη- 
τος ψυχρού ύδατος ταυτοχρόνως.

Δέν πρε'πει νά πίνη τις, έως ού αίσθανθη καταπαύσασαν 
την δίψανδέον νά έχη τις ύπ’ οψει οτι αναγκαίοι χρόνος τις, 
μετά την πόσιν ύδατος, όπως έκδηλωθη ή αϊσθησις της ίκα- 
νοποιησεως της ανάγκης ταύτης.

Τ.ύτων τεθέντων, ό χωροφύλαξ, όπως διατηρώ, αύςά- 
νη καί έπανορθοϊ την φυσικήν αύτού αντοχήν καί τό ψυ
χικόν αύτού σθένος, δπως ή πάντοτε έτοιμος προς οίανδήπο- 
τε ύπηοεσίαν ή κίνδυνον, και δπως καθίσταται δσον ενε>τιν 
ηττον επιρρεπής εις πράξεις άντικειμένας τη πειθαρχία, ο
φείλει νά η νηφάλιος, καθήκον έχων νά φυλάσσηται από πά- 
σης ύπεοβολης περί τό τρώγειν και το πίνειν καί ν’ άπέχη 
από παντός ετέρου ελαττώματος ή κακής έξεως, ως, τού 
$απνίζειν ύπερμέτρως κ.τ.τ,
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‘Υγιεινό του δέρματος

‘Η ατομική περιποίησις, ίδία δέ ή καμαρωτής περί το 
σώμα, εινε πρώτιστη ανάγκη ώς προς την ύγιείαν. Ενδιαφέ
ρει απολύτως τό τηρέϊν καθάριον το δέρμκ ό'πως διατηρήται 
εν κανονική καταστάσει ή εύεργετικη αύτοΰ λειτουργία της 
άδηλον διαπνοής' διό ό χωροφύλαζ δέον να καταβάλλη πα- 
σαν πάντοτε δυνατήν επιμέλειαν περί την ατομικήν καθα
ριότητα, και πρός ιδίαν ωφέλειαν καί όπως μη παρενοχλή ή 
βλάπτη τούς συναδέλφους αύτοΰ διά κακών αναθυμιάσεων.

Επίσης ό νωροφύλαξ δέον νά έχη την κόμην βραχείαν, 
νν κείρη ταύτην τούλάχιστον άπας τού μηνάς τακτικώς, 
να κτεν.'ζηται καθ’ έκάστη; καί νά κκθαρίζη την κεφαλήν 
διά σάπωνος, ή δι’ ύδατος και οινοπνεύματος.

“Αμα έγερθείς εκ τής κλίνης δέον νά νίπτη δι ύδα- 
τος καί σάπωνος τάς χείρας, τό πρόσωπον, τον λαιμόν· τό 
αύτό δέ οφείλει νά πράττη, οσάκις έπιστρέφειέκ τών γυμνα
σίων ή οσάκις εχει ρυπανθή έν τη έκτελέσει ύπηρεσίας.

Δέον νά ποιήται πάντοτε χρήσιν του ϊδίου χειρομάκρου 
καί τού ϊδίου νιπτήρος.

Τό πλύνειν τό στόμα καί καθαρίζειν τούς όδοντας είνε 
ώφέλιμος κανών τής ύγιεινής,χάριν μείζονος καθαρότητας του 
άέρος ον άναπνέομεν διά του στόματος καί χάριν διατηρή- 
σεως τών όδόντων, οΐτινες είναι τόσον χρήσιμοι εις την πέψιν.

‘0 έφιππος χωροφύλαξ, επιστρέφων έκ τών γυμνασίου ή 
έξ ύπηρεσίας εφίππου, θέλει πράζει καλώς εάν βρέξγ διά ψυ
χρού ύδατος τά κατώτερα μέρη τού κορμού καί τούς μηρούς, 
προστριβέντας καί θερμανθέντας εκ του έφιππίου.

‘0 χωροφύλαξ δέον νά έπιμελήται ό'πως έχη τούς όνυχας 
βραχείς. Δέον νά μη αποσπά, αλλά τουναντίον νά κόπτη 
διά ψαλλίδος τά επιδερμικά έκφύματα άτινα εμφανίζονται 
ενίοτε γύρω τών ονύχων.
Έκ τής άποσπάσεως. τούναντίον, τούτων δυνατόν νάπροκύψη 
«πιιρωννχΐς» ήτοι φλόγωσις τών ονύχων καί άλλα έτι σοβκ- 
ρωτερα απευκταία.

Οι όνυχες τών ποδών, ιδιαιτέρως οι τών μεγάλων δακτ^-
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λών, εινε ωφέλιμον νά κόπτωνται όρθογωνίως και εινε καλόν 
το μέτρον τού νά μη κόπτωνται βαθε'ως τά πλάγια άκρα 
των ονύχων, προς αποφυγήν της είσδύσεως των ονύχων εν
τός της σαρκός,

‘Οσάκις σχηματίζονται τύλοι (calll) επί των ποδών ,δέον 
νά κόπτωνται διά ψαλίδος η μάλλον ν' άποσπώνται διά 
των ονύχων, μετά θερμόν ποδόλουτρον.

Αί φ'ύκταιναι των ποδών, εύκόλως γεννώμεναι έκ της 
προστριβής των ύποδημάτων κατά τάς μακράς πορείας, δέον 
απλώς νά κεντώνται, δπως έξέλθη τό όρρώδες ύγρόν οπερ πε- 
ριέχουσι, χωρίς νά άρθή η έπιδερμίς («περικάλυμμα της έπι- 
φανείας τού δέρματος») ητις άνεπτύχθη.

‘Ο χωροφύλαξ δέον νά εχη πάντοτε καθαρούς τούς πό- 
δας, οφειλών νά πλύνη τούτους, τούλάχιστον άπαξ κατά 
μήνα, διά χλιαρού ύδατος, κατά δε τό θέρος, έκάστοτε οσά
κις άναγκαιοϊ τούτο, καί διά ψυχρού υδατ^ς, προσέχων νά 
μη εύρίσκηται τό σώμα εν καταστάσει έξιδρώσεως.

Κατά την θερινήν περίοδον εινε επίσης λυσιτελής η χρησις 
λουτρών, μετά της προφυλάξεως δ'μως νά μη γίνωντα, ταυτα 
οσάκις η θερμοκρασία τού ύδατος δεν άνέρχεται, τούς 15". 
‘Η προσφορωτέρα θερμοκρασία εινε ή μεταξύ 18° καί 25°.

‘Η ώρα της ημέρας, καθ’ ήν τό ρέαν ύδωρ εινε συνήθως 
θερμότερον, εινε ή περί την δύσιν τού ήλίου, αύτη δέ εινε ή 
καταλληλοτέρα προς λουτρόν. Τουναντίον δέν συνιστάται ή 
χρησις λουτ; ών καθ’ ημέρας άνεμώδεις καί βροχεράς ή τάς 
έπομένας καταγίδος.

‘Η διάρκεια τού λουτρού δύναται νά ήνε ήμισείζς ώρας, 
ή βραχύτερα εάν, διά τινα λόγον, τό λουτρόν ή ή πλύσις 
δέον νά γίνωσιν ύπό θερμοκρασίαν κατωτέραν τών 18°.

Έπάναγκες ν’ άποφεύγωμεν νά λουώμεθκ δταν ό στόμα- 
μαχος ήνε πλήρης, ιδία δέ, δταν τό ύδωρ ήνε κατά τι ψυ
χρόν, δύναται νά προκύψη εντεύθεν αιφνίδια λιποθυμία. Όρ- 
θόν εινε τό μεταβαίνειν είς τό λουτρόν πρό τού' φαγητού ή 
τρίωρον μετ’ αύτό. Πριν εΐσέλθη τις είς τό ύδωρ, καλόν εινε 
νά μένη έν αναπαύσει έπί τινας στιγμάς.

Ευρισκόμενός τις εντός του ύδατος δεν πρέπει νά μένη ά-
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κίνητος, άλλ’ οφείλει νά κινήται, και ιδία νά τριβή ί-
σχυρώς το σώμα διά τών χειρών.

"Αμα έζελθων του λουτρού δέον να σπογγίζηταί τις
έπιμελώς, νά τρίβη το σώμα, να ποιήται κινήσεις μέτριας 
τών μυών καί νά κινήται, έπιτκχύνων κατά τι το βήμα.

‘Η χρήσις υδατος μεμολυσμένου προς λουτρόν είνε επι
κίνδυνος, ως επίσης ή χρήσις τοιούτου υδατος προς πόοιν.

11 ^i ιματισμού

‘0 ιματισμός είνε με'σον μετριάζον τάς έζωτερικάς επή
ρειας" δέον συνεπώς νά ·ήνε ανάλογος προς τό κλίμα, προς 
τάς έποχάς του έτους καί προς την έκάστοτε θερμοκρασίαν. 
Δέον νά προσαρμόζηται καλώς προς τό σώμα, άλλ’ ούτως 
ώστε νά μη παρεμπο-διζηται ή λειτουργία τών σπλάγχνων καί 
ή κίνησις τών μυών δέον επίσης νά έπιμελήταί τις ιδιαιτέ
ρως όπως μη στενόχωρη τον λαιμόν, τό στήθος καί τό ύπο- 
γάστριον. Τό κάλυμμα τής κεφαλής δέον νά ήνε ανάλογου 
του σχήματος καί του μεγέθους ταύτης, ούτως ώστε νά μη 
σ?'ΥΥΤ' τ° μετωπον καί τούς κροτάφους.

"Οταν ο χωροφύλας εύρίσκεται έν δωματίφ, είνε κα
λόν νά μένη ασκεπής.

‘Ηζώνη καί ό ζωστήρ δεν πρέπει νά σφίγγονται πολύ κατά 
τούς λαγάνας, όπως μη μετατοπίζονται τά έντόσθικ καί τά 
έντερακζίδπως μήπρ ικαλώνται κήλαι(βΓηί^),κιρσοί(ν^Γ1Οθ) 
δέ κατά τά κατώτερα άκρα οσάκις τά περιπόδια δένονται λίαν 
σφικτώς κατά τρόπον παρακωλύοντα την κυκλοφορίαν του 
αίματος.

Είνε καλή ή χρήσις μάλλινου ύποδύτου, ιδία όταν ό καιρός 
ήνε ψυχροί καί υγρός, έν οίς τόποις έπιχωριάζουσι πυρε
τοί καί οσάκις έπικρατοϋσιν κοιλιακαί νόσοι.

Τά ύποδήματα δέον νά προσαρμόζονται προς τούς πόδας 
καινά μη στενοχωρώσι τούτους, επί κινδύνφ τού νά προκα- 
λώσι τύλους fcalli), εκδοράς κ. τ. λ.

‘0 νωροφύλαζ δέον νά φροντίζη πάντοτε όπως διατηρή 
τό δέρμα τών ύποδημάτων έν τη φυσική αύτοΰ εύκαμψίιγ, έ- 
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πιχρίω? ταΰτα άπό καιρού εις καιρόν διά λίπους άνάλτου 
η διά βασελλίνης. ‘Οσάκις τα ύποδηματα είναι βεβρεγμέ- 
να, καλόν είνε να στεγνόνωνται εκτιθέμενα εις τον αέρα, καί 
ούχί διά τοΰ πυρός, αφού πρώτον πληρωθώσι δι’ άχύρων 
ή πιτύρων, όπως στεγνώσωσι μέν ταχύτερον, άρια 3έ μη πα- 
παραμορφωθώσιν.

Τα ύποδηματα δέον νά έκλέγωνται κατά τι μακρότε- 
ρα (εν εκατοστόν τού μέτρου τούλάγιστο-) και κατά τι εύρυ- 
τερα τού ποδός του ορθίως ίσταμένου, καθόσον έν πορεία, 
ύπό τό βάρος του σώματοτ, οπούς μηκύνεται καί πλατύ- 
νεται’ πλην, δεν πρέπει νά ήναι πολύ εύρέα, καθότι η πορεία 
θά καθίστατο επίπονος καί εύκολοι θα ήσαν αί διαστροφαί 
τών ποδών.

Εξωτερικός ίρατιάρός.

Ιίρός αποφυγήν ασθενειών προκυπτουσώ» έκ τών έσωτε_ 
ρικών ίματίων (ύποκαμίσων, έσωβράκων), ένεκεν άπορροφή. 
σεως πολλοΰ ιδρώτας, δέον νά άλλάσσωνται ταΰτα τούλάχι. 
στον άπας καθ’ έβδομάδα.

Οϊκηόις

‘Ο χωροφυλαξ δέον ν’ νά μη θέτη ύπό τό στρώμα καί 
τάπροσκεφάλαια η,επί του γεισώματος,ακάθαρτα ύποκάμισα, 
ρινόμακτρα, ράκη ακάθαρτα καί κονιορτώδη,νά μη ρίπτη έπί 
τοΰδαπέδου άκαθαρσίας’ νάμη τινάσση καί εκθέτη ενδύματα, 
νάμη πλύνηται καί νά κείρη την κόμην τουκαί έν γένει δέον ν’ 
άποφεύγγ,, εντός του θαλάμου, δ,τι άποβλέπει την ατομικήν 
αύτοΰ καθαριότητα.

‘0 χωροφύλαξ δέον νά έπιμεληται της καθαριότητας της 
κλίνης του καί όπως, όσον ένεστιν όλιγωτερον, ρυπαίνη τάς 
σινδόνας καί την λοιπήν στρωμνήν της κλίνης.

Πρόσφοοον είνε νά σαρόνωνται οι κοιτώνες εί,δυνατόν, τρις 
της ημέρας, μετά προσοχής δπως διατηρηται πάντοτε ξη
ρόν τό δάπεδον.
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Ή στέγη και οί τοίχοι δέον νά ώσι καθαροί και άνευ άρα- 
χνών, αί υελοι επίσης καθάριοι, οί δε τοίχοι, αί θύραι καί 
αί παρασπάδες επιτελώς άπηλλαγμέναι άπό του έπ’ αύτών 
έπικαθημένου λεπτού στρώματος κοτιορτοΰ.

Τα σαρώματα δέον να άθροίζωνται έν χώρω κεχωρισμένω 
του στρατώνας, χωρίς νά μένωσιν, έστω καί έπί βραχύ, σε- 
σωρευμένα έν τοίς θαλάμοις.

Ό χωροφύλας έν τώ στρατώνι ούδέποτε πρέπει να έπιτρέ- 
ψη έαυτω νά ικανοποίηση την έκτέλεσιν φυσικής αύτοΰ ανά
γκης, έν άλλω τόπωεϊ μη έν τώ προς τούτο ώρισμένω. "Ο
πως δέ το αφοδευτήριων μη καθίσταται έστία νόσων, μολύ- 
νον τον αέρα απαντος τού οικήματος, δέον να καθαρίζηται 
καί να άπολυμαίνηται τούτο δεόντως.Διά τούτο δέον να πλύ- 
νηται μετά μεγίστης έπιμελείας πολλάκις καθ’ ημέραν.

Νόσοι επιδημικοί και μολυσματικοί

Ή άποθάρρυνσις ενασκεί όλεθρίαν έπιρροήν έπί τού οργα
νισμού καί προδιατίθησι ποος νόσους. Ές άλλου είνε έπίσης 
αληθές δτι,ένκαιρφ έπιδημίας,ή ολιγωρία καί ή άγαν εύτολμία 
δύνανται ν’ άποβώσιν έπιβλαβεϊς. Δέον έπομένως ό χωροφύ- 
λαζ ν’ άκολουθή την μέσην οδόν μεταξύ τών άκρω. τούτων- 
νά έχη εμπιστοσύνην εϊς τήν σύνεσιν των άνωτέρων αύτου- νά 
μήάποθζρούνηται καί νά συμμορφούται ακριβέστατα προς τάς 
οδηγίας αύτών, δοθησομένας άναλόγως των περιστάσεων, καί 
νά έκτελή πιστώς καί άνευ ένδοιασμου ας έλαβε διαταγάς, αϊ- 
τινες δέν δύνανται νά έχωσε σκοπόν έτερον εϊ μη τό εαυτού 
συμφέρον.

Έν καιρώ έπιδημιών πάντες οί χωροφύλακες δέον 
νά προσφέρωνται μετά μεγίστης αύταπαρνήσεως προς έζυπη- 
ρέτησιν, των συναδέλφων αύτών, κατά τινας δέ περιστάσεις 
καί τών πολιτών, παρέ/οντες αύτοίς τάς άναγκαιούσας ύπη- 
ρεσίας,χωρίς νά λαμβάνωσιν ύπ’ δψει τον κίνδυνον, ον τυχόν 
διαιρεχουσι, καθότι, ό σήμερον συντρέχων δυνατόν αύριον 
ίσως, νά λάβη καί αύτός ανάγκην έπικουρϊας όυοίας.
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Ά^ροδκίιοκαΙ και άυφιλιδικαι νόΣοι

Αί άφροδισιακαί και συφιλιδικά! παθήσεις,τοιούτον κίνδυ
νον συνεπάγονται καί άπολήγουσιν εις τοιαύτας σοβαράς συ
νέπειας, ώστε έπάναγκες να γίνη χρήσις απάντων των μέσων 
ποός αποτροπήν ή περιορισμόν αύτών τούλάχιστον, εντός όσον 
το δυνατόν μικρότερων όρίων.

Οί χωροφύλακες, οσάκις άντιληφθώσι ή ύποπτευθώσιν ε
αυτούς προσβεβλημένους έξ αφροδισιακού νοσήματος, δέον 
πάοκυτα να προσφεύγωσι μετ’ εμπιστοσύνης είς την συμβου
λήν και είς τάς φροντίδας τού ιατρού.

Οί προσβεβλημένοι έξ αφροδισιακών παθήσεων, και ιδία 
ύπό οχείας βλεννορραγίας, δέον νά προσέχοισι να μή έγγίζωσι 
διά χειρών ρυπαρών, μεμολυσμε'νων έκ πύου, τούς οφθαλ
μούς, καθόσον, παραβαίνοντες τάς συστάσεις ταύτας, διατρέ- 
γουσι τον κίνδυνον νά τυφλωθώσιν.

Ψώρα

‘Η ψώρα άποδεικνύει, ώς έπΐ τό πλεϊστον, έλλειψιν τής 
δεούσης έπιμελείας περί τήν άτομικήν περιποίησιν.

Προς αποφυγήν τοιαύτης απεχθούς παθήσεως ό χωροφύ- 
λαξ δέον, όσον τό δυνατόν, νά προφυλάσσηται άπό τού νά 
προσεγγίζω πρόσωπα ρακένδυνα και ρυπαρά' καί όταν ήθε- 
λεν άντιληφθή έφ’ εαυτού κνισμόν τού δέρματος, γενικόν ή 
τοπικό" , ίδί$ εν καιροί νυκτός, δέον πάραυτα νά προσφύγη 
είς τον ιατρόν, ό'στις, διαγιγνώσκων ότι πρόκειται περί ψώ 
σας, θέλει διατάξει τον αποχωρισμόν αύτού άπό τών άλλων 
καί ύποβά/ει αύτόν είς θεραπείαν, όπως μή μεταδοθή είς 
άλλους ή νόσος.
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ΙΜΕΡΟΣ! ΙΧ
ΙΙρώται ^οήθειαι εν περιωτώόει απευκταίων

Τά. τυχαία δυστυχήματα κατέχουσι λίαν ενδιαφέρουσα* 
θέσιν μεταξύ των εξωτερικών επηρείων των έπιβ/αβών τη 
ύγιιίοι, καί προς αποφυγήν ή έλάττωσιν των συνεπειών αύ- 
τών,κέκτηται μεγάλη* σπουδαιότητα ή ταχύτης μεθ'ης προσ- 
φέρεται μία κατάλληλος συνδρομή εις τούς τραυματίας. 
Οΐκδηποτε απώλεια χρόνου δύναται ν’άποβή έπιζημιος εις τον 
ύποστάντα τό δυστύχημα, άλλως δε δέν είνε αναγκαία πάν 
τότε ή αναμονή ιατρού, άλλά μάλλον η ταχεία οσον τό δυ
νατόν παρέμβασις προς επικουρίαν τού παθόντος’ προς τούτο 
δέ είνε ανάγκη ίνα οι χωροφύλακες πρό πάντων, εις τούς ό
ποιους πολλάκις, ένεκεν τού είδους των καθηκόντων αύτών, 
δύναται να παρουσιασθή ή τοιαύτη περίπτωσις, γνωρίζωσι 
τουλάχιστον κανόνας τινάς στοιχειώδεις.

Εις τά τυχαία δυστυχήματα άνήκουσιν αί σωματικαι 
βλάβαι εξ εξωτερικής βίας, τά εγκαύματα, αί διαβρώσεις, αί 
δηλητηριάσεις,αί λιποθυμίαι, κατά τό μάλλον ή ήττόν σοβκ- 
ραϊ,τά διάφορα είδη νεκροφανίας,αί είσδύσεις ξένων σωμάτων 
εις τά φυσικά άνοίγματα τού άνθ^ωπίνου οργανισμού κτλ.

ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ!

Αιμορραγία! εκ τραύματος

Αιμορραγία λέγεται η κατά τό μάλλον καί ήττον ά
φθονος εκροή αίματος έκ τών αγγείων.

‘Η αιμορραγία δύναται νά ήνε, άναλόγως της ρήξεως τού 
αγγείου, αιμορραγία άρτηρίας, φλεβός ή τριχοειδούς αγ
γείου.

Συμπτώματα.— Η αρτηριακή αιμορραγία διακρίνεται κα
θότι τό αίμα φέρει χρώμα άνοικτόν ερυθρόν καί εξέρχεται κα-

5
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τά τρόπον άνταποκρινόμενον προς τούς παλιούς τής καρδίας.
Κατά την φλεβικήν αιμορραγίαν το αίμα εξέρχεται συν

εχώς, φέρον χρώμα βαθύ ερυθρόν. Κατά την αιμορραγίαν 
των τριχοειδών αγγείων το αίμα έκχέεται κατά σταγόνας.

Αιτία». — Ρήξις έπελθούσα εις τά άγγεϊα,
Συνδρομή.—Κατά την αρτηριακήν αιμορραγίαν, και εάν 

πρόκηται περί μέλους τού ανθρωπίνου σώματος, δέον νά 
στάματήσωμεν την εκχυσιν του αίματος, προσεγγίζοντες τά 
χείλη του τραύματος καί πιέζοντες ταΰτα διά του δακτύλου 
έπί του υποκειμένου οστού,- αμέσως κατόπιν δέον νά δεθή 
σφιγκτώς ύψηλότερον τού τραύματος, μανδύλιον ή τεμάχιον 
ταινίας ή άλλο τι περί το πάσχον μέλος, τό όποιον δέον νά 
παραμένη όσον ένεστιν ύψωμένον και είτα ας έπιοεθή ούτως 
ώστε νά πιέζηται περισσότερον πάντοτε τό μέρος τού τραύ
ματος.

Εάν παρίσταται ανάγκη νά κρατήται πεπιεσμένη έπί πο
λύ άρτηρία τις, έπάναγκες νά άντικαταστήσωμεν την πίεσιν 
την διά τού δακτύλου,οστις ύφίσταται εύκόλως κόπωσιν, διά 
πιέσεως σκληρού σώματος, π. χ. διά μικρας λείας πέτρας 
περιτετυλιγμένης εντός ύφάσματος, όπωςμήσυνθλα τό δέρμα, 
ή διά ταινίας περιεστραμμένης, έξασφαλιζομένης τής ταινίας 
ταύτης ή τής πέτρας δι’ ελαστικής ταινίας, π. χ. διά ζώ
νης ελαστικής, ή διά μανδυλίου προσδένομένου σφιγκτώς.

Εάν τά τραύματα είναι έπι τής κοιλίας καί είσδύσαντα 
εντός αύτής διέρρηξαν μεγάλην τινά άρτηρίαν, τότε δεν ύ
φίσταται σχεδόν ελπίς καί δεν ύπολείπεται νά. πράξη τις 
άλλο είμή νά τοποθέτηση τον παθόντα όριζοντίως, κρατών 
αύτον ακίνητον καί έν τή πλέον άπολυτω ησυχία καί επι
θέτων έπι τού τραύματος,τεμάχια ύφάσματος βεβρεγμένα έτ- 
τις ψυχρού ύοατος.

Αί άρτηριακαί αιμορραγία! είναι αΐ μάλλον έπικίνδυνοι.
Κατά τάς αιμορραγίας τών τριχοειδών άγγείων ανάγκη 

να πιέζωμεν έλαφρώς διά τού δακτύλου έκεϊ όπόθεν έξέρχε- 
ται τό αίμα, ή διά τεμαχίου γάζης, ήν έπίσης έπιθέτομεν 
περιδένοντες.

Κατά τάς φλεβικάς αιμορραγίας πιέζομεν έπίσης έλαφρώς, 
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περιδένοντες σφιγκτότερον τό πάσχαν μέρος,προσέχοντες όμως 
όπως αύτό τούτο τό πάσχον μέρος πιέζηται όλιγώτερον.

ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ! ΤΩΝ ΚΟΙΛΟΤΗΤΩΝ

Αιμοπτυόία (πνενμονική αιμορραγία)

Συμπτώματα.— Άπόπτυσις αίματος ζωηρού ερυθρού α
φρώδους, ητις ενδέχεται να προεκλήθη ύπό προσβολής βη ός.

ΑΙτίαι.—Πνευμονικη ασθενεί;., ρήςις αγγείου των πνευ
μόνων, κτύπημα η πτώσις.

Συνδρομή. — Συνιστάται ή όριζοντία τοποθέτησες η ά- 
νακάθισις έπί της κλίνης, τό μη όμιλεΐν καί τό μη βηχειν 
καί ησυχία απόλυτος’ η χορηγησις έσωτερικώς πάγου τε- 
τριμμένυυ, εάν εύρίσκηται,καϊ ψυχρών ποτών έπίθεσις της 
κύστεως τού πάγου, έάν ύπάρχη, επί τού στήθους· μεταφορά 
τέλος τού ασθενούς εκτελεστέα μετά μεγάλης προφυλάξεως 
άνευ συνταράςεως.

Αιμορραγία τον ότομά^ον

Συμπτώματα. — Έμεσις αίματος μέλανος-καφέχρου, 
άναμίκτου μετά τροφών.

Αίτίαι. — Ρηξις τών αγγείων τού στομάχου συνεπεία 
τραι ματος ή έλκους του στομάχου.

Συνδρομή. — Διαμονή ήρεμος εν τη κλίνη έν στάσει 
καθημένου' έπίθεσις επί τού στομάχου τεμαχίων ύφάσματος, 
διαβρόχων έν υδατι ψυχρω, ή της κύστεως του πάγου' λη- 
ψις διά του στόματος πάγου η χιόνος τετριμμένης· ησυχία 
απόλυτος.

Αιμορραγία ρινός.

Συμπτώματα. — Τό αίμα ρέει κατά σταγόναςή όου.ητι- 
κώς από τού ετέρου ή άπ ’ άμφοτέρων τών ρωθώνων.
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Αιτία·- — Διάφοροι: έκθεσις έπί μακρόν εις τάς ήλιακάς 
ακτίνας· τραύμα' νοσος της βλεννομεμβράνης η νεφρικαί η 
καρδικαί παθήσεις.

Συνδρομή. — Δέον νά κρατήσωμεν την κεφαλήν ύψη- 
λά καί κεκλιμένην προς τά όπίσω καί ν’ άφήσωμεν έλεύθε- 
ρον τον λαιμόν, νά προβώμεν δε εις καταβρέξεις του μετώ
που, των κροτάφων και του αύχενος. Εάν ή αιμορραγία 
δέν παύη, δέον νά είσπνεύση ό πάσχων ύδωρ ψυχρόν άυά- 
μικτον μετά τίνος όζέος η νά συμπίεση τσύς ρώθωνας καί, 
κατάτάς περιστάσεις,νάφράξηαύτούς διάκαθαροϋ βάμβακος έ- 
ξασμένου. Δέον νά έμποδίζωμεν τον πάσχοντα άπό του νά 
καθκοίση την ρίνα. Δύναται νά ήνε ωφέλιμον καί τό νά κρα- 
τηση ό πάσχων ύψωμένον τον αντίθετον τ-ύ αίμορραγούντος 
ρώθωνος βραχίονα.

‘Οδηγίαι

Προκειμένου νά συνδράμωμεν πρόσωπον ύποστάν μεγά- 
λην απώλειαν αίματος, δέον νά τοποτεθήσωμεν αύτό όρ/ζον· 
τίως έπΐ τής κλίνης μετά τής κεφαλής προς τά κάτω, κα- 
λύπτοντες καλώς μετά σκεπασμάτων θερμών καί χορηγοΰντες 
θερυιόν τι αφέψημα, κονιάκ η δυνατόν οίνον.

Κατά τάς αιμορραγίας συνεπεία τραύματος δέον νά μη 
γίγνηται παντάπασι χρήσις των αιμοστατικών μέσων εκείνων 
ατινα μεταχειρίζονται κοινώς, (ίσκαν, αράχνην, καπνόν κ. 
τ.λ.) καθόσον τοιαΰται ύλαι μολύνουσι μόνον τό τραύμα, 
έπιφέρουσαι ούχί σπανίως καί τέτανον.

Έζετασθήτω προς τούτους ταχέως καί καλώς ό πάσχων, 
χωρίς συνταράξεως του πάσχοντος μέρους διά βίαιων κινή
σεων. Εάν τό πάσχον μέρος καλύπτεται ύπό των ενδυμάτων, 
εϊνε προτιμότερου υά έξηλώσωμεν ή νά κόψωμεν ταύτα, άντί 
νά τά ύπεγείρωμεν, ως τούτο γίνεται συνήθως.
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Τραύματα.

Τραυλοί καλείται πάσα βλάβη καθ’ ήν ή συνέχεια τοΰ 
δέρματος διεκόπη.

Τα τραύματα δύνζνται νά ώσι 1) έντομαί 2) διατρυπή
σεις 3) διασχίσεις 4) μώλωπες 5) δήγματα 6) πυροβολισμοί 
7) εγκαύματα.

Συμπτώματα» ■— Τά ύπ’ άριθ. 1 και 2 τραύματα πα- 
ρουσιάζουσι χείλη διακεκριμένα· τά ύπ’ άριθ. 3 έσχισμένα' 
τά δε λοιπά άλλα συντεθλασμένα καί έφθαρμένα.

Αΐτίαι. — Δύνανται νά προέλθωσιν έξ οργάνων όςέων 
η αμβλέων.

Συνδρομή. — Π Δέον προ παντός άλλου νά σταματή- 
σωμεν την αιμορραγίαν.

2) Ν’ άποφεύγωμεν νά θίγωμεν δι’ ακαθάρτων δακτύλων 
το τραύμα, έάν δε δεν ήνε δυνατόν νά διαθέσωμεν διάλυσίν 
τινα απολυμαντικήν, δέον νά πλύνωμεν τό τραύμα καλώς, 
εί δυνατόν δι’ ύδατος ζέοντος, διά ψήκτρας καί σάπωνος.

3) Νά καθαρίσωμεν έπιμελώς τό τραύμα χωρίς νά άφαι- 
ρέσωμεν τά πεπηγότα αίματα' έάν τό τραύμα ήνε ακά
θαρτον, έχον κονιορτόν ή χώμα ή περιέχον τυχόν ξένα σώ
ματα, έπάναγκες νά μεταχειρισθώμεν διάλυσίν ύδραργύρου 
(sublimate) έν έπί τοίς χιλίοις ή ιρανικού οξέος δύο έπί 
τοϊς έκατόν.

Έάν δεν ύπάρχωσιν πρόχειρα τά απολυμαντικά ταύτα μέ
σα, δέον νά μεταχειρισθώμεν ύδωρ διαυγές, καθαρόν καί, εί 
δυνατόν, άπεψυγμένον κατόπιν βράσεως, χύνοντες αύτό από 
τίνος ύψους έπί τού τραύματος, πλήν ούχί διά μιας, διά 
σπόγγου ή διά μανδυλίου, καθαρωτάτων, βρέχόμενων εντός 
τού έν λόγω υδατος.

4) Έάν τό τραύμα ήνε καθαρόν, καί προσεγγίζωσι τυ
χόν τά χείλη τούτου, ένόνοντες αύτά διά κηρωτού (Corot 
to) και έπιπάσσοντες, έάν ύπάρχγ, ολίγον ίωδοφόρμιον, κα
τόπιν έπιθέτομεν διάφορα τεμάχια μαλακού ύφάσματος ή γά 
ζης μετ’ ολίγου βάμβκκος, στερεοΰντες αύτά διά τινων πε- 
οιελίξεων ταινίας τίνος ή μανδυλίου.
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Έν περιπτώσει τραυμάτων σοβαρωτέρων ή προελθόντων 
έκ πυροβόλου όπλου, μετά κατάγματος, η ένπεριπτώ- 
σει καθ’ ην τά χείλη τούτων ήθελον είναι έσχισμένα, με
τά την κατά τά άνωτε'ρω πλύσιν των τραυμάτων δέον νά 
περιορισθώμεν είς το νά τά προουλάττωμεν άπό μολύσματος 
διά γάζης η τούλάχιστον δι’ ύφάσματος καθαρού, έπιθέτον- 
τες επ’ αύτών μέγάλην ποσότητα βάμβακος έξασμένου, η,έν 
ελλείψει τούτου, άλλην τινά μαλακην ύλην δυναμε'νην νά 
άντικαταστηση προσφόρως τον βάμβακκ καί συγκρατούντες 
αύτά άνωθεν διά τινων περιελίξεων ταινίας η μανδυλίου.

Εάν έξήλθον σπλάγχνα εκ της κοιλίας, δέον νά πλύνων- 
ται ταύτα περισκέπτως καϊ προφυλάσσωνται διά περιδε'σεως 
μέχρις άφίξεως τού ιατρού, οστις, κληθείς επειγόντως, θε'λει 
προβη περαιτε'ρω.

5) Δε'ον νά άφησωμεν οσον ενεστιν άκινητούν τό πάσχον 
μέρος.

6) Κατά τής γενικής έξασθενήσεως τού πάσχοντος, συνι- 
στάται ελευθέρωσες αυτού άπό των ενδυμάτων θέσις όριζον- 
τία- ψυχραι πλύσεις και διεγερτικά εσωτερικά (κονιάκ, μα
στίχα κλπ.)

‘Οδηγίαι

Μη πτοήσθε ποτέ εκ τής αιμορραγίας’ πλύνατε ταχέως 
και σφίγξατε καλώς διά πολλών περιελίξεων’ εάν ή έκροη 
ήνε μεγάλη, τηρηθητωσαν οί διά τάς αιμορραγίας κανόνες.

ΤΡΑΥΜΑΤΑ ΜΟΛΥΣΜΑΤΙΚΑ

Δήγματα κυνών

Ό κύων πρωτίστως καϊ ειτα ό λύκος, ή γαλή κ.λ.π. δά- 
κνοντα τον άνθρωπον δύνανται νά μεταδώσωσιν εις αύτόν την 
λύσσαν, η ύδροφοβίαν, ήτις έκδηλοΰται βραδύτερον κατά. 
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χρόνον διάφορον (ώς επί τό πλεϊστον, 30 η 40 ημέρας η και 
πλέον) μετά την δήςιν.

Συμπτώματα .— Μελαγχολία, ανησυχία, καταπόνησις, 
καταπίεσιςέπί του στήθους,από καιρού δέεις καιρόν έπακολου- 
θοϋσιβζθεϊαι είσπνοαί μετά στεναγμών.Τό προοιμιακόν τύοτο 
στάδιον διαδέχεται τό σπασμωδικόν, χαρακτηριζόμενον ύπό 
συσπάσεων σπασμωδικών, αιτινες, καθιστώσκι έπώδυνον την 
πέψιν, άναγκάζουσι τον πάσχοντα να άποποιήται νά πίνη. 
Επακολουθεί ειτα ή παραλυτική περίοδος.

Αίτίαι.— Δήγμα κυνός ή άλλου ζώου λυσσώντος.
Συνδρομή.— .1) Εάν έδήχθη μέλος τι, δέον νά σπεύ- 

σωμ»ν ταχέως νά κάμωμεν δεσμόν σφιγκτόν, πρός τά άνω, 
μεταξύ του κέντρου (τής καρδίας) και τού προσβεβλημένου 
μέρους δ'πως έμποδίσωμεν τό δηλητήριου από τού νά εϊσέλθη 
εις την κυκλοφορίαν του αίματος.

2) Δέον νά έγχαράξωμεν καί νά πλύνωμεν τό τραύμα, 
προστρίβοντες και μαλάσσοντες δ'πως κατορθώσωμεν την έξο
δον τού δηλητηρίου.

3) Δέον νά καυτηριάσωμεν τό τραύμα διά σιδήρου πε- 
πυρακτωμένου άλλά βεβαμαένου, διά σινάρου ή άνθρακας 
ανημμένου ή καί έπιπάσσοντες πυρίτιδα κυνηγιού, διαβρω- 
τικά οξέα, προτιμώντες πάντως τό προχειρότερον μέσον.

4) Δέον τέλος νά λύσωμεν τόν άνω δεσμόν καί νά προ- 
σφέρωμεν εϊζ τον παθόντα τονωτικόν τι.

Δείγμα έχίδνιις η όφεως {οβόλου.

Συμπτώματα.-—Πέριξ τού δήγματος τό δέρμα καθίστα
ται πελιδνού, περιαλγές καί έξωδηκός, αύτη δε ή έξοί- 
δησις εκτείνεται ταχέως καθ’ δ'λον τό μέλος καί καθ’ δ'λην 
την χώραν έφ’.ής εδράζει τό δήγμα.

•^ υγ/,ρόνως ό δηλητηριασθείς· καταλαμβάνεται ύπό αδη
μονίας, σκοτοδίνης, ρίγους, παραλήρου καί εκτάκτου κατα- 
πτώσεω^ των δυνάμεων.

Αίτίαι. — Δήξις ιοβόλων ζωων.
Συνδρομή.—"Οπως κατά τά δήγματα των λυσσώντων 
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κυνών. Επί πλέον, έάν το δήγμα έγένετο έπί μέρους έπι 
τού οποίου αύτό το δηχθέν πρόσωπον δύναται νά ένεργήση, 
δέον αύτοπροσώπως νά πιέση διά των δακτύλων τά χείλη 
του δήγματος και ειτα νά άπομυζήση το τραύμα ϊσχυρώς, 
άποπτύον παραχρήμα την άπομυζηθεϊσαν ύλην και άποπλΰ- 
νον πάοαυτα το στόμ.α.

Καθ’ ον χρόνον καταγινόμεθα περί το τραύμα και άνα- 
μένομεν τόν ιατρόν, δέον νά προσφέρωμεν είς τον δηχθέντα 
διεγερτικά ποτά (καφέν, τέίον, κονιάκ κ.λ.π.) είς. δόσεις 
μάλλον γενναίας και νά πολεμήσωμεν την προς ύπνον τά- 
σιν, έμποδίζοντες τόν πάσχοντα τού νά κοιμηθή, άναγκά- 
ζοντες αύτόν νά περιπατήση, ύπεγείροντες κ. τ. τ.

Νυγμοί εντόμων

Σνμπτώματα.—Τό δέρμα, όπου ό νυγμός, έξοιδαίνεται 
σχεδόν πάραυτα, έρυθραίνεται, ή δε ψαύσις προξενεί πόνον 
Ό παθών ύφίσταται ρίγη, γενικήν κακοδιαθεσίαν και, είς 
σοβαρωτέρας περιστάσεις, παράληρον καί απώλειαν τής 
ζωής.

Αίτια».—Νύξεις μελισσών, σφηκών, κηφήνων, φαλαγ
γίου, σκορπίου, άράχνη;, οίστρου, σκολοπένδρας κ.λ.π.

Σννδοοιιή.—Δέον νά έπιχειρήσωμεν την εξαγωγήν τού 
κέντρου εκ τού δήγματος· νά έξουδετερώσωμεν έπειτα τό 
δηλητήριον, έπιχέοντες, έάν ύπάρχη, σταγόνας τινάς άμ- 
μωνίας’ κατόπιν νά έπιθέσωμεν, συχνάκις καί έπι μακρόν 
μανδύλια βεβρεγμένα εντός ψυχρού ύδατος, κάλλιον δε εντός 
ύδατος αλμυρού. Κατά τάς σοβαρωτέρας περιπτώσεις ει*ε 
χρήσιμοι μικραί εγχαράξεις γινόμεναι έπί τού νυγμού. Έ- 
σωτερικώς παρέχομεν τονωτικά.

Έκδοραι

Σναπτώματα.—Άπόσπασις τού δέρματος καί έπακολού- 
§ησις θερμικής παθήσεως, έρυθρόχρου, εύχερώς αίμασσούσης.
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Αιτία»·-—ΙΙτώσις η μωλωπισμός ή κτύπημα δι’ αμβλέος 
οργάνου.

Συνδρομή —Πλύνατε καλώς την πληγήν δι’ απολυμαν
τικών ή δι’ ύδατος πηγαίου, κάλλιαν δέ ζέοντος, προς άπο- 
μάκρυνσιν παντός μολύσματος, κατόπιν έπαλείψατε διά βα- 
σελίνης βορκωμέιης και καλύψατε διά μανδυλίου λινού κα
θαρού.

Κάταγμα όάτοϋ.

‘Η ρήξις οστού ή ποοξενηθεϊσα έξ εξωτερικής βίας κα
λείται κάταγμα. Έλ γένει τά κατάγματα τών άκρων είναι 
τά μάλλον ενδιαφέροντα νά τά γνωρίζη τις.

Συμπτώματα.— Αλγος και αδυναμία προς κίνησιν τού 
κατεαγότος μέλους' μεταβολή κατά θέσιν και κατά μήκος 
καί παραμόρφωσις τού παθόντος μέλους- κινήσεις ανώμαλοι 
έκδηλούμεναι όπου έλλείπουσιν αρθρώσεις' άντίληψις τριγ
μού ή κριγμού τών όστείνων συντριμμάτων, προστριβομένων 
πρός άλληλα, ης έχει συνείδησιν καί ο παθών.

Αιτία». — Κατά κανόνα πρόκειται περί πτώσεως ή κτυ
πήματος θλαστικού επί τού οστού μέλους τινός (ώμου, βρα- 
χίονος, μηρού). Τά βλήματα πυροβόλων όπλων προξενούσι 
συχνάκις κατάγματα οστών.

Συνδρομή-—Κατά πάσας τάς περιπτώσεις καταγμάτων 
εινε αναγκαία προ παντός ή ακινησία τού ύποστάντος τό 
κάταγμα μέλους, τοποθετουμένου τού πάσχοντος κατά τον 
μάλλον δυνατόν εύθετον τρόπον ύπτίως, έχοντας τό πάσχον 
μέλος κατά, τι ύψωμένον, διηυθετημένον διά τεμαχίων ξύ
λου εις σχήμα δικτυωτόν, αφού πρότερον περιτυλιχθή τό 
πάσχον μέρος διά κλινοσκεπάσματος διπλωμένου εις τέσ- 
σαρα ή διά σινδόνος, όπως προστατεύη τούτο κατά -ού αύ- 
τοσχεδίου καλαμώματος, όπερ θά συγκρατήται κατά χώ
ραν διά ταινιών, δεσμών ή μανδυλίων, διατεθειμένων κατά 
τινα άπόστασιν,
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Έπί τού κατάγματος θέλουσι γίνεσθαι κατόπιν πλύσεις 
ψυχραί.

Εάν ό παθών ήρε είς θέσιν νά περιπατή, τό δε κάταγμα 
έγένετο έπί του βραχίονας δέον να γίνη έπί τούτου δεσμός προ- 
φυλακτικος καί να άναρτηθή ό βραχίων άπό του λαιμού διά 
μανδυλίου. Εάν τό κάταγμα έγε'νετο έπί τών κάτω άκρων, 
δέον να ένωθή ό θραυσθεισα κνήμη μετά της ύγιοΰς ητις θέλει 
χρησιμεύσει ούτω αντί ξύλου καλαμώματος καί νά δεθώσιν αί 
κ^ήμαι όμοΰ δια ταινίας η μανδυλίου.

ΙΙροκειμένου κατάγματος άμα καί τραύματος αίμορρα- 
γοΰντος, δέον νά έπισχεθή ή αιμορραγία κατά τούς προεκτε· 
Οέντας κανόνας, κατόπιν δέ νά καθαρισθή τό τραύμα καί νά 
τεθή έπί τού συνόλου επίδεσμος.

‘Η μετατόπισες τού ύποστάντος κάταγμα δέον νά έκτε- 
ληται μετά μεγίστης προσοχ_ης καί διά πάντων τών δυνα- 
τώς προσφορών μέσων.

Διαότροφαι (παράρθ^ωάις, «ϊτ^αγγούλιάμπ)

‘Η διαστροφή εινε απότομος έπιμήκυνσις τών συνδετικών 
ιστών τών αρθρώσεων μετά σημαντικών κατά τό μάλλον 
καί ήττον συνθλάσεων τών ιστών η τών οστών.

Συμπτώματα.—-Έζοίδησις καί άλγηδών όζεϊα της άρ- 
θρώσεως, ιδίως δ'ταν κινήται' καί ητις διατηρεί την κανονι
κήν αύτης κίνησιν.

Συνδρομή. — Πλήρης άνά.ταυσις τού παθόντος μέλους, 
καθαριότης καί πλύσεις ψυχροί ή έπίθεσις πάγου διά τής 
κύστεως- μαλάζεις, εάν παρήλθεν ή περίοδος τής φλογώσεως· 
περίδεσις έάν ύφίσταται ανάγκη μετατοπίσεως.

Μώλωπες (είαρκοβλαείματα)

Συμπτώματα. — Έζοίδησις έζέχουσα τού μεμωλώπισμέ- 
νου μέρους' ερυθρότης καί πολλάκις δψις κυανοίοειδης, συνε- 
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πεία του έκρεύσαντος αίματος, κίνησις δυσχερής καί έστιν 
ό'τε αδύνατος.

Αιτίαν — Πτώσεις η κτυπήματα δι’ αμβλέων ή βαρέων 
σωμάτων.

Συνδρομή. —■ Ακινησία του πάσχοντος μέρους. Πλύσεις 
ψυχραί δι’ απλού ύδατος ή άναμίκτου μετ’ όζους.

Εάν πρόκηται μωλωπισμός τής κεφαλής ή τής σπονδυ
λικής στήλης ενδέχεται να έπακολουθήση εμετός" έν περι- 
πτώσει τοιαύτη, τεθήτω όριζοντίως ό πάσχων καί έπιτεθή- 
τωσαν έμπλαστρα ψυχρά έπί κεφαλής, εί δυνατόν δέ καί 
συναπισμοί εις τούς πόδας.

Έξάο0ρ<οόις (έξαρθρήματα)

Αίτίαι. — Εξάρθρωσες λέγεται ή έξοδος όστοΰ έκ του 
οικείου κοιλώματος, δύναται δέ νά προέλθη έκ τραύματος, 
έκ πτώσεως, έκ κτυπήματος δι’ οργάνου αμβλέος κ.λ.π.

Συμπτώματα. — Ή όψις τής παθούσης άρθρώσεως είνε 
δλως διάφορος τής ύγιώς έχούσης" έξοίδησις, κατά τό μάλ
λον καί ήττον σημαντική, των πέριξ μερών άλγηδόνες ζωη- 
ρόταται κατά την άρθρωσιν, καθ’ οίανδήποτε απόπειραν κι- 
νήσεως.

Συνδρομή. — Άνάπαυσις τής άρθρώσεως" ψυχρολουσίαι 
καί επίθεσις τής κύστεως του πάγου μέχρις άφίςεως του ια
τρού. Ακινησία τού πάσχοντος μέρους. Τον έπίδεσμον τών 
έξαρθρώσεων δέον νά ποιήται μόνος ό ιατρός. Μή παρόντος 
όμως ιατρού καί ανάγκης ούσης νά μετενεχθή ό πάσχων αλ
λαχού, έάν πρόκηται έξαρθρώσις ώμου, άγκώνος ή χειρών, 
τίθεται, έφ’ όσον είνε δυνατόν, ό βραχίων, κεκαμμένος είς 
γωνίαν, πρόσθεν τού θώρακος, άναρτώμενος διά μανδυλίου 
άπό τού λαιμού. Κατά τάς έξαρθρώσεις μηρών, γόνατος καί 
ποδών, στερεούμεν την άρθρωσιν διά περιδέσεως στοιχειώ
δους προφυλακτικής, όπως κατά τά κατάγματα, ένα παρα- 
κωλύσωμεν ουτω πάσαν κίνησιν,

Ή μετατόπισες τού πάσχοντος έκτελεϊται μετά μεγάλης
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προφυλάξεως, ή δε έν γίνει κατάστασις αυτού έπιβοηθεϊται 
διά τονωτικών.

Εγκαύματα

Αίτίαι. — Εγκαύματα έν γένει καλούνται αί βλάβζι 
αί προξειούμεναι έκ της επαφής σωμάτων έν ύψηλή θερμο
κρασία ή πεπυρακτωμένων ή διαβρωτικών. Ακριβέστερου 
διζστέλλομεν τα εγκαύματα εις τα προερχόμενα έκ φλογος 
(bruciatura) εις τά προερχόμενα ές ύγρού έν ύψηλή θερ
μοκρασία π.χ. έκ ζέοντος ύδατος ή ελαίου ή ατμού ΰδατος 
(Scottatura) καί τέλος εις τά προερχόμενα έξ ύγρών δια
βρωτικών π. χ. θειικου όζέος, νιτρικού οξέος, αμμωνίας 
κ. λ. π. (corrosione).

Συμπτώματα. — Τα εγκαύματα είναι λίαν αλγεινά, χα
ρακτηριζόμενα άναλόγως τής έντάσεως και τής διάρκειας 
τού καύματος, δ'περ προξενεί έρυθοότήτα του δέρματος(1 ος βα
θμός)' φλυκταίνας (2ος βαθμός)’ τελείαν καταστροφήν των 
ιστών (3ος βαθμός),

Συνδρομή. — ΙΙλύσις δι’ ύδατος ρετ’ ολίγου σάπωνος. 
ιδίως εάν το έγκαυμα προήλθεν έκ τίνος οξέος’ ή διά διαλύ- 
σεως καλίου, π.χ. διττανθρακικής σόδας, μαγνησίας’ ή τέλος 
διά άσβεστίου ύδατος (άσβεστονέρου) άναμίκτου μετ’ έλαίου.

Εις τά έγκαύαατα, τά προελθόντκ έξ ασβέστου ζέοντος, 
εινε ωφέλιμος αφειδής πλύοις δι’ ύδατος άναμίκτου μετ ’ δξους 
ή άλ.λου όςέος, ούδέποτε δέ μόνου ύδατος, έπιπασσομένης 
κατόπιν έπί τού έγκαύματος κιμωλίας, τέφρας κ.λ.π.

Κατά τά σοβαρά έγκαύματα, κατά όποια τά ενδύματα 
προσκολλώνται είς τάς σάρκας, δέον νά κόπτωνται τά ένδύ- 
ματαό'που δέν ποοσκολλώνται και είτα νά άποσπώνται μετά 
προφυλάξεως.
Κατόπιν, αφού καλώς καθαρισθήτό πάσχαν μέρος,δέον νάέπα- 
λειφθή διά τίνος λιπώδους ούσίας π. χ. βουτύρου διυλισμέ- 
νου, έλαίου ταρασσομένου μεθ’ ύδατος. Μή ύπαρχουσών λι
πωδών ουσιών, δυνάμεθα νά μεταχειρισθώμεν κόνιν αμύλου
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ή άλευρον, το λεύκωμα τοΰ ώοΰ, κόμμι διαλελυμένον κ.τ.λ. 
Αί φλύκταινας δέον νάκεντώνται διά λεπτότατης βελόνηςόπως 
έζέλθη τό έν αύ-αίς ύγρόν, πλην άνευ άποσπάσεως της πεοι- 
καλύπτούσης αύτό μεμβράνης. Τέλος τό έγκαυμα δέον νάκα- 
λυφθήδιά παχέος στρώματος βάμβακος έζασμένου καί είτανά 
περιδεθη ελαφρώς, να έφησυχάση δέ τό πάσχον μέλος.

'0 πάσχων τίθεται έν δωματίω θερμώ καί κάλλιαν έπί 
κλίνης. Εάν μέγα μέρος τοΰ σώματος εχ-ρ ύποστη εγκαύμα
τα, δέον νά έπιπασθη δι ’ αλεύρου ή κόνεως αμύλου’ χορηγη- 
θήτω προσέτι τώ πάσχοντι τονωτικόν, καί, είδυνατόν, πα- 
ρασκευασθητω αύτώ έν πολύ θερμόν λουτρόν.

‘Οδηγία!

Πυρκαϊά. — Δέον νά μη φεύγη τις ποτέ μετά των καιο- 
μέ/ων ενδυμάτων αύτού, άλλά νά ρίπτηται κατά γης καί 
νά περιστρέφηται’ νά σκεπασθη ό καιόμενος διά καλυμ.μά- 
των ύγρών, ριπτόμενος χαμαί, η δι’ άμμου, εάν πρόκηται περί 
φλογών πετρελαίου η οινοπνεύματος, καί μόνον κατόπιν 
τούτων νά χύνηται έπ' αύτοΰ άφθονον ύδο/ρ.

ΙΙροκειμένης παροχής συνδρομής εις περίστασιν σοβαρας 
πυρκαίάς, φορέσωμεν, είδυνατόν, ενδύματα βεβοενμένα 
καί περικαλύψωμεν τη/ κεφαλήν διά τεμαχίων ύφασμά- 
των βεβρεγμένων, ούτως ό’ιστε νά άφίνωνται ελεύθεροι μόνον 
οι οφθαλμοί.

ΑΣΦΥΞΙΑ!

Ασφυξία έκ πνιγμόν

Συμπτώματα. — ΤΙ δψις τού άσφυκτούντος έκ πνιγμού 
εί-.ε άλλοτε ώχρά, άλλοτε πελιδνή’ τό στόμα καί ή ρίς φέρου 
σιν άφρόν ή γλώσσα είνε έξοιδημένη, σφιγκτώς κατά τό μάλ
λον καί ηττον συνεχόμενη μεταξύ τών όδόντων’ τό δε'ρμα ό
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λου τού σώματος είνε έρρυτιδωμένον, τραχύ και ψυχρόν. Οι 
παλμοί της καρδίας είσ'ι μόλις αντιληπτοί, ή δε αναπνοή 
δυσχερής.

Αίτίαι. — Τυχαίος πνιγμός ή άποπειραθεϊσα αύτοκτονία. 
είσοδος ύγροΰ (ύδατος, ύγρών ύπονόμου κ. τ. λ.) εις τά ανα
πνευστικά όργανα.

Συνδρομή. — "Αμα έξαγθέντος εκ τών ύδκτων τού παθόν- 
τας τω άφαιρούμεν τάένδύματα ταχε'ως, έκτείνομεναύτονύπτιον 
επί του εδάφους, κλίνοντα κατά τι επί τής δεξιάς πευράς, τω 
καθαρίζομεν ταχέως το στόμακαί το πρόσωπον έκ τών βλεννών 
διά τού δακτύλου ή διά μανδυλίου' θερμαίνομεν αύτόν διά προ
στριβών, θερμών λουτρών κ. τ. λ. Εάν ούδέν εντεύθεν προ- 
προκύπτη, δέον να άποφυγωμεν άπό τού νά άναρτήσωμεν 
τόν παθόντα άναστροφάδην, νά προσφύγωμεν δε εις τήν τε- 
χνητην άναπνοην, έκτελουμένην κατά τόν άκόλουθον τρόπον.

Τεχνητή αναπνοή

Ό παθών, άφοϋ γυμνωθή κατά τό άνώτερον μέρος του 
σώματος άπό παντός είδους ενδύματος καλύπτοντας αύτό, 
τίθεται επί τραπέζης ή έπί τού εδάφους, επί κλινοσκεπά
σματος ή στρώματος, ύπεγειρόμενος κατά τι τά νώτα διά 
προσκεφαλαίου.

Έξάγομεν είτα, έξω του στόματος, την γλώσσαν τού 
άσφυκτικοΰ, ήν δέον νά κρατή έτερον πρόσωπον, περιτετυ- 
λιγμένην διά μανδυλίου, όπως μή διολίσθηση, εν ανάγκη δέ, 
δεθήτω καί διά ταινίας επί τής κάτω σιαγόνας, όπως μή, 
έπανεισελθούσα, φράξη τόν φάρυγγα. Τούτου γενομένου, τό 
πρόσωπον δπερ προτίθεταινά προβή εις τήν τεχνητήν ανα
πνοήν, θέλει γονατίσει ή ου, άναλόγως τής ανάγκης, όπισθεν 
τής κεφαλής τού άσφυκτικοΰ· θέλει λάβει άμφοτέρους τούς 
βραχίονας τούτου άπό τού μεταξύ τού άγκώνος καί τού πή- 
χεως μέρους καί συγχρόνως θέλει υψώσει αυτούς καθέτως 
καί προς τά όπισθεν έως συναντηθώσι ύπεράνω τής κεφαλής 
τού ασφυκτικού, όπόθεν, μετά τινα δευτερόλεπτα, θέλει κατα- 
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βιβάσει αυτούς συγχρόνως, συμπιέζω* έπϊ του στήθους του 
ασφυκτικού. Επαναλαμβάνονται οί χειρισμοί ούτοι 1 4άκις 
ή 20άκις άνά λεπτόν. Έπάναγκες δέ να έξακολουθήσωσιν άνά 
2 ή 3 λεπτά, μετά διαλειμμάτων πρός άνάπαυσιν, κατά τά 
όποια θέλουσιν έπαναληφθή αί έντριβαί καί αί πλύσεις διά 
ψυχρού ύδατος έπί τού προσώπου καί .τού στήθους· συγχρό
νως παρατηρούμεν εάν έκδηλώνται αύτόματοι κινήσεις ανα
πνοής.

Δέον ν’ άποφύγωμεν νά χορηγήσωμεν τω ασφυκτικοί οίον- 
δήποτε τονωτικόν, πριν ή έπανέλθη ή αναπνοή καί μετ’ αύ- 
τής αί αισθήσεις και ή λειτουργία τής καταποσεως.

Έπανελθούσης τής αναπνοής, δίδομεν τφ άσφυκτούντι νά 
είσπνεύση όζος, αμμωνίαν ή άλλο τι έχον οσμήν διεγερ
τικήν. Επαναλαμβάνομε* τάς έντριβάς έφ’ όλου τού σώματος 
καί έσωτερικώς δίδομεν, τέλος, τω παθόντι, πλήν εις σμι- 
κράς δόσεις, ζωμόν θερμόν, οίνον, κονιάκ κλπ.

Δέον νά εχωμεν ύπ’ οψει ότι, προς επαναφοράν ασφυκτι
κού έκ πνιγμού εις τάς αισθήσεις, πάσα φροντίς ή συνδοομή 
έπάναγκες νά εξακολουθήση άκαταπονήτως έπί δέκα περί
που ώρας.

Ασφυξία διά άτραγγαλιάμον

Αίτίκι. — ‘11 διά στραγγαλισμού ασφυξία δύναται νά 
προέλθη κατά διάφορους τρόπους π. χ. σφιγγομένου τού 
λάρυγγες ή τού λαιμού διά τής χειρός ή διά τού βραχίονας, 
διά μανδυλίου ή σχοινιού καί τέλος-— καί αύταί εΐσιν αί πο- 
λυαριθμότεραι περιπτώσεις — συ/επεία απαγχονισμού καί 
σχεδόν πάντοτε συνεπείς άποπειραθείσης ή περαιωθείσης αύ- 
τοκτονίας καί, τυχαίως, συνεπεία φόνου τοιούτω τρόπω.

Συμπτώματα. — ΙΙρόσωπον έξοιδημένον ύποκύανον, χεί
λη λίαν έξωγκωμένα, μεταξύ των όποιων προβάλλει ή γλώσ
σα οιδαλέα’ οφθαλμοί έξέχοντες τής κόγχης’ φλέβες, τέλος, 
τής κεφαλής καί τού λαιμού λίαν έςωγκωμέναι.

Συνδρομή — Δέον ν’ άπελευθερώσωμεν τον ασφυκτικόν 
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άπό παντός όπερ στενοχωρει τόν λαιμόν πλήν, δέον να προσ- 
έςωμεν να μη κόψωμεν τό σχοινίον, έάν ό παθών εύρίσκη· 
ται εν τη αγχόνη, πριν ή προβλέψωμεν να θεσωμεν ύποκάτω 
κλινοσκέπασμα μάλλινον, στρώμα κ. τ. λ.

Κατόπιν άς ά^απαυθή ό ασφυκτικός μετά τού κορμού ύ- 
ψωμένου κατά τι, άς έκβληθώσι τά περί τόν λαιμόν καϊ τό 
στήθος ενδύματα αύτού, άς καθκρισθή τό στόμα από τού 
σιέλου’ άς έπιχυθή άφθονου ψυχρόν ύδωρ επί τού προσώπου 
καί τού στήθους καί άς γίνωσιν έντρίψεις δυναταί. Εν ανάγ
κη προσφεύγομεν καί εις την τεχνητήν αναπνοήν.

Εάν έπκνέλθη ή λειτουργία των αισθήσεων και τής ανα
πνοής δίδομεντφ παθόντι οζος, αμμωνίαν ή άλλο τι, έπί 
τινας δέ ώρας τω έπιθέτομεν τεμάχια ύφάσμκτος, βεβρεγμέ- 
να έντόςψυχρούύδατος,έπί τής κεφαλής καί περί τόν λαιμον.

Άόφνξία ένεκεν εΐόπνεύιίεως αερίου 
οηίνητιιριώδους

Αιτία. — Τοιαύτα αέρια δηλητηριώδη είσι τό ανθρακικόν 
οξύ καί τό όξείδιον τού άνθρακος, τό θειούχον ύδρογόνον καί 
τό αέριον των ύπονόμων.

‘Η ασφυξία συνεπεία είσπνεύσεως ανθρακικού οξέος παρά- 
γεται εύχερώς εντός τόπων περιωρισμένων, κατεχομένων ύπό 
πολλών προσώπων, π. χ. πλοίων, σχολείων, θεάτρων κτλ. 
λόγφ μη άνανεώσεως τού άέρος.

Συνδρομή. — Δέον νά φέρωμεν πάραυτα τόν άσφυκτούν· 
τα εις τό ύπαιθρον νά έλευθερώσωμεν αύτόν από των ενδυ
μάτων του’ νά ραντίσωμεν τό τε πρόσωπον καί τό στήθος 
ϊσχυρώς διά ψυχρού ύδατος’ νά έντρίψωμεν τό μέτωπον καί 
τούς κροτάφους δια δυνατού όζους ή οινοπνεύματος’ νά δώ- 
σωμεν αύτω νά είσπνεύση ύγράν άμμωνίπν’ νά κάμωμεν ξη- 
ράς έντρ'βάς διά φλανέλλας ή ψήκτρας έφ ’ ό'λου τού σώμ.α- 
τος. "Αμα ώς ήθελεσυνέλθει καί αναπνέει όπωσούν, δέοννάχο- 
ρηγήται αύτω, κατά βραχέα διαλείμματα, ολίγον κονιάκ 
άνάμικτον μεθ’ ύδατος, ή καφές μέλας ή τέϊον θερμόν.
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Έάν αέριον ανθρακικού οξέος άνεπτύχθη έκ δοχείων, έν οίς 
εύρίσκονται σταφυλαί έν ζυμώσει, δέον νά καταβιβάσωμεν έν 
αύτοϊς φώς’ ή σβε'σις του φωτός, ένδεικνύει την παρουσίαν του 
αερίου δέον δθεν'πρό πάσης εισόδου είς τό δοχεϊον νά έξαγά- 
γωμεν τό αέριον, άνακινουντες ένδον, ταχέως καί έπί τινας 
στιγμάς, άλιζιβρόχιον ανοικτόν, κατόπιν καίοντες έντός μέ- 
γα δέμα άχύοων καί τέλος χύνοντές έν αύτώ καί άσβέστιον 
ύδωρ.

Τό όξεϊοιον τον ανΟρακος παράγεται εκ της καύσεως αν
θράκων. Ή έξ αύτοϋ προερχόμενη ασφυξία παρουσιάζει, έκ
τος των συμπτωμάτων της ασφυξίας έξ ανθρακικού οξέος, 
ό'ψιν ύποκύανον, ξηρόν βήχα, αϊσθησιν γαργαλισμού, καΰσιν 
κατά τόν λαιμόν κτλ.

‘Η παρασχετέα συνδρομή εΐνε ή καί κατά την ασφυξίαν 
έξ άνθρακικοΰ όξέος.

Αναθυμιάσεις υπονόμων.

Τά δυσώδη ταύτα άέρια είναι σύμμιξις αμμωνίας, θειού
χου ύδρογόνου καί άνθρακικοΰ όξέος, έκπεμπόμενα από οχε
τών καί έν γένει από τόπων έν οίς εύρίσκονται όργανικαί ού- 
σίαι έν ζυμώσει.

Τό αέριον των ύπονόμων έπιφέρει ασφυξίαν ούχί έλασσον 
έπικίνδυνον των πρεκτεθεισών, της οποίας τά συμπτώματα 
καί ή συνδρομή δέν διαφέρουσι πολύ από των προρρηθέντων.

Ασφυξία ένεκα ειόούόεως ξένων άωμάτων

Αίτίαι. —Ξένα σώματα ατινα είσήλθον εις τόν αναπνευ
στικόν σωλήνα π.χ. οστάρια, άκανθα ιχθύος, κομβία, τεμά- 
χιον κρέατος, ψυχίον άρτου' ή ατινα λόγφ τού όγκου αύτών 
φοάττουσι τό φάρυγγα, π.χ. τεμάχια κρέατος κακώς μαση
μένου.

Συμπτώματα.—Όψις τού προσώπου ύποκύανος, άνα-
6
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πνοη δυσχερής, κατά δέ τα λοιπά, τα αύτά συμπτώματα 
άτινα και κατά τον στραγγαλισμόν.

Συνδρομή.·—Δέον να έπιζητήσωμεν να έξαγάγωμεν τό 
ξένον σώμα αμελλητί, είσάγοντες τον δάκτυλον εις τον φά- 
ρυγγα. Εάν δεν κατορθούμεν νά φθάσωμεν τό ξένον σώμα 
δυνάμεθα ενίοτε νά τό έξαγάγωμεν είτε ίσχυρώς πιέζοντες 
την κοιλίαν είτε πλήττοντες ίσχυρώς τά νώτα είτε προκα- 
λοΰντες εμετόν καί έρεθίζοντες προς τούτο την σταφυλήν (τόν 
σταφυλίτην) καί τόν φάρυγγα διά πτερού, Εάν τό ξένον 
σώμα δεν ένεπάγη είς τά άναπνευστικά όργανα, άλλά μό
νον εις τόν οισοφάγον, δύναται τότε νά άποβή λυσιτελές νά 
ώθήσωμεν αυτό πρός τά κάτω διά τεμαχίου ψιχός άρτου ή 
δι’ ολίγου λίπους, διευθύνοντες ούτως αύτό πρός τόν στό
μαχον.

‘Οδηγίαι

‘Οσάκις πρόκειται νά παρασχεθή συνδρομή είς πρόσωπον 
διατελοΰν έν κινδύνω,έξ άσφυξιας, προελθούσης έξ άερίων βό
θρου ή ύπονόμου, ό έπιλαμβανόμενος τής σωτηρίας τού ά- 
σφυκτουντος δέον νά λάβη προφυλάξεις τινάς χάριν εαυτού, 
τουτέστι, προτού είσέλθη είς τό οίκηυ.α, τό κεκορεσμένου έκ 
τών άερίων τούτων, έπάναγκες νά καθαρισθή τούτο καί άε- 
ρισθή άπ’ άκρου είς άκρον, άνοιγομένων πλατύτατα θυρών 
τε καί παραθύρων. Εάν τούτο δεν ήνε δυνατόν, ας κρατή 
τις έμπροσθεν τού στόματος τεμάχιον ύφάσματος βεβρεγμέ- 
νου είς ύδωρ ή είς οξος διαλελυμένον, άς διέλθη τάχιστα τό 
οίκημα, άς άνοιξη τό παράθυρου καί άς σπεύση πρός τόν 
άσφυκτουντα, μονού άφού εισπνεύση έκ νέου άέρα καί έπι- 
τύχη τήν είσοδον ισχυρού ρεύματος.

Όσάκις πρόκειται νά έξαγάγωμεν πρόσωπόν τι έκ φρέατος, 
έξ ύπονόμου, έκ λάκκου, έκ βόθρου, έξ ύπογείου οικήματος 
βαθέος κτλ. έπάναγκες νά δεθώμεν, πριν καταβώμεν διά 
σχοινιού, διά τού όποιου, έν περιπτώσει άνάγκης, έσεται δυ
νατόν νά έξαχθώμεν πάλιν έπάνω,πρός δένά όρίσωμεν τρόπον 
συνεννοήσεως μετά τών άνωθεν άναμενόντων, προσδένοντες 
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είς τον βραχίονα θώμιγγα διά του οποίου, συρόμενου, θά δυ- 
νάμεθα να σημαίνωμεν τον τυχόν κίνδυνον.

Έν περιπτώσει διασώσεως προσώπων καταχωσθε'ντων, έπ- 
άναγκες προ παντός να προφυλαττωμεθα από της κατα- 
πτώσεως άλλων χωμάτων, από τής πτώσεως θραυσμάτων 
κ.τ.τ. και να άνεγείρωμεν τον παθόντα μετά πολλής ποο- 
φυλάξεως διότι πιθανόν νά έχη ύποστή κάταγμα οστού' τε- 
λευταϊον, άφαιρούμεν τό τυχόν έν τω στόματι αυτού είσελ- 
θόν χώμα όπως τφ διευκολύνωμεν την άναπνοήν.

Αΐ δηλητηριώδεις ούσίαι,έκεϊναι τουτέστιν, αιτινες, είσελ- 
θούσαι είς τον ανθρώπινον οργανισμόν, καταστρε'φουσι την 
ζωτικότητα αυτού, ένεργοΰσι κατά δύο διαφόρους τρόπους. 
Αί μέν έρεθίζουσι, διαβιβρώσκουσι και καταστρε'φουσι τούς 
ιστούς, τοιαΰται δε είσιν αΐ καυότικαί (αρσενικόν, φώσφο
ρος,θειούχου όξύ [olio di vitriolo], νιτρικόν όξύ [acqua 
forte], φανικόν όξύ, χλωρυδρικόν όξύ, βασιλικόν ύδωρ όπερ 
εινε μίγμα, νιτρικού καί}χλωρυδρικοΰ όζε'ος)καϊαί αλκαλι
κά! (άμμωνία, ζε'ων άσβεστος, σόδα, πότασσα κλπ.)

Αί ούσίαι αύται προξενοΰσι παραχρήμα εμετόν και δεινούς 
πόνους είς τόν στόμαχον και τά έντόσθια.

Αί δέ άλλαι ένεργοΰσι νάρκούσαι, τουτε'στιν έλαττοΰσαι 
την δύναμιν τού αίσθάνεσθαι και τού κινείσθαι και τοιαύταί 
είσιν αί ναρκωτεκαέ (οπιον, μορφίνη, καπνός, πρωσσικόν ό
ζύ, οινόπνευμα κτλ.)

Αί ούσίαι αύται προσβάλλουσι κυρίως τά ζωτικά κε'ντρα, 
προξενούσαι απώλειαν συνειδήσεως, παράληρον, παράλυσιν 
τής λειτουργίας των πνευμόνων και τής καρδίας.

Συνδρομή έν γένει.

lb παντός φροντίζομεν όπως άπομακρύνωμεν τό δηλη- 
τήριονρ άπό τού στομάχου, προκαλούντες έμετον. Καταφθά- 
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νοντες κατά την αύτήν στιγμήν της δηλητηριάσεως δέον νά 
διευκολύνωμεν τον εμετόν, θέτοντες τούς δακτύλους εντός 
του λαιμού, γαργαλίζοντες τον γαργαρεώνα (σταφυλίτην) 
διά πτερού η παρέχοντες εις τον δηλητηρια ,θέν- α άπλούστα- 
τον εμετικόν, ώς π, χ. πολύ χλιαρόν ύδωρ μετά μικράς πο- 
σότητος άλατος μαγειρικού, ελαίου η βουτύρου. Εάν εύ- 
ρίσκηται πρόχειρον εμετικόν τι δραστικόν, π. χ. 1 η 2 τρο- 
χίσκοι [pastiglie] ίπεκακουάνης, δίδεται είς τόν πάσχοντά 
μετά μικράς ποσότητας ύδατος χλιαρού.

Εάν παρήλθον ώραί τινες από τής δηλητηριάσεως, τό δέ 
δηλητήριον κατήλθεν είς τά έντερα, ώφελούσι τά καθάρσια 
ή κλύσματα γινόμενα δι’ 100 δραμίων ύδατος χλιαρού, εντός 
τού όποιου διαλύομεν 2 κοχλιάρια άλατος μαγειρικού.

Ιϊρός έξουδετέρωσιν των αποτελεσμάτων τού δηλητηρίου 
δέον νά πληροφορηθώμεν, όσον ένεστι τάχιον, περί τής φύ- 
σεως τού δηλητηρίου, όπερ συνήθως άναγνωρίζεται έκ των 
ιχνών διαβρώσεως, άτινα άποτυπούνται επί των χειλέων 
και τού στόματος’ κατά τάς περιπτώσεις δέ ταύτας δυνά- 
μεθα, καί πρό τής άφίζεως τού ιατρού, νά άνακουφίσωμεν 
τάς άλγηδόνας καί νά προφυλάξωμεν τόν στόμαχον ή τόν 
λάρυγγα από τής καυστικότητος τού δηλητηρίου, δίδοντες 
πρός πόσιν, είς τόν πάσχοντα, γάλα, ελαιον, άμυγδαλέ- 
λαιον, λεύκωμα αιών διαλελυμένον εντός ύδατος, άφέψημα 
λινοσπέρματος (λιναροσπόρου), κριθής ή βρώμης.

Έν τούτοις καλόν είνε νά έχη τις ύπ’ δψεν ό'τι καί τά αλ
κάλια, αφού έξουδετερωθώσι τά επιβλαβή αύτών άποτελέ- 
σματα, δυνάμεθα νά μεταχειρισθώμεν εναλλάξ ώς θεραπευ
τικόν μέσον κατά δηλητηριάσεως έπελθούσης διά των ού- 
σιών τούτων. Έάν δθεν ή δηλητηρίασις έπήλθε δι’ οξέος 
(θιϊκού, νιτρικού κτλ.) θά παρέχονται πάραυτα είς τόν πά
σχοντα φάρμακα έκ των άλκαλίων (έν ή δύο κοχλιάρια τού 
καφέ, μαγνησίας,, δικλελυμένγς εντός-ύδατος’ δύο ή τρία 
κοχλιάρια τού καφέ, κρητίδας, (creta) είς λεπτήν κόνιν, δι- 
αλελυμένης εντός ποτηρίου ύδατος’ ύδωρσάπωνος ή όλίγαι 
σταγόνες αμμωνίάς έντός πολλού ύδατος.

Κατά τάς έξ άλκαλίων προερχομένας δηλητηριάσεις 
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(αμμωνία, άλυσία των σαπωνοποιών (acqua di lisciva) 
σόδα, ποτάσσα), ως φάρμακα 0ά παρέχωνται τά οξέα ητοι: 
όζος, οξικόν όξύ, κιτρικόν όξύ, οπός λεμονίου κτλ. διαλελυ- 
μένα εντός ύδατος.

Κατά τάς έκ φυτικών ουσιών προερχομένας δηλητηριά
σεις (ναρκωτικά: μορφίνη, ό'πιον), δέον νά μη άφίνωμεν τόν 
πάσχοντα νά καταληφθή ύπό ύπνου, τηρούντες αύτόν εν 
έγρηγόρσει διά της παροχής καφέ θερμού και δυνατού, διά 
της εφαρμογής έπί της κεφαλής, μετά τίνος πιέσεως, τεμα- 
χίών ύφάσματος βεβρεγμένων εντός ψυχρού ύδατος, πρός δέ 
τούτοις καλόν είνε νά ραντίζωμεν διά ψυχρού ύδατος την κε
φαλήν και τό στήθος τού πάσχοντος και δίδωμεν εις αύτόν 
πρός όσφρησιν αμμωνίαν η άλλην διεγερτικήν ύλην εντός 
ρινομάκτρου. “Οταν σταματήση ή αναπνοή, δέον νά έφαρ- 
μόζωμεν την τεχνητήν τοιαύτην.

Δηλητηρίαόις διά όνμπεπυκνωρένων 
οξέων (θειϊκόν, νιτρικόν, οξικόν, 

υδροχλωρικόν)

Συμπτώματα. Είσί σχεδόν εις πάσας τάς δηλητηριάσεις 
ταύτας τά αύτά: εγκαύματα εις τά χείλη, τό στόμα καί 
τόν λάρυγγα μετά εφελκίδων λευκών η μελανών.

Φυσιογνωμία ήλλοιωμένη· χρώμα προσώπου μολυβδόχρουν 
γεύσις όξύνης· άποφορά τής αναπνοής· άλγηδόνες 
κατά την κοιλίαν, ίσχυρότεραι τοιαύται κατάτην 
κατάποσιν τροφών καί ποτών- σιελισμός- ισχυρά δί
ψα- ρίγη (άνατριχιάσματα)- τά κατώτερα άκρα ψυχρότατα' 
βράγχος (βραχνάδα)- σφυγμός άσθενής- ούρα ολίγακαί αι
ματηρά- διανοητικαί δυνάμεις άβλαβεϊς.

Αίτίαι.—Κατάποσις τυχαία η επί σκοπώ αύτοκτονίας.
Συνδρομή. ΙΙαροχή μεγάλης ποσότ-ητος ύδατος πρός πό- 

σιν, ϊνα διαλυθή τό όξύ. ΙΙρός έξουδετέρωσιν δέ τών απο
τελεσμάτων αύτού άριστον φάραακον είνε ή άσβεστούχος 
μαγνησία (εν κοχλιάριον τού φαγητού εντός ποτηρίου ύδα- 



τος, δ'περ δέον να πίη ό πασχών εξ ολοκλήρου καί ταυτοχρό- 
νως), επαναλαμβανόμενης τής δόσεως ταύτης δΐς ή τρις άνά 
10 λεπτά τής ώρας. Δυνάμεθά να μεταχειρισθώμεν καί 
λεύκωμα ώοΰ (4 ή 5 λευκώματα ώών διαλυόμενα εντός 
300 δραμίων ύδατος), επίσης δε άσβεστούχον ύδωρ, κοινόν 
έλαιον ή άμυγδαλέλαιον.

Πρός πρόκλησιν έμέτου ενεργεί δραστηρίως ή πόσις θερμού 
ύδατος μετά άλατος μαγειρικού, άνά εν κοχλιάριον τού 
καφέ άλατος διαλυομε'νου εντός ενός ποτηριού θερ
μού ύδατος ή ύδωρ σάπωνος. Πε'ραν όμως ήμισείας ώρας 
άπό τής πόσεως τού οξέος, ή πρόκλησις έμέτου εϊνε 
επιβλαβής" έν τοιαύτη δε περιπτώσει εινε προτιμη
τέα ή ^έπίθεσις έπί τού στομάχου τεμαχίων ύφάσματος 
βεβρεγμένων εντός ψυχρού ύδατος καί ή κύστις τού πάγου 
έπί τού στομάχου.

Πρός κατάπαυσιν τού παρατεινομένου έμέτου καί τών 
άλγηδόνων δίδεται είς τόν πάσχοντα λαύδανον (5 ή 6 στα
γόνες, εντός κοχλιαρίου ύδατος άνά 5 λεπτά τής ώρας, μέ- 
χοις 20 ή τό πολύ 30 σταγόνων.)

Δηλητημίαόις δι* αλκαλίων (αμμωνία 
νγρά, άλνϋία ααπωνοποιών (lassive 

des savon:iiers),«0Ta<fda, ΰόδα η 
κανάτικον νάτμον κ.τ.λ.

Συμπτώματα· — "Ομοια κατά τό πλεΐστον πρός τά τών 
δηλητηριάσεων δι’ οξέων.Καυστικαί άλγηδόνες κατά τόν λαι
μόν, τόν στόμαχον καί τά έντερα' στόμα, γλώσσα καί πρό- 
σωπον κεκαλυμμένα ύπό μεβρανών κιτρινωπών" έμετος,βήξ, 
εκκενώσεις άφθονώταται, δίψα αδιάκοπος, σπασμοί, μεγάλη 
ταραχή.

Αίτιοι" — Κατάποσις’τυχαία ή επί σκοπώ αύτοκτονίας.
Συνδρομή. "Γδωρ δξυνον, χυμός λεμονίου, όξεικόν όξύ, 

λευκώματα ώών, άμυγδαλέλαιον. Εάν ή δηλητηρίασες έλα- 
βε χώραν άπό τ|νων ωρών δέον να φροντίσωμεν μόνον όπως 
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ένδυνάμώσωμεν τόν πάσχοντα διά παροχής καφέ, κονιάκ, 
πάγου κ.τ.λ.,ώς έλέχθη περί των δηλητηριάσεων δι' οξέων.

Δηλητηρίασες δι’ ύδροκυανικου οξέος 
(acido prussico), κυανούχον καλίον 

(cianuro di potassa)Kai υδατος της 
διaφvoκεpάσou(acqua di lau- 

roceraso).

Συμπτώματα. — Χαρακτηριστική οσμη πικραμυγδάλων, 
δυσχερής κατάποσις στερεών η ύγρών, εμετός, σκοτοδινίαι, 
πίεσις έπΐ του στήθους^ οφθαλμοί στιλπνοί καί έξέχοντες, 
άφροί εις το στόμα, άκουσία εκροή των ουρών, σπασμοί, 
σφυγμός ασθενής.

Αίτίαι.—Κατάποσις τυχαία, η επί σκοπώ αύτοκτονίας. 
‘Η δηλητηρίασις συμβαίνει, ώς έπί τό πλεϊστον, έπί παι- 
δίων έκ καταπόσεως πικραμυγδά ων,πυρήνων ροδάκινων, βε 
ρικόκκων, δαμασκηνών.Τέσσαρα η πέντε πικραμύγδαλα άρ- 
κοΰσιν όπως δηλητηριάσωσι παιδίον.

Συνδρομή.—Δέον νά προκληθή πάραυτα ο εμετός διά 
παροχής κοχλιαρίων τινών κοινού ελαίου, άκολούθως ραντί- 
ζομεν διά ψυχρού υδατος την κεφαλήν, τό στήθος καί την 
ράχιν τού πάσχοντος, τηρούντες τούτον έν έγρηγόρσει διά 
τής παροχής δυνατού καφέ, προς δέ καί διαλύσεως αμμωνίας 
κατά σταγόνας (10 σταγόνας άνά 5 λεπτά τής ώρας μέχρι 
30 ή 40 τό πολύ σταγόνων εντός ολίγου υδατος μετά σακ- 
χάρεως). Κατά την περίοδον τών σπασμών δέον ν’ άπο- 
φεύγωμεν την παροχήν οίουδήποτε ύγρού διά τού στόματος.

Δηλητηρίασις δια φωσφόρου

Συμπτώματα —Άλγηδόνες κατά τόν στόμαχον, έμετοι 
μικρας διάρκειας καθ’ ούς εξέρχονται τού στόματος 
υλαι φωτοβολούσαι έν τώ σκότει, άποφορά τού στόματος 
έχουσα οσμήν σκόρδου, δίψα άδιάκοπος, άλγηδόνες κατά την 
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ήπατικήν χώραν,αιμορραγία της ρινός, στίγματα αιματοειδή 
έπι τού δέρματος, σπασμοί, παραφορά.

Αίτίαχ.— Σκοπός πρες αυτοκτονίαν (διάλυσις πυρείων 
φωσφόρου).

Συνδρομή.— Πρόκλησις προς εμετόν παροχή δθεν είς 
τον πάσχοντα 1 ή 2 τροχίσκων (pastiglio) ίπεκακουάνης 
και καθαρτικού έκ 15 γρ. θειικής μαγνησίας.

Δέον ν' άποφεύγωμεν την παροχήν λιπαρών ύγρών, ως έ- 
λαιον, γάλα και τα τοιαϋτα, διότι το λίπος διαλύει το δη- 
λητήριον καί ευκολύνει την είσοδον αύτοΰ έν τω αϊματι.

Κατά τάς διά φωσφόρου δηλητηριάσεις δυνάμεθα νά με- 
ταχειρισθώμεν αφεψήματα κριθής ή βρώμης, εί δυνατόν δέ 
καί άπόσταγμα τερεβινθίνης (γρ. 10) εντός γαλακτώματος 
ύδαροΰς 150 ή 200 γραμμαρίων, ούτινος θά παρέχηται είς 
τόν πάσχοντα ήμισυ ποτήριον άνά ήμίσειαν ώραν.

Δήλητηρίαότς δι’ ακάτων τον χαλκόν (πρα- 
όίνη όκωρία χαλκόν) τον ψευδαργύρου 

(zinco) καί τον όιδήρου.

Συμπτώματα.—Ταύτα παρουσιάζονται μετά πάροδον 
ωρών τινων από τής καταπόσεως του δηλητηρίου: γενική ά- 
ποχαύνωσις, ναυτία, εμετός ύλών ύποπρασίνω'', ίσχυραι άλ- 
γηδόνες κατά την κοιλίαν, ιδρώτες ψυχροί, σφυγμός ασθε
νής, διάρροια, ούρα αίαατηρά, σπασμοί και παράλυσις.

Αίτΐαι.-—Ανάμιξες άλατος χαλκού είς τρόφιμα (ηδύποτα, 
γλυκίσματα) ή μαγείρευμα τροφών εντός αγγείων χάλκινων 
άκασσιτερώτων.

Συνδρομή. — Παροχή είς τον πάσχοντα κατ’ άρχάς 
λευκωμάτων ώών εντός υόατος.μετά σακχάρεως, ή, αντί λευ
κωμάτων, διαλύσεως μαγνησίας, ακολούθως δέ εμετικού, ώς 
π.χ. ενός ή δύο τροχίσκων ίπεκακουάνης, κατόπιν τών 
όποιων παρέχομεν εν κοχλιάριον ύδατος χλιαρού. ’Α~οχή άπό 
τών όξύνων καί λιπωδών ουσιών,
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Δηλητηρίαάις δι οπίου, μορφίνης, λαυ
δάνου καί παρομοίων ναρκωτικών.

Συμπτώματα-—"Υπνος βαθύς και επίμονος, οψις προσώ
που ωχρά, οφθαλμοί απλανείς, κόραι των οφθαλμών συνε- 
σταλμε'ναι, δέρμα ψυχρόν, σφυγμός ασθενής, έπίσχεσις τών 
ούρων (δυσουρία), εμετός σπάνιος.

Συνδρομή-—ι Εάν δεν παρήλθε πολύς χρόνος από τής 
καταπόσεως τού δηλητηρίου, παρε'χομεν, είς τόν πάσχοντα 
εμετικόν τι (ύδωρ θερμόν περιέχον άλας μαγειρικόν1 1 ή 2 
τροχίσκους ίπεκακουάνης κ.τ.τ.) ‘Ο πάσχων δε'ον να παρα- 
μένη έν δωαατίω δροσεοω καί καλώι άεριζομένω. Ραντ ίζομεν 
διά ψυχρού ύδατος την κεφαλήν καί το στήθος αυτού καί τώ 
έπιθετομ.εν σιναπισμούς. Όφείλομεν να καταβάλλωμεν πά
σαν προσπάθειαν όπως μη καταλαμβάνηται ύπό ύπνου,άναγ- 
κάζοντες αυτόν νά περιπατή ίνα έμποδίσοψ.εν αυτόν τού να 
περιέλθη εις νάρκωσιν.

Έσωτερικώς παρε'χομεν εις τον πάσχοντα δυνατόν καφέν, 
κονιάκ καί διεγερτικά έν γε'νει, άποφεύγομεν δέ τα ό^ύποτα

ΔηΛητηρίαάις δι’ άχνης του υδραργύρου 
(subiimato corrosivo)

Συμπτώματα. — Εγκαύματα μετά έφελκίδων ύποκυ- 
άνων έν τώ στόματι καί τω φάρυγγι,γεύσις με αλλική,ισχυ
ροί χωλικοί, έπίσχεσις τών ούρων, σφυγμός ασθενής, έσχατη 
έζασθένησις, σπασμοί.

Αιτια. — Κατάποσις τυχαία, ή έπί σκοπώ αύτοκτοτίας.
Συνδρομή. — Ιϊαροχη λευκωμάτων ωών εις μεγάλην 

ποσότητα,προς προκλησινδέ έμέ-ου 1 ή 2 καταπότια ίπεκα
κουάνης, άσβεστούχος μαγνησία, γάλα.

ΔηΛητηρίαάις διά μυκήτων(μονιτάρια)

Συμπτώματα. -—- Ναυτία, αύθόρμητος εμετός, κωλικός, 
δίψα αδιάκοπος, ούρα αιματηρά, μεγάλη κόπωσις, κεφα



— 90 —

λαλγία, σκοτοδινίαι, ιδρώτες ψυχροί καθ’ δλον τό σώμα, κό- 
ραι διεσταλμέναι, σφυγμός άσθενής, κατά δέ τάς σοβαράς 
δηλητηριάσεις, σπασμοί και παραφορά.

ΑΙτία.—■ Κατάποσις τυχαία.
Συνδρομή, — Κενωσις του στομάχου διά τών ήδη ύπο- 

δειχθέντων μέσων και δι’ ισχυρού καθαρσίου (κικινέλαιον, 
δηλ. ριτσινόλαδο, γραμ. 30) ΙΙρός κατάπαυσιν τών ισχυ
ρών άλγηδόνων παρε'χομεν λαύδανον (5—8 σταγόνας είς 
ημισυ ποτηριον ύδατος), οίνον, κονιάκ, καφε'ν κτλ.

Μέθη και δηλητη^ίαϋις δι" οινοπνεύματος
Ιδιαίτερον είδος δηληττοιάσεως, ητις δύναται να άποβή 

καί θανατηφόρος κατά τον άνωτατον αύτης βαθμόν, εϊνε ή 
μέθη.

Συμπτώματα, — Έν περιπτωσει έλαφρκς μέθης: απώ
λεια της συνειδήσεως,πρόσωπον ανευ έκφράσεως,αναπνοή ρεγ- 
χώδης, σφυγμός λίαν ισχυρός καί ταχύς, Έν περιπτώσεσι 
δε μεγάλης μέθης: πρόσωπον ωχρόν, σφυγμός μολις αισθη
τός, κατ’ άμφοτέρας δέ τάς περιπτώσεις άποφορά οινοπνευ
ματώδης έκ του στόματος.

Αιτίαι. — Κατάχρησις πνευματωδών ποτών οίνου, η
δυπότων πνευματωδών).

Συνδρομή. — Πρόκλησις εμέτου τών οινοπνευματωδών 
ουσιών, ώφελει δέ προς τούτο ο καφές, λαμβαυόμευος θερμός 
καί πικρός. Μετά τον εμετόν ας παρασχεθώσι 5 η 6 στα
γόνες αμμωνία , εντός ημίσεος ποτηρίου ύδατος μετά σακ- 
χάρεως πρός πόσιν,ας δοθή δ’έπίσης άμμωνία πρός όσφρησιν.

Διαρκής έπίθεσις τεμαχίων ύφάσματος βεβρεγμένου εντός 
ύδατος ψυχρού, έπί τής κεφαλής· άνάπαυσις' σιναπισμοί είς 
τά κάτω άκρα" κλύσμ.ατα ές ύδατος μετά άλατος μαγειρι
κού' τοποθέτησις τού άσθενούς έν εύαέρω δωματίω ήμιορ 
θίως.

‘Οδιιγίαι

Δέον ν’ άποφεύγωμεν νά έζοργίζωμεν τούς έν καταστάσει 
ριέθης δικτελούυτας καί νά άφαιρήται άπ’ αυτών παν άντι- 
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κείμενον Si’ ού δύνανται νά βλάψωσιν εαυτούς η άλλους, 
"Οταν δέ ή μέθη ήνε πλήρης το εύκολωτερον μέσον θερα
πείας εινε έν γένει ό ύπνος' μόνον δε όταν ανώμαλος ανα
πνοή ή άλλη τις πεοίπτωσις γεννώσιν ύπονοίας ότι πρόκει
ται περί κινδύνου ζωής, καταφεύγομεν εις τα ανωτέρω ύπο- 
δειχθέντα μέσα.

Αιποβυμίαι και όπαάμοι

Λιποθυμία λέγεται ή απροσδόκητος απώλεια των αισθή
σεων. Χαρακτηριστικά άφ’ ετέρου των σπασμών είναι: συνε
χείς καί ταχεΐαι συστολαϊ των μυών ολοκλήρου τού σώματος 
ιδίως δέ των άρθρων.

Αίτίαι.— Αήρ μεμολυσμένος, τρόμος, άλγηδόνες φυσι- 
καί ή ήθικαί, αναιμία τού εγκεφάλου, απώλεια αίματος.

Συμπτώματα, — Επί τού προσώπου καί των χειλέων 
του πάσχοντος έκδηλοΰται πάραυτα ώχρότης· οφθαλμοί κε- 
κλεισμένοι' δέρμα ψυχρόν καί σφυγμός ασθενής. Συχνάκις ό 
πάσχων καταλαμβάνεται ύπό σκοτοδινίας μετά ναυτίας καί 
βόμβου των ώτων, πάντοτε δέ επέρχεται απώλεια των αι
σθήσεων κατά το μάλλον ή ήττον παρατεινομένη.

Συνδρομή, — Πρωτίστω; δέον νά άφαιρώμεν τά ενδύ
ματα ατινα σφίγγουσι τόν λαιμόν, τό στήθος καί τό ύπογά- 
στριον' ακολούθως δέ τοποθετοΰμεν τόν πάσχοντα είς θέσιν ό- 
ριζοντίαν καί είς μέρος εύάερον, προσέχοντες όπως ή κεφαλή 
αύτοΰ εύρίσκηται χαμηλότερον των ποδών, "Οπως συνέλθη 
ό πάσχων ραντίζομεν τό προσωπον αύτοΰ άποτόμως διά ψυ
χρού ύδατος, παρέχομεν δ’ αύτω προς οσφρησιν, ΰλας άποφε- 
ρούσας ίσχυράν οσμήν, π. χ αμμωνίαν, όζος, ύδωρ Κολω
νίας, δι’ ών δυνάμεθα νά βρέζωμεν καί τεμάχια ύφάσματος. 
Δέον όμως νά μή τηρώμεν ύπό τήν ρίνα τά περιέχοντα τά 
ύγρά ταΰτα φιαλίδια, διότι, κατά τάς κινήσεις του πάσχον
τος, συνερχόμενου ή πταρμιζομένου, ενδέχεται νά είσδύσωσιν 
εντός τής ρινός καί νά έπέλθωσιν έκ τούτου τά αποτελέσμα
τα τής πνιγμονής.

Άμα ως ό λιποθυμήσας συνέλθη, ουδέποτε δέ πριν ή συν- 
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έλθη, κα' άφοΰ άφήσωμεν αύτόν έν άναπζύσει έπί τινας έτι 
στιγμάς, παρέχομε αύτώ πρός πόσιν ύδωρ, ακολούθως δέ 
διεγερτικά ποτά ώς π.χ.κονιάκ, ρώμιον,οίνον δυνατόν, τέίον 
η καφέν.

Σπαείμοι

Δέν πρε'πει νά συγχέωμ^ν μετά τής λιποθυμίας, τούς 
σπασμούς,οΐτινες ούδέν άλλο είναι είμή συστολαί,ταχεϊαι καί 
συχνάκις έπαναλαμβκνόμεναι, των μυών ολοκλήρου τού σώ
ματος, ιδίως δέ των άοθίων, συνοδευόμεναι ύπό πλήρους 
άπωλείας τής συνειδήσεως καί απολύτου άναισθησίας,

Σπασμοί επιληπτικοί.

Συμπτώματα.—Αίσθησις φρικιάσεως, ήτις, άπό μη ώρι- 
σμένου μέρους τού σώματος ανέρχεται πρός την κεφαλήν, εκ
φέρουν δέ ό πάσχων κραυγήν πίπτει κζτά γης άναίσθητος’ 
διαστροφή των οφθαλμών, σύσφιγξις των χειρών, άφροί άπό 
του στόματος, συστροφη ολοκλήρου του σώματος' μετά τήν 
προσβολήν, ληθαργικός ύπνος, νάρκωσις.

Λίτίαι. — Προσβολή του εγκεφάλου.
Σύνδρομά· —Κατά τήν διάρκειαν τής προσβολής δέον νά 

φροντίζωμεν όπως ό πάσχων κατά τήν ώραν τής άγωνίας μή 
πάθη, κτύπων έπί τίνος στερεού’ πρός τούτο δέ θέτομεν αυ
τόν έπί κλινοσκεπασμάτων, κλινοστρωμνών κ.τ.τ. πρός 
πρόληψιν μωλώπων δέον πρός τούτοις νά άφαιρώμεν τά 
ένδύμ»τα αύτοΰ, νά έγείρωμεν τήν κεφαλήν του, νά έπιθέ- 
τωμεν έπ ’ αυτής τεμάχια ύφάσματος βεβρεγμένά έντός ψυ
χρού ύδατος’ καί ουδέποτε νά μεταχειριζώμεθα βίαν, άλλά 
μάλλον νά ύποβοηθώμεν τάς κινήσεις κατά τήν διάρκειαν 
τών σπασμών. Συχνάκις επακολουθεί ύπνος παρατεινόμενος 
έπί τινας ώρας, οπότε προτιμότερου εινε νή τοποθετήσωμεν 
τον πάσχοντα έπί κλίνης,
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’Αποπληξία.

Φαινόμενου νόσου σχετικόν προς την συμφόρησιν ή εγκεφα
λικήν αιμορραγίαν.

Συμπτώματα. — ‘Ο προσβαλλόμενος ύπό αποπληξίας πί
πτει αίφνιδίως αναίσθητος κατά γης ώς βληθείς ύπό κεραυ
νού. Κόραι λίαν διεσταλμέναι και αναίσθητοι εις τό φώς. 
ΙΙρόσωπον ερυθρόν—ιώδες' αναπνοή ρεγχωδης" παρειαι χα· 
λαραί" σφυγμός ταχύτατος" θερμοκρασία τού σώματος ύπό 
την κανονικήν' εν των άκρων τού στόματος φαίνεται κλϊ- 
νον πρός τα κάτω. Ιίαρκλυσις με'ρους τού προσώπου ή τού 
κορμού.

Αιτίαν. — Θλάσις αγγείου τού εγκεφάλου και συνεπώς αι
μορραγία έν τώ έγκεφάλω.

Συνδρομή. — Τοποθετούμεν τον πάσχοντα είς θέσιν τοι- 
αύτην ώστε τό σώμα νά ήνε τετκμε'νον, εύρύνομεν κατά πο
λύ τά ένδύματά του περί τον λαιμόν, τό στήθος και περί 
την όσφύν και ύψούμεν την κεφαλήν αυτού όσον, ιίνε δυνατόν 
περισσότερον, μεταφε'ροντεςκύτόν έν δωματίω εύαέρω. Έπιθέ- 
τομεν τεμάχια ύφάσματος βεβρεγμε'να είς ύδωρ ψυχρόν ή την 
κύστιν τού πάγου έπί τής κεφαλής, σιναπισμούς επί τού στή
θους καί τών μηρών, ποδόλουτρα θερμά, κλύσματα, καθαρ
τικά, πρός δέ,εάν ύπάρχωσι, βδέλλας όπισθεν τών ώτων. 
Εάν ό πάσχωνζητήση νά πίη,τώ παρέχομεν ύδωρ μετάτινων 
σταγόνων κονιάκ. Ή δίαιτα συνίσταται είς γάλα καίζωμόν.

Εγκεφαλική ΰυ^ό^ηόις·.

Συμπτώματα. — Λιποθυμία ή έπισκότησις τών αισθή
σεων- ώχρότης τού προσώπου" σφυγμός άσθενής.

Αιτίαν. — Πτώσις ή κτύπημα κατά τής κεφαλής.
Συνδρομή. —■ Έκκομβούμεν τά ενδύματα, τοποθετού

μεν τόν άσθενή εντός σκοτεινού δωματίου ύπτίως (ανάσκελα) 
καί μέ την κεφαλήν κλίνουσαν κατά τι πρός τά κάτω. Έπι- 
θε'τομεν σιναπισμούς έπί τού στήθους καί τών γαστροκνημί- 
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ραλγίαι, ιδίως κατά την μετωπικήν χώραν, επίσης διαλεί- 
πουσαι.

Αίτίαι. — Οϊ έλειογενεϊς πυρετοί εμφανίζονται έν γε'νει 
εις τόπους έλώδεις η εκτεθειμένους εις πλημμύρας.

Σννδροπή- — Διά της ταχείας καί καταλλήλου χρήσεως 
της κινίνης, ήτις έζάγεται έκ τού ολοιού ιής κίνας, δένδρου 
της Νοτίου Αμερικής, έπιτυχάνομεν σχεδόν πάντοτε την 
θεραπείαν έπί παρομοίων ασθενειών. Λάμβάνεται εις χαρτία 
έξ ημίσεος γραμμαρίου, άνά 2 η 3 καθ’ ήμέοαν, αναλυόμενη 
εντός ύδατος, πάντοτε δέ προ της προσβολής

‘Οδηγίαι.

ΙΙρός πρόληψη των έλειογενών πυρετών, έπάν?γκεςν’ 
άποφεύγωμεν,έφ όσον ή υπηρεσία επιτρέπει τούτο, να εκτι
θέμεθα εις τον αέρα, ίδια όταν είμεθα ίδρωμένοι, κατά τάς 
ψύχρας καί ύγράς ώρας π. χ. κατά την ανατολήν και δύσιν 
τού ήλιου καί δη όταν βρέχη.

Εάν ό στρατών κήται εις τόπον ελώδη, έπανάγκες να 
κλείωνται έπί τινα χρόνον τά παράθυρα καί να κατακλίνη- 
ται ο στρατιωτικός μάλλον έν τοϊς άνω δωματίοις ή έν ίσο- 
γείο ις.

Βουβωνοκήλαι (ernie)

Σν^ιτιύματα και ακίαι — Αί βουβωνοκήλαι, έ£ ών συ- 
χνάκις προσβάλλονται οί άνδρες τής χωροφυλακής, συνήθως 
επέρχονται βραδέως εκ τού ότι τα έντόσθια, μη εύρίσκοντα 
άλλην διέξοδον, οσάκις π.χ. άναπνέομεν βαθέως ή βήχομεν, 
άνοίγουσιν, ολίγον κατ' ολίγον, οδόν προς τά εκτός υ.εταξύ 
των μυϊκών ίνών καί των τενόντων καί ούτως εξέρχονται 
εκ τής φυσικής έν τή κοιλία θέσεως αύτών ύπό τό δέρμα, 
κατά κανόνα δέ προς τον βουβώνα ή πρός τό άνω μέρος του 
μηρού. Εις έξαιρετικάς περιστάσεις καί είς βίαιος ή αιφνί
διος κλονισμός τής κοιλίας, π.χ. πήδημα έπί τών πτερνών, 
δύναται ια γίνη παραίτιος κήλης' επίσης τό σφίγγειν πολύ 
την όσφύν διά ζώνης ή διά τού ζωστήρος, καθότι όύτω πα-
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ρακωλύονται oct αναγκαίος', κινήσεις των σπλάγχνων διά τήν 
λειτουργίαν τής θρε'ψεως.

Συνδρομή.— Κατά τήν όδυνηράν έμφάνισιν κήλης τίνος, 
ό πάσχων τοποθετείται όριζοντίως,καμπτόμενων των κνημών 
έπί των γονάτων καί κατά τι άπεχουσών άπ’ άλλήλων' δε'ον 
δέ νά μη έπιχειρηθή ούδείς χειρισμός προς είσοδον του έξελ- 
θόντος σπλάγχνου’ επί του οιδήματος τής κήλης τίθενται 
μετά των δεουσών προφυλάξεων τεμάχια υφάσματος βε- 
βρεγμένα εντός ψυχρού ύδατος καί συχνάκις άνανεούμενα.

’Οδονταλγία.

Εάν ή οδονταλγία προήλθεν εκ κατάρρου, τό προσφορω- 
τερον θεραπευτικόν μέσον εϊνε ή έπίθεσις θερμών καταπλα
σμάτων (λινόσπερμκ έπτισμε'νον) έπί τής άντιστοίχου 
σιαγόνος καί ή πλύσις τού στόματος διά χλιαρού άφεψήμα- 
τος δενδρομαλάχης, χαμαιμήλου ή κριθής, εντός τού όποιου 
δυνάμεθα νά άναλύσωμεν όλίγην χλωριοΰχον πάτασσαν ή 
σταγόνας τινάς λαυδάνου.

Εάν ή οδονταλγία προήλθεν έκ τερηδόνος τών όδόντων 
βρέχομεν ολίγον, εϊ δυνατόν, βάμβακα εντός χλωροφορ
μίου, λαυδάνου ή διαλύσεως κοκαΐνης καί δι’ αύτού φράσ- 
σομεν ερμητικώς τήν όπήν τού βεβλαμμένου όδόντος διά τί
νος ζυλαρίου.

Ωταλγία

Έπιθέτομεν άτλα καταπλάσματα, μαλακά, θερμά 
καί συχνάκις άλλασσόμενα, έπί τού εξωτερικού ώτός.Ω
φελεί επίσης νά έγχύσωμεν ήρέμα, εντός τού έξωτεοικού ακου
στικού σωλήνος, γάλα χλιαρόν ή ύδωρ μολόχης καί μάλιστα 
χλιαρόν, ή νά είσκγάγωμεν εντός αυτού βάμβακα βεβρε- 
γμένον δι’ ελαίου ή γλυκερίνης,

7
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’Οφθαλμία

Εις τάς συχνας προσβολάς οφθαλμίας, αίτινες εμφανίζον
ται ιδίως είς τάς όρεινάς και θερμάς χώρας, χρήσιμον είνε 
να μεταχειρισθώμεν κολλύριον θειούχου ψευδαργύρου (ητοι 
θειοΰχον ψευδάργυρον 10 έκατοστόγραμμα, ύδωρ άπεσταγ- 
μένον γραμ. 20 λαύδανον ύγρόν γραμ. 1) έκ του όποιου να 
ένσταλάξωμεν εις τόν έσω ύμε'να των βλεφάρων σταγόνας τι- 
νάς, κατά προτίμησιν δε την έσπε'ραν. Έπιμεληθήτω προσέτι 
ό πάσχων νά πλύνη,διαρκούσης της ημέρας, έπανειλημμένως 
τούς οφθαλμούς διά βάμβακος βεβρεγμένου εντός χλιαράς δια- 
λύσεως βορικοΰ οξέος 4 ο)ο.

ΣΤΟΙΧΕΙΩΔΕΙΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΡΟΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΙΝ ΑΣΘΕΝΩΝ

Ενίοτε δύναται νά συμβή, χωροφύλαξ, ασθενών κατά τό 
μάλλον η ηττον σοβαρώς, ή διά τινα λόγον μη δυνάμενος νά 
γίνη δεκτός εις τό θεραπευτήριον της Χωροφυλακής η εις 11ο- 
λιτικόν Νοσοκομεϊον, νά κρατηθή η νά νοσηλεύηται έπί 
ττα χρόνον έν τώ στρατώνι,έν τοιαύτη δέ περιπτωσει, πλήν 
των συμβουλών καί της συνδρομής του ιατρού, εάν τούτο 
ήνε δυνατόν, μεγάλην σπουδαιότητα κέκτηται μία έπιμε- 
μελημένη περίθαλψις τών νοσοκόμων είτε διά την πορείαν 
και την έκβζσιν της νόσου είτε διά την άνακούφισιν από τών 
άλγηδόνων.

Επειδή είνε σπάνιον νά εύρεθή έμπειρος νοσοκόμος, πας 
χωροφύλαξ εξ αισθήματος συναδελφότητος,όπερ δέον νά έμπνέη 
πάντοτε τούς ανήκοντας εις τό Σώμα άνδρας,δύναται νά εύρε- 
0ή προ τού καθήκοντος τού νά άναλάβη αύτός έπί τινα χρόνον 
την περίθαλψιν συναδέλφου του, τυχαίως άσθενήσαντος. Ου- 
δεΐς επομένως οφείλει νά παραμελή την έκμάθησιν τών μάλ
λον ούσιωδών γνώσεων, ας δέον νά έφαρμόση έν τή προκει
μένη περιστάσει.

"Εχοντος τού ασθενούς πρό παντός ανάγκην ήσύχίας και 
άναπαύσεως, ό έπί τής περιθάλψεως αύτοΰ δέον νά έπιμελη- 
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θή νά απο^ονώση τόν άσθενή καί νά άπομακρύνη απ’ αυ
τού τά ύγιή πρόσωπα,νά φροντίζηδέ όπως το οίκημα τού α
σθενούς άερίζηται καλώς, φωτίζηται έπαρκώς καί καθαρίζη- 
ται επιμελέστατα, άπομακρυνομένων πάντων των αντικειμέ
νων έφ’ ων συσσωρεύεται κονιορτός. Το δάπεδον δε'ον νά σαρώ
νεται καθ’ ημέραν ανευ ένοχλήσεως τού ασθενούς, τό δέ δω· 
μάτιον αύτού να αερίζεται πρωίαν καί εσπέραν καί έκάστο- 
τε οσάκις ο ασθενής έκτελή τήν σωματικεν αύτού ανάγκην. 
Τά λείψανα των τροφών, τα μεταχειρισμένα σκεύη της τρα- 
πέζες, τά φλέγματα καί άλλαι έκκρίσεις, ακάθαρτοι σινδό- 
νες κλίνης κλπ. δέον να απομακρύνονται πάραυτα έκεϊθεν. 
‘Η κλίνη, εί δυνατόν, δέον να έφάπτηται τού τοίχου, μόνον 
εκ τού μέρους τής κεφαλής, ίνα ήνε δυνατή ή επ’ αύτής ά- 
νάβασις εκ τών τριών άλλων μερών καί να μη ήνε εκτεθει
μένη εις ενοχλητικόν ρεύμα αέρος ερχόμενον εκ τής θύρας 
η τού παραθύρου. Σινδόνες καί λοιπή λινοστολή κλίνης δέον 
να ώσι καθαρά καί νά άλλάσσωνται συχνάκις.

Εν γένει ή θέσις τού άσθενούς, ή μάλλον πρόσφορος, εινε 
εκείνη καθ’ ήν ούτος άναπαύεται ύπτιος έχων τήν κεφαλήν 
ύψωμένην κατά τι.

Οί άσθενεϊς, ιδίως οί βαρυνοσούντες, δέον νά έπιβλέπων- 
ται διαρκώς καί, έάν εύρίσκωνται έν έξάψει ή έν παραληρώ 
πυρετικω, έχουσιν άνάγκην άδιαλείπτου έπαγρυπνήσεως προς 
πρόληψη πράξεων επιβλαβών είς εαυτούς ή εις άλλους.

‘Ο επιμελούμενος άσθενούς δέον νά πληροί τά εαυτού κα
θήκοντα άθορύβως καί έν σιγή- δεν πρέπει νά λυπή τον α
σθενή διά τών δισταγμών του, διά τών φόβων του καί δι’ 
ανωφελών ερωτήσεων, φροντίζων νά δεικνύη μειλιχιωτά- 
τους τρόπους.

Κατά κανόνα δέον νά μή διαταράσσηται ό ύπνος τού ά- 
σθενούς, πλήν εάν λίαν μάκρος ύπνος τφ ήνε επιβλαβής, ή 
ό άσθενής δέον νά έξυπνήση όπως λάβγ φάρμακόν τι ή όπως 
φάγη.

Δωμάτιον καλώς άερίζόμενον, κλίνη προσφάτως διευθητη- 
μένη, φως άσθενές, χορήγησις δροσιστικών ποτών, έάν πρό- 
κηται περί πυρεσσόντων, συνεπάγονται ύπνον. Οί πυρέσ- 
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σοντες εύρίσκουσιν άνακούφισιν οσάκις παρέχεται αύτοϊς διά 
τού στόματος πάγος ή χιών κατά μικρά τεμάχια. Ωφελεί 
μεγάλους η συχνή αλλαγή του εσωτερικού ίματισμού(άσπρορ- 
ρούχων) ιδίως των ίδρωνόντων ταύτην όμως δέον νά έκτε- 
λώμεν, μόνον μετά την κατάπαυσιν του ίδρώτος καί άφοΰ ά- 
ποξηράνωμεν το δέρμα του ασθενούς άπό τού ίδρώτος, ύπό τά 
κλινοσκεπάσματα διά θερμών ύφασμάτων. "Οταν ο άσθε- 
νης έμή, δέον νά βοηθώμεν αύτον, τηρούντες την κεφαλήν 
του ύψωμενην καί σταθεράν. Μετά την κατάπαυσιν τού 
εμετου καθαρίζομεν την ρίνα καί τό στόμα τού ασθενούς, 
ωφελεί δε ή παροχή εις αυτόν, προς τόνωσιν, αναψυκτικών 
ποτών κατά μικράς δόσεις.

Δέον νά έζετάζωμεν μετά προσοχής τούς έπιδέσμους, ούς 
τυχόν φέρει ό ασθενής και εάν απρόοπτος έρυθρότης ή αίμά. 
τωμα τού επιδέσμου έμφαίνη ίσχυράν αίμ-ορραγίαν, μέχρι 
τής αφίςεως τού ιατρού, δέον νά έφαρμόζωνται τά έν τοϊς 
προηγουμένοις ορισθέντα. ‘Οσάκις είνε άναγκαία ή μεταφορά 
άσθενούς άπό δωματίου εϊς δώμάτιον, δέον ποό παντός νά 
προφυλάσσωμεν αύτον άπό κρυολογήματος, διά καταλλή
λων σκεπασμάτων. Όπως δέ άναγείρωμεν καί μεταφέρωαεν 
αύτον δέον εις μέν νά ύποβαστάζη τούς πόδας αύτού, έτερος 
δέ νά κράτη αύτον διά μέν τής μιας χειρός έκ τών οπισθίων, 
διά δέ τής έτέρας έκ τών ώμων,ό δέ άσθενής νάπεριβάλλη διά 
τών βραχιόνων του τον τράχηλον τούτου. Προς μεταφοράν 
άσθενούς άπό οικίας εϊς οικίαν μεταχειριζόμεθα φορείον έν 
έπειγούσαις περιπτώσεσι δυνάμεθα νά άποσπάσωμεν καί με- 
ταχειρισθώμεν θύραν, ή μέγαν σάκκον, έπί τών δύο παραλ
λήλων άκρων τού οποίου προσαρμοζομεν στερεώς δύο μακρά 
ξύλα, ή φορητήν κλίμακα έφ ’ ής θέτομεν στρώμα κ.τ.τ. 
Κατά τάς τοιαύτας περιστάσεις δέον νά ένεργώμεν μετά 
πολλών προφυλάξεων.
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Περί φαρμάκων καί θεραπευτικών μέόων 
ιίυνηθεότέρας ^ρήόεως.

Αρωματικόν δξος.—Διεγερτικόν και αντισηπτικόν. Δί
δεται προς εϊσπνευσιν είς τούς λιποθυμούντας και γίνεται 
χρησις αύτοΰ προς πλύσεις καϊ θερμά επιθέματα. Το κοινόν 
όζος δύναται να άντικαταστήση το αρωματικόν.

Βορικόν όξύ.—Κόνις είς λέπια Λευκά μαργαρωτά, ευ
διάλυτος μάλλον είς θερμόν η είς ψυχρόν ύδωρ' γίνεται χρή- 
σις αύτοΰ έζωτερικώς, ώς άπολυμαντικου, προς πλύσεις, έν 
αναλογία 2—3—4 γραμμαρίων εντός 100 ΰδατος.

Φανικόν όξν.—Καυστικόν και δραστήριον απολυμαντι
κόν. Χρησιμοποιείται ώς καυστικόν κατά τάς πυώδεις μο- 
λυσματικάς πληγάς, ώς αντισηπτικόν δέ είς πλύσεις προς 
άπολύμανσιν τραυμάτων συνθλάσεων κτλ. Μεταχειριζόμε- 
θα αυτό έν άναλονία 1—2—4 γραμμαρίων διαλυομένων εν
τός 100 γραμ. ΰδατος.

"Υδωρ γονλ,άρδειον (ftCQUfl Veneto ΙΠΙΠθΓίΐΙθ-μο- 
λυβόνερο-) Διαλυτικον, άποζηραντικόν, στυπτικόν. Παρα
σκευάζεται διά διαλύσεως 5 γρ, όξεικοϋ ύγροΰ μολύβδου εν
τός 100 γρ. ΰδατος. Χρησις αύτοΰ γίνεται μόνον έζωτερι
κώς, ιδίως προκειμένου περϊ έξαρθρώσεων, μωλωπισμών,κ.τ.τ. 
όποτε έπιθέτομεν έπί τού πάσχοντος μέρους τεμάχια γάζης, 
άπολυμανθείσης, βρέχοντες αύτά έντός της διαλύσεως ταύτης 
και άλλάσσοντες άνά ώραν.

Αμμωνία. Άλκαλιούχον ύγρόν, πτητικόν, καυστικόν και 
διεγερτικόν του νευρικού συστήματος. Γίνεται χρησις αύ
τοΰ προς εισπνοήν ύπό τών λιποθυμούντων και κατά των 
δήζεων ιοβόλων ερπετών και τώννυγμών εντόμων, οπότε στά- 
ζομεν σταγόνας τινάς έπι του δηχθέντος μέρους. Εσωτερι- 
κώς παρέχεται κατά τής μέθης (8 ή 10 σταγόνες έντός πο- 
τηρίου ΰδατος μετά σακχάρεως, πινόμεναι έντός ολίγων 
λεπτών).

Χάρτα* άινάπεως. Έξεγείρουσι την εύαισθησίαν του δέρ
ματος καί τών ιστών, προκαλούσι δέ συμοόρησιν, ένερ.- 
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γούσαν άντανακλαστικώς επ’ ωφελείς οργάνου κατά το μάλ
λον -ή ήττον μεμακρυσμένου. Τούς χάρτας σινάπεως μετα- 
χειριζόμεθκ βρέχοντες αύτούς εντός θερμού ύδζτος και άφί- 
νοντες όπως ένεργήσοισιν, άπό 5—10 λεπτών, έπΐ των διαφό
ρων μερών τού σώματος (στήθους, ώμου, εσωτερικών πα
ρειών τών μηρών, κνημών, βραχιόνων).

Κατόπιν τό έρυθρανθέν με'ρος καλύπτομεν διά μανδυλίου 
λινού η έπιπάσσομεν ριζάλευρον, πούδραν, η άλευρον προς 
κατάπαυσιν τού ερεθισμού.

Χαμαίμηλα. Διά τών άνθέων τών χαμαιμήλων παρα- 
σκευάζομεν αφεψήματα ωφέλιμα κατά της έξασθενήσεως τού 
στομάχου καί τών νευρικών σπασμών. Τό αφέψημα, λαμ- 
βανόμενον μετά σακχάριως έν αύτώ, διευκολύνει την πέψιν, 
συνεπάγεται δε άνακούφισιν και έφίδρωσιν, πλην, δέον νά 
παρασκευασθή έλαφρόν.

Κινίνη. (Θειούχος η δ.,θειούχος Solfato 0 bisolfato di 
Chinina) Φάρμακον άντιπυρετικόν καί άλεζιπύρετον. Λαμ- 
βάνεται έσωτερικώς κατα δόσεις άπό 0,15 γραμ. μέχρι 
0,20 τό πολύ, έν εϊδει τροχίσκου, η διαλυόμενη εντός ύδατος 
η κονιάκ, έν κοχλιαρίω.

Καταπλάσματα.— Τουτέστιν έπιθέματα πολτώδη διά 
λινοσπέρματος τετριμμένου η δι’ άρτου η διά κοινού αλεύ
ρου κ.τ.τ. Τά καταπλάσματα άναλόγως τής ούσεως αύτών, 
κέκτηνται ιδιότητας μαλακτικές, στυπτικάς, ποαϋντικάς 
διαλυτικάς κτλ.

Επιθέματα (ίοπίθηίθ). Τά έπιθέματα, θερμά, χλιαρά, 
ή ψυχρά, διατηρούμεν έπΐ τίνος ασθενούς μέρους τού σώμα
τος, περιτυλίσσοντες ή καλύπτοντες αύτό διά τεμαχίων ύφά- 
σματος βεβρεγμένων έντός έγχύμζτος, άφεψήαατος η απλού 
μίγματος.

Αί πλύσεις διαφέρουσι τών επιθεμάτων, καθότι, έ-ώ ταύ- 
τα, καίτοι συχνάκις άλλάσσο.ντες, διατηρούμεν έπί τινα χρό
νον, αί πλύσεις είσί στιγμιαϊαι.

Έντριβαί. Σκοπόν έχουσι την κατάπαυσιν τοπικών πό
νων ή την διέγερσιν τής κυκλοφορίας, γίνονται δέ είτε ξηραί 
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δι' ύφασμάτων μαλακών η σκληρών η διά ψήκτρας, είτε διά 
διαφόρων ύγρών.

Επαλείψεις· Αί επαλείψεις δι’ αλοιφών, ελαίου η άλ
λων λιπωδών ουσιών γίνονται προς τον σκοπόν τοΰ νά άπο- 
δώσωμεν τεχνητώς είς τό διαρραγέν δέρμα τό έλλείπον αύ- 
τώ λιπώδες στρώμα, καθιστώντες αυτό διά της επαλείψεως 
μαλακώτερον και εύκαμπτότερον, η τοΰ νά εϊσαγάγωμεν είς 
αυτό λιπώδη θεραπευτικήν ουσίαν. Ένεργοΰμεν τάς επαλεί
ψεις έπιθέτοντες αλοιφήν τινα η ελαιον διά τεμαχίου φλανέλ- 
λας η ύποτοίβοντες διά ταύτης τά ύπό τού ιατρού υποδει- 
χθέντα μέρη, διά μετρίας πιε'σεως καί χωρίς νά προζενησωμεν 
κακόν είς τον άσθενή. Αί επαλείψεις επί τών πεφλογισμένων 
μερών δέον νά γίνωνται λίαν ελαφρώς όπως μη θερμαίνηται 
η έρεθίζηται πολύ τό δέρμα.

Τούναντίον έντοιβαΐ, διά πνευματωδών ποτών η δι’ αλοι
φών, γίνονται προς τόν σκοπόν τού νά έρεθίσωμεν ισχυρώς 
τό δέρμα μέχρις έρυθρότητος αύτοΰ, όπως ο ασθενής αίσθαυ- 
θή θερμότητα η πόνον.

Γαργαρεόμοί ·Οί γαργαρισμοι γίνονται δι’ ύγρών, σκοπόν 
έχόντων την πλύσιν τού στόματος η τού φάρυγγος. Κατά 
τόν γαργαρισμόν κλίνομεν την κεφαλήν πρός τά οπίσω καί 
άνωθούμεν διά μυϊκών κινήσεων τόν έν τώ φάρυγγι αέρα, 
άναταρασσομένου οΰτω τού έν τώ φάρυγγι ύγρού. Γίνεται 
χρήσις τών γαργαρισμών κατά τάς παθήσεις τοΰ φάρυγγος.

Τροχίλοι ιπεκακονάνης. Φάρμακου εμετικόν, τονωτι
κόν, άποφλεγματικόν. ‘Ως εμετικόν, λαμβάνεται διά κατα- 
πόσεως 1 ή 2 τροχίσκων, μεθ’ ήν πίνομεν ολίγον ύδωρ.

A-tivStivov ίτγρον·—~- Δραστικωτατον κατα των κοιλιαλ
γιών. Έσωτερίκώς δυνάμεθα νά χορηγήσωμεν είς νέους 8 
—10 σταγόνας έκάστοτε, δικλελυμένας εντός ενός ή πλει- 
όνων κοχλιαρίων ύδατος μετά σακχάρεως ή έπεσταγμένας 
έπί τεμαχίου σακχάρεως.

Τό λαύδανών ειυε χρήσιμον επίσης κατά τής άΰπνίας είς 
δόσεις 5—8 σταγόνων, πρός δέ καί κατά τών ισχυρών ω
ταλγιών, οπότε ένσταλάσσομεν σταγόνας τινάς έπί τοΰ ά- 
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καυστικού πόρου, φράσσοντες τούτον κατόπιν διά βάαβακος 
έξασμε'νου.

Μάλαξες (Massagio). Είνε τό άλάνθαστον και πανί
σχυρου θεραπευτικού τώυ συνθλάσεων καί έξαρθρώσεων. Λά- 
βωμεν π, χ, την έξάρθρωσιν τού ποδός : καθίζομεν του πα- 
θόυτα, ό'στις έξαπλόνει την κνήμην εις τα γόνατα του άνα- 
λαμβάνοντος την μάλαξιν, ούτος δε λαμβάνει τον πόδα 
ούτως, ώστε οί μεγάλοι δάκτυλοι τών χειρών του να ένόνων- 
ται έμπροσθεν του οστού της κνήμης έπΐ τού σημείου τού 
οιδήματος. Κατόπιν τούτων επιχειρεί έντριβάς, μετρίας καί 
ελαφράς, εκ τών κάτω πρός τά άνω, κατά μ.ήκος τής φλε- 
βός, εναλλάξ μεταχειριζόμενος έκάτερον τών μεγάλων δα
κτύλων. Αΐ έντριβαί αύται, κατά τι άλγειναί τό πρώτον, 
καθίστανται όλιγώτερον όδυνηραι έξακοίουθούσης τής μα- 
λάξεως, την όποίαν παύομεν μετά 15—20 λεπτά κατόπιν 
εντριβών όλονέν ισχυρότερων καί δι’ ό'λης τής παλάμης γι- 
γνομένων. Ή μάλαξις,ούτω γιγνομε'νη καί πολλάκις έπανα- 
λαμβανομένη έν μια ημέρα,συνεπάγεται ταχίστην θεραπείαν.

‘0 ασθενής, έν ταίς πλείσταις περιστάσεσι, δύναται νά 
περιπατήση άνευ άλγηδόνων.

Επίσης έν τοίς κατάγμασιν έπάυαγκες προ παντός νά 
κόπτωμεν τά ένδύματα κατά τό πάσχον με'οος, αντί του νά 
άφαιρώμεν αύτά.

Ύπονιτρικύν gidyovOiov (magistero di bismuto) 
Χορηγείται εις χαρτία εξ 1)2 γραμμαρίου έν περιπτώσεσ'.ν 
έπιμόνου διάρροιας, επαναλαμβανόμενης τής δόσεως δίς ή 
τρΐζ τ^ζ ημέρας και διαλυόμενης εντός ήμίσεος ποτηρίου 
ύδατος μετά καί σταγόνων λαυδάνου.

Φάρμακα άναγκαιοϋντα κατά τάς πρώτας 
βοήθειας

1. Λαύδανον ύγρόυ (βάμμα οπίου έμβροχον) έυ φιαλιδίω 
μετά σταγουομε'τρ ου............................γρ^-μ- 25

2. Διθειούχος κινίυη εις ράβδους ή χαρτία,έξ 25 
έκατοστογράμμωυ έκαστον...................» 100
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3. "Αίας αγγλικόν (θειϊκη μαγνησία) .... γοαμ. 500
4. Αρωματικόν οξος (aceto aromatico). » 25
5. Αμμωνία (ammoniaca) ...... . » 25 
6. Όξεικός μόλυβδος (acetato di pioinbo) » 25 
7. Ίπεκακουάνης τροχίσκοι(έξ25 έκατς-ογραμ.) » 100 
8. Ύπονιτρικον βισμούθιον (magistdfo di 

bisinil 1θ)είς ράβδους ή χαρτία έζ^/^γραμ. » 100
9. Κόνις τοΰ Dower εις ράβδους, η χαρτία 

(έξ 20 έκατοστογράμμων) ....... » 100
10. Χλωρικη πάτασσα (clorato potaSsico) 

εις γαρτίκ (έκ 10 γραμ.).....................» 20
11. Τροχισκοι άχνης υδραργύρου (pastigle al 

sublimate corrosive) (έξ 1 γραμ.) . » 100
12. Κόνις ίωδοφορμίου (iodoformio in 

polvere)............................................... » 50
13. Βάμβαξ ύδρόφιλος δεμάτια (έκ γραμ. 100) 5
14. Γάζα » » (έκ 10 ταινιών) 10
15. » » είς ταινίας (πλάτους 5μ. ύ

ψους 8 μ.)  10
16. Χάρται σινάπεως..................... 10
17. Κολλύριου θειούχου ψευδαργύρου (collirio 

(11 Sollato di zinco) μετά ς-αγονομέτρου γραμ. 25
18. Κολλητικόν έμπλαστρον (cerotto ade- 

rivo - τσηρώτο-),............................. μετρον 1
19. ’Ιτευλικόν νάτριον (salicitato Sodico) 

είς ράβδους η χαρτία  - · γραμ. 100
20. Άντιπυρίνη και ©κινασετίνη (antipirine 

fenacetina), είς χαρτία έξ 1)2 γραμ. » 100
21. Βάμμα ιωδίου (tintura di iodio) .. . » 25
22. Αλοιφή ύδραργύρου άπλη(pomata 11101*— 

curiale debole)...,.................. » 25
23. Βαζελίνη λευκή είς κυτία (vaselina 111- 

anca)............................................................. » 500
24. "Ωστιαι (ostie).................................................... « 100



ΣΤΟΙΧΕΙΩΑΕΙΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΓΕΩΡΓΙΑΣ
—- Τί έΰτι Γεωργία ;
‘Η γεωργία, γεννηθεϊσα και άναπτυχθεϊσα μετά των α

ναγκών του ανθρώπου είνε ή τέχνη της καλλιέργειας τής γης.
— Τις ό δκοπός του γεωργού ;
‘0 γεωργός προτίθεται νά έπιτύχη δ1.’ έλαχίστης δαπά

νης ωφέλειαν μεγίστης φροντίζων όπως μη έξαντλή το έδα
φος. Τούτου δύναται να έπιτύχη δι’ έπιμεμελημένης μελέ- 
της προς γνώσιν τού εδάφους, ούτινος αναλαμβάνει την καλ
λιέργειαν, και έοιστών την προσοχήν αύτοΰ έπί των κανό
νων οιτινες έπιδρώσιν έπι τη; συντηρήσεως καί άναπτύξεως 
των φυτών.

— Έκ τίνων ούγιών άποτελεϊται το έδαφος ;
Τό έδαφος άποτελεϊται έν μέρει μέν ’έξ ουσιών οργανικών 

όποϊαι είναι ρίζαι, στελέχη, φύλλα φυτών σεσηπότων, λεί
ψανα ζώων έν άποσυνθέσει καί διαλυθέντων σχεδόν είς κόνιν 
κλπ., έν μέρει δέ έζ ούσιών ανόργανων, κυριώτερκι τών οποίων 
είναι ή άργιλλος, ό πυρίτης καί ή άσβεστος. Τό έδαφος κα
λείται άργιλλώίες ή παχύ έάν ύπερέχη ή άργιλλος, ασβε
στώδες έάν ύπερέχη ή άσβεστος καί ασθενές ή αμμώδες έάν 
δακρίνηται ή άμμος.

— Πώς διακρίνομεν τό έδαφος ;
Τό άργιλλώόες έδαφος συγκρατεϊ τά όμβρια ύδατα, ή δέ 

ανομβρία καθιστά αυτό σκληρόν καί διερρωγός.
Τό άδβεότώδες είνε ύπόλευκον,, βρεχόμενον δέ σχηματίζει 

βόρβορον (λάσπην), ολίγον σκληρόν.
Τό αμμώδες είνε πάντοτε απαλόν, δεν σχηματίζει βόρ

βορον, ξηραίνεται ταχέως καί δέν ^ρήγνυται (σκάνει). Τό
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αμμώδες έδαφος, άποτελούμενον κατά μέγα μέρος έζ ύ- 
πολειμμάτων φυτών σεσηπότων, εϊνε μαλακόν και έχει χρώ
μα αμαυρόν (ύπομέλαν).

— Ποιον εϊνε το γονχμώτερον έδαφος ;
Τό γονιμώτερον έδαφος είνε τό άποτελούμενον έζ άργίλ- 

λου καί άμμου άναμίζ.
— Πρός τί χρηΟχμεΰουόχν αί όργανχκαχ οΰόίαχ ;
Αί όργανικαί ούσίαι χρησιμεύουσιν όπως παρέχωσιν εις τα 

φυτά την οργανικήν αυτών τροφήν, ην προσλαμβάνουσιν από 
του εδάφους διά τών ριζών αυτών.

— Αί δέ Ανόργανοι πρός τι χρηϋχμεΰουΑχν ;
Αΐ άνόργανοι ούσίαι γρησιμεύουσι διττώς : άφ’ ενός μέν 

διευκολύνουσιν είς τάς ρίζας τών φυτών την έν τώ έδάφει ε’ίς- 
δυσιν και στερέωσιν αύτών πρός ύποστηρι,ιν του φυτοΰ, άφ’ 
ετέρου δε παρέγουσι είς τό φυτόν την οργανικήν τροφήν.

— Άρκοΰΰχν αί Ανωτέρω ούΰίαχ δπως τό έδαφος ηνε 
πάντοτε γόνχμον καί δύνηταχ να παρέ^μ καλήν τροφήν 
είς τα φυτά ;

” 0/1. Δέν άρκοΰσιν άλλ’ είσιν άναγκαϊαι καί άλλαι τινές 
ούσίαι, λεγόμεναι λιπάσματα (κοπρίαι.)

— - Τχ χαλεχταχ λίπασμα ;
Λίπασμα καλείται η ούσία ήτις δύναται ν’ άποδώση, είς 

την γην δ,τι τη άφαιρεϊται διά της έκάστοτε συγκομιδής 
τών προϊόντων αύτης.

— ΓΙόδα είδη λχπαΟμΑτων δυνΑμεθα να έχωμεν ;
Τά λιπάσματα δύνανται νά ώσι : φυτικά, ζωικά, μεταλ

λικά η καί χημικά, άτινα καί κυρίως λιπάσματα λέγονται.

Λιπάσματα Φυτικά.

— Τίνα είαί τά φυτχκά λχπάόματα ;
Τά φυτικά λιπάσματα είτι διαφόρων ειδών: πρώτον εί

δος εινε τό λεγόμενον Αναστροφή, ούτινος μεγίστην χρησιν 
έποιούντο οί άρχαϊοι Ρωμαίοι δπως καταστησωσι τάς γαι'ας 
γονίμους. Κατά τό σύστημα τούτο, τίθεσαι ύπό τό χώμα, ά- 



— 108 —

ναστρεφόμενον, φυτόν, έν πλήρει βλαστή-ει εύρισκόμενον καί 
πλησίαζαν πρός την άνθησιν.

■ — Ποια είναι τα καταλληλότερα προς άναότροφήν φυτά;
Τά καταλληλότερα προς αναστροφήν φυτά είσι τα ό- 

σπριώδη, τά έχοντα δηλαδή τον καρπόν εντός λεπύρων 
τσώφλοια)' μεταξύ τούτων είναι οί θέρρ.οι (λουπινάρια), τό 
τριφύλλων, οί κύαμοι (κουκιά) κ.τ.τ. σ.-ρός τούτοις δε ό 
χόρτος, τό αχυρον, οί καυλοι κράμβών, γεωμήλων κ.τ.τ.

— - Τίνες οί τηρητέοχ κανόνες κατά την έκτέλεόχν των 
άναότροφών ;

Οί κυριώτεροί είσιν οί έζής : σπείρομεν π.χ. κυάμους 
(κουκιά) η θε'ρμους (λουπινάρια) κατά Σεπτέμβριον ή ’Οκτώ
βριον καί καλύπτομεν ταΰτα ύπό τό χώμα κατά Μάρτιον 
η Απρίλιον, προετοιμάζοντες ούτω τό έδαφος πρός σποράν 
του αραβοσίτου' σπείρομεν τούς κυάμους κατά Φεβρουάριον 
και τούς λευκούς θε'ρμους κατ’ Αύγουστον εις τάς έλαφράς 
γαίας καί καλύπτομεν αύτους ύπό την γην κατ’ ’Οκτώβριον 
πρός σποράν του σίτου' καλύπτομεν ύπό τό χώμα τό έκ τήε 
δευτε'ρας και τρίτης τομής τριφύλλων τοΰθ’ ό'πεο αποτελεί 
τό καλύτερον δι’ αναστροφής λίπασμα.

— Ποιον έδαφος έχει με^αλυτέραν ανάγκην άναότροφης;
Τό έλαφρόν καί αμμώδες έδαφος καί τά έχοντα σπάνιν 

ουσιών φυτικών.
— · Ποιας άλλας φυτικός ούόίας μεταχεχρχζόμεθα ώς λχ- 

πάδματα ;
"Αριστον λίπασμα άποτελουσι τά φύλλα, οί μικροί κλά

δοι, τά άχυρα, τά στέμφυλα (τσήπουρα) τά ύπολείμματα, 
των πεπιεσμένων ελαιοπυρήνων, τέφρα, άποσαρώματα, 
κτλ. καί τέλος ή τέφρα ήτις μένει έκ του καυΠα^ιΠ^ΐίΐ» 
τος, ήτοι, τής καύσεως τών αχρήστων χόρτων, διά τής όποι
ας έπιτυγχάνομεν άμα την καταστροφήν τών σκώλήκων καί 
γών εντόμων ατινα λυμαίνονταζ τούς αγρούς,
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Λιπάσματα ζωικά

— Ποϊα είνατ τ ι Σπουδαιότερα ζωικά λιπάσματα ;
"Απαντα τά ύπολείμματα τών ζώων και τά περιττώματα 

αύτών δυνάμεθα να μεταχειρισθώμεν ώςλιπάσματα, π. χ. τα 
οστα, άτινα, διαλυόμενα εις κόνιν, παρέχουσιν είς τό έδαφος 
σπουδαιοτάτην ούσίαν. Επίσης ένεργούσιν εύεργετικώς τά 
κέρατα, οί όνυχες, αί τρίχες, τα πτερά, πρωτίστως δέ τό 
κρέας, και τό αίμα, άτινα, ώς περιέχοντα μεγάλην ποσότητα 
άζωτου, είσίν αναγκαιότατα είς την γεωργία/.

— Ποια περιττώματα είναι ώφελιμώτερα καί μάλλον έν 
χρόΣει ώς λίπαΰμα :

Τα συνηθεστερο^ χρησιμοποιούμενα προς λίπανσιν περιττώ
ματα είσι : τα περιττώματα τού ανθρώπου, των οικιακών 
πτηνών, τού ίππου, τού βοός, του προβάτου, του κονίκλου 
(κουνέλι), της αίγός καί τού χοίρου. Τα παραγωγικότερα 
μεταξύ τούτων είναι τα περιττώματα τού ανθρώπου, τών 
περιστερών, τών ορνίθων και όλων τών οικιακών πτηνών έν 
γένει, ώς επίσης καί εκείνων τών ζώων άτινα τρέφονται διά 
κριθής, κυάμων, χόρτου ξηρού η χλωρού.

— Κατά πόθον ώφελούΣι τϊιν γεωργίαν τα ούρα ;
Δέον να λαμβανωνται μεγάλως ύπ’ οψει τα ούρα, ών 

την χρ^σίυ.ότητα οι αρχαίοι άνεγνώρισαν άπό παλαιοτάτων 
χρόνων. Είνε λίαν λυπηρά ή παραμέλησις τών ούρων παρά 
τού πλείστου τών χωρικών, ή δέ φύσις παρέχει τούτου άπό- 
δειξιν, τιμωρούσα τους αμελείς διά παροχής παραγωγής, 
πλουσιωτέρας παντός ετέρου εδάφους, είς τάς γαίας αίτινες 
έχουσιν ούρα, ώς έμφαίνεται τούτο είς τά φυτά ά
τινα αύξάνουσιν είς μέρη όπου εύρίσκονται ούρα Δέον λοι- 
νεπώς νά κατασκευιζηται έν τώ περιαυλίω έκάστης άγροτι- 
κής οικίας ή έν τοϊς πέριξ αύτής βόθρος η δεξαμενή έν η 
νά περισυλλέγηται τό πολύτιμον τούτο ύγρόν

— Πώς δυνάμεθα νά μεταχειριΣθώμεν τό ύγρόν τούτο ;
Τό ύγρόν τούτο δυνάμεθα νά μεταχειρισθώμεν καταβρέ- 

χοντες διά καταλλήλων άγγείων τούς σωρούς τής στερεάς 
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κόπρου όπως προκαλέσωμεν ζύμωσιν. Ριπτόμενον άλλως 
έπί χώματος και αναμιγνυόμενο μεθ’ ύπολειμμάτων, η σα- 
ρωμάτων εκ του καθαρισμού των οδών, η έπί ξηρών χόρτων 
καί ριζών, αποτελεί μίγμα ό'περ είνε Χρίστον προς λίπανσιν 
άμα δέ ή τιμή του εινε μικρά.

Μεταλλικά λιπάσματα

— Ποια είναι τά σπουδαιότερα μεταλλικά λιπάσματα ;
Τα σπουδαιότερα μεταλλικά λιπάσματα είναι: τά άλατα 

έν γένει, ιδιαιτέρως δέ: το μαγειρικόν, ό γύψος, ή άσβεστος 
ή σόδα καί ή άργιλλοτίτανος.

— Πώς μεταχειριζόμεθα το μαγειρικόν άλας καί ποια 
ή ένέργεια αύτοϋ ;

Τό μαγειρικόν άλας διασπείρομεν κατά μικράς ποσότητας 
έπί του εδάφους προ τής σποράς, φροντίζοντές νά δια- 
σπείρωμεν αύτό 5ταν ή ατμόσφαιρα ήνε ύγρά, ή καί μετά 
την σποράν έπί τής βλαστήσεως’ συνηθέστερον δέ αναμιγνύ
εται μετά τής κοινής κόπρου ή μεθ ύδατος χρησιμεύσαντος 
προς σβέσιν κοινής ασβέστου’ τούς λεμώνας (λιβάδια) ωφελεί 
μεγάλως μίγμα τε'φρας μεθ' άλατος μαγειρικού.

Τό άλας διατηρεί την ύγρασίαν τού εδάφους, συντελεί 
προς καταστροφήν τών βλαβερών χόρτων καί προάγει τά 
φυτά πρός άνάπτυξιν, έπιδρα δέ μεγάλως προ πάντων έπ'ι 
τής βλαστήσεως τών λειμώνων, έπί τού σίτου καϊ τών φασιό
λων (φασουλίων) καί έπί τών όπωροφόρων δε'νδρων,

— Ποιαν ωφέλειαν παρέχει ό γύψος;
‘0 γύψος είναι αριστον λίπασμα τών αγρών έν οίς σπεί- 

ρονται τριφύλλιον, πίσον (πιζέλια) φασίολοι, άποφέρον 
καλά άποτελε'σματα, έάν ή έποχη ήνε κατάλληλος διά την 
κόπρισιν ταύτην. Κατά την διά γύψου κόπρισιν δέον νά 
φροντίζωμεν όπως έκτελώμεν ταύτην όταν ή θερμοκρασία ήνε 
ύγρά ή θερμή, προτιμώντες τάς πρωϊνάς ώρας οπότε πίπτει 
ή δρόσος, ή μετά τινας ώρας από τής κκταπαύσεως τήςβρο- 
χής’ δέν συμφέρει νά διασπείρωμεν τον γύψον πρό βροχής, 
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διότι καταβρέχουσα αύτη τά φύλλα τών φυτών άφαιρεϊ άπ 
αύτών τό λίπασμα.

— Προς τι χρησιμεύει ή άσβεστος ;
‘Η άσβεστος χρησιμεύει όπως ένδυναμώση τό έδαφος, ώς 

λίπασμα, έν οΐς τόποις ή τιμή τής ασβέστου δεν είνε με
γάλη" ό’πως διαλύση τά δυσκόλως άποσυντιθεμένα λιπάσμα
τα" όπως καταστηση τό έδαφος απαλόν" όπως καταστρέψη 
τά άχρηστα καί επιβλαβή φυτά ώς π. χ. τό βούγλωσσον 
ό μόσχος κτλ.

— Πώς δυνάμεθα να μεταχειριόθωμεν την άσβεστον ;
Μεταχειριζόμεθα αύτήν ώς εξής : άφοΰ την μεταφέρωμεν 

εϊς τούς άγρούς κατά τάς ξηράς ήμε'ρας, την χωρίζομεν κα
τά μικρούς σωρούς ούς καλύπτομεν διά χώματος, μετά τινας 
δε ήμε'ρας διασπείρομεν αύτην κατ’ ί'σας ποσότητας καί δι’ 
ίσχυρας άροτριάσεως άναμιγνύομεν αύτην μετά τής γής.

— Εις τι ίδιους ώφελεΐ ή άσβεστος ;
Ή άσβεστος ωφελεί πάντα τά φυτά ιδίως δε τά έτησίως 

βλαστάνοντα προϊόντα, την σήκαλιν (βρίζα) τά γογγύλια, 
τά γεώμηλα κ. τ. τ.

• — Τι είνε Λ άργιλλοτίτανος ;
Ή άργιλλοτίτανος είνε δ,τι καί ό άσβεστόλιθος, μετά 

μόνης τής διαφοράς δτι ή άργιλλοτίτανος εύρίσκεται πολ- 
λάκις έν καταστάσει λεπτοτάτης κόνεως άναμεμιγμε'νης με
τά γαιωδών ούσιών. Ή ούσία αυτή συνισταται μεγάλως 
εις τούς γεωργούς ώς άριστον λίπασμα, ατε έλαττοΰσα την ο
ξύτητα του εδάφους καί προκαλοΰσα την διάλυσιν τώγ δυ- 
σκόλως διαλυόμενων ούσιών τών περιεχομένων έν τφ έδάφει.

— Τι είνε Λ σόδα καί πώς δυνάμεθα να μεταχειριοθώ- 
μεν αύτήν ;

‘Η σόδα είνε τό προϊόν ή ράλλον ή τέφρα τών θαλασ
σίων φυτών καιομένων κατά μεγάλας ποσότητας, μεταχει- 
ριζομεθα δέ ταύτην ώς λίπασμα, διασπείροντες αύτήν ιδίως 
έπί τών λειμώνων καί τών σπαρτών, ή άναμιγνύοντες αύτήν 
μετά κόπρου προς λίπανσιν τών άγρών ούς καλλιεργοΰμεν 
προς παραγωγήν γογγυλών ή γεωμήλων.
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Λιπάσματα Χημικά

— Ποια άλλα λιπάσματά είόιν έν χρήΰει ;
‘Η προοδος, ήτις οφείλεται εις τάς εμβριθείς μελέτες έπί 

τής γεωργίας, άνεκάλυψε καί έτερα λιπάσματα, καλούμενα 
χημικά, ό'πως άποδοθώσιν εις την γήν ούσίαι τινές, ας δεν 
δυνάμεθα να παράσχωμεν αύτή διά των συνήθων λιπασμά- 
των, περί ών έπραγμ.ατεύθημεν ανωτέρω καί μεταξύ τών 
όποιων δέν περιλαμβάνονται.

— Τίνων Στοιχείων εχει Ανάγκην τό φυτόν πρός παρα
γωγήν καί άνάπτυξιν αυτού ;

Προς παραγωγήν τού φυτού άναγκαιούσι τό φώς, ή θερ- 
μότης, ό αήρ, ή ύγρασία καί ή εργασία τού ανθρώπου επί 
τού εδάφους, δι’ ής διευκολύνεται ή παρά τού φυτού άπορ- 
ρόφησις, έκ τού εδάφους, τών ούσιών ών έχει ανάγκην.

— Ποϊαι είναι αί ούόίαι αύται ;
Είναι ή άσβεστος, ή μαγνήσια, ή πάτασσα, ό σίδηρος, 

τό φώσφορον, τό θειον (θειάφι) καί τό άζωτου. "Εκαστον 
φυτόν άποτελείται έξ ίσου αριθμού καί ίσης ποσότητας ού- 
σιών επομένως, έδαφος, περιέχον άπάσας τάς’αναγκαίας ου
σίας όπως παράσχη ζωήν εις τό φυτόν, έάν στερήταί μια;, 
εινε έδαφος άγονον. Επίσης έάν έδαφος τι περιέχω άπάσας 
τάς αναγκαίας ούσίας προς παραγωγήν 100, πλήν μιας μό
νης έν σμικρφ ποσότητι, δυναμένης να παραγάγη μόνον 5, 
τό έδαφος τούτο θά παραγάγη 5, ούδέποτε δε περισσότερον.

—■ Τα Αυνήθη λιπάσματα περιέχουάιν άπάΰας τάς Απα
ραιτήτους οΰΰίας είς τήν ^λάότησιν καί Ανάπτυξιν του 
φυτού καί είς άνάλογον μέτρον ;

Τα λιπάσματα περί ών έγένετο λόγος μέχρι τούδε πε- 
ριέχουσιν άπάσας τάς άπαιτουμένας προς συντήρησιν τού 
φυτού ούσίας πλήν τριών, αϊτινες εύρίσκονται είς έλαχίστην 
αναλογίαν καί απολύτως ανεπαρκή, ήτοι: πλήν τού αζώ
του. τού φωσφόρου καί τής ποτάσσης.

—Τι είναι τό φωόφόρον ;
Τό φώσφορον εινε σώμα ύπόλευκον, καυστικόν' έκ τούτου 
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σύγκεινται αί κεφαλαί των πυρείων άφομ,οιούται δε 
έν τώ σώματι λαμβανόμενον εκ των φυτικών ούσιών και 
των κρεάτων δι’ ών τρεφόμεθα και άπορροΦαται σχεδόν έζ 
ολοκλήρου παρά των οστών, ώς εκ τούτου δε δέν άποδίδε- 
δεται εις τό έδαφος διά τών περιττωμάτων.

— Τΐ εΐνε ή πόταάάα ;
‘Η πότασσα, ώς έλέχθη, εύρίσκεται έν τη τέφρα τών φυ

τών τής γής.
— Τί εΐνε τό άζωτον ;
Τό άζωτον περιέχεται έν τώ άτμοσφαιρικώ αέρι και άπορ- 

ροφάται παρά τών φυτών, άποδίδομεν δε αύτό είς τό έδαφος 
διά τών συνήθων λιπασμάτων μόνον κατ’ έλάχιστον μέρος, 
διότι εξατμίζεται από τών περιττωμάτων είς τον ατμοσφαι
ρικόν αέρα.

— Τίνα τέλος είναι τα χημικά λιπάσματα καί έκ τίνων 
ούάιών αποτελούνται ;

Τα χημικά λιπάσματά είσι διάφορα, άλλ’ άπαντα περιέ- 
χουσι, κατά μοίραν άνάλογον, μίαν τούλάχιστον τών τριών 
ούσιών περί ών άνωτέρω, -ήτοι άζωτον, φωσφόρον καί πο- 
τασσαν. Επειδή δε αί ούσίαι αύται είναι αί έλλείπουσαι 
άπό εδάφους όπερ ένεκα μακροχρονίου καλλιέργειας άπώλεσε 
την προς παραγωγήν δύναμιν αύτοΰ, καλούνται στοιχεία 
γονιμότητας.

Τονίζομεν δθεν ότι, άνεο τών χημικών λιπασμάτων, αί 
έκ τής καλλιέργειας έςασθενούμεναι γαίαι Θά έξηντλούντο, ή 
γή δε όλη, μετά πάροδον χρόνου, δεν θά ήδύνατο νά παρα- 
γάγη δ,τι άπαιτεϊται πρός συντήρησιν τού ανθρώπου, ενώ 
έν Ιταλία διά τής χρήσεως τών χημικών λιπασμάτων, έν 
συνδυασμώ μετά τινων διαλύσεων, έπετεύχθη τριπλασία καί 
τετραπλασία παραγωγή.

Καλλιέργεια του εδάφους

— Είς τι χρησιμεύει ή καλλιέργεια του έδάφους ;
‘Η καλλιέργεια τού έδάφους χρησιμεύει πρός άνακίνησιν 

αυτού ί'να είσέρχηται έν αύτώ ή Θερμότςς καί ό άήο, άτινα 
8
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είσίν ωφέλιμα είς τάς ρίζας, Αί ρίζαι τηρούσιν εύθΰ τό φυ- 
τόν καί εισχωρούσε προς τά κάτω άναζητούσαι την χναγκαίαν 
προς θρέψιν ύγρασίαν καί απομυζώσαι τάς ούσίας, κατειργα- 
σμένκς διά της θερμότητας και της ύγρασίας. ‘Η καλλιέρ
γεια χρησιμεύει επίσης προς άνάμιξιν τού εδάφους ρετά τού 
λιπάσματος, προς κάλυψιν της σποράς και προς καταστρο
φήν των άχρηστων και επιβλαβών χόρτων καί των εντόμων.

— Ποια είναι τα Ουνηθέδτερα γεωργικά έργαλεϊα ;
Ή σκαπάνη, ή δίκελλα, τό δίκρανου και τό ά'ροτοον.

— Ποιον είναι τό τελειότερον έργαλεϊον ;
Τό τελειότερον έργαλεϊον είνε τό αροτρον, δι’ ού έκτελού- 

μεν ταυτο/ρόνως την εργασίαν της σκαπάνης καί της δικέλ 
7ης, άλλα μετά τοιαύτης ταχύτητας ώστε εντός μιας ημέ
ρας,δι’ ενός ζεύγους βοών καί ενός εργάτου, δύναται νά γίνη 
τοσαύτη εργασία, όσον σχεδόν θά έδιδεν ή εργασία 10 άν- 
θρώπων, όμού εργαζομένων, διά της σκαπάνης, η 20 διά 
τήε δικέλλης.

• —· Ποια είνε ή καταλληλότερα έποχη προς άροτρίαόιν;
Ή άροτρίασις ή ή διά σκαπάνης καλλιέργεια δέον νά γί- 

γνηται πάντοτε οσάκις τό έδαφος είνε ξηρόν, διότι, οσάκις 
τούτο είνε ύγρόν, παραβλάπτεται, εκτός δμως τών άμμω- 
δών καί πετρωδών γαιώ'' ας δυνάμεθα νά άροτριάσωμεν καί 
όταν ή θερμοκρασία ήνε ύγρά- τούτο δμως δεν δυνάμεθα νά 
πράξωμεν έπί τών άργιλλοτιτανωδών γαιών.Έν γένει αί κα- 
λύτεραι έπο/αι πρός άροτρίασιν είναι ή άρχη τού φθινοπώ- 
οου καί τής άνοίξεως, ιδίως προκειμένου περί τών άνωτέρω 
γαιών' τό έδαφος δμως δέον νά άροτριάτκι μετά τον θερι
σμόν ή την συγκομιδήν πρός αναστροφήν τής καλάμης (άπο- 
καλαμιαίς).

— Πόόαι άροτριάόεις δέον νά γίνωνται ;
‘0 άρίθμός τών άροτριάσεων δέον νά ήνε άνάλογος πρός 

τύ ποιόν τών γαιών, λαμβανομένου ύπ’ ό'ψιν δτι διά τάς 
άργιλλώδεις ή σκληράς δ'σω μέγας καί αν ήνε ό άριθμός αυ
τών, ούδέποτε θά ήνε άρκετός. "Οσον άφορα την διά σκκ- 
φής ή διά σκαλεύσεως καλλιέργειαν, ωφέλιμον είνε νά έκτε- 
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λήται όσον οίον τε συχνότερον, διευκολυνόμενης οΰτω της 
βλαστήσεως καί άφαιρουμένων των παρασίτων καί βλαβεοών 
εις την παραγωγήν των φυτών ετέρων φυτών.

— ■ Πώς δέον νά έκτελπτατ ή άροτρίαδτς ;
Ή άροτρίασις δέον νά γίνηται όσον οιόν τε βαθυτέοα, 

διότι διά τοιούτων άροτριάσεων παράγονται ισχυρότεροι φυ
τά, ηττον προσβαλλόμενα ύπο της ύγρασίας η της ξηρα
σίας. Αί συχναί καί βαθεΐζι άροτριάσεις όθεν, γινόμενα1, έν 
καταλλήλω χρόνω είνε πηγή άφθονωτάτης συγκομιδής

Άμει^ηοπορία

— Είς τί οφείλει νά ο’τρέψιχ τήν προσοχήν του ό γεωρ
γός όπως έπιτύχμ μείζονα παραγωγήν ;

‘0 γεωργός, όπως επιτυχή μείζονα παραγωγήν, δι’ έλαχί- 
στης δαπάνης και δι ’ έλαχίστης εξασθενήσεις του εδάφους, 
δέον νά στρέφη την προσοχήν του περί την άμ,ειψισπορίαν 
‘Ο τρόπος ούτος τής γεωργίας συνίσταται εις την- έναλ- 
λαγην των καλλιεργουμένων φυτών έπί ενός καί του αύτοΰ 
εδάφους, άντικκθιστωμένης τής μιας συγκομιδής δι’ έτέρας, 
τά φυτά τής όποιας τρέφονται έκ στοιχείων διαφόρων εκεί
νων δι’ ών τρέφονται τά τής προηγούμενης συγκομιδής· διότι 
επαναλαμβανομένου άλλεπαλλήλως του αύτοΰ είδους σποράς 
εν ένι και τω αύτώ έδάφει, άφαιρούνται απ’ αύτοΰ πάντοτε 
τά αύτά στοιχεία, ένεκα τούτου δέ τό έδαφος από έτους είς 
έτος εξασθενεϊ παρέχον μικροτέραν παραγωγήν, ενώ διά τής 
εναλλαγής τής σποράς έχομεν τά έ-ςής εύάρεστα αποτελέ
σματα ·,

ά.) Ότι διά τής εναλλαγής τής σποράς δεν άναγκαιοΰσι 
πάντοτε τά αύτά θρεπτικά στοιχεία.

β’■) "Οτι ή παραγωγή τής ίπποφορβής είνε άφθονος και 
συνεπώς άφθονωτερα τά προϊόντα τών στάβλων, τά λιπά
σματα κ.τ.λ.

γ'.) "Οτι καθίστανται ηττον επίφοβοι αί έκ τής ξηρασίας 
ή τής ύγρασίας προερχόμεναι ζημίαι, διότι αί γαϊαι καλ
λιεργούνται και λιπαίνονται περισσότερον.
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Πρός έπίτευζιν καλής και άφθονου συγκομιδής δέν άρκεϊ 
ή εναλλαγή τής σποράς· δέον νά έφιστώμεν επίσης την 
προσοχήν ημών κατά τήν εκλογήν των σπόρων.

— - Ποιοι είναι οί καλύτεροι άποροι ;
Οι προερχόμενοι έκ των ώραιοτέρων σταχύων ή άνθηλών 

μεταξύ δε των κόκκων τούτων έκλέγομεν τούς μεγαλυτέρους, 
καλώς ωρίμους καί τού αύτοΰ έτους. Ή εκλογή αΰτη γίνε
ται καί έκ κόκκων έσπαρμένων έν έπί τούτω έδάφεί καλώς 
καλλιεργημένοι καί λιπασμένω πρός παραγωγήν μόνον σπό
ρων.

— Είνε ώφέλιμος ά διαρκής τήρηάις τού αύτοΰ άπο
ρου ;

Είνε ωφέλιμος πάντοτε, ή άλλαγή, είδυνατόν, τών 
σπόρων όπως πκράγωνται πάντοτε προϊόντα καλύτερα καί 
άφθονα.

Οι σπόροι δέο/ τά τηρώντζι εις τόπον ςηρόν,πρό τής σπο
ράς δε είνε ωφέλιμον να πλύνωμεν αύτούς διά διαλύσεως 
θειικοΰ χαλκού (βιτριολιού), πρός πρόληψιν καταστροφής τού 
προϊόντος έκ τερηδόνος ή άνθρακος, α’ίτινές είσι νόσοι του σίτου 
προςενούμεναι έκ μικρών μυκήτων οιτινες άναπτύσονται 
διότι έχουσι τον σπόρον αύτών προσκεκολλημένον εις τον σϊ- 
τον.

— Πώς έκτελεϊται ά πλύάις τών άπορων ;
Έμβαπτίζομεν τούς σπόρους έντός τού ύδατος έν τώ ό- 

ποίφ διελύσαμεν τό βιτριόλιον κατ’ άναλογίαν 1 0)θ.
— Πώς αυξάνονται τά προϊόντα τών ύ^πλοκόρμων δέν

δρων ;
Αύξάνονται διά τών καταλλήλων κλαδεύσεων. Τά προϊ

όντα τών ύψηλοκόρμων δένδρων βελτιοΰνται δι’ έγκεντρίσεως 
(έμβόλιασαα) τών δένδρων κακής ποιότητας διά άλλων καλής 
ποιότητας άτινα παράγουσι μεγάλους καί άφθονους καρπούς. 
Είνε γνωστόν ότι διά τής σποράς έπιτυγχάνομεν δένδρα ά
γρια, άτινα έγκεντριζόμενα ήμερούνται.

— Πώς γίνεται ά έγκέντριάις ;
Από τών άναγνωριζομένων ως άριστων δένδρων κόπτομεν 

κατά τήν άνι ιςιν τό ενθεμα (έμβόλιον) ήτοι μικρούς κλά
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δους έχοντας οφθαλμούς, οιτινες προσπαθούμεν μεθ’ ύπομονής 
Ϊνα βλαστήσωσιν έπί των κλάδων των αγρίων δένδρων, όπως 
έπιτύχωμεν συγκομιδήν καρπών όμοιων προς τούς παρζγο- 
μένους ύπό του δένδρου από του οποίου έλάβομεν τό έν- 
θεμα.

— Ποϊαι είναι αί σννηθέδτεραι έγκεντρίδεις καί πώς 
γίνονται ;

Έν πρώτοις ή διά σχισμής έγκέντρισις' γίνεται δε ώς 
έξης : Κατά την άνοιξιν σχάζομεν έγκαρσίως'τόν κορμόν, 
εάν τό έγκεντριζόμενον δένδρον ήνε μικρόν, η τούς χονδρούς 
κλάδους των μεγάλων δένδρων, άκολούθως δε άνοίγομεν 
όπήν είς τό μέσον, βάθους 4 εκατοστόμετρων περίπου,καί τη- 
ρούντες ανοικτόν τό σχίσμα, μετά των δύο πλευρών πλησίον 
του φλοιού, είσάγομεν δύο τεμάχια κλάδου τού καλού δέν
δρου. Τά δύο τεμάχια ταύτα κλάδου δέον νά έχωσι 3 η 4 
ωραίους οφθαλμούς, νά άπολήγωσι δέ πρός τά κάτω είς έμ- 
βολον ϊνα εϊσέρχωνται είς την όπην κατά τρόπον ώστε νά 
προσαρμόζωνται καλώς πρός τον φλοιόν άκολούθως δένομεν 
διά λύγου (λογαριάς) η νήματος, καλύπτομεν δέ τό ό'λον διά 
χώματος ύγρού καί περιβάλλομεν διά λωρίδος ύφάσματος 
η φύλλων μεγάλων όπως προστατεύσωμεν την έγκέντρισιν 
άπό τών άκτίνων τού ηλίου. "Ενα μήνα μετά ταύτα άπο- 
κόπτομεν τούς δεσμούς, έάν δέ ή έγκέντρισις έπέτυχεν, άπο- 
κόπτομεν καί άπαντας τούς λοιπούο κλάδους τού άγρίου 
δένδρου άφίνοντες μόνον τον κλάδον ή τούς κλάδους έφ’ών 
έγένετο ή έγκέντρισις.

"Η διά σχισμής έγκέντρισις εφαρμόζεται έπΐ πάντων σχε
δόν τών όπωροφόρων δένδρων.

— Έπΐ τών μικρών δένδρων τίνα έγκέντρισιν έφαρμό- 
ζομεν ;

Έπΐ τών μικρών δένδρων, ατινα εΐσέτι εύρίσκονται έν τώ 
φυτωρίφ, έφαρμόζομεν την θυρεοειδή έγκέντρισιν ώς εξής : 
Κατά την άνοιξιν κόπτομεν τόν φλοιόν τού δενδρυλλίου είς 
σΧ^ΐΛΚ Τ β^θεως μέχρι τού ξύλου καί είσάγομεν ύπό τόν 
φλοιόν τεμάχιον φλοιού έπιμήκους, δπερ άποκόπτομεν άπό 
τού καλού δένδρου. Τό τεμάχιον τούτο τού φλοιού, σχήμα
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τος ωοειδούς δέον νά φέρη εις τό μέσον ώραϊον οφθαλμόν. 
“Οταν δε τοποθέτώμεν το τεμάχίον τού φλοιού επί τού δεν
δρυλλίου, δέον νά εύρίσκηται είς το μέσον της σχισμής ό 
οφθαλμός, άπό τού όποιου θά άναπτυχθώσι τά φύλλα καί οι 
καλοί καρποί. Έπιδένομεν τέλος την σχισμήν καί καλύπτο- 
μεν αύτην ώς έρρέθη άνωτέρω.

— Πώς γίνεται ή ότεφανοειδής έγκέντριάις ;
Ή έγκέντρισις αύτη, ητις είνε ωφελιμότατη διά τάς ε

λαίας, γίνεται ώς έξης: Κατά την άνοιζιν σχίζομεν έγκαρ- 
σίως τον κορμόν της ελαίας ητις εύρίσκεται ηδη είς ύψος ε
νός μέτρου καί άποσπώντες γύρωθεν τον φλοιόν είσάγομεν 
μεταξύ τού :ου καί του κορμού 3η4μικοούς κλάδους, ποάττον- 
τες άκολούθως δ,τι και κατά την έγκέντρισιν διά σχισμής.

- —Ποια είνε Λ ώφελιμωτέρά έγκέντρισις διά την μωρίαν;
Διά την μωρέαν μεταχειριζόμεθα την σωληνοειδη έγκέντρισιν 

ώς έζης: “Αμα τη μεταφυτεύσει τού δενδρυλλίου της μωρέας 
άπό τού φυτωρίου,σχάζομεν πλησίον τού εδάφους τον φλοιόν, 
άναστρέφοντες τά χείλη τούτου προς τά κάτω. Επί τού ούτω 
άποφλοιωθέντος κλάδου διαπερώμεντεμάχιον σωληνοειδέςφλοι- 
ού,δπερ λαμβάνομεν άπό τηςκαλης μωρέας καί τόόποϊον δέον 
νάεχηκατά τοσύνηθεςενα ώραϊον οφθαλμόν, άκολούθως άνεγεί- 
ρομεν λάχείλη τούφλοιού, καλύττομενκκί’έπιδένομεν κατά τά 
άνωτέρω.Μετάπάροδον|3 έτώ ' κλαδεύομενείς^ύψος έ^ός καίήμί- 
σεοςμέτρου άπό της γης,άφίνοντ’ες έπί τήςκορυφης δύο ητρεϊς 
οφθαλμούς καί καταστρέροντες τούς λοιπούς ϊνα έχωμεν δύο 
η τρεις κλάδους πλαγίως.

— Πώς έγκεντρίζέταί Λ άμπελος ;
Ή άμπελος έγκεντρίζεται δυσκόλως, έφαρμόζομεν δε προς 

τούτο την διά σχισμής έγκέντρισιν. Ή έγκέντρισις γίνεται 
επί των μικράς ηλικίας αμπέλων, ‘ΐποσκάπτομεν προς τούτο 
πέριξ την άμπελον σχάζόντες αύτην έγκαρσίως ολίγον τι 
ύπό τό έδαφος η σύροντεο τομήν κάθετον, έπί της μιας 
πλευράς της όποιας έφαρμόζομεν τεμάχίον κλάδου έχοντος 
δύο οφθαλμούς κεκομμένους είς’σχημαέμβόλου.Μετά την σχε- 
τικην έπίδεσιν καλύπτομεν την άμπελον διά χώματος μέ
χρι γού οφθαλμού.



ΧΏΡΟΓΡΑΦΙΚΗ
ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΤΗΣ ΧΩΡΟΦΥΛΑΚΗΣ

Ή Χωροφυλακή άποτελεϊται έκ του Αρχηγείου, τού Ε
πιτελείου, έκ τών πε'ντε έπζρχιακώνΜοιραρχιών : Εσωτερι
κής Χανίων, Εξωτερικής Χανίων, Ρεθύμνης, ‘Ηρακλείου 
καί Μεραμβέλλου, έκ 5 ‘ Υπομοιραρχιών 11 Τμημάτων καί 
99 Σταθμών.

Άρχηγεϊον. Τό προσωπικόν του Αρχηγείου άποτελεϊται 
έξ ενός Αρχηγού (Άντισυνταγματάρχου), ενός Γραμματε'ως 
(Ταγματάρχου) ένί ς Οικονομικού Αξιωματικού (Λοχαγού) 
έκ δύο Ύπομοιράρχων(1ου καί 3ου τμήματος),έξ ενός ύπιά- 
τρου καί έξ ενός Αξιωματικού διαχειριστοΰ τού Ειδικού 
Ταμείου καί διευθυντοΰ των μητρώων (’Ανθυπολοχαγού).

Έπιτελεϊον. Εις τι έπιτελεϊον ύπάγεται τό προσωπικόν 
των γραφείων τού Αρχηγείου, τό προσωπικόν τού θεραπευ
τηρίου τής Χωροφυλακής, τού Ξυλουργείου, τού ‘Οπλοδιορ- 
Θωτηρίου καί τής Μουσικής. ‘Η συνολική δύναμις αυτού άν- 
ε'ρχεται εις 5 Άνθυπασπιστάς, 9 Ένωμοτάρχας, 7 Ύπεν- 
ωμοτάρχας καί 59 χωροφύλακας.

Εξωτερική Μοιραρχία Χανίων

Δύναμις 230 άνδρες, έξ ών 7πεζοί Άνθυπασπισταί καί 
1 έφιππος, 17 πεζοί Ένωμοτάρχαι καί 2 έφιπποι, 18 
π. ‘ Υπενωμοτάρχαι καί 2 έφιπποι, 165 π. χωροφύλα
κες καί 18 έφιπποι. Απ’ εύθείας από τής. Μοιραρχίας 
έξαρτώνται οί σταθμοί: Κεντρικός Χανίων,Δύναμις 1 ’Ανθ- 
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υπασπ. 5ύπεν.5Ένωμ.32 χωροφ. Λιμένος.Δύναμις 1 Άνθ- 
υπασπ. 1 ‘Υπενωμ. 8 χωροφ.— Τοπανά Δύναμις 1 Άνθ- 
θυπασπ. 1 Ένωμ. 5 ‘Υπενωμ. 32 χωροφ.-— Δικαστηρίων. 
Δύναμις 1 Ανθυπ. 1 Ένωμ. 5 ‘Υπενωμ. 29 χωροφ. — 
Κό Τμήμα Σούδας μέ σταθμούς: Σούδας. Δύναμις ΙΆνθυπ. 
1 Ένωμ. 1 Ύπενωμ. έφιππος 12 χωροφ. πεζ. και 2 έφιπ. 
περιφέρεια δέ εκ τού ΔημουΣούδας : Σούδα Τοΰσλα,Τσικα- 
λαριά. Κοντοπούλων, Δύναμις 1 Ένωμ. 6 χωροφ. περιφ. δέ 
έκ τού Δήμου Κεραμειών: Γερωλάκκος,Κοντόπουλα,Δρακόνα, 
Άλωνάκι,Πλατυβόλα,Σπηλιάρια,Θυμιά,Σκουραχλάδα, Τσι- 
χλοπηγαδο, Λούλος, Άλετρουβάρι, Αχλάδες, Παναγιά, 
“Αγιος Γεώργιος,Χωραφιανά, Κατωχώρι, Μαλάξα, Κάμποι, 
Τσακίστρα, Μαδαρός, Σκορδαλιανά, Κοντοβη. —- 1'κα- 
λαγκάδου. Δύναμις 1 Ένωμ. 4 χωροφ., περιφ. δέ τά λοιπά 

ωρία τού Δήμου Σούδας πλην της Ζωοδόχου Πηγής.
‘Η ‘Υπομοιραρχία Χανιών περιλαμβάνει τούς Σταθμούς 

Κούμ-Καπου. Δύναμις 1 Ανθυπ. έφιπ. I Ένωμ. έφιπ. 
1 Ύπενωμ. έφιπ. 12 χωροφ. έφιπ — Χαλεπας. Δύναμις 
1 Ανθυπ. 1 Υπενωμ. 7 χωροφ. ·— Καινούριας Χωρας. 
Δύναμις 1 Ένωμ. 4 χωροφ. περιφέρεια : Καινούργια χώ
ρα, Περιβόλια,Βαροΰσι,Πελεκαπεϊνα, Γκαριανά.—Μπάρμπου 
Δύν. ΓΕνωμ.έφιππος2 χωροφ.πεζ.και 2 έφ.περιφ. :Κατσιστρο- 
χώρι, Αγία Κυριακή,Στύέ ος Κόκκινο Μετόχι,Λουίζι, Μπάρ- 
μπου,ΜεχμέτΙΙααά,Περιβόλια,Μουρνιές, “Αγιος Ελευθέριος, 
Κατσιφαριανά, Νεροκούρου^Τζουμπανα, Πορί,Μονη^ωοδόχου 
Πηγης. — καί τό Τμήμα Άλυκηανοΰ μέ Σταθμ.ούς: ‘Λλυ- 
κηανοΰ Δύναμις 1 Ά ^θυπασ. 1 Ένωμ. 6 χωρ. πεζοί καί 2 
έφιπποι μέ περιφέρειαν τά χωρία του Δήμου ‘Λλυκηανοΰ.— 
Γαλατά Δύναμις 1 Ένωμ 4 χωροφ. μέ περιφέρειαν : Γα
λατά, Νταράτσον, Μπαμπακόπουλον, Ποτιστήρι»:, Βαρύ- 
πετρον, Σφακιαναλη, Μακρύ Τοίχος, Ζούνελη — Πλατα-
νιά Δύναμις 1 Ένωμ. 4 χωροφ. μέ περιφέρειαν : Πλα- 
τανιάς, ‘Αγία Μαρίνα Σταλός.— Πύργου Ψηλονέρου Δύνα- 
μις 1 Ενωμ. 5 χωροφ. ρέ περιφέρειαν : τα χωρία του ομω
νύμου Δήμου. — Λάκκων Δύναμις 1 Ένωμ. 5 χωροφ. μέ 
περιφέριαν : Λάκκοι, Καρές, Μεσκλά, Σκαφιδάκια Σκορ- 
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δαλοΰ, Ζούρβα, Θέρισσο. — Νέων Ρουμάτων Δύναμις 1 
Ένωμ. 4 χωροφ. μέ περιφ. Χωστη, Πρασές,Όρθοΰνι, 11α- 
παδιανά, Σέμπρωνας Σκίδια.

Εξωτερική Μοιραρχία Χανίων

Δύναμις 230 άνδ ες έξ ών 6 Άνθυπασπισταί πεζοί, 23 
Ένωμοτάρχαι πεζοί, 9 ‘Υπενωμοτάρχου πεζοί, 180 χωρο
φύλακες πεζοί και 12 έφιπποι.

Απ’ ευθείας από της Μοιραχίας έξαρτώνται οί Σταθμοί: 
Αρμένων Δύναμις 1 Ένωμ. 6 χωροφ. μέ περιφ. τα χωρία: 
Άρμένοι, Καλύβες, Νιό-χωριό, Βλάκα, Καμπιά, “Αγιος 
Βασίλειος, Κόκκινο χωριό, Τσιβαράς, Στύλος Μαχαιροί, 
Σαμωνάς, ΓΙρόβαρμα — Καλαμίου Δύναμις 1 Άνθυπ. 1 
Ένωμ. 2 Ύπεν, 39 χωροφ. πεζοί καί 2 έφιππο μέ 
περιφε'ρειαν τα χωρία Καλάμι, Μεγάλα Χωράφια, 11α- 
ληόκάστρον. — Τμήμα Βάμου, άποτελούμενον έκ των Σταθ
μών: Βάμου Δύναμις 1 Άνθυπ. 1 Ένώμ. 2 Ύπεν. 24 
χωροφ. πεζοί καί 2 έφιπποι μέ περιφε'ρειαν τα χωρία τού 
Δήμου Βάμου. — Καλαμιτσίου, Δύναμις 1 Ένωμ. 4 
χωροφ. μέ περιφέρειαν Γεωργιούπολις, Φονε'ς, Χάμπαθα, 
Μάζα, Άσπροσυκίά, Μαθές, Καλαμίτσι Άμ.υγδάλι, Καλα- 
μίτσι Αλεξάνδρου, Άργυρομούρι, Ξώπολις, Κατοΰνα -— 
Κουρνά Δύναμις 1 Ένωμ. 4 χωροφ. περιφ. Κουρνας, Κά- 
στελλος, Φλακή, ΙΙάτημα, Δράμια, Κάβαλλος, Ζουλαδια- 
νά, Μουρί, Μπαλαρίνα, Δημητρουλιανά.— Φρέ Δύναμις 1 
Ένωμ. 6 χωροφ. μέ περιφέρειαν τα χωρία τού Δήμου Φρέ. 
— Μπροσνέρου, Δύναμις 1 Ένωμ. 5 χωροφ. περιφ. Μπρό- 
σνερος, Κράπη, Άλήκαμπος, Φιλίππου, Βατουδιάρης, Βα- 
φές, Άρεβίτη Μετόχι, Αρχατζικιας.-—-Άσή-Γωνιας, Δύ- 
ναμις 1 Ένωμ. 4 χωροφ. περιφ. Άσή-Γωνιά.—Το Τμή
μα Σφακίων, άποτελούμενον έκ των Σταθμών: Σφακίων, Δύ- 
ναμις 1 Άνθυπ. 1 Ένωμ. 1 ‘Υπεν. 5 χωροφ. πεζοί και 2 
έφιπποιμέ περιφ. Χώρα Σφακίων, Καλοί Λάκκοι, Μουρί, Κο- 
μητάδεο, Βουβάς, Νομικιανά, Βρασκας, Κολοκάσια—Πα- 
τσιανοΰ, Δύναμις,Ι Ένωμ. 5 χωροφ.μέ περιφ: Καλλικράτης,
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Πατσιανός, Καψοδάσος, Σκαλωτή, Άργουλές — Αγίας 
Ρούμελης, Δύναμις 1 Ένωμ. 4 χωροφ. περιφ: Σαμαριά, 
Άράδενα.—Άνωπόλεως,Δύναμις 1 Ένωμ. 4 χωροφ. περιφ: 
Άνώπολις, Λουτρό, Λιβανιανά, “Αγιος Ιωάννης.— 
Άσκύφου, Δύναμις 1 Ένωμ. 5 χωροφ. περιφ: Άσκύφου, 
Άμουδάρι, Στραβοράχη, Καυκαλιανά, Μέσα Γωνί. Έςω 
Γωνί, Ιίετρές, Καρε'ς, Κωστό, Αεμπιδιανά, Νιό-Χωριό, 
Χαλαρό—Δάσος, Νίμπρος, Άσφέ.δου.—- Ρούχου Δύναμις 1 
Ένωμ. 4 χωροφ. περιο. Γαύδος, Καπανέλλου, Μετόχια, 
Καστρί, Ξενάκι, Βατσανά, Φραγκεδιανά,Άνδρεδιανά, Άμ
πελος, Γαλανά Μετόχια.

Από της 1 Υπαμοιραρχίας Κισσάμου έςαρτώνται οι σταθ
μοί: Καστελλίου Δύναμις 1 Ά.θυπ. 1 Ένωμ. 2 Ύπεν.
15 χωροφ. πεζοί καί 2 έφιπποι, περιφ. εκ τού Δήμου Κα
στελλίου τα χωρία Καστέλλι, Καλουδιανά, Δραπανιάς, 
Ποταμίδα, Βουλγάρω, Χαιρεθιανά, Τοπόλια, Τσουρου 
νιανά, “Αί—Κυργιάννης, Σειρικάρι, “Ανω Γίαλροκαστρο- 
Τσικαλαργιά, Σκυυλουδιανά, ΚαλεργιΑνά, Κάτω Παλγ- 
όκαστρο, Καλάθενες, Κουοθιανά, Λουσακές, Καναβάς, 
Πατεριανά, Κουνουπίτσα, Κουρφαλώνας, Ι Ιαντουριανά, 
Μοζαιοπιανά, Μαρεδιανά, Μαρέδα, Νοπήγια, Ντανελιανά, 
Μπαμπέτι, Πύργος.—Σταθμός Λαρδά. Δύναν.ις 1 Ένωμ. 
4 χωροφ. περιφ. τά λοιπά χωρία τού Δήμου Καστελλίου. 
—Σταθμός “Έλους. Δύναμις 1 Ένωμ. 6 χωροφ. περιφ. 
τά χωρία τού Δήμου Ίνναχωρίων καί εκ τού Δήμου Καν- 
τάνου Στροβλές,Ζα· ουλικνά, Κατσομάδος, Κωστογιάννιδων, 
Τζωρτζιανά, Φελεσιανά—Σταθμός Πανεθύμου. Δύναμις 1 
Ένωμ. 6 χωροφ. περιφ. τά χωρία τού Δήμου ΙΙανεθύμου. 
— Σταθμός Κολυμβαρίου. Δύναμις 1 Άνθυπ. 1 ‘Υπεν. 5 
χωροφ. πεζοί 2 έφιπ. περιφ. τά χωρία τού Δήμου Κολυμ
βαρίου— Σταθμός Βουκολιών. Δύναμις 1 Ένωμ. 6 χωροφ. 
μέ περιφ. τά χωρία τού Δήμου Δρομονέρου. Το Τμήμα 
Κανδάνου περιλαμβάνον τούς Σταθμούς : Καντάνου, Δύνα- 
μις 1 Άνθυπ. 1 Ένωμ. 1 Ύπενωμ. 5 χωροφ. πεζοί καί 
2 έφιπποι μέ περιφέρειαν τά λοιπά χωρία τού Δήμου Καν- 
τάνού.—Σταθμός Καμπανού Δύναμις 1 Ένωμ. 6 χωροφ. 
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μέ περιφέρειαν τά χοορίκ τού Δήμου Καμπανοΰ.—Σταθμός 
Παλαιο/ώρας. Δύναμις 1 Ένωμ. 4 χωροφ. μέ περιφέρειαν. 
Παλαιόχωρα, Άνύδροι, Τσαγανά, Κοντοκυνήγι, Βλιθ.ας 
Σπανιάκος, Βασιλάκι, Μονη Αγίων Πατέρων, Έλγά, 
Άζωγυρές, Άχλαδιάκες, Στράτοι, Άσφενδυλές, ΙΙλατανές, 
Προδρόμοι, Κάλαμος.—Σταθμός Βουτά. Δύναμις 1 Ένωμ. 
4 χωροφ. μέ περιφέρειαν τά λοιπά χιυρία του Δήμου 11α- 
λαιοχώρας.

Μοιραρχία ΡεΟύμνης

Απ’ εύθείας άπο της Μοιραχίας έζαρτώνται οί Σταθμοί: 
Κεντρικός Ρεθύμνης Δύναμις 1 Άνθυπ. 2 Ένωμ. πεζοί 1 
έφιππος 4 ‘Υπενωμ. 67 Χωροφ. πεζοί, 3 έφιπποι’ με περιφέ
ρειαν την τού Δήμου Ρεθύμνης — Σταθμός Ρουστίκων. Δύ- 
ναμις 1 Ένωμ. 7 Χωροφ; περιφ. τά. χωρία Μοΰντρος,Νη
σί, Βελονάδων, Κάστελλος, Σωματάς καί τά χωρία του Δή
μου Άτσιποπούλου Το Τμήμα Με^ίδονίου περιλαμβάνον 
τούς Σταθμούς: Μελιδονίου. Δύναμις 1 Άνθυπ. 1 Ένωμ. 
2 ‘Υπενωμ. 7 χωροφύλακες πεζοί και 2 έφιπποι. Περιφ. 
Καστελλι Μυλοποτάμου, Μελιδόνι,Ρουμελί, Έζάντη, Βλι- 
χάδα, Μπαλή, Σκεπαστή, Άχλαδές, Λαμεριανά, Σπυριδι- 
ανά, ΙΙέραμα, Άγγελιανά, Μετόχια. — ΣταθμόςΔαμάστας 
Δύναμις 1 Ένωμ. 4 χωροφ. Περιυ. Δαμάστα, Μόνη ‘Αγίου 
ΓΙαντελεήμονος, Χάνι Άστρινου, Χώνος, Άίμωνας, Μονή 
Χαλέπας, Κωστεφάνου, Μακρυγάννη, Θοδώρκ, Άλοίδες, 
Σεϊσες, Μονή Βοσάκου, Άσιρώτα, Τσαχιανά, Βεργιτσανά, 
Άγρίδια — Σταθμός Αγίου Ίωάννου. Δύναμις 1 Ένωμ. 
4 χωροφυλάκων Περιφ. “Αγιος Ιωάννης, Κεφάλι, Έπισκο- 
πη, Πατροΰλος, Μούσαις, Άλιάκες, Άγιος Μάμας, Άγοου- 
λιό, Άβδελάς, Γαρίπα, Κεραμωτά, Καστρί, Μοϋνδοος,Δα- 
μαβόλου, Δαφνέδες, Αύδανίτες, Κρασούνας, Χουμέοι.— 
ΣταθμόςΆνωγείων Δύναμις 1 πεζ. Άνθ. 1 Υπενωμ. 6 χω
ροφ. Περιφ. Άνώγεια, Μετόχια, Ζοΰ-τό-λάκζο, Άξός, Λι
βάδια, Χαλκιδιανά,Καμαριώτης,Σείσαρχα.—Σταθμός Μαρ
γαριτών. Δύναμις 1 Ενωμοτάρχης 4 χωροφύλακες Περιφ.
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Μαργαρίταις, Καλανταρέ, Όρθέ, Πλευρικά, Βεργιανά, 
Σταυρωμένου, Λαγκά, Κάτω Τριπόδων, Απάνω Τριπόδων, 
Κυνηγιανά, Άλφά, Σκορδυλων, Καλλέργων, Πρίνος, Καύ- 
ναοτζέ, "Ερφοι, Σκουλούφια, Ροϋπες, Άναχουρδομέτοχα, 
Πρινές, Ξουσιανά, Πράσινος, Π^σαλίτες, Καλαμάς, Μελισ- 
σουργάκι. Σταθμός Γαράζου. Δύναμις 1 Ένωμ. 4 γωροφ, 
Περιφ. Γαράζου, Νησί, Όμάλζ, Καλύβες, Λιβάδια,Κράνα, 
Καλλεργιανά, Βενί, Φαράτσι, Ανεμόμυλος, Κλεψίμια, Χε- 
λιανά, Άπλαδιανά, Μουρτζανα, Άγυιά. Το Τμήμα Σπϊϊ- 
λι. περιλαμβάνον τούς Σταθμούς: Σπήλι. Δύναμις 1 Ά - 
θυπ. 1 Ένωμ. 1 Ύπεν. 4 πεζοί γωρ. και 2 έφιπποι. 
Περιφ. Σπηλι, Μουρνέ, Ντιμπλογώρ', Λάκκος, Φράτι, 
‘Αγία Πελαγία,Μιξόρρουμα, Λαμπινή, ΙΙέτρα, Νταριβιανά, 
Κοξαρέ, Άτσιπάδες, Κατσόγριδα, Νεύς “Αγιος Βασίλειος, 
Παλαιόλουτρα,, Αγκουσελιανά, Κορέδο, Τσικαλαριό.Σταθ
μός Άρδάκτου. Δύναμις 1 Ένωμ. 4 γωροφ. Περιφ. Αρδα- 
κτος, Βάτος, Άκτούντα, Κέραμέ, Άγαλλιανου, Δρίμισκος, 
Λίγκρες, Βρύσες. Κούμια, Πλατανές. Κισσός,- Δουμαεργειό, 
Σχολή Πρέβελη — Σταθμός Μελάμπων, Δύναμις 1 Ένωμ.
4 χωροφ. Περιφ. Μέλαμπες, Σαγτουριζ, Κρύα Βρύσι, "Α
γιος Γαλήνης, Όρνέ, Παξιμάδια, Λίτσα—Σταθμός Σελ- 
λιών. Δύναμις 1 Ένωμ. 4 γωροφ. Περιφ. Σελλιά, Μύρθιο, 
Μζριοΰ, Άσώμζτος, Λευκόγεια, Γιαννιοΰ—Σταθμός Ροδά
κινου. Δύναμις 1 Ένωμ. 4 γωροφ. Περιφ. Ροδάκινο, Φοι
νικιάς. Από τής ‘ Υπομοιραρχίζς Λιμένας Ρεθυμνης 
έξαρτωνται οί Σταθιαοί: ΛιμένοςΡεθύμ-νής Δύναμ. 1 Άνθ. 1 
Ένωμ.1 Ύπεν. 6 γωο.—Σταθμός Χρωμοναστηρίου Δύν 1 
Ένωμ. 4 γωρ. με περιφέρειαν τα χωρία του Δήμου Βρυ- 
σιναίων.Σταθμός’Α-ργυρουπόλεωςΔύν. ΙΈνωμ. 4 χωρ. Περ. 
Άργυρούπολις, Κάτω Πόρος, Μπιλανδρέδων — Σταθμός 
Μυριοζεοάλων Δύναμις 1 Ένωμ. 4 χωροφ. Περιφέρεια 
Μυριοκέφαλα, Μαοουλοΰ, Όνύγα,, Άρόλιθοι, Ρουμπάδων, 
Άλωνες — Σταθμός Επισκοπής Δύναμις 1 Ένωμ. 5 χω
ροφύλακες Περιφ. Επισκοπή, Άρκούδενα, Κούφη, Καρωτή, 
Μετόχι Λερά.Σταθμός Πηγής. Δύναμις 1 Ένωμ. 4 χωροφ. 
Περιφέρεια τα χωρία τού Δήμου Άρκαδίου, — Το Τμήμα
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Νενς Άμαρίου περιλαμβάνον τούς Σταθμούς : Νεύς 
Άμαρίου. Δύναμις 1 Άνθυπασπιστης 1 Ένωμ. 1 Ύπενωμ. 
4 πεζοί χωροφ. κ.κ1 2 έφιπποι. Ιίεριφ. Νεύς Άμάρι, Βι- 
σταγη, Όψυγιάς, Μονη Άσωμάτων, Καρυδάκι, Βρύσες, 
Γουργούθοι,Σμίλες, Μοναστηράκι,Φουρφ ,υρά.ς, Άποσέτι,Βυ- 
ζάρι, Πλατάνια, Λαμπιώτες, Άνω-Μέρος, Δρυγές. Σταθ
μός Μέρωνο . Δύναμις 1 Ενωμ. 4χωροφ, Ιίεριφ Μέρωνας, 
Γεοακάρι, Καρϊνες, Καλογέρου, Απόστολοι, Γέννα, 11α- 
τσός, Παντάνασσα, Βολιώνες, ‘Ελένες, Μεσονήσια, Θρόνος. 
Σταθμός Άποδούλου. Δύναμις 1 Ένωμ. 4 χωροφ. Ιίεριφ. 
Άποδούλου, "γιος Ιωάννης, Νίθαυρη, Κουρούτες, ‘Αγία 
Παρασκευή, Πλάτανος, Λοχριά, Ριζικά, Βάθιακό, Χωρδά- 
κι, Σάτα. Άρδακτος.

Μοιραρχία ‘Ηρακλείου

Δύναμις 222 άνδρες ήτοι 7 Άνθυπ. 19 πεζοί Ένωμο- 
τάρχαι καί 1 έφιππος, 12 ‘ 1’πενωμοτάρχαι 176 χωροφ. 
πεζοί καί 7 έφιπποι. Απ’ εύθείας άπό της Μοιραρχίας 
έζαοτώνται οί Σταθμοί: Κεντρικός Ηρακλείου Δύναμις 1 
Άνθυπασπιστης, 3 Ένωμ. πεζοί καί 1 έφιππος, 5 Ύπε- 
νωμ. 60 χωροφ. πεζοί καί 3 έφιπποι Περιφέρ. ‘Ηράκλειον 
πρός Νότον — Σταθμός Λιμένας Ήραλκείου. Δύναμις 1 
Ένωμ. 1 Ύπενωμ, 7 χωροφ. -—■ Σταθμός Μεσκινιάς. Δύ- 
ναμις 1 Ένωμ. 4 χωροφ. Ιίεριφ. Μεσκινιά, ’Άκ-Τάμπια, 
Μπεντεβίκ, Καμάρα. — Σταθμός Γένη Τζαμί. Δύνα- 
μις 1 Άνθυπ. 1‘Υπενωμ. 12 χωροφ.περιφ. Ηράκλειον προς 
Άρκτον, Φοινικιάς, Δρακουλιάρης. Άθανάτοι, Γούρνες. 
Σταθμός Άρχανών. Δύναμις 1 Άνθυπ.1 ‘Υ)νωμ. 7 χωροφ. 
περιφ. "Ανω Άρχάνες, Κάτω Άρχάνες, Βαθύπετρο, Χωρι- 
δάκι, Γεννάρενας. Μαλάδες, Στεργιανός, Καρμάρι, "Αγιος 
Βλάσσης, "Αγιος Σύλλας, Ζερβού, Βασιλιάς, Λιμοχώρι, Σύ- 
λαμος, Μαραθίτης,Καυλί Καστέλλι, Καλού, Κόλαινα, Γα- 
λένι, Τζαγκαράκι, Καρκαδιώτισσα, Δουρδουτζη, Μετόχια, 
Γέννα, Ρουκάνι, Μυρθιώτης, Ελληνικά Μετόχια, Φορτέ- 
τζα, Τεκές-Τιμούρ-Μπαμπά, Προύσα,Μακρύ-Τοϊχος, ‘Αγία
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Ειρήνη, Μετόχια.—Το Τμήμα Καιϊχελλίου ΙΙεδιά- 
δος περιλαμβάνον τούς Σταθμούς: Καστελλίου Πεδιάδας : 
Δύναμις 1 Άνθυπ. 1 Ένωμ. 1 'Γ~ενωρ. 5 χωροφ. πεζοί 
καί 2 έφιπποι περιφ. τά χωρία τοΰ Δήμου Καστελλίου 
Πεδιάδας πλήν τού χωρίου Μαθιά.—-Σταθμός Στυλών Δύ- 
ναμις 1 Ένωμ. 5 χωροφ. περιφ. τα χωρία τού Δήμου Α
γίων Παρασκιών. Σταθμός Επισκοπής Δύναμις 1 Ένωμ. 5 
χωροφ. περιφ. Επισκοπή, Σγουροκεφάλι, Γαλίφα, Άίτάνια, 
Σκόπελα, Σταμνοί, Γάλιππε, Καινούργιο Χωριό, Μονή 
Άγκ<ράθου, Έληά, Καρτερός, Κάτω Βάθεικ, Απάνω 
Βάθεια ,’Ανώπολ ις, Γούρνες, Σκαλάνι. Σταθμός Καλού Χω
ριού. Δύναμις 1 Ένωμ. 6 Χωρ. περιφ. Καλό Χωριό, Χα- 
ρασό, Βορίτσι, Σκοτεινό, Γούβες, “Αγιος Γεώργιος, Κόζαρη, 
Μοχός, Κράσι. Κερά, Άβδόΰ, Ποταμιές, Σφενδύλι, Γωνίες. 
ΣταθμόςΧερσονήσου.Δύναμις ΊΈνωμ.4 Χωροφ.περιφ.τά χω
ρία τού ΔήμουΠαναγιάς και Μαθιά τού Δήμου Καστελλίου.

Από τής ι Υπομοιραρχίας Ηρακλείου έζαρτώνται οί 
σταθμοί : ‘Αγίου Μύρωνος. Δύναμις 1 Άνθυπ. 1 Υπέν. 
6 χωροφ, Ηεριφ. τα χωρία τού Λήμου ‘Αγίου Μύρωνος. 
Σταθμός Δαφνών. Δύναμις 1 Ένωμ. 4 χωροφ. Ιίεριφέ'ρ. 
Δάφνες, Βενεράτο, Σινάπι Μετόχι, Πύργος, Ξεροληά, Μονή 
Ιίαλιανή, Κιλίτσι Μετόχι, Σταθμός Κρουσώνος. Δύναμις 
1 Ένωμ. 6 χωροφ. Περιφ. τα χωρία τού Δήμου Κρουσώ
νος. Σταθμός ΤυλίσσουΔύναμις 1 Ένωμ. 5 χωρ. περιφ. τα 
χωρία τοϋΔήμου Τυλίσσου—·Τό Τμήμα ΙΙνργου περιλαμ- 
βάνοντούς Σταθμούς :Πύργου,Δύναμις 1 Άνθυπ. 1 Ένωμ. 1 
Ύπενωμ. 5 χωροφ. πεζοί καί 2 έφιπποι. Περιφ. τα χωρία 
τού Δήμου Χάρακα — Σταθμός ‘Αγίου Θωμά. Δύναμις 1 
Ένωμ. 5 χωροφ. Πε'ριφ. τα χωρία τού Δήμου Μεγάλης 
Βρυσεώς. Σταθμός Άρκαλοχωρίου. Δύναμις 1 Ένωμ. 5 
χωρ. περιφ.τά χωρία τώνΔήμων Άρκαλοχωρίου καί Σκινιά. 
Σταθμός Μοιρών. Δύναμις 1 Άνθυπασπ. 1 ‘Υπεν, 7 χω
ροφ. Περιφ. τά χωρία τών Δήμων Γόρτυνος καί Πλατάνου. 
Σταθμός Ζαρού Δύναμις 1 Ένωμ. 5 χωροφ. Περιφ. τά χω- 
ρία τοΰ Δήμου Ζαροΰ. Σταθμός Βόρρων Δύναμις 1 Ένωμ. 
7 χωροφ. Περιφ. τά χωρία τού Δήμου Βόρρων-Τυμπακίου.
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Μοιραρχία Μιραμπέλλου.

Δύναμις 123 άνδρες, ές ών 3 Άνθυπ. 16 Ένωμ. 4 
Ύπεν. πεζοί καί 1 έφιππος, 93 χωροφύλακες πεζοί καί 6 
έφιπποι.

Απ’ εύθείας άπό της Μοιραρχίας έζαρτώνται οί Σταθμοί. 
Νεαπόλεως Δύν. 1 Άνθυπ.2 Ένωμ. 2 ‘Υπεν. πεζοί καί 1 
έφιππος, 30 χωροφ. πεζοί καί 2 έφιπποι, περιφέρεια Νεά- 
πολις, Βουλισμένη, Μετόχια Νεαπολεως,Μονη Περάμπελα, 
Λατσίδα, Χουμεργιάκος, Μετόχια Λιανών, Βρύσες, Άμυ- 
γδάλι, Πλατυπόδι. Νικηθιανών, Αρκούδας, Λίμνες, Κά
τω Χωριό, Απάνω Χωριό, ΙΙινές, Βρουχάς, Σκινιάς, Κα
ρύδι , Δωριές,’Α ρέτι, Καρδαριούτσα , Λούμας,1 Ελούντα, Σέλλες, 
Καστέλλι,Βραχάσι,Μίλατος.Σταθ. ΚριτσάςΔύναμις ΓΕνωμ.
4 χωρ. ΙΙερ. Κριτσά, Κρούστα, Πρίνα, Καλό Χωρίο, Μέσα 
Λακώνια.’Όζω Λακώνια, Τάπες,Σταθ.1 ΑγίουΝικολάου.Δύν. 
ΓΕνωμ.5 χωρ. ΙΙερ.Άγ. Νικόλαος, ΙΙαναγιά Χαμηλό,Φράγ- 
κουλιανά, Άκτή,Καλο-Χωριό, Σπιναλόγκα, ‘ Ελληνικά,Κα
τσίκι. Ξηρόκαμπος.— Σταθ. Τσερνιάδων. Δύναμις 1 Ενωμ.
4 χωροφ. ΙΙεριφ. Τζερνιάδων,Λαγού, Πινακιανών, Φαρσά- 
ρων, Μαρμακέτων, Μέσα Ποτάμι, “Αγιος Κωνσανσίνος, “Ο
ζω ΙΙοτάμι, Μέσα Λασήθι, Μονή Κρουσταλλένια, Καθαρό, 
Ψυχρό, Πλάτη. Γεροντομούρι, Μετόχι, Μαγουλάς, Καμι- 
νά/.ι. Άβρακόντες, Κουδουμαλιά, Πλαθιανών, "Αγιος Γε
ώργιος, Μονή Βιδιανη. Τό Τμήμα Σντείας περιλαμβάνον 
τους Σταθμούς: Σητείας Δύναμις 1 Ανθυπ. 1 Ένωμ. 
1 Ύπενωμ. 6 χωροφύλακες καί 2 έφιπποι. ΙΙεριφ. τα 
χωρία του Δήμου Σητείας. Σταθμός Χανδρα. Δύναμις 1 
Ένωμ. 4 χωροφ. ΙΙεριφ. τά χωρία τού Δήμου Ιίραισοΰ. 
Σταθμός Καρυδίου. Δύναμις 1 Ένωμοτ. 4 χωροφ. ΙΙεριφ. 
Καρύδι, Ζάκρος, Μισιογιοΰ, Κατσιδόνι, Μαγκασά, ΙΙαλγιό- 
Μιτάτο,Ξερολίμνη, Κλησίδι, Χώνος, Σίτανος. Σταθμός 11α- 
λαιοκάστρου. Δύναμις 1 Ενωμοτάρχης 4 χωροφ. ΙΙεριφ. 
Ιίαλαιόκαστρον, Μονή Τοπλοΰ, Άζοκέραμος, Άδραβάστοι, 
Κελλάριζ, Χοχλακές, Σταθμός Γρας 1 Ένωμ. 4 χωροφ
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περιφ. Ρουκάκα, Στραβοδοξάρι, Όρεινό, Λάπιθος, Πεύκοι, 
Κρυγιά, Δάφνη, “Αγιος Μάμας, “Αβροι. Σταθμός Τουρλω
τής 1 Ένωμ.. 4 χωροφ. περιφ. Τουρλωτή, Μετόχια Τουρ
λωτής, Λάστρος, Σφάκα, Μέσα Μουλιανά, Έξω Μουλιανά,

Από της ‘ Υπομοιραρχίας ‘Ιεραπέτρας έζαρτώνται οί 
Σταθμοί. Ίεραπέτρας 1 Άνθυπ. 1 Ένωμ. ί Ύπεν. 7 
χωροφ. πεζοί ‘2 έφιπποι περιφ. Ίεράπετρα, Κεντρί, Γιαννί- 
τσι, Μεσελέροι. Μακρηλιά, Μονή Φανερωμένη, Κεφάλι, Κα
πίστρι, Μετόχια, Κάτω Χωρίον, Απάνω Χωρίον, Παπα- 
διανά, Επισκοπή, “Αγιος Ιωάννης, Καλογέροι. Σταθμός 
Καβουσίου Δύναμις 1 Ένωμ. 4 χωροφ. περιφ. Καβοϋσι, 
Βασιλική, Μοναστηράκι, ΙΊαχειά “Αμμος. Σταθμός Μουρ- 
νιών. 2 ύναμις 1 Ένωμ. 4 χωροφ, περιφ. Μουρνιές, Κάτω 
Σύμη. Ρίζα, Γδόχια, Μύθοι, Μύρτος, Απάνω Σύμη, Συ- 
κολόγος, Καλάμι. Σταθμός Βιάννου. Δύναμις 1 Ένωμ. 
5 χωιοφ. περιφ. “Ανω Βιάννος, Βλάκα, Λουτράκι, Κάτω 
Βιάννος, Βαχός, Χόνδρος, “Αγιος Βασίλειος, Κρεββατας 
Άμυρας. Κεφαλοβρύσι, Πεύκος. Σταθμός Μαλλών. Δύναμις 
1 Ένωμ. 4 χωροφ. περιφ. Ανατολή, Μάλλες, Καλαμαύ- 
κα, "Αγιος Γεώργιος, Μονη, Έξακουστη, Ανατολή. Παο- 
σάς, Χριστός.
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ΕΓΚΎΚΛΙΟΣ

ΑΡΣΗΓΕΙΟΝ ΤΗΣ ΧΩΡΟΦΥΛΑΚΗΣ

ΙΙρος τάς Μοιραρχίας

‘0 Μοίραρχος κ. Μπιαμόντη ’Αχιλλεύς, Διοικητής της 
Εξωτερικής Μοιραρχίας Χα^ίων, προτίθεται την δημοσίευ- 
σιν «Εγχειριδίου Έκπαιδεύσεως προς χρήσιν των χωροφυ
λάκων και θεωρητικού καί πρακτικού ‘Οδηγού τών ύποψη- 
φίω· Υπενωμοταρχών» συντεταγμένου επί τη βάσει τών 
ύπό τού Αρχηγείου της Χωροφυλακής διαγεγραμμένων προ
γραμμάτων, μετά προσθήκης ύγιειονομικών γνώσεων καί ύπο- 
δείζεων περί πρώτων βοηθειών έν περιπτώσει δυστυχήμα
τος, γεωπονικών τε'λος καί άλλων ώφελίμων γνώσεων.

Τό έν λόγω έγχειρίδιον, έκ δύο τόμων καί350 ως έγγιστα 
σελίδων συγκείμενον, τιμάται δραχ, 1,60, τό δε προϊόν της 
πωλήσεως αύτού μετά την άφαίρεσιν τών δαπανών χάρτου, 
μεταφράσεω . καί έκτυπώσεως θέλει διατεθή κατ’ επιθυμίαν 
τού συγγροφέως ύπέρ τού ειδικού Ταμείου, άποκλειστικώς 
δέ προς παροχήν βοηθημάτων εις άσθενούντας χωροφύ
λακας.

‘Ο πρώτος τόμος έκτυπούται όσον ούπω.
Διά τά έκτεθέντα παρακαλώ όπως καταστήσητε γνω

στήν την παρούσαν εις πάσας τάς ύφισταμένας Διοικήσεις 
διαβιβάζοντές μοι κατάλογον ονοματικό* τών στρα
τιωτικών τών προτιθεμένων νά άγοράσωσι τό έν λόγω Έγ
χειρίδιον, γεωρίζοντες αύτοϊς ότι τό άντίτιμον θέλει κρα- 
τηθή έκ τού μισθού έκάστου τών συνδρομητών.

Έν Χανίοις τη 13 Ιουνίου 1903

Ό Αρχηγός

ΚΑ11ΡΙΝΗ

9
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ΠΑΡΟΡΑΜΑΤΑ Α' ΤΟΜΟΥ

Σημ. Λνατυπωθέν: ος του πρώτου τυπογραφικού φύλλου 
τού Α . Γόμου, τά έν τώ πρώτφ Τόμω παροράματα δσα 
άναφέρονται είς το άνατυπωθέν τούτο τυπογραφικόν φύλλον 
δέον ^Ζ?1 τ^ 16ης σελίδες να μη ληφθώσεν ύπ’ δψει παν: 
τάπασιν.
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ΠΑΡΟΡΑΜΑΤΑ Β'. ΤΟΜΟΥ

Σελ. 15
Σελ. 21

στ. 16
στ. 11

»

»

»

»

»

Β

22
24
26
26

»
»
»

»
»

11

11
3

24
‘ Αψβούργων

άντί άλυσσις Γράφε άλυσις 
άντί διαιρκεΐ γρίοι διαιρεί

» άνακάλυψαν Β άνεκάλυψαν
β Γιβλαρτάρ
»
»

Γαστούνας 
Όλζνδίας

Β 

» 

»

Γιβλαλτάρ 
Γαρούνας 
‘Ολλανδίας

ποόσθες Βασιλεύει ό Οίκος τών

Β 

» 

Λ 

» 

Κ 

» 

»

26
30
30
36
45
45
49 

τά έξη

Β 

Β 

Β 

Β 

»

Β 

Β

18
5
2

11

» 

Β

» 

» 

» 

Β

Βασιλεύει όΟικος τώνΧοχεντζολλερν
κύκλου 
υιός . . 

ύπεράτην . 
Βα . . . .
Επιδαυρίφ

» 

» 
Β 

Β 

Β

κόλπου 
υιόν 
ύπερτάτην 
Βασιλικών 
Έπιοαύρφ

»

Σελ.

57 » 
διάφορ’ ς.

2
10

εκ τε της Ελλάδος καί .. .. .
4 πρόσθες μετά τό, ήνε. τά έξης :

πρόσθες μετά τό, άφορμηθέντες

»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»

63
68
73
81
83
83
84
85 

Β
97
98

100

κατά τόν χειμώνα τουτε'στι .
στ.

Β 

» 

» 

» 

Β 

» 

» 

» 

» 

» 

»

1

5 
Β
4
4

15
2
7
3
11

(έξυπηρε'τησιν,) άφαιρεθήτω το κόμμα 
άντϊ τούτους γράφε τούτοις 
διαγραφητω τό: Ολιστικού έπϊ 
άντίάερίου δέονοθεν .γράφεάερίου'δέονδθεν 
άντι φώσφορος Γράφε φώσφορον 

κάτωθεν άντι Πό γράφε ΙΙρό 
κάτωθεν άντϊ θεϊκού Γράφε θειϊκοϋ 
άντι οξικόν Γράφε όξεικόν 
άντί όξύνης Γράφε όξύνη

3 κάτ.
6 άντι
4 άντι

»
»

100
100
100

εις ιδρώτα, 
Β 7 άντί 
β 14 άντί 
β !6 άντϊ

υ.ετά τό.σωλήνθς:(άκουστικοΰσπόρου)
20 γράφε 20, 
ίδρωνόντων Γράφε : ύποκειμένων

διά Γράφε, διά 
τραυμάτων γράφε τραυμάτων, 
λεμώνας γράφε λειμώνας
















