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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Ό μέγας της Καισαρείας ποιμην, ό ούρανοφάντωρ Βασίλειος, πολυ- 
ειδη συνέγραψε συγγράμματα. 'Η Ελλάς εν τω προσώπω τοΰ Μ. Βα
σιλείου εΐόε τον ρήτορα, τον γραμματικόν, τόν φιλόσοφον, τον μαθη
ματικόν, τόν νομικόν, τόν ιατρόν. ’Ως δέ πάντα τα έ'ργα τοΰ άγ. Βα
σιλείου διέπρεπον επί θαυμαστώ μεγαλείω καί σπουδαιότητι, ουτω και 
πάντα τα συγγράμματα αύτοΰ είσιν έσφραγισμένα, τω αύτώ χαρακτηρι 
τοΰ ύψους καί τοΰ Χριστιανικού μεγαλείου. Ούτως ό Πατριάρχης Φώ
τιος όμ.ιλων περί των λόγων τοΰ Μεγ. Βασιλείου γράφει· «’Άριστος 
μέν πασι τοΐς αύτοΰ λόγοις ο Μ. Βασίλειος· λέξει τε γάρ καθαρα καί 
εύσημω καί κυρία καί ολως πολιτική καί πανηγυρική δεινός, ει τις 
άλλος, χρησασθαι νοημάτων τε τάξει καί καθαρότητι πρώτος, άλλ’ ούδε- 
νός δεύτερος άδεται, πιθκνότητος δέ καί γλυκητητος καί γε λαμπρό- 
τητος εραστής καί ρέων τω λόγω καί ώσπερ έξ αύτοσχεδίου πηγάζων 
τό ρεΐθρον». (Φωτίου άνάγν. ρμαλ) "Αν νυν μετά παρέλευσιν αιώνων 
δέκα καί εξ, μακράν των περιέργων εκείνων ηθών, μακράν της κοινω
νίας εκείνης έν γ ό πολυθεϊσμός, τό Εύαγγέλιον, οί δημώδεις μύθοι, 
οι φιλόσοφοι, οί άγιοι μάρτυρες είχον συγκινησει τοσοΰτον καί συντα
ράξει την φαντασίαν των λαών, αν νυν άναζητησωμεν τόν ρήτορα της 
Καισαρείας έν ταϊς σελίσι βιβλίου, πόσον θά θαυμάσωμεν εΐσέτι την 
ψυχήν καί τό πνεύμα αύτοΰ ! Έν συγκρίσει προς τούς λοιπούς συγχρόνους 
διδασκάλους ό Μ. Βασίλειος είσεδυσεν τόσον βαθέως εις τά βάθη της 
ηθικης, όσον ολίγοι της εποχής εκείνης. Διακριτικόν δέ γνώρισμα αύ
τοΰ είναι, ότι προύθηκε τάς βάσεις έκείνας της ηθικης, εξ ών έ'δει νά 
άποκαλυφθώσιν έ'ν τε τω βίω καί τγ διδασκαλία οί μερικοί κανόνες τοΰ 
χριστιανικού βίου. Πόσον θέλγεται τις άναγινώσκων τάς ομιλίας αύ
τοΰ! Πανταχοΰ αί ηθικαι άληθειαι αναφαίνονται, πανταχοΰ η θέα τού 
κόσμου χρησιμεύει είς αύτόν ως αφετηρία είς μελέτας θρησκευτικάς, 
πάντοτε η μεγαλοπρεπεια των ούρκνών υπομιμνήσκει εις αύτόν άνώ- 
τερόν τι.



Ή ζωηρά δέ και γραφικωτάτη φκντκσίκ τού Μ. Βασιλείου αναφαί
νεται κκί έν πάσι μέν τοϊ'ς συγγράμμασιν χύτου, αλλ’ ιδίως κκί έν τώ 
παρόντι παοαινετικω αυτού Λόγω προς τους νέους, δστις 
λίαν δικαίους έθεωρήΟη ανέκαθεν ώς κλασικόν παιδαγωγικόν σύγ
γραμμα διά τά χριστιανικά διδασκαλεία. Ένθουσιών κύτος ύπέρ της 
αρχαίας ρητορείκς κκι ποιήσεως, έζητει νά ένθουσιάση ύπέρ αύτών κκί 
τούς χριστικνούς νέους τού Ελληνικού εκείνου κόσμου της Εύρώπης, 
της Αφρικής κκι της Ασίας. Το εργον δε τούτο δι’ ου ό μέγας διδά- 
σκζλος διδάσκει τούς νέους πώς πρέπει νά ζητώσι πκρά τοϊς "Ελλησι 
συγγρκφεΰσι τά σπέρματα φυσικών αληθειών κκι τάς έν αύτζίς πε- 
ριεχομένας ήθικάς άρχάς, είναι συνέχεια της μεγάλης κατά τού παρα
βάτου Ίουλιανού πάλης αύτού. Ό Ίουλιανός, έλπίζων νά ταπείνωση, 
καί έςκσθενίση τον Χριστιανισμόν αφηρεσεν άπό των Χριστιανών τά 
μέσα της επιστημονικής μορφώσεως καί διέταξεν, ί'να μηδείς χριστια
νό; διδάσκη δημοσία γραμματικήν και ρητορικήν και καθόλου τούς 
Έλληνας συγγραφείς. ’Αλλ’ δσω μάλλον ό αΰτοκράτωρ, έν τη κατά 
τού Χριστιανισμού παραφορά αύτού, έζητει νά απογύμνωση τον Χριστι
ανισμόν της άσπίδος καί τού κόσμου τών γραμμάτων, επί τοσούτον ό 
Μ. Βασίλειος έζητει νά έξκσφαλίση τό πολύτιμον εις τούς Χριστιανούς 
κειμήλιον της αρχαιότητας.Όρμώμενος λοιπόν έκ της υ.κκρκς αύτού πείοας 
καί της πρός τούς νέους πατρικής αύτού αγάπης, παρέχει αύτοϊς συμβου- 
λάς τινας περί τών ωφελειών, ας δύνανται νά άντλήσωσιν έκ της άνα- 
γνώσεως τών Εθνικών συγγραφέων, ών ή μελέτη κκί σπουδή άποτε- 
λεϊ ωφέλιμον προπκρκσκευήν διά την σπουδήν καί μελέτην τών 'Αγ. 
Γραφών. Ή έθνική σοφία καί παιδεία, λέγει, ούδαμώς τυγχάνει πε
ριφρονητέα, ούδέ άνκξίκ προσοχής, διότι αποτελεί πολυτιμότζτον κό
σμημα. Απαιτείται δμως προσοχή έν τη σπουδή, όπως μή παραβλά
πτεται ή αρετή· κκί πρός τούτο όέον νά μιμώμεθα τήν μέλισσαν, ήτις 
ούτε επί πάντων τών άνθεων έπικάθηται, ούδέ έκ. πάντων λαυ.βάνει 
τούς χυμούς. Διά τούτο περισσοτέραν δέον νά δίδωμεν προσοχήν είς 
έκείνους τών εθνικών φιλοσόφων, οίτινες πζρέχουσιν ήμίν τά κκλύτεοκ 
παραγγέλματα καί παραινούσιν είς τήν άρετήν. ’Αλλ’ ή μελέτη καί 
σπουδή τών καλών διδαγμάτων ούδεμίκν έ’χει αξίαν, έάν δέν έφαρμό- 
ζωνται τκϋτκ κκί έν τω βίω, διότι τό ύποκρίνεσλζί τινκ τόν ένάοετον, 
ενώ δέν είναι, έλεγχει μεγίστην κακίαν κκί έσχάτην έξαχρείωσιν. Το- 



σούτον δέ αναγκαία είναι η μελέτη των εθνικών συγγραφέων, διότι 
τάς ύπ’ αύτών άναφερομένας αξιομίμητους διηγήσεις περί ύπομονης καί 
αρετής,δΰνκταί τις να παραβάλη και προς αύτά τα Εύαγ^ελικά παραγ
γέλματα. Ό χριστιανός δεν πρέπει να είναι οκνηρός, άλλ’ ως γενναίος 
αθλητής πρέπει να άγωνίζηται, ό'πως θριαμβεύσγ κατά την ημέραν της 
μάχης καί κερδίση τόν στέφανον της νίκης. Ρίψατε, λέγει, εν βλέμμα 
εις τούς αρχαίους φιλοσόφους, καί θέλετε ί'δει, ότι πάντες από συμφώνου 
συνιστώσι την επιμέλειαν της ψυχής καί την ολιγωρίαν τού σώματος. 
"Ας προσπαθήσωμεν λοιπόν να συναθροίσωμεν πάντα τα εφόδια, άτινα 
δύνανται να άποβώσιν ήμϊν ωφέλιμα εν τγ πρός την αιωνιότητα οδοι
πορία ημών, καί διά νά έπιτύχωμεν τούτου ανάγκη ούχί νά άποφεύ- 
γωμεν αλλά νά έπιζητώμεν τάς παραινέσεις της Σοφίας.

Τοιούτου ό'ντος τού σκοπού της συγγραφής καί τού περιεχομένου τού 
παρόντος λόγου, είμεθα βέβαιοι, ότι ού σμικράν 0ά καρπωθώσι την 
ωφέλειαν εκ της άναγνώσεως αύτοΰ οί ήμέτεροι μαθηταί, δι’ οΰς κυρίως 
έγένετο ή έ'κδοσις αύτού.

ΑΓΑΘΑΓΓΕΛΟΣ ΝΙΝΟΛΑΚΙΣ
Άρχεικινδ^ίτης
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Α.'

Ή μακρά πείρα τον 'Αγ. Βασιλείαν και ή πατρική αύτον άγάπη 
προς τούς νέους, προς ους απευθύνεται, άναγκάζουσιν αυτόν, ό'πως 
δώστ] αύτοϊς συμβουλάς τινας περϊ των ωφελειών, ας δύνανται να 
άντλήσωσιν εκ τής άναγνώσεως των εθνικών συγγραφέων.

Πολλά με τά παρακαλουντά έστι ξυμβουλεΰσαι ύμΐν, ώ παΐδες, α 
βέλτιστα είναι κρίνω, καί α ξυνοίσειν ύμΐν έλομένοις (’) πεπίστευκα. Το 
τε γάρ ήλικίας ούτως εχειν, και το διά πολλών ήδη γεγυμνάσθαι πρα
γμάτων, και μην και τό τής πάντα παιδευούσης επ’ άμφω μεταβολής(2) 
ίκανώς μετασχεΐν, έμπειρόν με είναι των ανθρωπίνων πεποίηκεν, ώςτε 
τοϊς άρτι καθισταμένοις(3) τον βίον εχειν ώςπερ οδών την άσφαλε- 
στάτην ύποδεικνύναι. Τη τε παρά τής φύσεως οΐκειότητι ευθύς μετά 
τούς γονέας ύμΐν τυγχάνω, ώςτε μήτε αύτδς έλαττόν τι πατέρων εύνοίας 
νέμειν ύμΐν ύμάς δέ νομίζω, ει μη τι υμών διαμαρτάνω τής γνώμης, 
μη ποθεΐν τούς τεκόντας, προς εμέ βλέποντας. Ει μεν ούν προθυμως 
δέχοισθε τά λεγάμενα, τής δευτέρας τών έπαινουμένών έσεσθε παρ’ 
Ήσιόδω(4) τάξεως' ει δέ μη, εγώ μέν ούδέν αν εϊποιμι δυςχερές, αύτοι 

(1) Έλομένοις. Εάν έκλέξητε, προτιμήσητε αΰτά.
(2) Της έπ’ αμ^ω μεταβολής, δηλαδή τής αγαθής καί τής κακής τύχης,
(3) ΚαΟιόταμένοις. τοϊς είσερχομένοα εις τήν ζωήν.
(4) Τϋς δευτέρας.....τάξεως. Θά εισθε εκ τής δευτέρας τάξεως έκείνων, 

οί'τινες έπαινοϋνται ύπό του 'Ησίοδου' δηλ. θά αξιωθήτε τών επαίνων, ους δ 
Ησίοδος αποδίδει εις έκείνους, ους τάσσει εν τή δευτέρα σειρα. Οί στίχοι δέ οΰς 
ύπαινίττεται ένταύθα ό 'Αγ. Βασίλειός είσιν οί εξής:

Οντας μεν πανάριστος, ος αντος πάντα νοήσει,
Φρασσόμενος τά κ έπειτα καί ες τέλος ήσιν αμείνω’ 
Έσ&λός ό’ αν κακε~νος, ος εν είπόντι πεί&ηται.
"Ος δε κε μητ αντος νοέη, μητ’ άλλον άκοπων 
Εν Ονμω βάλλομαι, ό δ’ αντ άχρήϊος άνήρ.

(’Έργα καί ήμέραι στιχ. 291).
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δέ μέμνησθε των επών δολονότι, εν οίς εκείνος φησιν άριστόν μέν 
ε ι ν α ι τ ό ν π α ρ ’ έ αυτ ο ΰ (') τα δέοντα ξυ ν ο ρ ώ ντ α , έσθλό ν 
δέκάκεΐνον τον τοΐς παρ’ ετέρων ύ π ο δ ε ιχθεΐσ ι ν έπ ό- 
μενον,τόν δέ προς ουδέτερον επιτήδειον άχρεΐον 
είναι πρόςάπαντα.

Μή θαυμάζετε δέ, ει και καθ’ εκάστην ήμέραν εις διδασκάλους φοι- 
τώοι, καιτοΐς έλλογίμοις τών παλαιών άνδρών, δι’ ών καταλελοίπασι 
λόγων,(2) συγγινομένοις ύμΐν αυτός τι παρ’ έμαυτοΰ λυσιτελέστερον 
έξευρηκέναι φημί. Τούτο μέν ουν αυτό και ξυμβουλεύσων ήκω, το μή 
δεΐν εις άπαξ τοΐς άνδράσι τούτοις, ώςπερ πλοίου, τα πηδάλια τής δια- 
νοίας υμών παραδόντας, ήπερ αν αγωσι, ταύτη συνέπεσθαι, άλλ’ δσον 
έστι χρήσιμον αυτών δεχομένους, ειδέναι τι χρή και παριδεΐν. Τίνα ουν 
έστι ταΰτα(3) και δπως διακρινούμεν, τούτο δή και διδάξω ένθεν ελών.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Β/

Ή μελέτη καί σπουδή τών ’Ελλήνων συγγραφέων αποτελεί 
ώφέλιμον προπαρασκευήν διά την σπουδήν και μελέτην τών 
Αγίων Γραφών.

"Ημείς, ώ παΐδες, ούδέν είναι χρήμα παντάπασι τον ανθρώπινον 
βίον τούτον ύπολαμβάνομεν, ούτ’ αγαθόν τι νομίζομεν δλως ούτ’ δνο- 
μάζομεν, δ την συντέλειαν ήμΐν άχρι τούτου παρέχεται.(4) Ούκουν προ- 
γόνων περιφάνειαν, ούκ ΐσχύν σώματος, ου κάλλος, ου μέγεθος, ού τάς 
παρά πάντων ανθρώπων τιμάς, ού βασιλείαν αύτήτ, ούχ δτι αν εϊποι 
τις τών ανθρωπίνων μέγα, άλλ’ ουδέ ευχής άξιον κρίνομεν, ή τούς 
έχοντας άποβλέπομεν,(’) άλλ’ έπι μακρότερον πρόϊμεν ταΐς έλπίσι και 
προς ετέρου βίου παρασκευήν άπαντα πράττομεν. "Α μέν ουν αν συν- 
τελή προς τούτον ήμΐν, άγαπαν τε και διώκειν παντΐ σθένει χρήναί 
φαμεν, τα δε ουκ εξικνουμενα προς εκείνον, ως ουδενος αξία παροραν. 
Τίς δή ουν ούτος δ βίος, και δπη και δπως αυτόν βιωσόμεθα, μακρό
τερον μέν ή κατά τήν παρούσαν ορμήν έφικέσθαι, μειζόνων δέ ή καθ’ 
υμάς άκροατών άκούσαι. Τοσούτόν γε μήν ειπών, ικανώς αν ίσως ύμΐν 

(1) Παρ’ έαυτον. Έζ εαυτού’ διά. τών ιδίων δηλ, γνώσεων, φώτων.
(2) At’ ων καταλελοίπασι λόγων. Έτέθη καθ’ ελξιν, διά τών λόγων 

ους καταλελοίπασιν,
(3) Ταντα. Δηλ. “Οσα πρέπει να δεχθήτε και όσων πρέπει να παραμελήσαμε.
(4) Δηλαδή τούτο, οπερ δέν ώφελεϊ εϊμή διά τήν παρούσαν ζωήν.
(5) ”Η....άπο6λέποιιεν=τ, ε, καί δεν προσηλώνομεν τά βλέμματα, δέν 

θαυμάζομεν τους έχοντας αύτά.
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ένδειξαίμην δ'τι πάσαν δμοΰ την άφ’ ου γεγόνασιν άνθρωποι, τώ λόγοι 
τις σκλαβών και εις εν άθροίσας ευδαιμονίαν, ουδέ πολλοστέ μέρει των 
αγαπών έκείνων(') εύρήσει παρισουμένην, αλλά πλεΐον τοΰ εν έκείνοις 
έλαχίστου τα σύμπαντα των τήδε καλών κατά την αξίαν άφεττηκότα, 
ή κα-θ’ όσον σκιά και δναρ των άληθώνβ') απολείπεται. Μάλλον δε 
Ϊν’ οικειοτέρω χρήσωμαι παραδείγματα δσω ψυχή τοΐς πάσι τιμιωτέρα 
σώματος, τοσουτω και των βίων έκατέρων έστί το διάφορον. Εις δη τού
τον άγουσι μεν ιεροί λόγοι,(3) δι’ απορρήτων ήμας έκπαιδευοντες. 
Έως γε μην υπό ής ηλικίας^) έπακουειν τοΰ βάθους τής διανοίας αυ
τών ούχ οίόν τε, εν έτέροις(') ου πάντη διεστηκόσιν, ώςπερ εν σκιαΐς 
τισι καί κατόπτροις, τώ τής ψυχής δμματι τέως προγυμναζόμεθα, τούς εν 
τοΐς τακτικοΐς τάς μελέτας ποιούμενους μιμούμενοι- οι γε εν χειρονο- 
μίαις καί δρχήσεσι(°) την εμπειρίαν κτησάμενοι, επί τών αγώνων τοΰ εκ 
τής παιδιάς άπολαυουσι κέρδους. Καί ήμΐν δή ουν αγώνα προκεΐσθαι 
πάντων αγώνων μέγιστον νομίζειν χρεών, υπέρ ου πάντα ποιητέον ήμΐν 
καί πονητέον εις δΰναμιν,( ) επί την τουτου παρασκευήν- καί ποιηταΐς 
καί λογοποιοϊς(8) καί ρήτορσι καί πάσιν άνθρώποις δμιλητέον, δθεν αν 
μέλλη προς την τής ψυχής επιμέλειαν ώφέλειά τις έσεσθαι. "Ωςπερ ουν οί 
δευσοποιοί, παρασκευάσαντες πρότερον θεραπείαις τισίν, δτι ποτ’ αν 
ή το δεξόμενον τήν βαφήν, ουτω τό άνθος έπάγουσιν, αν τε άλουργδν, 
αν τέ τι έτερον ή- τον αυτόν δή καί ήμεΐς τρόπον, εί μέλλει ανέκπλυτος 
ήμΐν άπαντα τον χρόνον ή τοΰ καλοΰ παραμένειν δόξα, τοΐς έξω δή 
τοΰτοις προτελεσθέντες,(9) τηνικαΰτα τών ιερών καί απορρήτων έπακον- 
σόμεθα παιδευμάτων καί οιον εν ΰδατι τον ήλιον δράν έθισθέντες, 
ούτως αύτώ προςβαλοΰμεν τφ φωτί τάς δψεις.

ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ Γ'.

Η εθνική σοφία καί παιδεία άποτελεϊ κόσμημα καί διά τοΰτο

(1) Τών μελλόντων έζείνων άγαθών, τών αγαθών τής άλλης ζωής.
(2) Τών άληθών=τής πραγματικότητας-
(3) 'Ιεροί λόγοι = Λί "Λγιαι Γραφαί.
(4) Ύπο της ήλτκίας="Ενεζα τής ηλικίας, ή ηλικία ημών δέν μας τό 

έπιτρέπει.
(5) Εν ΐτίροις—έννεειτα· λόγοις, ίι’ άλλων βιβλίων.
(6) Χειρονοαίαις καί όρ^ήσεύι=Διά τών δύο τούτων λέςεών ίννοεϊ 

δ Μέγας Βασίλειος τήν τέχνην τού κινεϊν ρυθμικώς χεϊρας καί πόδας, ήτα σκοπόν 
είχε νά δώσγ εις τό σώμα τήν εύκαμψίαν καί τήν χάριν.

(7) Εις δννοηιν:=διά νά κερδίσωμεν τήν δύναμιν.
(8) Λογογράφους.
(9) Προπαρασκευασθέννες τοΐς έξω τοΰτοις, έννοεϊται παιδενμαβι
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δεν είναι, περιφρονητέα ουδέ άναξία προσοχής. Παράδειγμα εκ τον 
Μωϋσέως κα'ι του Δανιήλ.

Ει μεν ουν έστί τις οϊκειότης προς άλλήλους τοϊς λόγοις, (') προυρ- 
γου αν ήμϊν αύτών ή γνώσις γένοιτο(2)- ει δέ μη, αλλά το γε παράλληλα 
θέντας καταμαθεΐν το διάφορον, ου μικρόν εις βεβαίωσιν του βελτίονος. 
Τίνι μέντοι και παρεικάσας των παιδεύσεων έκατέραν, τής εϊκόνος αν 
τύχοις; ήπου καθάπερ φυτοϋ οικεία μεν αρετή τώ καρπώ βρύειν ώραίω, 
φέρει δέ τινα κόσμον και φύλλα τοϊς κλάδοις περισειόμενα- ούτω δη 
και ψυχή προηγουμένως μέν καρπός ή αλήθεια, ούκ άχαρί γε μεν ουδέ 
την θύραθεν σοφίαν (3) περιβεβλήσθαι, οΐόν τινα φύλλα σκέπην τε τώ 
καρπώ και ό'ψιν ούκ άωρον παρεχόμενα. Λέγεται τοίνυν και Μωΰσής (4) 
εκείνος ό πάνυ, ου μέγιστόν έστιν έπϊ σοφία παρά πασιν άνθρώποις ό
νομα, τοις Αιγυπτίων μαθήμασιν έγγυμνασάμενος την διάνοιαν, ούτω 
προσελθεΐν τη θεωρία του ’Όντος(5). Παραπλησίως δέ τούτω, καν τοϊς 
κάτω χρόνοις (“), τον σοφόν Δανιήλ έπι Βαβυλώνός φασι τή*ν σοφίαν 
Χαλδαίων καταμαθόντα, τότε τών θείων άψασθαι 'παιδευμάτων.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Δ'.
Έκ τών ποιητών πρέπτι νά σπουδάξωμεν έκεϊνο μόνον, τδ 

οποίον δεν βλάπτει την άγνότητα και την άρετήν και νά άπέχωμεν 
έπιμελώς τών λοιπών, μιμούμενοι έν τούτω την μέλισσαν, ήτις ούτε 
έπι πάντων τών άν&έων έπικά&ηται, ούτε έκ πάντων λαμβάνει τούς 
χυμούς είμή άπδ τών ώφελίμων μόνον.

Άλλ’ δτι μέν ούκ άχρηστον ψυχαΐς μαθήματα τά έξωθεν δή ταΰτα, 

(1) Τοϊς λόγοις. Αί δύο φιλολογίαι, ή ιερά καί ή έθνική.
(2) Ή γνώσις αύτών ήθελεν άποβή ωφέλιμος εις ημας.
(3) Θύραθεν όο^ία έστιν ή ξένη σοφία, ή σοφία τών Εθνικών, κατ’ αντίθε- 

σιν προς τήν Έόω Σοφίαν την σοφίαν τών Γραφών, τήν θείαν σοφίαν.
(4) "Ορα Πραξ. τών Άποστολ. κεφ. 7,22. Τύ έπιρρ. πάνυ, συνοδευόμενον ύπδ 

τού άρθρου, εξηγείται διά τοΰ μέγας.
(5) Τον "Οντος~Εΐς τήν Θεωρίαν τού Θείου, ό Θ-δς έν τη Γραφή καλείται 

δ "Ων, τδ όντως ’Ον.
16) Έν τοϊς κάτω •^οόνοις=Είς τους μετά ταΰτα χρόνους, κατά τον χρόνον 

τής Βαβυλωνίου αιχμαλωσίας- ("Ορα Δανιήλ κεφ. 1, έδαφ. 3 καί 4) «καί είπεν 
ο βασιλεύς τώ Άσφσνέζ τώ άρχιευνούχω αύτού, είσαγαγεϊν άπδ τών υιών τής αι
χμαλωσίας Ισραήλ, καί άπδ σπέρματος τής βασιλείας, καί άπδ τών Πορθεμμεϊν, 
νεανίσκους οίς ούκ έστιν έν αΰτοϊς μώμος, καί καλούς τή δψει καί συνιέντας έν πάση 
σοφία καί γινώσκοντας γνώσιν καί διανοουμένους φρόνησιν, καί οίς έστιν ισχύς έν 
αύτοϊς έστάναι έν τώ ο’ίκω ένώπιον τοΰ βασιλέως καί διδάξαι αυτούς γράμματα καί 
γλώσσαν Χαλδαίων».
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ίκανώς ε’ίρηταΐ" οπως γε μην αυτών μεθεκτέον ύμϊν, εξής αν εϊη λέγειν. 
Πρώτον μέν ούν τοΐς παρά των ποιητών, ϊν’ έντεύθεν άρξωμαι, έπει 
παντοδαποί (') τινές εισι κατά τούς λόγους, μη πασιν εφεξής (2) προςέχειν 
το νουν' άλλ’ όταν μέν τάς τών αγαθών άνδρών πράξεις ή λόγους ύμϊν 
διεξίωσιν, αγαπάν τε και ζηλοΰν και δτι μάλιστα πειράσθαι τοιούτους 
είναι’ (3) δταν δέ έπι μοχθηρούς ανδρας έλθωσι, τήν μίμησιν ταύτην δει 
φεύγειν έπιφρασσομένους τά ώτα, ούχ ήττον ή τον Όδυσσέα (4) φασιν 
εκείνοι τά τών Σειρήνων μέλη. Ή γάρ προς τούς φαύλους τών λόγων 
συνήθεια, οδός τί; έστιν έπιτά πράγματα. (5) Διό δή πάση φυλακή τήν 
ψυχήν τηρητέον, μη διά τής τών λόγων ήδονής παραδεξάμενοί τι λάθω- 
μεν τών χειρόνων, ώςπερ οι τά δηλητήρια μετά τού μέλιτος προςιέμενοι. 
Ού τοίνυν έπαινεσόμεθατούς ποιητάς, ού λοιδορουμένους, ου σκώπτον
τας, ούκ έρώντας ή μεθύοντας μιμουμένους, ούχ δταν τραπέζη πληθούση 
και ωδαΐς άνειμέναις τήν ευδαιμονίαν δρίζωνται. Πάντων δέ ήκιστα 
περί Θεών τι διαλεγομένοις προςέξομεν, (6) και μάλισθ’ δταν ώς 
περί πολλών τε αύτών διεξίωσι και τούτων ουδέ όμονοούντών. Αδελφός 
γάρ δή παρ’ έκείνοις διαστασιάζει προς αδελφόν, και γονεύς προς παΐ- 
δας, και τούτοις αύθις πρόςτούς τεκόντας πόλεμός έστιν ακήρυκτος. Μοι
χείας δέ Θεών και έρωτας και μίξεις αναφανδόν, και ταύτας γε μάλι
στα του κορυφαίου πάντων και υπάτου Διός, ως αύτοι λέγουσιν, ά καν 
περί βοσκημάτων τις λέγων έρυθριάσειε, τοΐς έπι σκηνής (7) κατα
λείψω μεν.

Ταύτά δή ταΰτα λέγειν και περί συγγραφέων έχω" και μάλισθ’ δταν 
ψυχαγωγίας ένεκα τών άκουούντων λογοποιώσι. (“) Και ρητόρων δέ την 
περί τό ψεύδεσθαι τέχνην ού μιμισόμεθα.Ούτε γάρ έν δικαστηρίοις ούτ’έν 
ταΐς ά'λλαις πράξεσιν επιτήδειον ήμΐν τό ψεύδος, τοΐς τήν ορθήν οδόν 
και αληθή προελομένοις τού βίου, οΐς τό μη δικάζεσθαι νόμω προςτεταγ- 
μένον έστιν. (9) Άλλ’ έκεΐνα αύτών μάλλον άποδεξόμεθα, έν οΐς αρετήν 

(1) Παντοδαποί: Παντός είδους δηλ. ευρίσκει τις παρ’ αύτοϊς διηγήσεις παν
τός είδους,

(2) Πασιν έφεξΰς=Είς πάντα άνευ έξαιρέσεως.
(3) Τοιούτους εϊναι=νά όμοιάσωμεν τούς ενάρετους τούτους ανδρας.
(4) "Ορα OSvoa. XII, στχ. 39—54 και 158—200
(5) Τά πράγματα. Οί λόγοι και αί πράξεις τών κακών, αί ύπό τών ποιητών 

άναφερόμεναί, όδός τις γίνονται έπι τά πράγματα, ένν. τά φαύλα.
(β) Περί Θεών... προσέξορεν. Ό Μεγ. Βασίλειος κατά πάσαν πιθανό

τητα υπαινίσσεται ένταίθα τά υπό του Ησιόδου καί Λουκιανού λεγόμενα.
(7) Τοΐς επί σκηνές, τ. έ. εις τούς ηθοποιούς, τούς κωμωδούς.
(8) Λογοποιώόι. Συντάττουσι τά έργα αύτών χάριν ψυχαγωγίας τών ακου- 

όντων.
(9) Τό μίι δικάζεσθαι νόμω......== Εϊς οΰς έχει δοθή προσταγή ύπό του
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έπήνεσαν ή πονηρίαν διέβαλον. "Ως γάρ τών άνθέων τοΐς μεν λοιποΐς 
(') άχρι τής ευωδίας ή τής χρόας έστιν ή άπόλαυσις, ταΐς μελίτταις δ’ άρα 
και μέλι λαμβάνειν απ’ αυτών υπάρχει" ουτω δή κάνταΰθα τοΐς μή το 
ήδύ και έπίχαρι μόνον τών τοιούτων λόγων διώκουσιν, έστι τινά και 
ωφέλειαν απ’ αυτών εις την ψυχήν άποθέσθαι. Κατά πάσαν δή ουν 
τών μελιττών την εικόνα, τών λόγων υμΐν μεθεκτέον. Έκεΐναί τε γάρ 
ούτε άπασι τοΐς άνθεσι παραπλησίως επέρχονται, ούτε μην οΐς αν έπι- 
πτώσιν, δλα φέρειν έπιχειροΰσιν, άλλ’ οσον αυτών επιτήδειον προς την 
εργασίαν λαβοΰσαι, το λοιπόν χαίρειν αφήκαν. 'Ημείς τε, ήν σωφρονώ- 
μεν, δσον οικεΐον ήμΐν και συγγενές τή άληθεία παρ’ αυτών (2) κομι- 
σάμενοι, ύπερβησόμεθα τό λειπόμενον. Και καθάπερ τής ροδωνιάς τοΰ 
άνθους δρεψάμενοι τάς άκάνθα; έκκλίνομεν, ουτω και έπι τών τοιούτων 
λόγων δσον χρήσιμον καρπωσάμενοι, τό βλαβερόν φυλαξώμεθα. Ευθύς 
ουν εξ αρχής έπισκοπεΐν έκαστον τών μαθημάτων και συναρμόζειν τώ 
τέλει (3) προςήκε, κατά την δωρικήν παροιμίαν τον λίθον ποτι τάν 
σπάρτον άγοντας. (4)

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Ε'.

Όφείλομεν νά μελετώμεν καί να ^ίδωμεν περισσοτέραν προσο
χήν εις τούς φιλοσόφους εκείνους, οϊτινες παρέχουσιν ύμΐν τά κα
λύτερα παραγγέλματα καί παραινοϋσιν εις την άρετήν. Παραδείγματα 
πολλά είλειμμένα εκ τοΰ Ησιόδου, τοϋ 'Ομήρου, τοΰ Θεόγνιδος καί 
τοΰ Προδίκσυ.

Και έπειδήπερ δι’ αρετής ημάς έπι τον βίον καθειναι (') δει τον ήμέ- 
τερον, εις ταύτην δέ πολλά μέν ποιηταϊς, πολλά δε συγγραφεΰσι, πολλώ 
δέ έτι πλείω φιλοσόφοις άνδράσιν υμνηται, τοΐς τοιούτοις τών λόγων 
μάλιστα προςεκτέον. Ού μικοόν γάρ τό όφελος, οικειότητά τινα και συ- 
νήθειαν ταΐς τών νέων ψυχαϊς τής αρετής έγγενέσθαι" έπείπερ άμετά-

Ίησοΰ Χρίστου νά μή εχωμεν προς άλλήλους δίκας. ^ΊσΆι ευνοών τώ αντιδικώ 
σον τα/υ, εω; οτου εΐ μετ’ αΰτοΰ εν τώ δδώ.» (όρ. Ματθ. s. 25).

[1) Τοΐς αέν ^οιποΐς—έννοεϊται ζώοι; λογικοϊς τε καί άλόγοις.
(2) Παρ’ αντών τών ποιητών καί τών συγγραφέων.
(3) Τφ τέλ.ει=:πρός τον σκοπόν. Σκοπός δέ έστιν ή αλήθεια καί ή άρετή.
(4) Κατά τϊιν δωρικήν.. ...άγοντας. Θέτοντες τον λίθον έν ευθεία γραμ

μή πρός τήν στάθμην. Ή Δωρική αυτή παροιμία κυριολεκτεϊται έπι τών οικοδό
μων, οϊτινες μή άρκούμενοι εις τους οφθαλμούς των όταν έργάζωνται, σταθμίζου- 
σι τους τοίχους καί διά τής στάθμη;. Ποτι είνε Δωρικόν=πρός, ταν—τήν.

(5) Δι’ άρετης έπΐ τον giov καθειναι. Νά προχωρήσωμεν εις τήν ζωήν 
οδηγούμενοι ύπό τής αρετής.
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στατα πέφυκεν είναι τα των τοιούτων μαθήματα, (') δι’ απαλότητα τών 
ψυχών εις βάθος ένσημαινόμενα. "Η τί ποτέ άλλο διανοηθέντα τον Ησί
οδον ύπολάβωμεν ταυτί ποιήσαι τα έπη ά πάντες αδουσιν, ή ούχί προ- 
τρέποντα τούς νέους επ’ αρετήν; οτι τραχεία μέν πρώτον και 
δύςβατος, και ίδρώτος συχνού καιπόνου πλήρης, ή 
προς αρετήν φέρουσα και άνάντης δ δός (2). Διόπερ ου 
παντός (3) ούτε προςβήναι αυτή διά τό δρθιον, ού'τε προςβάντι ραδίως 
επί το άκρον έλθεϊν. ’Ανω δε γενομένω δραν υπάρχει ως μέν λεία τε καί 
καλή, ώς δε ραδία τε καί εύπορος καί τής έτέρας ήδίων τής έπί τήν κα
κίαν άγούσης, ήν άθρόαν (4) είναι λαβεΐν εκ τού σύνεγγυς δ αυτός ούτος 
ποιητής έφησεν. Έμοί μέν γάρ δοκεί ούδέν έτερον ή προτρέπων ήμάς 
επ’ αρετήν καί προκαλούμενος απαντας αγαθούς είναι, ταύτα διελθεΐν, 
καί ώςτε μή καταμαλακισθέντας πρός τούς πόνους προαποστήναι τού τέ
λους ("). Καί μέντοι, καί εί τις έτερος έοικότα τούτοις (b) τήν αρετήν υμνη- 
σεν, ώς εις ταύτόν ήμΐν φέροντας τούς λόγους άποδεχώμεθα.

Ώς δ’ εγώ τίνος ήκουσα (') δεινού καταμαθείν άνδρός ποιητού διά
νοιαν, πάσα μέν ή ποίησις τώ Όμήρω αρετής έστιν έπαινος, καί πάντα 
αύτώ πρός τούτο (”) φέρει, δ,τι μή πάρεργον ούχ ήκιστα δέ εν οίς τον 
στρατηγόν τών Κεφαλλήνων (°) πεποίηκε γυμνόν έκ τού ναυαγίου περι- 
σωθέντα, πρώτον μέν αιδεσθήναι τήν βασιλίδα (10) φανέντα μόνον το- 

fl) Τα τών τοιούτων μαθήματα. Λί γνώσεις, ας άποκτώσιν έν τη ηλικία 
ταύτη βαθύτατα έν τη καρδία αύτών εγχαράσσονται.

(?) Τήν μέντοι κακότητα και Ίλαδόν έστιν έλέσβαι
Ρηϊδίως λειή μέν όδ'ς, μάλα δ’' έγγύϋι valet.
Τής δ’ αρετής ίδρωτα θεοί προπάροιΰεν έ'ΰηκαν
Αδύνατοι' μακρίς δέ καί όρθιος οίμος ές αυτήν,
Και τρηγνς τύ πρώτον' ίπήν <5’ εις ακρον Ϊ'κηται, 
Ρηϊδίη δ’ ήπειτα πέλει, χαλεπή περ έονσα.
(Ήσιδ, "Εργα καί ή μερ. στιχ. 285).

(3) Ον παντός έννοητ. έστιν. Δέν είνε δεδομένον εις πάντα.
(4) Άθρόαν. Υπάρχει καί γραφή ά&ρόον, προτιμουμένη ένίοτε, διότι τό ε

πίρρημα, κατα τούς γραμματικούς, άνταποκρίνεται καλύτερον εις τήν φράσιν του 
Ησιόδου ίλαδόν έλέσϋαι καί τότε έξηγητέον’ εις τήν οποίαν δύναταί τις νά εϊσέλθη 
αθρόως, σωοηδόν.

(5) Προαποότηναιτοΰ τέλονς. Νά παραιτηθήτε προηγουμένως τού σκοπού.
(6) Έοικότα τούτοις. Όμοίως τούτοις, κατά τον αυτόν τρόπον.
(7) Κοίτα πάσαν πιθανότητα υπαινίσσεται ενταύθα τον διδάσκαλον αύτοϋ τε καί 

’Ιωαν. τού Χρυσοστόμου Λιβάνιον, τον περίφημον τής έποχής έκείνης έθνικόν οητο- 
ροάδάσκαλον.

(8) Πρός τούτο δηλ. τον έπαινον τής αρετής.
(9) Στρατηγόν τών Κεραλήνων. Εννοεί τον Όδεσσέα, οστις έχρησίμευ- 

σεν αρχηγός τών Κεφαλήνων κατά τόν Τρωϊκόν πόλεμον.
(10) Γίιν βαόιλίδα. Έννοητ, τήν Νανοικαν, θυγατέρα του Αλκινόου, βασι- 

λέως των Φαιακων, (Κέρκυρα) ("Ορα Όδυσσ. Ζ', στιχ. 110 καί εξής) Ή σύντα-
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σουτου δεϊν αίσχΰνην δφλήσαι γυμνόν οφθέντα μόνον, έπειδήπερ αυτόν 
αρετή αντί ίματίων κεκοσμημένον έποίησε’ (') έπειτα μέντοι καί τοίς 
λοιποϊς Φαίαξι τοσοΰτου άξιον νομισθήναι, ώςτε αφέντας την τρυφήν ή 
συνέζων, εκείνον άποβλέπειν (?) καί ζηλοΰν άπαντας, καί μηδένα Φαιά- 
κων εν τώ τότε εινε άλλο τι αν εΰξασθαι μάλλον ή Όδυσσέα γενέσθαι, 
καί ταΰτα έκ ναυαγίου περισωθέντα. (3) Έν τουτοις γάρ έ'λεγεν ό του 
ποιητοΰ τής διανοίας εξηγητής, μονονουχί βοώντα λέγειν τον "Ομηρον 
ότι αρετής υμϊν έπιμελητέον, ώ άνθρωποι, ή καί 
ναυαγήσαντι συνεκνήχεται, (4) καί επί τής χέρσου 
γενόμενον γυμνόν, τιμιώτερον αποδείξει των εύ- 
δαιμόνων Φαιάκων. Καί γάρ ούτως έχει. Τα μεν άλλα των κτη
μάτων, ου μάλλον των έχόντων ή καί ούτινοςοΰν τών έπιτυχόντων έστίν, 
ωςπερ έν παιδιά κύβων τήδε κακεΐσε μεταβαλλόμενα’ μόνη δέ κτημάτων 
ή αρετή αναφαίρετον, καί ζώντι καί τελευτήσαντι παραμένουσα. "Οθεν 
δή καί Σόλων (5) μοι δοκεϊ προς τούς εύπορους είπεΐν

’Αλλ’ ήμεις αύτοΐς ('ή ού διαμειψόμεθα 
τής αρετής τον πλούτον, έπεί τό μέν έ'μπεδον αίεί, 
χρήματα δ’ ανθρώπων άλλοτε άλλος έχει.

Παραπλήσια δέ τουτοις καί τα Θεόγνιδος ('), έν οίς φηοιν τον Θεόν, 
δντινα δή καί φησι, τοις άνθρώποις τό τάλαντον έπιρρέπειν άλλοτε άλ
λως’ άλλοτε μέν πλουτεϊν, άλλοτε δέ μηδέν έχειν.

Καί μήν καί ό Κεϊός που σοφιστής Πρόδικος (χ) τών εαυτού συγγραμ

ςις εχει ούτως «Πεποίηκε» (ή πόίησις) την βασιλίδα πρώτον μεν αιδεσΰήναι ττν 
στρατηγόν.... φανέντα.Ώ

1'1) ’Estoinde. Ενταύθα ως ύποκείμενον δέον νά έςυπακουσοή, ό ’Όμηρος.
(2) Άπό6λέπειν=Νά τον παρατηρώσι μετά θαυμασμού.
(3) Και ταΰτα....11εριόωθέντα, ΙΙΰχοντο παντες νά όμοιαζωσι τον Ό

δυσσέα και μαλιστα δΰχί ώς βασιλέα τής Ιθάκης, άλλ’ ώς πτωχόν ναυαγόν και 
πρόσφυγα έν τή νήτω αύτών.

{4) όννεκνΛ^εται. Ίίτι; καί όταν τις ναυαγήση συγκολυμβα νά έξιΧθη..,...
(5) Χόλων. Ό Μέγας Βασίλειος μιμούμενος τόν ΙΙλούταοχον έν τώ βίω Σό- 

λωνος κεφ. III) άποδιδει είς τόν Σάλωνα τοΰςχζύιόώ άπαντωμένου; στίχο- ς, οϊτι- 
νες όμως άνήκουσιν είς τόν Θεόγνιν (όρ. Θεογν. στιγ. 316).

(6) Άλλ’ ήμεϊς αύτοΐς......άλλοτε άλλος εχει. Τό αύτο~ς άναφέρεται 
είς τούς ευπόρονς. Έπεί τό μεν εμπεδον, δηλ. ή αρετή είναι πάντοτε σταθερόν.

(7) Τά θεόγνιδος. Ό Θεόγνις κατήγετο έκ Μεγάρων τής Σικελίας καί εζησε 
κατα τόν 6ον αιώνα π. χ. Σκίζονται δέ τούτου 1389 γνωμικα είς στίχους ήοωελε- 
γειακούς. Τα ένταύθα μνημονευόμενα άπαντώσιν είς τούς στίχους.

Ζενς γάρ τοι τό τάλαντον επιρρεπει άλλοτε άλλως, 
"Αλλοτε μεν πλουτεϊν, άλλοτε μηδέν εχειν (στιχ. 107).

(8) ΙΙρόδικος. ΙΙερίφημος σοφιστής γεννηθείς έν τη νήσω Κέω. ’Ην σύγχρο
νος τού Σωκρατους καί μαθητής τού Πρωταγόρου, άπέθανε δέ πιών τό κώνειον 
ώς ασεβής’ δυστυχούς τα συγγ.άμματα -αύτού δεν περιεσώθησαν.
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μάτων, άδελφά τούτοις εις αρετήν και κακίαν έφιλοσόφησεν ώ δη και 
αυτφ την διάνοιαν προςεκτέον- ού γάρ απόβλητος δ άνήρ. ’Έχει δέ ουτω 
πως δ λόγος αυτώ (δσα εγώ τοΰ άνδρός τής διανοίας μέμνημαι, έπει τάγε 
ρήματα ούκ έπίσταμαι, πλήν γε δή ότι απλώς ούτως εϊρηκεν ανευ μέ
τρου), (Χ) δτι νέω δντι τώ Ήρακλεϊ κομιδή και σχεδόν ταυτην αγοντι τήν 
ήλικίαν ήν και υμείς νυν, βουλευομένω ποτέραν τράπηται τών δδών, 
τήν διά τών πόνων άγουσαν προς αρετήν ή τήν ράστην, προςελθεΐν δύο 
γυναίκας, ταΰτας δέ είναι Αρετήν και Κακίαν' ευθύς μέν ουν και σιω- 
πώσας έμφαίνειν από τού σχήματος το διάφορον (2) είναι γάρ τήν μέν 
υπό κομμωτικής διεσκευασμένην εις κάλλος, και υπό τρυφής διαρρειν, 
και πάντα έσμόν ηδονής έξηρτημένην άγειν ταΰτά τε ουν δεικνύναι, και 
έ'τι πλείω τούτων ΰπισχνουμένην, έ'λκειν έπιχειρεΐν τον Ήρακλέα πρός έ- 
αυτήν τήν δ’ έτέραν κατεσκληκέναι, καί αύχμεϊν, και σύντονον βλέπειν, 
καί λέγειν τοιαΰτα ετερα’ υπισχνεϊσθαι γάρ ουδέν άνειμένον ουδέ ήδυ, 
άλλ’ ιδρώτας μυρίους καί πόνους καί κινδύνους διά πάσης ήπείρου τεκαί 
θαλάσσης, άθλον δέ τούτων είναι Θεόν γενέσθαι, ως δ εκείνου λόγος- (3) 
ήπερ δή καί τελευτώντα (4) τον Ήρακλέα ξυνέπεσθαι.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΣΤ'.

dev άρκεϊ μόνον νά μελετώμεν καί να απουδάξωμεν τά καλά δι
δάγματα, άλλα και νά έφαρμόζωμεν αύτά. Ελέγχει με^άλην κακίαν 
καιέσχάτην έξαχρείωσιν τδ νά υποκρίνεται τις τον ένάρετον ένω 
δεν είναι.

Καί σχεδόν ά'παντες, ών δή καί λόγος τίς έστιν έπί σοφία, (ε) ή μι
κρόν ή μεϊζον εις δύναμιν)11) έκαστος εν τοΐς εαυτών συγγράμμασιν αρε
τής έπαινον διεξήλθον, οίς πειστέον καί πειρατέον έπί τοΰ βίου δεικνύναι 
τούς λόγους. Ής δγε τών άχρι ρημάτων (‘) παρά τοΐς άλλοις φιλοσο

(1) Τήν ώραιωτάτην ταύτην αλληγορίαν τοΰ Ήρακλέους μεταξύ αρετής καί 
κακίας περιέσωσεν ήμίν ό Ξενοφών εν τοΐς Άπομνημονενμασι του Σωκράτονς 
ίΒιβλ. II κεφ. 1).

(2) Έμφαίνειν.....τΰ διάφορον, τ. ε, έκ τού έξωτερικοΰ αυτών έφαίνετο 
ή μεταξύ αλλήλων διαφορά.

(3) Ώς ό έκείνου Λόγος —ζαβώς έκεϊνος ελεγεν ο Πρόδικος ή αμοιβή ό
λων τούτων τών ιδρώτων τών πόνων και κινδύνων 0ά ήτο το Θε'ν γενέσθαι.

(4) ΠΙπεο καί τελευτώντα. ήν βεβαίως έν τέλει δ Ηρακλής ήκολούθησεν.
(5) Λόγος τίς έότιν. Περί ών καί καλή τις ®ήμη έπικ^ατεϊ.......
ίΰ) Είς δύναμιν έκαότος. "Έκαστος κατα τάς δυνάμεις του.
(7) Τών ανοι ρημάτων......διλοόοδίαν. Τήν έν λόγοις μόνον στηριζομέ-

νην σοφίαν.
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φίαν έργω βεβαιών, οιος πέπνυται, (') τ ο ί δέ σκιαι αΐσσουσι. (2) 
Καί μοι δοκεΐ τό τοιούτον παραπλήσιον είναι, ώςπερ αν ει ζωγράφου 
θαυμαστόν τι οιον κάλλος ανθρώπου μιμησαμένου, δ δέ αυτός (:1) εϊη 
τοιοΰτος επί τής άληθείας οιον επί των πινάκων εκείνος έδειξεν. Έπεί 
τό γε λαμπρώς μεν έπαινέσαι την αρετήν εις το μέσον (*) καί μάκρους 
υπέρ αυτής άποτείνειν λόγους, ιδία δέτύ ήδύ προ τής σωφροσύνης καί 
το πλέον έχειν προ τού δικαίου τιμάν, έοικέναι φαίην αν έγωγε τοις επί 
σκηνής ύποκρινομένοις τα δράματα’ οϊ ως βασιλείς καί δυνάσται πολλάκις 
ειςέρχονται, ούτε βασιλείς οντες ούτε δυνάσται, ουδέ μέν ούν τυχόν(5) έλευ- 
θεροι τό παράπαν. Είτα μουσικός μέν ουκ αν έκών δέξαιτο άνάρμο- 
στον αυτω τήν λύραν είναι’ καί χορού κορυφαίος μη οτι μάλιστα συ- 
νάδοντα τον χορόν έχειν’ (“) αυτός δέ τις έκαστος διαστασιάσει προς ε
αυτόν, καί ούχί τοις λόγοις όμολογοΰντα τον βίον παρέξεται; Άλλ ή 
γλώττα μέν δμώμοκεν, ή δέ φρήν άνώμοτος, κατ’ Εύ- 
ριπίδην (') έρεϊ, καί τό δοκειν αγαθός προ τού είναι διώξεται. ’Αλλ’ οΰ- 
τός έστιν δ έσχατος τής αδικίας δ'ρος, ει τι δει Πλάτωνι πείθεσθαι, τό 
δοκειν δίκαιον είναι μή οντα. (8)

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Ζ'.

Οί εθνικοί συγγραφείς άναφέρουσι διηγήσεις περί υπομονής καί 
αρετής λίαν άξιομιμήτους, ώστε δύναταί τις να παραβάλη αύτάς 
και προς αύτά τα Ευαγγελικά παραγγέλματα.

Τούς μέν ουν των λόγων οι τάς των καλών έχουσιν ύποθήκας, ούτως 
άποδεχώμεθα’ επειδή δέ καί πράξεις, σπουδαΐαι των παλαιών ανδρών ή 
μνήμης ακολουθία (υ) πρός ήμάς διασώζονται, ή ποιητών ή συγγραφέων 

(1) Ό “Ομηρος όμιλών περί τού Τιρεσίου λέγει
Τφ και τε&νηωτι νόον πόρε Περσεφόνεια
0.'ω πεπννσθαι' τοι δε και σκιαι αΐσσουσι (Όδυσσ. X. 494).

(2) ’Atrfrfouii·. Οί άλλοι περιπλανώνται ώς σκιαι.
(3) Αΰτός. Έννοητ. ό άνθρωπος. Έκίΐνος. έννοητ. ό ζωγράφος.
(4) Εις τό ιιέόον. Δημοσία.
(5 Τν^ον. Έπίορημ.ίσιος,
(6) Συντάσσεται (ονκ αν έκών δέξαιτο) μή έχειν τον χορόν ότι μάλιστα συνά- 

δοντα.
(7) Εΰοιπίδην. 'Η γλώσσ δμώμογ' ή δε φρήν άνώμοτος, λέγει ο Ιππόλυ

τος έν στχ. (ί08 τής ομωνύμου τραγωδίας.
(8) Ο ΙΙλάτων έν τή ΙΙυΧιτείςι αύτού λέγει «έσχατη γάρ αδικία δοκειν δί

καιον είναι, μή όντα» (βιβλ. II).
(9) Μνιιμιις άκολ.ονΟία. Επειδή δέ καί πράξεις σπουδαία', παλαιών ανδρών 

ή εκ παραδόσεως πρός ήμάς διασώζονται.......
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φυλαττόμεναι λόγοις, μηδέ τής εντεύθεν ωφέλειας άπολειπώμεθα: Οΐον, 
έλοιδόρει τον Περικλέα των εξ αγοράς τις ανθρώπων (') δ δέ ου προςεΐχε’ 
καί εις πάσαν διήρκεσε την ημέραν, ο μεν αφειδώς πλύνων αυτόν (2) 
τοις δνείδεσιν, ό δέ ον μέλον αύτώ. (3) Είτα, εσπέρας ήδη καί σκότους, α- 
παλλαττόμενον μόλις ύπό φωτί παρέπεμψε (4) ΙΙερικλής, όπως αύτφ μη 
διαφθαρείη το προς φιλοσοφίαν γυμνάσιον. (5) Πάλιν τις Ευκλείδη τφ 
Μεγαρόθεν (G) παροξυνθείς θάνατον ήπείλησε καί έπώμοσεν δ δέ άν- 
τώμοσεν ή μην ίλεώσεσθαι αυτόν, καί παυσειν χαλεπώς προς αυτόν έ- 
χοντα. Πόσου άξιον των τοιουτων τι παραδειγμάτων είςελθεϊν την μνή
μην άνδρός ύπό οργής ήδηκατεχομένου; Τη τραγωδία γάρ ού πιστευ- 
τέον απλώς λεγούση, επ’ εχθρούς θυμός οπλίζει χέρα' (') 
άλλα μάλιστα μέν μηδέ διανίστασθαι προς θυμόν τό παράπαν εί δέ μή 
ρόδιον τούτο, άλλ’ ώςπερ χαλινόν αύτώ τον λογισμόν εμβάλλοντας, μή 
εάν έκφέρεσθαι περαιτέρω.

Έπαναγάγωμεν δέ τον λόγον αΰθις προς τα των σπουδαίων πρά
ξεων παραδείγματα. Έτυπτέ τις τον Σωφρονίσκου Σωκράτην εις αύτό 
τό πρόςωπον έμπεσών αφειδώς’ δ δέ ούκ αντήρεν, άλλα παρείχε τώ πα- 
ροινοΰντι τής οργής έμφορεϊσθαι, ωςτε έξοιδεϊν ήδη καί ύπουλον αύτώ 
τό πρόσωπον από τών πληγών είναι. 'Ως δ’ ούν έπαύσατο τύπτων, άλλο 
μέν ούδέν δ Σωκράτης ποιήσαι, έπιγράψαι δέ τώ μετώπιο λέγεται, ώςπερ 
ανδριάντι τον δημιουργόν’ δ δείνα έποίει’ (“) καί τοσοΰτον άμΰ- 

(11 Έλοιδόρει..... τον εξ αγοράς τις ανθρώπων. "Ορα Πλουτάρχ. εν Βίφ 
Περικλεούς κεφαλ. VI.

(2) ‘Ο μέν αφειδώς πλύνων αυτόν. τ. ε. αφειδώς περιέλουεν αυτόν διά 
τών ύβρεων. Τδ κοινώς λεγόμενον’ τον έλουε πατόκορφα.

(3)Ό δέ έννοητ. πλυνόμενος ούδαμώς άνησύχει. Υπάρχει και γραφή ον μέ- 
λ<ον αυτφ.

(4) Ύπό φωτι παρέπεμφε. Τον προέπεμψεν έπιστοέφοντα είς τήν οικίαν 
του κρατών δάδα άνημμένην.

(5) Τό πρός φιλοσοφίαν γυμνάσιον. Ενώ δηλ. ό άνθρωπος έςεστόμιζε 
τάς κατ’ αυτού ύβρεις ό ΙΙερικλής προσεπάθει νά μένη ήσυχος ενασκούμενος ού
τως εις τήν φιλοσοφίαν. ΙΙαρόμοιόν τι αναφέρει καί ό ιερός Χρυσόστομος περί τού 
Σωκράτους, ότι δηλ. καί αυτός έλεγεν. ότι ή γυνή αύτού Ξανθίππη άπετέλει 
οι’ αύτόν «γυμνάσιον καί παλαίστραν φιλοσοφίας».

(6) Ευκλείδη τφ Μεγαρόθεν. Ουτος ήν όνομαστός φιλόσοφος, ό συστήσας 
τήν Μεγαρικην η Εριστικήν σχολήν καί ήν μαθητής τού Σωκράτους. Τό γεγονός 
ούτινος ένταϋθαμνημονεύει ό Μεγ. Βασίλειος άναφέρετα: ύπό του Πλουτάρχου 
[Περί άοργησίας κεφ. XIV).

(7) Όπλιζε» χέρα. Ό Μέγ. Βασίλειος κατά πάσαν πιθανότητα έκ μνήμης 
άναφέρων ταύτα φαίνεται λησμόνών τον αληθή στίχον τού Εΰοιπίδου.

Άπλους επ’ εχΰροΤς μύΆος, δπλίζειν χέρα, (Ρήσος στχ. 84) δηλ. μετά τών έ- 
χθρών δέν πρέπει τις να χάνη τον χρόνον είς ματαίους λόγους, αλλά αμέσως νά ό- 
πλίζη τήν χεϊ.α.

(8) Ό δείνα έποίει. Είνε ό συνήθης τύπος δι’ου οί ζωγράφοι καί οί άνδριαν-
2
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νασθαι. Ταΰτα σχεδόν είςτούτον τοϊς ήμετέροις(’) φέροντα, πολλοΰ αξιον 
είναι μιμήσασθάι τούς τηλικούτους^) φημί. Τουτί μεν γαρ το τού Σω- 
κράτους αδελφόν (3) έκείνφ τώ παραγγέλματι, δτι τώ τΰπτοντι 
κατάτής σιαγόνας, καίτήν έτέραν παρέχειν προςήκε, 
τοσούτου δεΐν έπαμύνασθαι. Τό δε τού Περικλεούς ή τό Εύκλείδου τώ 
(')τούς διώκοντας ύπομένειν, καίπράως αύτών τής 
οργής άνέχεσθαι’ (ύ) καί τώ τοϊς έχθροϊς εύχεσθαι τα 
αγαθά, αλλά μη έπαράσθαι. (") ’Ως δγε έν τούτοις(’) προπαιδευ- 
θείς, ούκ έ'τ’ αν έκείνοις ως άδυνάτοις διαπι,στήσειεν. Ούκ αν παρέλθοιμι 
τό τού Αλεξάνδρου, (8) δς τάςθυγατέρας Δαρείου αιχμαλώτους λαβών, 
θαυμαστόν τι οΐ>ν τό κάλλος παρέχειν μαρτυρουμένας, ουδέ προςιδεϊν 
ήξίωσεν' αισχρόν είναι κρίνων τούς άνδρας ελόντα γυναικών ήττηθήναι. 
Τουτί γαρ είς τούτον έκείνφ φέρει, δτι ό έμβλέψας (9) προς ή δ ο- 
νήν γυναικί, καν μή τφ έργω τήν μοιχείαν έπιτε- 
λέση, αλλά τφ γετήν επιθυμίαν τή ψυχή παραδέξα- 
σθαι, ο ύ κ ά φ ί ετ α ι τ ο ΰ εγκλήματος. Τό δέ τοΰ Κλείνίου, (10) 
τών Πυθαγόρου γνωρίμων ενός, χαλεπόν πιστεΰσαι από ταύτομάτου 
συμβήναι τοϊς ήμετέροις, άλλ' ούχί μιμησαμένου σπουδή. (") Τί δέ ήν 
δ έποίησεν εκείνος; Εξόν δι’ δρκου τριών ταλάντων ζημίαν άποφυγείν, 
ό δέ απέτισε μάλλον ή ώμοσε, καί ταΰτα εύορκεϊν μέλλων άκουσας, έμοί 
δοκείν, τοΰ προςτάγματος τον δρκον ήμϊν απαγορεύοντας.

τοπυιοί έπέγραφον τά έργα αύτών.
(1) Τοϊς ήμετέροις έννοητ. νόμοις, ταις άγίαις Γραφαις.
(2) Τονς τηλικοΰτονς. Οί έν τοιαύτη ηλικία ε'ρισκόμενοι τ. ε. ύμεϊς οί 

νέοι.
(3) Αδελφόν έκείνφ. Είνε παρόμοιον τώ παραγγέλματι έκείνφ τού Ίησ. Χ. 

ορα Ματθ. 5,39. «ό'στις αέ ραπίσει έπί τήν δεξιάν σιαγόνα στρέψον αύτώ καί τήν 
άλλην».

(4) Γφ (παραγγέλματι), έννοητ. αδελφόν εοτιν.
(5) Τής οργής άνέχεσθαι. Παραβλ. το τού Ί. Χριστού «αγαπάτε τούς 

εχτρούς υμών, καλώς ποιείτε το~ς μιοοΰοιν νμας (Ματθ. 5,441.
(6) Μίι έπαράσθαι Παραβλ. τό τοΰ Ί. Χ. «Προσεύχεστε ύπέρ τών έπηρεα- 

ζόντων ύμάς καί διωκόντων ύμάς» (Ματθ. 5,44).
(7) Έν τοντοις. τοϊ: παραδείγμασι τών Εθνικών συγγραφέων. Έκείνοις 

τοϊς παραγγέλμασι τοΰ Ευαγγελίου.
(8) Άλεξάνδρον. "Ορα Πλουτάρχου έν βίω ’Αλεξάνδρου κεφ. XXIX.
(9) "Οτι ό έμβλέψας "Ο,α Ματθ. κεφ. 5,28 «ΙΤας ό βλέπων γννα’κα προς 

τό επιϋυμήσαι αυτήν ήδη έμοίχευσεν αυτήν εν τή καρδία αυτοΰ».
(10) Κλεινίας ό Ταραντΐνος ό υίός τού ’Αςιόχου καί μαθητής τού Πυθα- 

γορου.
(11) Μιμησαμένου· σπονδή= Παράδοξος αναχρονισμός. Διότι δέν πρέπει να
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ΚΕΦΑΛΑ I ΟΝ Η.'

Διά να κερδίσωμεν τον στέφανον πρέπει να άγωνισϋ'ώμεν ώς 
γενναίοι άΦληταί. Όφείλομεν λοιπόν, ώς εκείνοι, να άποβάλ- 
λωμεν την οκνηρίαν και να εκγυμναζόμενα άδιακόπως, εάν ^έ- 
λωμεν νά ϋριαμβεύσωμεν κατά την ημέραν τής μάχης.

Αλλ’ δπερ εξ αρχής έ'λεγον, πάλιν εις ταύτόν έπανίωμεν. Ού 
πάντα(') έξης παραδεκτέον ήμΐν, άλλ’ δσα χρήσιμα. Καί γάρ αισχρόν 
των μέν σιτίων τα βλαβερά διωθεΐσθαι, των δέ μαθημάτων, α την ψυ
χήν ήμών τρέφει, μηδένμ λόγον έχειν, άλλ’ ωςπερ χειμάρρουν παρασυ- 
ροντας άπαν το προςτυχόν έμβάλλεσθαι. Καίτοι τίνα έχει λόγον κυβερ- 
νήτην μέν ούκ είκή τοις πνεχίμασιν έφιέναι,(2) άλλα προς ορμους εύ·θύ- 
νειν τύ σκάφος, καί τοξότην κατά σκοπού βάλλειν, καί μέν δη καί 
χαλκευτικόν τινα ή τεκτονικόν όντα του κατά την τέχνην έφίεσθαι τέλους' 
ημάς δέ καί των τοιουτων δημιουργών άπολείπεσθαι πρός γε το συν- 
οράν δύνασθαι τά ήμέτερα;(3) Ού γάρ δη των μέν χειρωνακτών έστί τι 
πέρας τής εργασίας, του δέ ανθρωπίνου βίου σκοπός ούκ έ'στι, πρός δν 
αφορώντα πάντα ποιεΐν καί λέγειν χρή, τόνγε μη τοις άλόγοις 
παντάπασι προςεοικέναι μέλλοντα. "Η ούτως αν ε’ίημεν άτεχνώς (’) 
κατά των πλοίων τά ανερμάτιστα, ούδενός ήμΐν νοΰ επί τής ψυ
χής οίάκων καθεξομένου, είκή κατά τον βίον άνω καί κάτω περιφερό
μενοι. ’Αλλ’ ωςπερ (!) εν τοις γυμνικοϊς αγώσιν, εί δέ βούλει, τής μου
σικής, εκείνων εϊσί, των αγώνων αί μελέται, ώνπερ, οι στέφανοι πρόκειν- 
ται, καί ούδείς γε πάλην ασκών ή παγκράτιον (“) ειτα κιθαρίζειν ή αύ- 
λεΐν μελετά. Ού'κουν ό Πολυδάμας ( ή γε· άλλ’ έκεϊνος προ τού αγώνος 

λησμονώμεν, δτι ό Κλινίας έζησε κατά τον δον αιώνα π. χ. καί δτι έάν το Εύαγ- 
γέλιον απαγορεύει τελείως τον δοκον, ή Π. Διαθήκη δέν απαγορεύει είμή τήν 
ψευδοοκίαν καί επιορκίαν. ("Ορα Ματθ. κεφ. 5, 33).

(!) Ιίάντα. "Οσα θά ευρωριεν παρά τοις έθνικοϊς συγγραφεύσιν.
(2) Έφιέναι- Έννοητ. έαντόν.
(3) ϊννοριϊν......τά ΰμέτερα. Διά νά βλέπωμεν τά ίδια συμφέροντα.
(4) Άτεχνώς. αληθώς, διακριτέον τού άτέχνωςτ^άνευ τέχνη..Κατά των 

πλοίων—όμοιον πρός τά ανερμάτιστα πλοία.
(5) Άλλ’ ώάπεο. Ό δεύτερος ορος τής συγκρίσεως άποσιωπάται καί έςυπα- 

κούεται εκ των συμφραζομένων. Άλλ’ ώσπερ εντο~ς γυμνικοϊς αγώσι, έκείνων είσίν 
αί μελέται των αγώνων, ών οί στέφανοι πρόκειται, οΰτω καί δ Χριστιανός, επειδή 
προτίΟεται σκοπόν τινα, οφείλει ώς ό αθλητής νά γυμνάζηται έάν θέλη νά έπιτύχη 
τού σκοπού τούτου.

(6) ΙΙαγκμότιον. ’Αγών πάλης καί πυγμής όμού.
(7) ΙΙολνδάαας. Περίφημος αθλητής γεννηθείς έν Σκοτούση τής Θεσσα

λίας. Πολλάκις άνεδείχθη νικητής κατά τούς ’Ολυμπιακούς αγώνας καί έπνιξε έν 
Όλύμπω λέοντα, διά των χειρών του· Έν τέλει ομως κατεπλακώθη ύπό τίνος 
βράχου, δν έζητησε νά στήριξη διά των χειρών αύτού. 
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του Όλυμπιάσι τά άρματα ϊστη τρέχοντα, και διά τούτων την ισχύν έ- 
κράτυνε. Και δ γε Μίλων (') από τής άληλειμμένης άσπίδος οτκ εξω
θείτο, άλλ’ άντεΐχεν ωθούμενος ουχ ήττον ή οι ανδριάντες οί τω μο- 
λύβδω συνδεδεμένοι. Και άπαξαπλώς αϊ μελέται αΰτοΐς παρασκευαι τών 
άθλων ήσαν. Ει δέ τα Μαρσυου ή τα Όλυμπου (") τών Φρυγών περιειρ- 
γάζοντο κρουματα, καταλιπόντες την κόνιν και τα γυμνάσια, ταχύ γ’ αν 
στεφάνων ή δόξης έτυχον, ή' διέφυγον τομή καταγέλαστοι είναι κατά 
το σώμα; ’Αλλ’ ού μέντοι ουδέ ο Τιμόθεος (ή την μελωδίαν άφεις, εν 
ταΐς παλαίστραις διήγεν. Ού γάρ αν τοσοΰτον τπήρξεν αιτώ διενεγκειν 
απάντων τή μουσική, ω γε τοσοΰτον περιήν τής τέχνης, ώςτε και θυμόν 
εγείρειν διά τής συντόνου και αύστηράς αρμονίας, και μέντοι και χαλάν 
και μαλάττειν πάλιν διά τής άνειμένης, οπότε βούλοιτο. Ταΰτητοι και 
Άλεξάνδρω ποτέ τό Φρύγιον (4) έπαυλήσαντα, έξαναστήσαι αυτόν έπι τά 
όπλα λέγεται μεταξύ δειπνοΰντα, και έπαναγαγεϊν πάλιν προς τούς συμ- 
πότας, την αρμονίαν χαλάσαντα. Τοσαύτην ισχύν εν τε μουσική και τοις 
γυμνικοϊς άγώσι, προς την του τέλους κτήσιν ή μελέτη παρέχεται.

Έπει δέ στεφάνων και αθλητών έμνήσθην, έκεινοι μυρία παθόντες 
έπι μυρίοις, και πολλαχόθεν τήν ρώμην έαυτοΐς συναυξήσαντες, πολλά 
μεν γυμναστικούς ένιδρώσαντες πόνοις, πολλάς δέ πληγάς εν παιδο- 
τρίβου (5) λαβόντες, δίαιταν (") δέ ού τήν ήδίστην, αλλά τήν παρά τών 
γυμναστών αιρουμενοι, και τάλλα, ϊνα μή διατρίβω λέγων, ούτω διάγον
τες ως τον προ τής αγωνίας βίον μελέτην είναι τής αγωνίας, τηνικαΰτα 
άποδύονται προς τό στάδιον, και πάντα πονοΰσι και κινδυνεύουσιν, ώ
στε κοτίνου λαβεϊν στέφανον, ή σελίνου, (') ή άλλου τίνος τών τοιοΰτων, 

(1) Μίλων. Ό περίφημος Κροτονιάτης, άποθανών οίκτρώς ένώ προσεπάΟει νά 
διαροήξη διά τών χειλών αύτού τόν κορμόν δρυός ολίγον διεσχισμένης.

(1’1 Τά Μαρίνον ϊί τά Όλυμπον. Ό Μαρούας κατήγετο έκ Καιλαινών 
τής Φρυγίας καί ην υίός τού Οίάγρου, έκ τού γένους τών Σατύρων Ουτος εύρών 
τούς υπό τής Κ.θηνας ριφβέντας αυλούς καί γυμνασθείς έτόλμησε νά διαγωνιοδή 
μετά τού Απόλλωνος, άλλ’ ήττηδείε έξεδάρη ζών ύπ’ αύτού, διά δέ τού αίματος 
αύτού έσχημαιίσΟη εις ποταμός. Ό δέ 'Όλυμπος ήν καί ουτος μουσικός έκ Φρυ
γίας ζήσας κατά τούς χρόνους τού βασ λέως Μίδα. Κατά τινας ήν καί πατήρ τού 
Μαρούον. ·

(3) Τιμόθεος. ΙΙε.ίφημος αυλητής Θηβαίος έπι Αλεξάνδρου τού Μεγάλου. 
Τό ένταύθα μνημονευόμενον γεγονός αναφέρει ό Πλούταρχος έν τω βίω τού 
Αλεξάνδρου.

(4) Φούγιον—κατά τόν Φρύγιον τρόπον. Οί αρχαίοι διέκρινον τρία κυρίως 
γένη έν τή μουσική, τόν Φρύγιον, τόν Λνδιου καί τόν Δώριον. Καί ό μέν Δώριος 
διεκρίνετο δια τήν βαρύτητα αύτού/ ό δέ Φρύγιος διά τήν οξύτητα ή ζωηοότητα 
αύτού καί ό Λύδιος διά τήν μαλδακότητα αύτού.

(5) Έν παιόοτρίβον=έννοητ. παλαίοτρα.
(6) Δίαιταν =τόν τρόπον τού ζήν.
(7) Κοτίνου λαβεϊν στέφανον η βελίνον. Ό έκ Κοτίνου στέφανος έδί-
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και νικώντε; άναρρηθήναι παρά τοΰ κήρυκος. 'Ημΐν δέ οΐς άθλα τοΰ 
βίου πρόκειται ούτω θαυμαστά πλήθει τε και μεγέθει ώςτε αδύνατα είναι 
ρηθήναι λόγω, επ’ άμφω καθεύδουσι (‘) και κατά πολλήν διαιτωμένοις 
άδειαν τή έτέρα λαβεΐν των χειρών (2) υπάρξει; Πολλοΰ μεν τ’ αν άξιον 
ή ή ραθυμία τω βίω, και δγε Σαρδανάπαλος τά πρώτα πάντων (3) εις 
ευδαιμονίαν έφέρετο, ή και ό Μαργίτης, (4) εΐ βούλει, ον ούτ’ άροτήρα 
ούτε σκαπτήρα, ούτε άλλο τι των πατά τον βίον επιτηδείων είναι "Ομηρος 
έφησεν, ει δη 'Ομήρου ταΰτα. Αλλά μη αληθής μάλλον ό τοΰ ΙΙιττα- 
κοΰ (') λόγος, δς χαλεπόν εφησεν έσθλόν εμμεναι; Διά πολλών γάρ δη 
τώ δντι πόνων διεξελθοΰσι μόλις άν τών αγαθών εκείνων τυχεΐν ήμΐν 
περιγένοιτο, ών εν τοΐς άνω λόγοις (°) ούδέν είναι παράδειγμα τών αν
θρωπίνων έλέγομεν. Ου δη ουν ραθυμητέον ήμΐν, ουδέ τής εν βραχεί (;) 
ραστώνης μεγάλας ελπίδας άνταλλακτέον, εϊπερ μή μέλλοιμεν ονείδη τε 
εξειν καί τιμωρίας ύφέξειν ού τι παρά τοΐς ανθρώποις ενθάδε, καίτοι 
και τούτο ού μικροί' τώ γε νουν εχοντι, άλλ’ εν τοΐς, είτε ύπό γην, είτε 
και δπου δή τοΰ παντός (8) όντα τυγχάνει, δικαιωτηρίοις. 'Ως τώ μέν 
ακουσίους τοΰ προςήκοντος αμαρτόντι κάν συγγνώμη τις Ϊσως παρά τοΰ 
Θεού γένοιτο" τώ δέ εξεπίτηδες τά χείρω προελομένω, ούδεμία παραί- 
τησις το μή ούχ'ι πολλαπλασίω τήν κόλασιν ύποσχεΐν.

δετό κατά τούς Όλυαπιακοί/ς αγώνας, ό δέ «κ σελίνου εις τούς Νερεακοθς 
καϊ ενίοτε εις τούς Ίόβρικονς. Κατά δέ τούς Πυθικούς αγώνας έδίδετο στέφανος 
δάφνης. Διά σελίνου έστέφοντο και οί πενθοΰντες, δι’ ο καί παροιμία ^σελίνον 
δεϊται* λεγομένη έπί τών έπισφαλώς νοσούντων.

(1) Επ’ αηρω καθενδοι/dt. Έννοητ, Ισχύφ, τ. έ. κοιμώνται ως κοινώς 
λέγομεν, καί με τά δύο πλάγια.

(2) Τή έτέρα τών ψειρών—Διά τής μιας μόνον χειρός. Ή έκφρασις εινε 
έπιρρηματική οπως έκφρασθή ή άκηδεία εκείνων, οϊτινες δέν έχουσι το θάρρος νά κι- 
νήσωσιν άμφοτέρας τάς χείρας προς κατόρθωσιν τή; αρετής, δηλαδή δέν θέλουσι 
νά καταβάλωσι οΰδένα κόπον.

(3) Τά πρώτα πάντων.......έφέρετο. Θά κατετάσσετο είς τήνπρώτην 
σειράν τών ευτυχών άνθοώπων.

(4) Μαργίτης—Μωρός τις εκ τοΰ μάργας [—ί^ότ^ος, άπληστος) κατά τοΰ 
όποιου έγράφη ποίημά τι, σατυρικόν αποδιδόμενου εις τον “Ομηρον, στίχοι τού 
οποίου μόνον περιεσώθησαν παρά τώ Άριστοτέλει {Περί τέχνης ποιητ. κεφ. V).

(5) Πιττακός δ Μιτυληναως, εις τών επτά σοφών τής Ελλάδος. Τό γνωμικόν, 
ουτινος ενταύθα μνημονεύει ό Μέγα; Βασίλειος, εξετάζει ό Ελάτων έν τώ Πρω
ταγόρα.

(6)^Έν τοΐς ανω λόγοις. Εννοεί τά έν τώ πρώτω ήμίσει τοΰ δευτέρου κε
φαλαίου λεγάμενα.

(7) Έν ^ρα^εϊ^έννοητ. χρόνφ Ού ραθυμητέον ήμΐν ούδέ άνταλλακτέον τής 
έν βραχεί (χρόνω) ραστώνης........

(8) Το(? παντός=τοϋ σύμπαντος
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Θ'.

Οί Αρχαίοι φιλόσοφοι πάντες άηό συμφώνου συνιστώσι την 
Επιμέλειαν της ψυχής και την ολιγωρίαν τοΰ σώματος. Προσάγον- 
ται πλεϊστα παραγγέλματα προς ύποστήριξιν τούτου.

Τι οΰν ποιώμεν; φαίη τις αν. Τι άλλο γε ή τής ψυχής επιμέλειαν έ- 
χειν, πάσαν σχολήν από των άλλων άγοντας; Ού δή οΰν τώ σώματι δου- 
λευτέον, δτι μη πάσα ανάγκη’ (') άλλα τή ψυχή τα βέλτιστα ποριστέον, 
ώςπερ εκ δεσμωτηρίου, τής προς τα τοΰ σώματος πάθη κοινωνίας αυτήν 
διά φιλοσοφίας λύοντας, (2) άμα δε και τό σώμα των παθών κρειττον 
απεργαζομένους. Γαστρι μέν γε τα αναγκαία ΰπηρετοΰντας, ουχι τα ή- 
διστα προςήκεν, ώς οι γε τραπεζοποιοΰς (3) τινας και μαγείρους περινο- 
οΰντες, και πάσαν διερευνώμενοι-γήν τε και θάλασσαν, οϊόν τινι χα- 
λεπώ δεσπότη φόρους άπάγοντες, ελεεινοί τής ασχολίας/4) των εν αδόυ 
κολαζομένων ουδέν πάσχοντες άνεκτότερον, άτεχνώς εις πΰρ ξαίνοντες, 
και κοσκίνω φέροντες ύδωρ, και εις τετρημένον άντλοΰντες πίθον, (5) 
ουδέν πέρας τών πόνων έχοντες. Κουράς δε και άμπεχόνας έξω τών α
ναγκαίων περιεργάζεσθαι, ή δυςτυχοΰντων έστι, κατά τον Διογένους 
λόγον (°), ή άδικοΰντων’ ώςτε καλλωπιστήν είναι και όνομάζεσθαι, ο
μοίως αισχρόν ήγεϊσθαί φημι δεΐν τούς τοιουτους ώς τό έταιρεϊν ή αλλο- 
τρίοις γάμοις έπιβουλεΰειν. Τι γάρ αν διαφέροι τώ γε νουν έχοντι, ξυ- 
στίδα (’) αναβεβλήσθαι ή τι τών φαύλων ίμάτιον φέρειν, έως αν μηδέν 
ένδέη τοΰ πρός χειμώνά τε είναι και θάλπος άλεξητήριον; Και τάλλα δέ 
τον αυτόν τρόπον μή περιττότερον τής χρείας κατεσκευάσθαι, (8) μηδέ 
περιέπειν τό σώμα πλέον ή ώς άμεινον τή "ψυχή. Ούχ ήττον γάρ όνειδος 

(1) “Οττ un πάόα ανάγκη. Διότι τό σώμα δέν άποτελεϊ την απόλυτον α
νάγκην.

(2) Διά της φιλοδοξίας λνοντας=άπαλλάσσοντες. έλευθεροΰντες αύτήν 
(τήν ψυχήν) διά τής φιλοσοφίας τής κοινωνίας πρός τά τοΰ σώματος πάθη.

(3) Τραπεζοποιοιτς=κα0ως οί τραπεζοκόμους καί μαγείρους περινοοΰντες, 
άναζητούντες.

(4) Ελεεινοί της ά02ζθλίας=οί’τινές είσιν άξιοι οίκτου ένεκα τών κόπων 
εις ους ύποβάλλονται.

(5) "Αναφέρει ένταίθα ο Μέγας Βασίλ. τάς τρεϊς ταύτας παροιμίας, όπως δη- 
λώση τούς ματαίους πόνους εις ους ύποβάλλονται άνευ ούοεμιας ώφελείας οί ούτως 
περί τοΰ σώματος αυτών φροντίζοντες καί τής ψυχής αυτών παραμελοΰντες.

(6) Κατά τον Διογένονς λόγον.Εννοεί Διογένην τόν Κυνικόν φιλόσοφον. 
Τούς λόγους τούτους τοΰ Κυνικόΰ φολοσόφου περιέσωσεν εις ημάς Διογένης ο Λα- 
έρτιος. όστις ζήσας περί τά μέσα τής τρίτης άπό Χριστού έκατονταετηοίδος συν 
έγραψεν έν 10 βιβλίοις τούς σωζομένους βίου; τών φιλοσόφονν.

(7) 3νάτίδα. Μακρύ και λεπτόν γυναικεϊον θεατρικόν ένδυμα,
(8) Καταδκενάόαδθαι, Έξαρτάται έί τοΰ ανώτερου γημί δεΐν.
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άνδρί τώ γε ώς αληθώς τής προσηγορίας ταύτης άξίω, καλλωπιστήν και 
φιλοσώματον είναι, ή προς άλλο τι των παθών άγεννώς διακεΐσθαι. Τό 
γάρτήν πάσαν σπουδήν είςφέρεσθαι δπως ώς κάλλιστα αύτώ τώ σώμα 
έςοι, ου διαγινώσκοντός έστιν εαυτόν, ουδέ συνιέντος τοΰ σοφού πα- 
ραγγέλματρς, ότι ου τό δρώμενόν έστιν ο άνθρωπος (')’ 
αλλά τίνος δεΐται περιττοτέρας σοφίας, δι’ ής έκαστος ημών, δςτις ποτέ 
έστιν, εαυτόν έπιγνώσεται. Τούτο δέ μή καθηραμένοις τον νουν άδυνα- 
τώτερον ή λημώντι(’) πρός τον ήλιον άναβλέψαι. Κάθαρσις δέ ψυχής, 
ώς άθρόως τε εΐπεΐν και ύμΐν ίκανώς, τάς διά τών αισθήσεων ήδονάς 
ατιμάζειν, μή οφθαλμούς έστιάν ταϊς ατόποις τών θαυματοποιών έπι- 
δείξεσιν ή σωμάτων θέαις ήδονής κέντρον έναφιέντων, μή διά τών ώτων 
διεφθαρμένην μελωδίαν τών ψυχών καταχεΐν (3). Ανελευθερίας γάρ 
δή καί ταπεινότητας έ'κγονα πάθη έκ τοΰ τοιοΰδε τής μουσικής είδους έγ- 
γίνεσθαι πέφυκεν. Αλλά τήν έτέραν μεταδιωκτέον ήμΐν, τήν άμείνω τε 
καί εις αμεινον φέρουσαν, ή καί Δαβίδ χρώμενος, δ ποιητής τών ιερών 
ασμάτων, έκ τής μανίας, ώς φασι, τον βασιλέα καθίστή (4). Λέγεται δέ 
καί Πυθαγόραν κωμασταΐς περιτυχόντα μεθυουσι, κελεϋσαι τον αυλητήν 
τον τοΰ κώμου κατάρχοντα, μεταβαλόντα τήν αρμονίαν, έπαυλήσαί 
σφισι τό δώριον (5), τούς δέ ούτως αναφρονήσαι ύπό τοΰ μέλους, ώςτε 
τούς στεφάνους ρίψαντας, αισχυνομένους έπανελθειν. "Ετεροι δέ πρός 
αυλόν κορυβαντιώσι καί έκβακχεύονταΓ τοσούτόν έστι τό διάφορον υγι
ούς ή μοχθηράς (“) μελωδίας αναπλησθήναι! "Ωςτε τής νΰν δή κρατού- 
σης ταύτης (') ήττον ύμΐν μεθεκτέον, ή ούτινος οΰν τών αισχίστων. 
Ατμούς γε μήν παντοδαπούς ήδονήν δσφρήσει φέροντας τώ αέρι κατα- 
μιγνύναι, ή μύροις εαυτούς άναχρώννυσθαι, καί άπαγορεύειν αίσχύνο- 

(1) Ον το όρώιιενόν έάτιν ο άνθρωπος. Τό γνωμικόν τοΰτο είνε ειλημ
μένοι έκ τοΰ Τιμαίου και τοΰ Φαίδωνος τοΰ ίίλάτωνος καί ίσοδυναμει πρός τό 
κοινόν «τά ροΰχα δεν κάνουν τον Άνθρωπον» ή «το ανάστημα δεν κάνει νΰν άνθρω
πον». ΤΙ γνώμη αυτί μάλλον ανεπτυγμένη άπαντα καί έν τη όμιλία τοΰ Μ. Βα
σιλείου τη έπιγραφομένη «Πρόσεχε όεαντφ» έν ή άναγινώσκομεν «"Αλλο γάρ 
εσμεν ημείς αυτοί και άλλο τά ημέτερα, καί άλλο τά περί ημάς».

(2) Ληπώντι. μετοχ. τοΰ λιιμάω= τσιμπλιάζω.
(3) Καταχ«ϊν=χεϊν (χέειν) κατά τών ψυχών.
(4) Τόν βασιλέα >:αθίότη. ‘Ορα Α' Βασιλειών κεφαλ. 16,23 ένθα γίνεται 

λόγος περί τής διά τής κιθάρας τοΰ Δαβίδ καταπραΰνσεως του μαινομένου Σαούλ.
(57 Δώριον. "Ορα σημείωσιν 11 τοΰ 8ου κεφαλαίου τοΰ γεγονότος τούτου 

μνημονεύει δ Κουϊντιλιανός I. 10.
(67 Μοχθηρός μελωδίας. Όλίγον ανωτέρω άπεκάλεσεν αυτήν διεφθαρμίνην 

μελωδίαν.
(7| Της κρατονάης τ. ε τής σημερινής, τής καθ’ ήμας μουσικής.
Οί κορύβαντες κατά τάς έορτάς τής Κυβέλης καί αί Βακχϊδαι η Μαινάδες 

κατά τάς έορτάς τοΰ Βάκχου^ περιέτρεχον τάς οδούς ζαί£ έξωφρενικώς πηδώσαι 
καί χορεύουσαι εκρουον μετά πολλής αταξίας τά τύμπανα.
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μαι. Τι δ’ αν τις εϊποι περί τοΰ μή χρήναι τάς εν αφή και γεύσει διώ- 
κειν ηδονάς, ή δΐι καταναγκάζουσιν αυται τούς περί την εαυτών θήραν 
έσχολακότας, ώςπερ τα θρέμματα ('), προς τήν γαστέρα και τά ύπ’ 
αύτήν συννενευκότας ζήν;

Ένι δέ λόγω, παντόςύπεροπτέον τοΰ σώματοςτώ μή, ώς εν βορβόρφ, 
ταϊς ήδοναϊς αύτοΰ κμτορωρΰχθαι μέλλοντι, ή τοσοΰτον άνθεκτέον (’) 
αύτοΰ δσον, φησί Πλάτων, υπηρεσίαν φιλοσοφία κτωμένου, έοικότα που 
λέγων τω Παύλω, δς παραινεί μηδεμίαν χρήναι τού σώματος 
πρόνοιαν έχειν, ειςέπιθυμιών αφορμήν (3). ”Η τί δι- 
αφέρουσιν οι τοΰ μεν σώματος ως αν κάλλιστα εχοι φροντίζομαι, τήν δέ 
χρησομένήν αύτω ψυχήν ώς ούδενός αξίαν πέριορώσι, των περί τά όρ
γανα σπουδαζόντων, τής δέ δι’ αυτών ένεργούσης τέχνης καταμελούντων; 
Παν μεν ούν τουναντίον κολάζειν αυτό και κατέχειν, ώςπερ θηρίου τάς 
δρμάς προςήκε, και τούς απ’ αύτοΰ θορύβους έγγινομένους τή ψυχή, οί- 
ονεί μάστιγι, τώ λογισμώ καθικνουμένους κοιμίζειν, αλλά μή πάντα 
χαλινόν ηδονής άνέντας περιοραν τον νουν, ώςπερ ηνίοχον, υπό δυς- 
ηνίων ίππων ύβρε.ι φερομένων παρασυρόμενον άγεσθαΓ και τοΰ Πυθα- 
γόρου μεμνήσθαι, δς τών συνόντων καταμαθών τινα γυμνασίοις τε καί 
σιτίοις εαυτόν' εύ μάλα κατασαρκοΰντα, ούτως (4) έ'φη’ Ού πατίση χα- 
λεπώτερον σεαυτώ κατασκευάζων τό δεσμωτήριον; Διό 
δή καί Πλάτωνά φασι τήν εκ σώματος βλάβην (ή προειδόμενον, τό νο
σώδες χωρίον τής Αττικής τήν Ακαδημίαν ('’) καταλαβειν εξεπίτηδες, 
Ϊνα τήν άγαν ευπάθειαν τοΰ σώματος οΐον αμπέλου τήν εις τά περιττά 
φοράν περικόπτοι. Εγώ δέ καί σφαλεράν είναι τήν επ’ ακρον(') ευεξίαν

(1) Θρέμματα—τά άλογα ζώα.
(2) Άνθεκτέον αύτοΰ. έννοητ. Αεί. Δεν πρέπει δηλ. νά φροντίζωμεν περί 

τοΰ σώματος τόσον πολύ, άλλά τόσον μόνον όσον άρκεϊ όπως βοηθήσωμεν αυτό, 
καθώς/ένει δ Πλάτων, προς σπουδήν καί έξάσκησιν έν τή φιλοσοφία,

(3) "Ορα έπιστολ. προς Ρωμ, κεφ. 1 3,14 ένθα λέγει δ Παύλος «ώς έν ημέρα 
εύσχημόνως περιπατήσωμεν μή κώμοις καί μέθαις μή κοίταις καί άσελγείαις, μή 
έριδι καί ζήλω, άλλ’ ένδύσασθε τον Κύριον Ιησού Χριστόν καί τής σαρκος πρόνοιαν 
μή ποιεϊσθε εις έπιθυμίας.

(4) Οντως έόη.. Υπάρχει καί γραιοή... εαυτόν εν μάλα κατασαρκοΰντα' Ον
τας, έ’φη, ον πανση χαλεπώτερον.......

(5) Την έκ σώματος 6λά6ην=τήν βλαβερών έπίδρασιν, ήν το σώμα θά 
εΐ/εν έπί τής ψυχής.

(6) Ακαδημίαν. Ούτως ίκαλεϊτο δενδρόφυτος τοποθεσία άνήκουσα εις τινα 
αρχαίον ήρωα Άκάδημον καλούμενον καί άπέχουσα εξ στάδια τών Αθηνών. Εν
ταύθα δέ έδίδασκεν δ Πλάτων, δθεν καί οί μαθηταί αυτού έκλήθησαν Ακαδημαϊ
κοί. (όρα Αίλιανον IX, 10ς

(ή) Τήν έπ’ ακοον εΰεξΐαν = Τήν ύπερβολικήν εύσαρκίαν. Ό Ιπποκράτης 
λέγει* «εν τοϊοι γυμναστικοϊοιν αί επ’ άκρου ενεξίατ σφαλεραΐ, ην εν τω εο^άττρ 
ε'οτσιν». 
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ιατρών ήκουσα.
"Οτε τοίνυν ή άγαν αυτη τοΰ σώματας επιμέλεια, αυτώ τε αλυσι

τελής τώ σώματι και προς την ψυχήν έμπόδιόν έστι, τό γε ύπο- 
πεπτωκέναι τουτφ (') και θεραπεύειν, μανία σαφής. Αλλά μήν ει τού
του γε ύπεροράν μελετήσαιμεν, σχολή (5) γ’ αν άλλο τι των ανθρωπί
νων θαυμάσαιμεν. Τί γαρ έ'τι χρησόμεθα πλούτφ, τας διά τοΰ σώμα
τος ήδονας άτιμάζοντες; Εγώ μεν ούχ’ δρω, πλήν ει μή κατά τούς 
εν τοϊς μύθοις δράκοντας (3), ήδονήν τινα φέροι θησαυρούς κατορω- 
ρυγμένοις έπαγρυπνεΐν. "Ο γε μήν έλευθερίως προς τά τοιαΰτα διακεΐ- 
σθαι πεπαιδευμένος, πολλοΰ αν δέοι ταπεινόν τι και αισχρόν έργω ή 
λόγω ποτέ προελέσθαι. Τό γάρ τής χρείας περιττότερον, καν Λύδιον 
ή ψήγμα (4) καν των μυρμήκων έργον των χρυσοφόρων (5), τοσούτω, 
πλέον ατιμάσει, δσωπερ αν ήττον προςδέηται, αυτήν δέ δήπου τήν 
χρείαν τοϊς τής φύσεως άναγκαίοις, άλλ’ ού ταϊς ήδοναϊς δριεϊται. Ως 
οι γε των αναγκαίων δρων έξω γενόμενοι, παραπλησίως τοϊς κατά τοΰ 
πρανούς φερομένοις, προς ούδέν στάσιμον έχοντες αποβήναι, οΰδαμοΰ 
τής εις τό πρόσω φοράς ϊστανταΓ άλλ’ δσωπερ αν πλείω προσπεριβά- 
λωνται, τοΰ ίσου (b) δέονται ή και πλείονος προς τήν τής επιθυμίας 
έκπλήρωσιν, κατά τον Έξηκεστίδου Σάλωνα, δς φησι'

Πλούτου δ’ ούδέν τέρμα πεφασμένον ανδράσι κεϊται.(')
Τώ δέ Θεόγνιδι προς ταύτα διδασκάλω χρηστέον λέγοντΓ

Ούκ έραμαι πλουτεΐν ούτ’ εύχομαι, αλλά μοι εϊη
Ζήν άπό τών ολίγων μηδέν έχοντι κακόν (8)

Εγώ δέ και Διογένους αγαμαι τήν πάντων όμοΰ τών ανθρωπίνων 

(1) Τό γ’ ύποπεπτωκεναι τούτοι. Τδ γενέσθαι δηλ. τινα είς αυτό (τό 
σώμα) αιχμάλωτον είναι σαφής μανία.

(2) Σχολη....0avyii<Jmycv= μόλις ήθέλομεν έκτιμήσει άλλο τι τιών άν- 
Οιωπίνων,

(3) Τούς έν τοϊς μύΟοτς δράκοντας. "Ορα Φαϊδρον βιβλ. IV μύθ. 18. 
Ούτως λέγεται καί περί τών Άρίααόπών, μυθικού λαού Σκυθικού, ότι άδια· 
κάπως έπολέμων εναντίον τών δρακόντων, οί'τινες ήρπαζον τον έν τη γη αύτών 
κεκρυμμένον ή ύπό τών ποταμών αύτών κυλιόμενον χρυσόν.

(4) Λύδιον ύΐϊγμα. Εννοεί τά ύπό τού Πακτωλού ποταμού τής Λυδίας 
κυλιόμενα ψήγματα χρυσού.

(5) Μνοιιήκων τών }ζονόοφόρων=Ξ: Ε'.ς τον μύθον τούτον, ον αναφέρει 
ο Ηρόδοτος (βιβλ. III, 102), μεγάλην έδιδαν πίστιν οί αρχαίοι, έπίστευον δηλ. 
ότι ύπήρχον έν ταϊς Ίνδίαις μύρμηκες. οί'τινες έξήγον έκ τής γης άμμον χρυσο- 
φόρον.

(0) Τού ιόον δέονται. Τής ίσης ποσότητας, άλλου τόσου δέονται,
(7) Ανδράσι κειται. "Ορα ’Antholog. lyr. Σολ. στιχ. 71. Παρά δέ τώ 

©εόγνιδι άναγινώσκομεν.
Πλούτου δ’ ούδέν τέρμα πεφασμένον άνθρώποισι (στιχ. 227).

(8) "Ορα Θεόγνιδ, στιχ. 1155,
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■υπεροψίαν δς γε και βασιλέως τοΰ μεγάλου (') εαυτόν άπέφηνε πλου- 
σιώτερον, τώ έλαττόνων ή έκεϊνος κατά τον βίον προσδΗσθαι. Ήμΐν 
δέ αρα ει μη τα Πυθίου τοΰ Μυσοΰ (2) προςείη τάλαντα, και πλέθρα 
γης τόσα και τόσα, και βοσκημάτων έσμοί πλείους ή άριθμήσαι, ού- 
δέν έξαρκέσει. ’Αλλ’ οιμαι, προςήκει άπόντα τε μη ποθειν τον πλοΰ- 
τον, καί παρόντος, μη τώ κεκτήσθαι μάλλον φρονεϊν ή τφ εΐδέναι αυ
τόν ευ διατίθεσθαι (3). Τό γάρ τοΰ Σωκράτους ευ εχει’ δς μέγα φρο- 
νοΰντος πλουσίου ανδρός επί τοΐς χρήμασιν, ού πρότερον αύτόν 
θαυμάσειν εφη, πριν αν κ α ί δ τ ι κ ε χ ρ ή σ θ α ι τούτοις έπί- 
σταται, πειραθήναι ("ή. ’Η Φειδίας μέν καί Πολύκλειτος (5), 
ει τώ χρυσίω μέγα έφρόνουν καί τώ έλέφαντι, ών δ μέν Ήλείοις τον 
Δία, δ δέ την "Ηραν ’Αργείοις έποιησάτην, καταγελάστω αν ήστην 
άλλοτρίω πλούτω καλλωπιζόμενοι, αφέντες την τέχνην ύφ’ ης καί δ χρυ
σός ήδίων καί τιμιότερος άπεδείχθη. Ημείς δέ την άνθρωπείαν αρετήν 
ούκ έξαρκεΐν έαυτή προς κόσμον ύπολαμβάνοντες, έλαττονος αισχύνης 
άξια ποιείν, οΐόμεθα;

Αλλά δήτα πλούτου μέν ύπεροψόμεθα, καί τάς διά τών αισθήσεων 
ήδονάς άτιμάσομεν, κολακείας δέ καί θωπείας διωξόμεθα, καί τής Αρ
χιλόχου αλώπεκος (β) τό κερδαλέον τε καί ποικίλον ζηλιόσομεν ; Αλλ’ 
ούκ έστιν, δ μάλλον φευκτέον τώ σωφρονουντι, τοΰ προς δόξαν ζην καί 
τά τοΐς πολλοΐς δοκοΰντα περισκοπεϊν, καί μ.'| τον ορθόν λόγον ήγε- 
μόνα ποιεΐσθαι τοΰ βίου, ώςτε καν πάσιν άνθρώποις αντιλέγειν, καν 
άδοξεΐν καί κινδυνεύειν υπέρ τοΰ καλού δέη, μηδέν αιρεΐσθαι τών δρ- 
θώς εγνωσμένων παρακινεΐν. Ή τον μή ούτως έχοντα τί τοΰ Αιγυ
πτίου σοφιστοΰ (’) φήσομεν άπολείπειν, δς φυτόν έγίγνετο καί θηρίον 

(1) Βασιλέως τον Μεγάλον. Ένν. τόν Μ. Αλέξανδρον.
(2) ΠνΟίον τον Μνόοϋ. Ό Πυθίας κατά τον Μ. Βασίλειον κατήγετο 

έκ Μυσίας, ένω οι ιστορικοί άναφέρουσιν αύτόν Λυδόν. Τά άπειρα πλούτη αύτοΰ 
δύναταί τις ανάγνωση παρ’ Ήροδότω (Βιβλ. VII κεφ. 28). Περί τούτου λέγεται 
ότι προσέφεοέ ποτε ώς δώρον εις τον Δαοεΐον πλάτανον χρυσήν καί άμπελον 
χρυσήν.

(3) Εν διατίΟεόΟαι. τ. ε, νά μή ύπερηφανεύηταί τις διότι κέκτηται τόν 
πλούτον, άλλα διότι γνωρίζει νά κάμνη καλήν τούτου χρήσιν.

(4) °Ορα Κικέρωνος Tusculan. V, 12.
(5) Ό Φειδίας κατήγετο εξ Αθηνών και ήτο περίφημος ζωγράφος καί 

γλύπτης, ’έζησε δέ κατά τά τέλη τοΰ 5ου αίώνος π. χ., δ δέ Πολύκλειτος ήτο 
επίσης περίφημος γλύπτης καί σύγχρονος τοΰ Φειδίου.

(6) Τής Άο^ιλόχον Αλώπεκος. Ό Αρχίλοχο; κατήγετο έκ τής νήσου 
Πάρου καί ήν σατυρικός ποιητής συνθέσας πολλούς άπολόγους έν οίς σπουοαϊον 
πρόσωπον παίζει ή άλώπηξ.

(7) Τού Αίγνπτίον άο^ιδΐοίί. Πρόκειται περί τοΰ Πρωτέως, όστις κατά 
την μυθολογίαν είχε τήν δύναμιν νά μεταβάλλεται εις δ,τι ήθελε, (ορα Ήρεϊοτ. 
βιβλ. II).
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οπότε βούλοιτο, και πΰρ και υδωρ και πάντα χρήματα; ειπερ δη και 
αυτός νυν μεν το δίκαιον έπαινέσεται παρά τοΐς τοΰτο τιμώσι, τΰν δε τους 
εναντίους αφήσει λόγους, όταν την αδικίαν ευδοκιμούσαν αίσθηται, 
δπερ δίκη έστι (') κολάκων και, ώςπερ φασί τον πολύποδα (2) την 
χρόαν προς την ύποκειμένην γην, ούτως αυτός την διάνοιαν προς τάς 
τών συνόντων γνώμας μεταβαλειται.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Γ.

"Ας προσπαθήσω μεν νά συλλέξωμεν πάντα τά εφόδια &τινα δύ- 
νανται νά μας άποβώσιν ωφέλιμα έν τη προς την αιωνιότητα οδοι
πορία ημών. Δεν πρέπει νά άποφεύγωμεν, άλλά μάλλον νά άνα- 
ξητώμεν τάς ^παραινέσεις της Σοφίας.

Άλλά ταΰτα μέν που καν τοΤς ήμετέροις λόγοις (3) τελειότερον μαθη- 
σόμεθα' δσον δε σκιαγραφίαν τινά τής αρετής τό γε νΰν είναι, (4) εκ τών 
έξωθεν παιδευμάτων (5) περιγραψόμεθα. Τοΐς γάρ έπιμελώς εξ έκαστου 
την ωφέλειαν άθροίζουσιν, ώςπερ τοΐς μεγάλοιςτών ποταμών, κατά τον 
Ησίοδον (6) πολλαι γίνεσθαι πολλαχόθεν αί προσθήκαι πεφυκασι. Τό 
γάρ και σμικρόν έπι σμικρώ κατατίθεσθαι, ού μάλλον εις αργυρίου προς- 
θήκην ή και ε’ς ήντιναοΰν επιστήμην δρθώς ήγεΐσθαι έχειν τώ ποιητή 
προςήκεν. Ό μέν οΰν Βίας(’) τώ υίεΐ προς Αιγυπτίους άπαίροντι και 
πυνθανομένω τι αν ποιών αίτώ μάλιστα κεχαρισμένα πράττοΓ Έ φό- 
διον, έφη, προς γήρας κτησάμενος; την αρετήν δη τό έφό- 
διον λέγων, μικροις δροις αυτήν περιγράφων, δς γε άνθρωπίνω βίω 
την απ’ αυτής ωφέλειαν ώρίζετο. Εγώ δέ, καν τό Τιθωνοΰ (8)τις γήρας, 

(1) “Οπερ δίκη έότί. "Οπερ άποτελεϊ τον χαρακτήρα τών κολάκων.
(2) Πολύποδα. Εννοεί τό άκταπόδιον περί ου είναι σλτ,0ές ότι άλλάσσει 

την χρόαν, άλλ’ οΰχί και κατά το χρώμα ταυ τόπου εις ον εύρίσκεται.
(3) Τοΐς ήμετέροις λόγοις. έν τοΐς ήμετέροις βιβλίοις, δηλ. τοΐς βιβλίοις 

τής 'Λγ. Γραφής.
(4) Τό γε νΰν είναι. Έπι τού παρόντος.
(5) Παιδευμάτων, έννοεϊ τά έκ τής θύραθεν σοφίας, δηλ. τής Εθνικής σο

φίας παιδεύματα.
(β) Κατά Ησίοδον. ("Εργα και ημέραι κεφ. I. στιχ. 359).

Ε! γάρ κιν καί σμικρΐν επί ομικρψ καταϋε~ο
καί ϋαμά τοντ' ερδοις, τάχα κιν μέγα καί τό γένοιτο.

(7) Βίας. Εις τών επτά σοφών τής Ελλάδος κατήγετο δέ έκ τής Ιωνικής πό- 
λεως Ιήιήνης καί ήν σύγχρονος τον Θαλοΰ.

(8) ΤιΟωνοΰ. Ούτος κατά τήν μυθολογίαν ήν υιός τού' Λαομέδοντος καί τής 
Στρυμούς, τον όποιον άναρπάσασα ή ΊΙώς διά τό κάλλος ταυ έγέννησεν ές αυτού 
τον Ήμαθίονα καί τον Μέμνωνα. Άπολαύσας δέ διά μεσιτείας αύτή; τής αθανασίας
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καν το Άργανθωνίου (') λέγη, καν το τού μακροβιότατου παρ’ ήμΐν 
Μαθουσάλα, (2) δς χίλια έτη,, τριάκοντα δεόντων, βιώναι λέγεται, καν 
συμπαντα τον αφ’ ου γεγόνασιν άνθρωποι, χρόνον αναμετρή, ώς έπι 
παίδων διανοίας γελάσομαι, εις τόν μακρόν άποσκοπών και άγήρω αι
ώνα, ου πέρας ούδέν έστι τή έπινοία λαβειν, ου μάλλον γε ή τελευτήν ΰ- 
ποθέσθαι τής αθανάτου ψυχής. Πρός δνπερ κτάσθαι παραινέσαιμ’ αν 
τα εφόδια, πάντα λίθον κατά τήν παροιμίαν κινοΰντας, (3) 
δθεν αν μέλλη τις ύμϊν επ’ αυτόν ωφέλεια γενήσεσθατ μηδ’ δτι χαλεπά 
ταΰτα και πόνου δεόμενα, διά τοΰτ’ άποκνήσωμεν άλλ’ άναμνησθέι - 
τας του παραινέσαντος, δτι δέοι βίον μεν άριστον αυτών έκαστον προαι- 
ρεϊσθαι, ήδύν δε προςδοκάν τή συνηθεία γενήσεσθαι, έγχειρεΐν τοις 
βελτίστοις (*)· Αισχρόν γάρ τόν παρόντα καιρόν προεμένους, ύστερόν 
ποτ’ άνακαλεϊσ&αι το παρελθόν, δτε ούδέν έσται πλέον άνιωμένόις (’).

Εγώ μέν ουν ά κράτιστα είναι κρίνω, τά μεν νΰν εϊρηκα, τά δε παρά 
πάντα τόν βίον υμΐν ξυμβουλευσω. Ημείς δε, τριών άρρωστημάτων δν- 
των, μη τώ άνιάτω προςεοικέναι δόξητε, μηδέ τήν τής γνώμης νόσον 
παραπλησίαν τή τών εις τάσώματα δυςτυχησάντων δείξητε. Οι μέν γάρ 
τά μικρά τών παθών κάμνοντες, αυτοί παρά τούς ιατρούς έρχονται" οί 
δέ ύπό μειζόνων καταληφθέντες άρρωστημάτων, έφ’ εαυτούς καλοΰσι 
τούς θεραπεύσοντας" οί δ’ εις ανήκεστον παντελώς μελαγχολίας παρε- 
νεχθέντες, ουδέ προςιόντας προςίενται (“). "Ο μή πάθητε νΰν υμείς τούς 
δρθώς έχοντας τών λογισμών άποφεύγοντες.

ΤΕΛΟΣ

χωρίς συγχρόνως νά μένη καί αγήρως, κατήντησεν είς τοιαύτην αδυναμίαν ύπό τής 
ηλικίας, ώστε εί Θεοί οίκτείραντες αυτόν τόν μεταμόρφωσαν είς τέτιγα. Εντεύθεν 
τό όνομα ΤιΟωνύς συνώνυμε: τώ ύπέργπρως.

(1) ΆργανΟωνίον. Θυτος ήν βασιλεύς τής έν Ισπανία Ταρτησού, κατά τόν 
Ηρόδοτον (βιβλ. I. 163) έζησεν J20 έτη καί έβασίλευσεν 80.

(2) Μαθουσάλα. Ό μακροβιότατος τών ανθρώπων Πατριάρχης (ορα Γένεσ. 
κεφ. V.27).

13) ‘Η παροιμία αυτή λέγεται περί έκείνων, οιτινες πάσαν καταβάλλουσι προσ
πάθειαν ποός έπιτυχίαν σκοπού τίνος.

(4) Έγχειρεΐν τοϊς φελτίίίτοις· Έννοητ, παραινέααιμι.
(5) "Οτε οί'δέν εύται πλέον άνιωμένοις. "Οτε είς ούδέν 0ά μας ώφελήση 

ή μεταμέλεια.
(6) Ονδέ προςίενται. έννοητ. τον ιατρόν.



ΠΑΡΟΡΑΜΑΤΑ

Έν τώ προλόγω ατιγ. 12 αντί γλυκήτητος, γράφ. γλνκΰτητος.
Έν σελ. 11 στιχ. 24 αντί ένεκα των άκονούντεον γράφ. τών άκονόντων
Αυτόθι έν «τι/. 25 αντί μιμιαόμε^α γράφ. ylu Mdoy εθα .
Εν σελ. 13 έν σηρ. α', αντί Ϊλαδόν έστιν Υραφ. ί^αδόν εότεν.
Έν σελ. 16 έν σηρ.. α'. αντί Τιρεσίον γράφ. Τειρεδίον.








