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ΠΑΙΔΙΚΑ! ΕΞΟΧΑ!

ΧΑΝΙΩΝ

ΕΚΟΕΣΙΣ ΟΡΓΑΝΠΣΕΠΣ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 
ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΕΞΟΧΗΣ ΧΑΝΙΠΝ “ΑΓΙΟΙ ΟΕΟΔΠΡΟΙ,,

Ι. ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΑ! ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Α'. ΟΡΓΑΝΩΣΙΣ

Το ώραίον έργον των παιδικών εξοχών το οποίον προ· 
τριετίας ήρχίσαμεν μετά τοΰ μεγαλυτέρου ενθουσιασμού εκ τοΰ 
μηδενός, έ'τυχεν έφέτος τόσον εκ μέρους τοΰ Κράτους δ'σον καί 
εκ μέρους τής Κοινωνίας Χανίων εξαιρετικής συνδρομής πρός. 
έπιτέλεσιν τοΰ κοινωφελούς σκοπού του.

Τδ έτος τομτο λόγφ τής έξευρέσεως πλέον, άρίστης τοπο
θεσίας πρός ανέγερσιν μονίμων έγκαταστάσεων καί λόγφ τής. 
αποστολής υπερδιπλάσιου άριθμοΰ παιδιών τών προηγουμένων 
ετών αποτελεί σταθμόν εις την ιστορίαν τοΰ θεσμού τούτου εις. 
την πόλιν μας καί, αφετηρίαν εύρυτέρας κοινωνικής δράσεως. 
πρός προστασίαν τοΰ άναξιοπαθοΰντος καχεκτικοΰ παιδίου.

'Η δργάνωσις καί λειτουργία εν γένει τής Παιδικής έξοχης: 
άνετέθη έφέτος υπό τοΰ Παραρτήματος Πατριώτικοΰ Τδρύ- 
ματος Κ. Π. Α. Χανίων εις Επιτροπήν άποτελουμένην έκ 
τών κ. κ. Γεωργίου Σ. Ναξάκη Προέδρου, Ίωάννου Φωτίου 
Έπιθεωρητοΰ Δημ. Σχολείων ως αντιπροέδρου, Παντελή Βα- 
βουλέ δημ)λου ως γραμματέως, Γεωργίου Παιδάκη ΰπαλλήλου 
Έθν. Τραπέζης ως Ταμίου καί Ίωάννου Σταυρακάκη Έπι
θεωρητοΰ Δημ. Σχολείων, Γεωργίου Χατζηγρηγόρη, Έπιθεω
ρητοΰ Σχολιάτρου, Ευαγγέλου Παπαντωνάκη Νομιάτρου, Χα
ριλάου Γυπάκη δημ)λου, Κωνσταντίνου Τσίγκου δημ)λου, Μά
νου Μασούρη δημ)λου ως μελών.

Ευθύς αμέσως ή Επιτροπή ήσχολήθη πρώτον, πρός έξεύ- 
ρεσιν καταλλήλου τοποθεσίας κατασκηνώσεως καί μελλοντικής 
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άνεγέρσεως τών μονίμων εγκαταστάσεων καθότι πάσαι αι τοπο- 
θεσίαι αι χρησιμοποιούμενα! μέχρι σήμερον είχον πολλά μειο
νεκτήματα καί δεύτερον εις την έξασφάλισιν τών άναγκαιούν- 
των πόρων.

Β'. ΕΚΛΟΓΗ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑΣ

Κατόπιν πολλών αναζητήσεων έξευρέθη παρά το χωρίον 
Δαράτσο πλησίον τής πόλεως Χανίων (4 1/1 χιλιόμετρα δυτι- 
κώς) μία περιοχή παραθαλάσσιος με έξαισίαν θέαν λίαν κατάλ
ληλος προς κατασκήνωσιν τής Παιδικής Εξοχής ως έγνωμά- 
τευσαν ο Διευθυντής του Ινστιτούτου Ροκφέλερ κύριος Ράϊτ, 
δ Νομίατρος Χανίων καί δ Επιθεωρητής Σχολίατρος Η' Έκ- 
παιδ. Περιφερείας.

'Η περιοχή αυτή είναι περίπου 160 στρεμμάτων άποτε- 
λουμένη εκ μιας ήμιβραχώδους προεξοχής πρός τήν θάλασσαν 
καί ενός γραφικωτάτου κολπίσκου με αμμώδη παραλίαν.

Είναι μακράν κατοικιών καί καλλιεργημένων αγρών καί 
εξυπηρετείται δι’ αμαξιτής δδοΰ.

’Έχει αρκετήν δροσερότητα καί ή προσθήκη τού πρασίνου 
θά τήν καταστήση άναμφιβόλως μίαν τών ώραιοτέρων τοπο
θεσιών παιδικών κατασκηνώσεων.

Διά τήν ΰδρευσιν τούτων ήνοίχθη φρέαρ καί εύρέθη λίαν 
έλαφρόν, δροσερόν καί διαυγές εις αρκετήν ποσότητα ύδωρ.

Διά το κτήμα τούτο (χέρσον) το οποίον τυγχάνει ανταλ
λάξιμον, άνήκον εις τήν κυριότητα τής Εθνικής Τραπέζης 
εγένοντο υπό τής Επιτροπής αμέσως κατάλληλοι ένέργειαι πρός 
δωρεάν παραχώρησιν εκ μέρους τού Κράτους ή καί αγοράν 
«ύτού.

Γ'. ΕΓΚΛΤΑΣΤΛΣΙΣ

Ευθύς αμέσως ήρχισεν εκεί ή εργασία κατασκευής παρα
πηγμάτων ξυλίνων πρός έγκατάστασιν. Διά τής εύγενώς παρα- 
χωρηθείσης υπό τού κ. 'Υπουργού Γενικού Διοικητοΰ παλαιάς 
ξυλείας εκ τού άνακαινισθέντος μεγάρου τής Γενικής Διοική- 
κεως, κατωρθώθη νά κατασκευασθώσι δι’ έλαχίστων εξόδων 
τη έπιβλέψει τού μηχανικού τού δημοσίου κ. Γενεράλη τα 
κάτωθι:

1) Μία καλύβη μήκους 24 μ. καί πλάτους 5 μ. σχήματος 
μ μέ ξυλίνην στέγην καί τοιχώματα εκ ψαθών χρησιμοποιη- 
θεΐσα ως θάλαμος ύπνου.
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2) "Εν ύπόστεγον μήκους 20 μ. καί πλάτους 4 μ. χρησι- 
'μοποιηθέν ως έστιατόριον.

3) Μία αποθήκη μήκους 6 μ. και πλάτους 4 μ. χρησιμο- 
ποιηθεισα και ως κοιτών υπηρετικού προσωπικού.

4) Δυο δωμάτια συνεχόμενα 4 X 4 έκαστον, χρησιμοποιη- 
θέντα ως γραφεϊον καί ως άπομονωτήριον-Φαρμακεΐον.

5) "Ετερον ύπόστεγον μήκους 12 μ. καί πλάτους 4 μ. διά 
τάς παιδιάς καί συνάξεις των παιδιών

6) Κατεσκευάσθησαν τέσσαρα ξύλινα λάκκοι-αποχωρη
τήρια καί

7) Έκτίσθη μαγειρεΐον μικρόν.
8) Επίσης ή περιοχή των παιδικών κατασκηνώσεων περι- 

εφράχθη σχεδόν εξ ολοκλήρου διά συρματοπλέγματος.
9) Κατά μήκος τής αμμουδιάς κατεσκευάσθησαν τραμπά

λες καί αίώραι προς άπασχόλησιν τών παιδιών.

Δ'. ΠΟΡΟΙ
ΓΙρός έξεύρεσιν του άναγκαιοΰντος ποσού άπηυθύνθησαν 

εκκλήσεις προς τήν κοινωνίαν διά τών εφημερίδων. Επίσης 
ατομικοί εκκλήσεις έστάλησαν εις εύποροΰντα άτομα, εταιρείας, 
Σωματεία, Ιδρύματα εύνοοΰντα την παιδικήν ηλικίαν.

Διενηργήθη έρανος εις τήν κοινωνίαν, έζητήθη ή συνδρομή 
του Κράτους καί του Κεντρικού ΓΙ.Ι.Κ.Π.Α.

Τελικώς συνελέγησαν.
1) Εκ δωρεάς κ. "Ελενας Βενιζέλου Δρ. 25.000.—
2) Εκ τού εράνου εις τήν πόλιν » 9.310,20
3) Έξ εισφορών Τραπεζών » 3.000.—
4) Έξ εισφορών ιδιωτών, εταιριών καί οργανώσεων» 17.666,45
5) Έκ τού Π.Ι.Κ.Α. καί Προνοίας » 99.986,—
6) Έξ υπολοίπου παρελθούσης χρήσεως » 10.367,55 

Σύνολον 165.360,20

Πλήν τού ως άνω ποσού έδόθησαν ύπό τής Έριτίμου κ. 
"Ελενας Βενιζέλου 300.000 δραχμ. με τό/ σκοπόν νά διατε- 
θώσι προς άνέγερσιν μονίμων εγκαταστάσεων. Μαγειρικά 
σκεύη, έπιπλα καί λοιπά είδη δέν ήγοράσθησαν παρά ελάχιστα 
επειδή παρελήφθησαν καί εφέτος τ’ άναγκαιοϋντα έκ τούτων 
έκ τής Υ Μεραρχίας, τού Οικονομικού Συσσιτίου καί τών 
Μαθητικών Συσσιτίων τής πόλεως. Φάρμακα έλαμβάνομεν 
κατά τό πλειστον έκ τού Υγειονομικού Κέντρου.

Ήγοράσαμεν μόνον κλινοδίποδα, φανούς καί ολίγα μαγει
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ρικά σκεύη. Κατεσκευάσθησαν ομοιόμορφοι ποδια'ι καί περισκε- 
λϊδες λουτροΰ.

Υπό του Υπουργού κ. Σφακιανάκη έδωρήθη ακόμη εις 
λαμπτήρ (λούξ).

Ε'. ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ

Ό Επιθεωρητής Σχολίατρος κ. Χατζηγρηγόρης περι- 
ελθων τά Δημοτικά Σχολεία τής πόλεως κατά το α'. δεκαήμε
ρον τού ’Ιουνίου κατέγραψε τά παιδία τά έχοντα ανάγκην 
εξοχής.

Έκ τούτων οι διδάσκαλοι εξέλεξαν τά μάλλον ά'πορα καί 
ειδοποίησαν τούς γονείς των εάν έπιθυμώσι νά τά στείλωσι 
εις την εξοχήν.

Επειδή ό αριθμός των δηλωσάντων ήτο μεγαλύτερος τού 
ύπολογιζομένου διά τάς τρεϊς άποστολάς έπανεξητάσθησαν καί 
προετιμήθησαν τά μάλλον άπορα καί καχεκτικά καί έχοντα ήλι- 
κίαν ούχί μεγαλυτέραν των 11 ετών.

Εις ταύτα έχορηγήθη το ατομικόν δελτίον επί καταβολή 
πενταδράχμου επί τού οποίου άνεγράφετο ή αποστολή εις ήν 
άνήκεν ώς καί ή ημέρα άναχωρήσεως.

Τήν Ιην Τουλίου άνεχώρησεν ή πρώτη αποστολή άποτε- 
λουμένη από 112 άρρενα υγιεινής καταστάσεως αληθώς οικ- 
τρας λόγφ τής άθλίας διαίτης καί ανθυγιεινής διαμονής.

‘0 ενθουσιασμός των άναχωρούντων παιδίων ήτο απερί
γραπτος. Ένδεδυμένα με τάς ομοιομόρφους ποδιάς διήλθον 
διά των κεντρικών οδών τής πόλεως άδοντα τό έμβατήριον τής 
Παιδικής Εξοχής.

Ή συγκίνησις τής κοινωνίας ήτο καταφανής. Μερικοί των 
έμπορων προ των καταστημάτων των οποίων διήλθον τά έφω- 
δίασαν με μερικά ψάθινα καπέλλα.

ΕΙς τήν κατασκήνωσιν έζυγίσθησαν, κατεγράφησαν εις τό 
παρ’ ημών τηρούμενον μητρώον Π. Εξοχών καί τέλος ώργα- 
νώθησαν ε’ις ομάδας.

'Η αποστολή αύτη παρέμεινεν μέχρι τής 22ας ’Ιουλίου 
ήτοι επί τρεϊς ολοκλήρους εβδομάδας.

Τήν 22αν Ιουλίου καθ’ ήν ώραν έπέστρεφε ή πρώτη απο
στολή ανεχώρει δι’ αυτοκινήτων διατεθέντων υπό τής Υ. Με
ραρχίας ή δευτέρα αποστολή άποτελουμένη εξ 122 κοριτσιών τής. 
αυτή; ηλικία;, υγιεινή; καί οικογενειακής καταστάσεως ως καί 
ή πρώτη αποστολή. Έκρατήθησαν δμως καί 4 αγόρια τής α'.
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αποστολής οίκτράς οικογενειακής καταστάσεως ήτοι 126 εν δλφ:
’Ήτο άκρως συγκινητικόν το θέαμα των έπιστρεφόντων 

μέ ζητωκραυγάς καί άσματα παιδιών τής πρώτης αποστολής 
καί ή ανυπομονησία καί δ ενθουσιασμός των μελλόντων ν’ 
άναχωρήσωσι.

Οί ύπερτριακόσιοι παρευρισκόμενοι γονείς, μητέρες χήραι, 
πατέρες άνεργοι ή πάσχοντες έπλαισίωναν την εικόνα αυτήν..

Μέ δάκρυα διεξετραγώδουν την κατάστασίν των καί έξέ- 
φραζον θερμάς ευχαριστίας πρός τούς σχόντας την μέριμναν 
αυτήν υπέρ των παιδίων των.

°Η αποστολή αυτή έμεινε εις την εξοχήν μέχρι τής 13ης. 
Αύγουστου ήτοι έπί τρεις εβδομάδας οπότε έπέστρεψε πάλιν 
δι’ αυτοκινήτων διατεθέντων υπό τής Μεραρχίας. ’Αφοΰ δι- 
ήλθεν διά των κεντρικών οδών καί τοΐς έμοιράσθησαν γλυκί
σματα, ως έγένετο εις δλας τάς έπιστρεφούσας άποστολάς, τα 
οποία έδώριζον εις τα παιδία διάφοροι εύγενεϊς κύριοι (νονοί 
τής παιδικής εξοχής).

Την 16ην Αύγουστου άνεχώρησεν δι’ αυτοκινήτων διατε- 
θέντων ύπό τής Υης Μεραρχίας καί ή τρίτη αποστολή (μικτή).

Τα παιδία τής αποστολής αυτής έθεωρήσαμεν καλόν να 
έξετασθώσι εκ δευτέρου καί έπισταμένως μήπως τυχόν πάσχουν 
εκ σοβαρών νοσημάτων. Κατόπιν έξετάσεώς των ύπό τού 
ιατρού κ. Γεωργουδάκη ευρέθησαν τινά πάσχοντα εκ σκωληκο- 
ειδίτιδος, οφθαλμίας, συνεχούς πυρετού καί φύματος χαλεπίου. 
Ταύτα άπεκλείσθησαν. Επίσης άπεκλείσθησαν τα φθειριώντα.

Παρ’ δλα ταύτα λόγφ τού μεγάλου αριθμού των έχόντων 
ανάγκην εξοχής εις την αποστολήν αυτήν παρελάβυμεν 101 
άρρενα καί 57 θήλεα ήτοι 158 έν δλφ.

’Η σειρά αυτή παρέμεινε εις την εξοχήν μέχρι τής 7ης Σε
πτεμβρίου, οπότε έληξε καί ή λειτουργία τής Παιδικής Εξοχής, 
ήτοι 3 εβδομάδας.

"Οθεν έστάλησαν είς την εξοχήν 396 παιδία : άρρενα 217. 
καί θήλεα 179 παρέμειναν δε δλα 22 ημέρας είς την εξοχήν.

Π. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΕΞΟΧΗΣ

Α'. ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΝ

Δι’ άποφάσεως τής επιτροπής μοί άνετέθη καί εφέτος ή 
διεύθυνσις τής παιδικής κατασκηνώσεως.

Συνεργάτας είς τό έποπτικόν-διδακτικόν έργον έλάβομεν
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τούς συναδέλφους κ. κ. Θεόδωρον Άραηην καί Άλέξ. Μαρήν 
.έργασθέντας καί άλλοτε εις τάς παιδικός έξοχός.

Τό διδακτικόν-έποπτικόν προσωπικόν εΐργάσθη καί εφέτος 
επί δίμηνον μετά τής αυτής αύταπάρνήσεως καί ζήλου ως καί 
κατά τό παρελθόν οικείοι βουλήσει καί άνευ ουδεμιάς αμοιβής 
μέ βατθεΐαν συναίσθησιν τής ευθύνης την οποίαν είχεν ανα- 
.λάβει καί μέ διαρκή προσπάθειαν καλυτέρας έξυπηρετήσεως 
των ασθενικών παιδίων τά όποια τφ ένεπιστεύτθησαν.

Την δευτέραν αποστολήν συνώδευσεν εις την εξοχήν καί 
ομάς Έλληνίδων οδηγών Χανίων άποτελουμένη έκ τών δεσποι
νίδων Έρισ. Ζυγομαλά, Λελέ Προκοπάκη, Ρ. Νικολακάκη, Άρ. 
Ζυγομαλά καί Κατ. Φρογουδα'κη μέ τήν αρχηγόν τής όμάδος 
δ)ιδα Κ. Μαζοκοπάκη καθηγήτριαν Γυμναστικής.

Εις τήν ομάδα αυτήν άνετέθη ή ψυχαγωγία τών κοριτσιών 
τής δευτέρας αποστολής.

Θεωρώ ύποχρέωσίν μου να ευχαριστήσω τήν ώς ά'νω ο
μάδα Έλληνίδων οδηγών διά τήν φιλότιμον καί ευγενή προσ
πάθειαν τήν καταβληθεΐσαν παρ’ αυτής προς χαροποίησιν καί 
έξυπηρέτησιν τών ασθενικών αυτών παιδίων, άπορρέουσαν από 
τήν βαθείαν συναίσθησιν του άναληφθέντος οίκείμ βουλήσει 
φιλάνθρωπου αυτού έργου.

Ή όμάς αυτή τών Έλλ. οδηγών διέθεσε καί τάς εισπρά
ξεις του ύπ’ αυτής δοθέντος χορού πρός αγοράν περισκελίδων 
λουτρού τών θηλέων καί άλλων χρειωδών.

Τήν αγοράν ωνίων είχεν άναλάβει ό διδ)λος κ. Τσίγκος 
έργασθείς επί δίμηνον άόκ,νως καί φιλοτίμως.

Υπηρετικόν προσωπικόν προσελήφθη έπί μισθοί :
2 μαγείρισσαι
1 πλύντρια
1 καθαρίστρια
1 Επιστάτης οστις διά τού ζώου του άνέλαβε καί τήν 

μεταφοράν τών ωνίων.

Β'. ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΙΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ

Ή παροχή τερπνών καί ωφελίμων εντυπώσεων εις τά παι- 
δία κατά τήν παραμονήν των εις τήν εξοχήν άπετέλεσε κύριον 
μέλημα τών διδασκάλων.

'Η τετραετής ήδη πείρα μάς έβοήθησεν εις τό νά έκμε- 
ταλλευόμεθα πάσαν παρουσιαζομένην ευκαιρίαν διά τήν διδα
σκαλίαν ωφελίμων γνώσεων, διά τήν τέρψιν των μέ διάφορα
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παιγνίδια καί γενικώς διά τήν δσον ένεστι εύθυμοτέραν καί 
ώφελιμωτέραν διαμονήν των εις την εξοχήν.

Συμφώνως προς καταρτισθέν ύφ’ ημών ημερήσιον πρό
γραμμα, δίς τής ημέρας έξήρχοντο εις περίπατον ύπό την καθο- 
δηγησιν τών διδ)λων, την μεν πρωίαν εις τούς παρακειμένους: 
θαμνοσκεπείς λόφους, το δε απόγευμα κατά μήκος τής αμμώ
δους παραλίας.

Ήγείροντο την 6.30 το πρωί. Μέχρι τής 8ης έγένετο καλ
λωπισμός κοιτώνας και ατομική καθαριότης, ομαδική προσευχή,, 
σουηδική γυμναστική, ρόφημα.

Από τής 8ης μέχρι τής 10ης περίπατος. Μετά την έπι- 
στροφήν ανεπαύοντο έλάμβανον πρόγευμα καί ήτοιμάζοντο διά 
το λουτρών.

Την 11.Ιό' έρρίπτοντο εις την θάλασσαν ήτις εντός τού- 
κολπίσκου ουδέποτε παρουσιάσιμη τεταραγμένη εις βαθμόν έμ- 
ποδίζοντα το καθημερινόν λουτρόν.

Γην 12ην ακριβώς έδίδετο το γεύμα.
Μετά τούτο άνεπαυοντο εις τον κοιτώνα μέχρι τής 4ης: 

απογευματινής οπότε έπηκολούθει πάλιν καλλωπισμός κοιτώ- 
νος, έχορηγεΐτο τό πρόδειπνον καί έξήρχοντο εις παραθαλάσ
σιον περίπατον.

Εις τό ύπαιθρον έδιδάσκοντο πατριδογνωσίαν, φυσιογνω
σίαν, κατεγίνοντο εις χειροτεχνίαν καί έτραγούδουν τά σχολικά 
άσματα.

Κατά τό λουτρόν έγένετο ήλιοθεραπεία καί παιδιαί κατε- 
βάλλετο δε προσπάθεια νά ελαφρώνουν συν τφ χρόνφ τά ενδύ
ματα πρός έξοικείωσιν του οργανισμού των.

Κατά τάς λοιπάς ώρας άνεγίνωσκον τά αναγνωστικά πού 
έκράτουν, έγραφον εκθέσεις καί έδιδάσκοντο άσματα.

Τό βράδυ μετά τύ δεΐπνον διηγούμεθα ιστορίας ή ωραία 
διηγήματα. Άλησμονήτους δέ ώρας τερπνός έπερνούσαν τά 
βράδυα όταν ο καιρός έπέτρεπε εις τό θεατρόν τους (Καρα
γκιόζη) αυθόρμητον δημιούργημα τών ίδίων παιδιών.

Κατά τό διάστημα τής λειτουργίας τής Παιδικής Εξοχής 
έγένοντο έορταί καί χοροί, εστάλη δέ άπαξ καί ή μουσική τής 
φρουράς ύπό τού κ. Μεράρχου πρύς ψυχαγωγίαν τών παιδιών.

Γ'. ΤΡΟΦΗ

Τό διαιτολόγων κατηρτίζετο ύφ’ ημών καί τού Έπιθε- 
ωρητοΰ Σχολιάτρου.
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Τροφή παρείχετο άφθονος καί άρίστης ποιότητος το δέ 
φαγητόν παρεσκευάζετο έπιμελώς μετά σχολαστικής ούτως 
εΐπεΐν παρακολουθήσεως.

Ρόφημα έδίδετο 70 δράμια γάλα φρέσκο άγελάδος. Μόνον 
εις την τρίτην αποστολήν έδόθη γάλα κουτιού με κακάο.

Πρόγευμα έδίδετο τήν ΙΟην π.μ. τυρός (μυζήθρα) ή μέλι 
ή φρούτα ή μαρμελάδα με ψωμί.

Γεΰμα έδίδετο τρις τής έβδομάδος κρέας άρίστης ποιότη
τος, ζυμαρικά, όσπρια.

Πρόδειπνου τυρός με ψωμί καί φρούτα ή μέλι με ψωμι.
Δεϊπνον ρύζι, ζυμαρικά, χόρτα με αυγό συμπλήρωμα ή, 

χαλβάς.
Συχνότατα έστέλλοντο παρά διαφόρων φιλάνθρωπων κυρι

ών (νονοί παιδικής εξοχής) ωραία γλυκά εις όλα τα παιδιά.
Φρούτα έπρομηθευόμεθα εκ τών πέριξ, νωπότατα καί έχο- 

ρηγοΰντο άφθόνως.
Εις τον άρτον δεν έτίθετο περιορισμός. Τούτον έπρομη

θευόμεθα εκ του κλιβάνου του 14ου Συν]τος Πεζ.

ΠΙ. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

Τ’ αποτελέσματα ως καί ή όλη διεξαγωγή του έργου ησαν 
λίαν ικανοποιητικά παρά τήν μή άρτίαν εγκατάστασιν χάρις 
κυρίως εις τον ζήλον καί μεγάλον ενθουσιασμόν της Οργανω
τικής Επιτροπής καί του Έποπτικοϋ-διδακτικοϋ προσωπικού.

'Η πείρα βεβαίως τών παρελθόντων ετών υπεβοηθησε 
κατά πολύ τήν εξ αρχής λήψιν ολων τών αναγκαίων μέτρων 
προς έξασφάλισιν τής άπροσκόπτου λειτουργίας τής Παιδικής 
Εξοχής.

Το εξαιρετικόν ομως της επιτυχούς λειτουργίας τών Παι
δικών εξοχών κατά τό έτος τούτο οφείλεται εις τήν άοκνον 
προσπάθειαν καί τον ένθεον ζήλον τού Προέδρου τής Επιτρο
πής κ. Ναξάκη άφοσιωθέντος κυριολεκτικώς εις τό φιλάνθρω
πον τούτο έργον.

Κατά τό έτος τούτο ήτο άθρόα ή προσελευσις τών επιθυ- 
μούντων καί έχόντων άναγκην να σταλώσι εις την εξοχήν. Ιό 
κύρος τού θεσμού τούτου καί η εκτίμησις της κοινωνίας ητο 
εξαιρετική.

Έστάλησαν υπερδιπλάσια τών άλλοτε άποστελλομένων 
χωρίς δυστυχώς νά καταστή δυνατόν να συμπεριληφθούν δλα 
τα προσελθόντα.
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Τα περισσότερα εξ αυτών ειχον έλθει και κατά τα προ- 
ηγουμενα έτη, ειχον ζωηράς αναμνήσεις εκ τής ζωής τής παιδι
κής εξοχής, ήξευρον πώς να συμπεριφέρωνται. Αλλά και τά 
ερχόμενα το πρώτον ειχον πλάσει την ώραίαν ζωήν τών Παι
δικών εξοχών εκ τών διηγήσεων τών συνομιλήκων.

Συν τώ χρόνο) δημιουργείται εις τάς παιδικάς τάξεις του 
πτωχού παιδικού κόσμου ιιία παράδοσις λίαν συγκινητική.

Ή τοποθεσία τών Π. εξοχών με τά πολλά προτερήματα 
συνετέλεσε εις την μεγαλυτέραν προσέλευσιν παιδιών.

Τ’ αποτελέσματα επί τής σωματικής καταστάσεως είναι 
αξιοπαρατήρητα.

Από τής πρώτη; έβδομάδος έγένετο καταφανής ή βελτίω- 
σις τής υγείας των τόσον ώστε ο ιατρός κ. Γεωργουδάκης δ 
έξετάσας τά παιδία κατά την αναχώρησιν έπισκεφθείς αυτά εις 
τάς παιδικά; έξοχά; μετά πάροδον δεκαημέρου έλεγεν δτι εάν 
τά παιδία αυτά ειχον την υγιεινήν κατάστασιν την τότε, κατά 
τήν ημέραν τής άναχωρήσεώς των δέν θά έθεωροΰσε δι’ αυτά 
αναγκαίαν τήν αποστολήν εις τήν εξοχήν. Τά χλωμά των πρό
σωπα ήρχισαν νά ροδοκοκκινίζουν. Οί σπόνδυλοι καί τά πλευρά 
των διεκρίνοντο τάς πρώτας ημέρας, οί μΰες των ήσαν ασθενι
κοί. Εις το τέλος τών τριών εβδομάδων τά φαινόμενα αυτά 
σχεδόν έξέλιπον. Οί περίπατοι, τά θαλάσσια λουτρά, δ καθαρός 
αήρ καί πρό παντός ή καλή διατροφή ήσαν τά σωτήρια φάρ
μακα διά τά δυστυχισμένα αυτά πλάσματα. ’Όρεξις διαρκής 
διά παιγνίδι ήτο τό τεκμήριον τής βελτιώσεως τής υγείας τών 
καταδικασμένων εις μαρασμόν πτωχών παιδικών υπάρξεων.

Τό βάρος των ηυξήθη εις πολλά μέχρι 3 χιλιογράμμων, 
εις τά πλειστα' από 1—2 χιλιογράμμων. Πολλά έλονοσοΰντα 
έπαυσαν νά πυρέσσουν. Πολλά νευρικά, αδενοπαθή, άναρρω- 
νυοντα έξ ίλαράς, πάσχοντα από βρογχικά έβελτιώθησαν 
αίσθητώς.

Τόν πυρετόν καί ανορεξίαν διεδέχθησαν εις τό τέλος τής 
περιόδου ή αδηφαγία καί ή ζωηρότης.

Τ’ αποτελέσματα αυτά θά ήσαν άσυγκρίτως καλύτερα αν 
παρέμενον επί ένα, τουλάχιστον, μήνα εις τήν εξοχήν.

Εις τά παρατηρηθέντα αποτελέσματα επί τής υγιεινής των 
καταστάσεως δέον νά λογισθοΰν καί τά έπιτευχθέντα από μορ
φωτικής άπόψεως.

Τά παιδάκια αυτά έζησαν ωραίας ημέρας τής ζωής των 
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εις τό τερπνόν και ήσυχον περιβάλλον των παιδικών εξοχών 
το οποίον ποικιλοτρόπως έπέδρασε έπι τής ψυχής των.

"Ας λογισθή τις οτι τα πλεΐστα τών 400 περίπου αυτών 
παιδιών κατά τό διάστημα τών διακοπών τών σχολείων {Ιά 
περιήρχοντο τούς δρομους τής πολεως αλητευοντα η επαιτοΰντα 
έφ’ δσον τα πλεΐστα ήσαν δρφανά, τέκνα ανέργων ή εργαζο
μένων άμφοτέρων τών γονέων μακράν τής οικίας των. Οΰτω 
θά ήσαν εκτεθειμένα ε’ις πλείστους κινδύνους ηθικούς.

Εις την εξοχήν ομως παρηκολουθοΰντο νυχθημερόν, άπη- 
σχολούντο τερπνώς, εμανθανον ότι δυνανται να παιζουν, να. 
γελούν, νά χαίρουν, νά συζητούν χωρίς νά υβρίζουν κα'ι νά 
κτυπούν.

Διεπίστωσα και εφέτος ετι μάλλον οτι ή ζωή της Παιδικής. 
Εξοχής έχει μεγάλην σημασίαν διά τήν κοινωνικήν μόρφωσιν 
τών τοιούτων παιδίων.

Εκεί εμανθανον πώς να συμπεριφερωνται δια να κατα- 
στήσωσι κα'ι τήν ζωήν των και τών άλλων μάλλον εύχάριστον 
ε’ις τήν εξοχήν.

Παιδία άτίθασσα, ήρωες συνεχών σκηνών εις τό σχολεΐον 
έτρεξαν κα'ι εφέτος νά έγγραφώσι.

Τούτο άποδεικνύει πόσον τά κατατρεγμένα κα'ι νευροπαθή 
αύτά παιδία ζητούν τήν ψυχικήν ηρεμίαν ε’ις τό ήσυχον περι
βάλλον τής εξοχής.

Τά παιδία αύτά έπέρασαν κα'ι εφέτος, παρά τον μεγάλον 
αριθμόν, πολύ καλά. ΙΙολλακις δε αί θερμαι ευχαριστιαι των 
μάς συνεκίνουν.

Οί γονείς των τά έπεσκεπτοντο κατα Κυριακην. Παντες 
μάς έξέφραζον προφορικώς κα'ι πολλακις διά τών εφημερίδων 
τάς ευχαριστίας των.

Μέ κατάπληξιν μας ωμολόγουν την αλλαγήν τής συμπερι
φοράς τών τέκνων των δταν έπέστρεφον.

'Ομολογούμεν οτι κατεβάλαμεν πάσαν προσπάθειαν νά 
έμπνεύσωμεν εις αύτά κατά τό διάστημα τής διαμονής των εις 
τήν εξοχήν καλάς έξεις. "Όταν ήγείροντο το πρωι, όταν έπαι- 
ζον, δταν έλάμβανον τό φαγητόν των, δταν κατεκλίνοντο.

Θά ήτο ευτύχημα αν ήδύναντο τά δυστυχή αύτά παιδία 
νά παρέμενον επί μακρότερον διάστημα ε’ις τό ηθικόν, εύχάρι
στον καί υγιεινόν περιβάλλον τών Παιδικών Εξοχών.

Εξαιρετική ήτο ή παρακολούθησις τού έργου τής Παιδι
κής Εξοχής υπό τής κοινωνίας.
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Καθημερινώς σχεδόν δ τύπο; τής πόλεως έδημοσίευε περι- 
γραφάς τής ζωής των παιδιών εις τάς παιδικά; έξοχός.

"Αξιόν δέ σημειώσεως είναι δτι εις σειράν άρθρων έγινε 
λόγος να δοθή το Μαυρογένειον Βραβεΐον εις τον Πρόεδρον 
τής Επιτροπής Π. Εξοχής με τον σκοπόν να διατεθή υπέρ 
του ιερού τούτου σκοπού. Την παιδικήν εξοχήν έπεσκέπτετο 
πολλάκις τής έβδομάδος δ πρόεδρος τής Επιτροπής κ. Ναξάκης 
δστις διά τού ενθουσιασμού του έσκορπούσε ζωήν εις τά παι- 
δία και το προσωπικόν παρακολουθών και συμπληρώνων αμέ
σως πάσαν παρουσιαζομένην έλλειψιν. Τά παιδία τον ύπεδέ- 
χοντο κυριολεκτικώς με άλλαλαγμούς χαράς.

Επίσης μάς έπεσκέφθησαν οι κ. κ. Έπιθεωρηταί τών 
Δημοτικών Σχολείων και τά λοιπά μέλη τής Επιτροπής.

Τήν Παιδικήν Εξοχήν έπεσκέφθη μόλις ήρχισεν ή λει
τουργία της δ Γενικός Γραμματεύς τού Κεντρικού Πατριωτικού 
Ιδρύματος Κ.Π. και Άντ. ιατρός κ. Σαρόγλου, δστις έμεινε 
λίαν ενθουσιασμένος εκ τής επιτυχούς εκλογής τής τοποθεσίας 
και εκ τής γενομένης εργασίας τών προχείρων εγκαταστάσεων. 
Ύπεσχέθη δέ τήν συνδρομήν τού Κέντρου προς έπιτέλεσιν τού 
αρξαμένου έργου.

Τήν 5ην ’Ιουλίου έπεσκέφθη τήν παιδικήν εξοχήν δ κ. 
'Υπουργός Γενικός Διοικητής Κρήτης καί Πρόεδρος τού παραρ
τήματος τού Π.Ι.Κ.Π. καί Α. Χανίων μετά τών κ.κ. Θεο- 
■φιλ. Επισκόπου Άγαθαγγέλου Ξηρουχάκη, τού Προέδρου τού 
Ιατρικού Συλλόγου κ. Στυλιανάκη, τού Διευθυντοΰ τού 
Ύποκ]τος Εθνικής Τραπέζης κ. Μπάκου, τού Νομιάτρου 
Χανίων καί τού ’Αναπληρωτοΰ τού Γενικού Έπιθεωρητού 
κ. Μυλωνάκη, τού Νομάρχου καί Δημάρχου 'Ηρακλείου.

'0 κ. Υπουργός έμεινε έκ τής παρακολουθήσεως τού έργου 
τών Παιδικών Εξοχών άκρως συγκεκινημένος έκφράσας θερμά 
συγχαρητήρια διά τό συντελούμενον έργον εις τον Πρόεδρον 
τής Επιτροπής. Τήν παιδικήν εξοχήν έπεσκέφθη δίς δ Μέραρ
χος Κρήτης Στρατηγός κ. Λελάκης μετά τής έριτίμου κυρίας του.

‘Η συγκίνησίς του καί τό ενδιαφέρον του έξεδηλώθη διά 
τών θερμών του συγχαρητηρίων. Ή συμβολή τού Στρατηγού 
κ. Λελάκη εις τό έργον τών Παιδικών εξοχών είναι αξία ιδιαι
τέρας έξάρσεως καθότι λίαν ευχαρίστως διέθεσε τ’ άναγκαι- 
ούντα είδη στρωμνής κλπ. έκ τού ενταύθα υλικού στρατού, 
ύπεσχέθη δέ τήν διάθεσιν σκαπανέων προς δενδροφύτευσιν τού 
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χώρου των παιδικών εξοχών καί γενικώς συνετέλεσε εις την 
άπρόσκοπτον. λειτουργίαν τής κατασκηνώσεως.

’Υπό τής Γενικής Διοικήσεως Κρήτης μας έδόθησαν επί
σης εκατόν ζεύγη παιδικών σανδάλων ϊνα διατεθώσι εις τους 
τροφίμους τών Παιδικών Έξοχων.

Καθ’ εβδομάδα έδέχθησαν καί έπεσκέπτοντο δωρεάν τα 
παιδία διάφοροι ιατροί τής πόλεως, παθολόγοι, δφθαλμολόγοι, 
οδοντίατροι, έλαμβάνοντο δε τα υποδεικνυόμενα μέτρα, συντε- 
λέσταντες εις την καλυτέραν λειτουργίαν τής παιδικής κατα
σκηνώσεως.

Έϊς τούτους προτείνω να έκφρασθώσιν αί εΰχαριστίαι 
τής Επιτροπής.

Όμάς "Αγγλων περιηγητών έπεσκέφθη επίσης τήν παιδι
κήν εξοχήν καί έμεινε ενθουσιασμένη από τήν ωραιότητα τής 
τοποθεσίας καί το συντελουμενον ανθρωπιστικόν εργον εις την 
νήσον μας.

Διενήργησε πρόχειρον έρανον μεταξύ τών μελών της τό 
προϊόν τοΰ οποίου έδόθη εις τάς παιδικός εξοχας.

Επίσης δλίγας ημέρας μετά τήν άναχώρησιν τών παιδιών 
έπεσκέφθη τήν Παιδικήν Εξοχήν η μεγάλη Ευεργετις κ. Ελενα 
Βενιζέλου καί έξέφρασε τήν ίκανοποίησίν της εκ τής εκλογής 
τής τοποθεσίας καί τής συντελεσθείσης εργασίας.

Εκτός τούτων μάς επεσκεφθησαν και πλείστοι άλλοι επί
σημοι καί ευνοοΰντες τήν παιδικήν ηλικίαν δειξαντες διά δωρων 
ή άλλως τό ενδιαφέρον των διά τάς παιδικός έξοχός. Πάντων 
γενικώς αί έντυπώσεις ήσαν αρισται τόσον εκ της τοποθεσίας 
οσον καί εκ τής καθαριότητας, υγείας και εν γενει λειτουργίας 
τής Παιδικής Εξοχής.

Εφέτος καί ή έμφανισις τών παιδιών ητο ευπρόσωπός δια 
τών ομοιομόρφων ποδιών καί περισκελιδων λουτροΰ.

Παοά τό οτι αί εγκαταστάσεις ήσαν προχειροι και ελλιπείς 
εν τούτοις τό έργον τής παιδικής εξοχής χάρις εις τά ληφθέντα 
μέτρα καί τήν διαρκή φροντίδα τών άναλαβόντων τούτο διεξή- 
χθη λίαν έπιτυχώς ή δέ κοινωνία τό ήγάπησε βαθυτερον.

Έχομεν τήν πεποίθησιν οτι με τον επιδεικνυόμενοι’ ζήλον 
καί ένθουσιασμόν τής Επιτροπής καί κυρίως τοΰ Προέδρου 
κ. Ναξάκη, έμψυχωτοΰ καί θερμουργοΰ τοΰ έργου τούτου ή 
παιδική έξοχή Χανίων διά τής δωρεάς τής κ. Βενιζέλου καί της 
αρωγής τοΰ Κράτους (Κεντρικού Πατρ. Ίδρ. Κ.Π. καί Α.) θά 
καταστή μία τών ώραιοτέρων παιδικών κατασκηνώσεων τής 
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Ελλάδος, πραγματική δασις των πτωχών καχεκτικών καί ανα— 
ξιοπαθούντων παιδικών υπάρξεων τής πόλεώς μας.

Τό Μέγαρον των παιδικών εξοχών προστιθέμενον εις τα 
ολίγα δυστυχώς φιλανθρωπικά 'Ιδρύματα τών Χανίων, μέλλει 
ν’ άποτελέση την κορωνίδα τούτων καί σήμα πολιτισμένης 
κοινωνίας.

ΜΕΛΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ, άποτελοΰσι ήδη:

1) ’Η έκπόνησις σχεδίου τών μονίμων εγκαταστάσεων ήτις. 
άνετέθη είς τον μηχανικόν κ. Γενεράλην καί ή έγκαιρος ανέγερ- 
σις τούτων είς την περιγραφεϊσαν θέσιν.

2) Ή αγορά του χώρου παρά τής Εθνικής Τραπέζης 
άφοΰ ή δωρεάν παραχώρησις άπεκλείσθη. "Ηδη γίνονται κατάλ
ληλοι ένέργειαι.

3) Ή δενδροφύτευσις του χώρου τών παιδικών εξοχών. 
Ταύτην άνέλαβε ο υποφαινόμενος μετά δασικών ΰπαλλήλων.

’Ήδη γίνεται ή χάραξις καί εντός του Νοεμβρίου θά φυ- 
τευθώσι περί τά 2000 δασικά δένδρα. Ή δενδροφύτευσις τού 
υπολοίπου χώρου άπαιτοΰντος 10.000 περίπου δένδρα θά γίνε
ται βαθμηδόν.

4) Ή περίφραξις τοΰ υπολοίπου χώρου προς προστασίαν 
τής δενδροφυτείας έκ ποιμνίων, διαβατών κλπ. "Ηδη γίνονται 
ένέργειαι αγοράς πασσάλων εις ευτελή τιμήν προς τον σκοπόν 
τούτον.

5) Ή αγορά τών άναγκαιούντων ειδών στρωμνής, σκευών 
καί επίπλων καί

6) Νομίζομεν ότι λόγφ τοΰ μεγάλου αριθμού τών παιδίων 
οστις κατά τό ερχόμενον θέρος δυνατόν ν’ αΰξηθή ακόμη, επι
βάλλεται ή έξασφάλισις καθημερινής έπισκέψεως ιατρού καί ή 
παρουσία νοσοκόμου.

Βασιζόμενος είς την αρωγήν τής κοινωνίας, τήν συνδρο
μήν τοΰ κράτους καί τον ενθουσιασμόν τής Επιτροπής πιστεύω 
δτι τό πρόγραμμα τούτο τής εΰγενοΰς προσπαθείας θά πραγμα- 
τοποιηθή μέχρι τού προσεχούς θέρους πρός κοινήν ωφέλειαν.

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ! ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ ΕΤΟΥΣ 1937

Α'. Κατάστασις τών ημερών παραμονής έκάστης αποστο
λής καί τοΰ πληθυσμού έκάστης.
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Άποστολαι Ήμέραι παραμονής Άρρ. Θήλ. Σύνολον

Πρώτη 1-7-37 έως 22-7-37 22 112 112

Δευτέρα 22-7-37 έως 13-8-37 22 4 122 126

Τρίτη 16-8-37 έως 7-9-37 22 101 57 158

Συνολον 66 217 179 396

Σημ. Κατά τά προηγούμενα έτη έστελλοντο από 180· 19ο 
εν συνόλφ.

Β'. Παρατηρηθεΐσα αυξησις βάρους κατ' άτομον:

Μεγίστη
Έλαχίστη
Ή ΓΙλειονότης

3.200 γραμμάρια 
500 » 

1.500—2.000 »

Σημ. Καλόν θα ήτο νά έγίνετο καί μέτρησις των ερυθρών 
αιμοσφαιρίων προς τής άναχωρησεως καί κατα την 
επιστροφήν. Οΰτω θ’ άπεδεικνύετο έναργέστερον ή 
ευεργετική έπίδρασις τής εξοχής.

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ! Επί των γενομένων δαπανών κατά τό 

-έτος 1937
Δραχ.

’Έξοδα διατροφής έν δλφ 103.113,10 
Μέσος δρος εξόδων διατροφής έκάστης άποστ. 34.371,2ο 
’Έξοδα διατροφής έκάστου τροφίμου (22 ήμερ) 260,50 
Ημερήσια έξοδα διατροφής έκάστου τροφίμου 11,90 

» » » » τφ 1936 12,65 
» » » » » τφ 1935 11,80 

» » » τφ 1934 12,95

Σημ. 'Ως έμφαίνεται ή δαπάνη διατροφής κατά τό έτος 
τούτο παρά τήν μεγάλην αυξησιν της τιμής τών 
ειδών τροφής ήτο χαμηλοτέρα τών προηγούμενων 
ετών.

Τούτο έπετεύχθη οΰχί εις βάρος τής ποσότητος 
ή ποιότητας τών τροφών αλλά άφ ενός διά τής αγο
ράς πλείστων τροφίμων παρά μεγαλεμπόρων εις 
τιμήν κόστους καί αφ’ ετέρου διά τής προμηθείας 
τού άρτου εκ τής Επιμελητείας τού Στρατού.
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ΣΥΓΚΕΦΑΛΑΙΩΤΙΚΟΣ ΙΙΙΝΑΞ ΕΞΟΔΩΝ
ΕΤΟΥΣ 1937

’Έξοδα διατροφής . . / . Δρχ.
» εγκαταστάσεων »
» αγόράς σκευών,, επίπλων, ενδυμάτων; »
» συντηρήσεως (γραφική ύλη, καύσιμος

όλη, φωτισμός, φάρμακα) »
» μεταφοράς ωνίων »
» κινήσεως,· ιατρών, επιτροπής και παι- /

δίων , »
.». απρόβλεπτα »

Μισθοδοσία 'Υπηρετικού προσωπικού

103.113,70
32.720,45
1.1.6.86,30

2.264.—
2.191,30

1.998,50
1.965,50
5.474.—

Υπόλοιπον εις νέον ) » .
161.414,75

3.915,45
Σόνολον . » 165.330.20

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΣ ΙΙΙΝΑΞ ΕΤΟΥΣ 193 
Δαπανηθέντρς πόσοΰ.πρδς διατροφήν

17' .

Όκάδ.
1) ’Άρτος 2993
2) Βουτυρον, έλαιον, γάλα, τυρός ΐΟδά1^
3) Κρέας 4711]3
4) Αποικιακά και ζυμαρικά· 690
5) . Λαχανικά 1567
6) Ζάχαρις, μέλι : . ’ 1 ί 233 ί)]1
7) Χαλβάς | 33'^
8) Φρούτα 205.7
9) Διάφορα

10) Αυγά . '

. Δραχ.
. 21.879... - 

28.968,35 
16.192-
9.355,70
7.882,15
6.113,30

969.—
6.992,85
3.610,35 
Ε27Ά—

Σύνολον 103.113,70
Σημ. Κατόπιν έκκλήσεως. τής Επιτροπής Ωνίων προς τα 

Φιλανθρωπικά αισθήματα των διαφορών προμηθευ
τών, παρεχωροΰντο τά τρόφιμα μέ ελάχιστον κέρδος 
η πολλάκις εις τιμήν κόστους, δι’ ο ή δαπάνη δια
τροφής κατ’ άτομον έμειώθη, εις δραχ. 11,90 παρά το 
πλούσιον διαίτολόγιον;

Χανιά τη 3θή ’Οκτωβρίου 1937
‘Ο

Διευθυντής της Παιδ. Έξοχης
ΜΑΝΟΣ Χ. ΜΑΣΟΥΡΗΣ






